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༥༡༩༡༩༥༢༨༥༠༧༧༠༤༢༠༡༡༨།༩༣༢༩༨༩༡༡༥།༢༦་ 


ཅེ ཱུ 
ཡཆ 


;: 2 


( 
` 


༣༠༠༢ ཤས“ ༥༤༢༡༦༩།༣༠༡༩༡ལ།༡༤༩༤༩༩༩༧༡༨༠ 


)༄༅། །ལྟནའགུར།།; 


(༨༦) 


ཀྱུང་གོའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ 
བཀའ་བསྟན་དཔེ་སྙུར་ཁང་གིས་དཔེ་བསྡུར་ཞུས། 


ཀྲུང་གའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་དཔེ་སྐུན་ཁང་། 


་༄༅ ༡༢” 


༄། །རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་ཤཱཀྱའི་ཏོག 


དེབྱ་གྭ་དག་བཞི་དཀར་ཚག 


༢༣༣༥ སོ་སོར་ཐར་པའི་ ༥ རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ འཇུལ་ང ཐོ་ཾ ཚུ ལས་ 


བཏུས་པ།... 


འདུལ་བ། [ཤི (༡༦༩) 


གདུན་ཅུ་དཱཱག་ག། *“¬+¬ 

གདུན་'ུ་གདུན་ག། ནི་སྒྲ་གན་འགྲོ་གཞི་ལྷུད་ཐུད།++* 

དདུན་ཞུ'བརྒྱུད་པ། མ་ཀུས་དའི་ཚུུག་ཀྱི'ལྷུད་བཱུད། **= *-= *** *** * ༤༤ **༠ * 
དདུན་ཞུ་དཀུ་ག། ཉྩོས་གན་འགྱུན་ག་འཐུད་བའི་ལྷུད་འེུད། 

གརྒྱུད་ཞུ་པ། དུས་མ་ཤིན་པན་འྲགོ་གཞི་ལྟུད་བེད། པཔ་ྲླྲརཾྣཾྣསཾྣྨྣྲུྲི 
གརྒུད་ཞུ་གཉིག་ག། གྒོད་རྒྱུ་གཞི'ལྐུད་ུད། +**  ྲཀྲྦྤྲྨྤཔྨསྲཨྲསྣྲྣསྣསྣ རོ 
བརྒྱུད་ཞུ་གཉིས་ད། རྒྱུག་བོའི་གོ་བླད་དུ་ནུག་ཞོ'འགྲོ་གཞི་ལྷུད་ཏུད། +*= *** *** ** 
གརྒྱུད་ཉུ་གསུམ་ག། དསྨག་དའི་གཞིའི་དདོས་དོ་ག་།ུད་དུ་གསོད་བའི་ཞྟུད་བྱེུད་། 
གརྒུད་'ཉུ'བཞི'ག། །ཞ་དག་འརྫོས་གའི་ལྟུད་བེུད། ཚེངོ་ཁོ༼མརརའིཐོཉ་ཝ་ཚཆ།8186 ཁ་ཐཝ18#8 


གརྒུད་ཞུ་'ལྡ་བ། ཁྐི'སྐད་ཞཆྫོས་དའི་ལྟུད་འེུད། ླཤཾིསསཨིིཾིིིགིིཾིེིཾེིྲིྲ 


བསྟན་འཛུར། 


གཅྒུད་ུ་དྲུག་ད། ཤིད་ཞ་ཉིཾས་གོས་དད་བུསྐ་དའི་ལྟུད་འེུད། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 


གརྒྱུད་ཉུ'གདུན་པ། གདིད་་གསྐ་གུན་དའི་ལྷུད་བེུད། 


གརྒུད་ཉུ་བརྒྱུད་པ། གཤན་ག་དགག་པ་གསྭ་གྱུན་དའི་ལྟུད་བེད། ཅ8 8888 ཆ་ཚུ་6*ཝྨ78 ཁབ. 
བརྒུད་ཞུ་དཀུ་ག། དབུན་སྤྱི་དས་ཆེན་ཀསྐ་ཀྱུད'དདི'ལྷུད་བཱུད། +*‹ **° *"༠ ༠༠༠ ༠༩ 


དགུ་བཅུ'ག། དདེ་དན་གཞེགས་གའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་གསྐ་ཀྱུན་བི་ལྷུད་འེུད། 


ལྕང་ བྱེད་འབའ་ ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ ༧༣༦ ༢༠ས་འས་ ཚེ་ཆེ་ཆེཿཆེ་ཐཟུང་རྱ་ཉ༠༠)༠༡༠ 


སོ་སོར་བཤགས་པར་བྲ་བ་གདོན་པ་བཤད་པ། * 
བསྙུས་དོན། ༠༠༠ 
ཡརྒ་ལག་དོནོ། ཧཿ 


དད་པོ། སྲོལ ཁ་བ བ་བ་པས་པ་དནད་ 


གཉིས། ག། གྲག" ནིནས་སུ་མ་གེབས་པན་ཞདྲིམ་དུ་འདུག་ད་ཞ་ བཟྒོག་དན་ཟ་ བཞི་ 


སོ་སྐོད་གཤགས་དད་བདྲུ་བ། *ཿ༨༨༩༨༡༤༡༨༡༩༡༩༤༡༩༤༡༡༡༡༩༡༡༤༩༩༡༩༡༡༡ 


༡༠༢ 


གསུམ་པ། བླསག་ད་དག་ཏེ།།ྱིན།དུ་འདུག་དའི་སོ་སོད་གཤགས་དད་བུ་བ། -***** ༡༡༠ 
གཞི་པ། ནགས་གརྟགས་ག་གས་གྱུན་དའི་སྐོ་སྐོན་གཞགས་དན་བུ་ག། -༩ཉ༠༠༠༠༠༠༠ ༡༢༡ 


བསླབ་པའི་ཆོས་མང་པོ་རམས་གདོན་པ་བཤད་པ། ༡༠༠ ༠༠༠ ༠༠༢ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བསྲུས་དོན། **༠ ༡༠༠ ༡༠༡༡༤༤༤༠༠༡༡༡༡༠༡༠༡༡༡༡༠༤༠༡༠༩༡༡༤༠༡༡༠༡༠༡༡༡༡༡༠༠ 
ཡན་ལག་གི་དོན། ༄་ཟ༠ ༠༠༠/༠༦༠་༠༠ཁ/6༠༠9©66©6༠༩.༠་༠་༠༦༠་༠༠།༠)༠༠༤༠ ༠༠༠༠༠)༩ ༠༠) ༠8) 

ཤན་ཐགས་ཀ་ནི་རྣན་པ་གདུན་གཞད་པ། ****༤༩༡༤༩༡༡༩༡༤༤༡༩།༡༩༡༡༡༡༡༡ 
སྣོད་གགོགས་ཞ་ཤད་རྣམ་པ་གཞུག་གཞད་པ། =**-ཊང༡༩༤༡༤༩༡༩༤༡༡༩༡༡༩༡༡༡ 
ཀིན་ཏུ་བསྣགས་ཀ་སོགས་ད་ལཱ་བཞད་པ། ‹‹* ༤༤༠ ༨༡༡ ༡༤༡༡༡༩༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡། 


༡༣༣ 


༡༤༥ 


མགོ་གཞོགས་ག་སྟོགས་རྣན་ད"ལཱ་གཤད་ད། ‹**ཉ༩༠༡༩༤༤༡༩༩༡༤༡༡༡༡༩༡༡༩ ༡༥༥ 


ནཆོད་ཞ་སྐོགས་ད་རྣག་ད"ལཱ་གཤད་ད། +** ༤༤༩ ༠༩༠༡༡༩༡༠༠༡༩༤༡༡༩༡༡༡༡༩ 
ཞུས'ཞསྐོགས་པ་རྣམ་པ་ལྡ་གཞད་པ།›*‹ ** 5ག་ ྣྣ 
ཞདུག་དན་བྱུ་བ་དཀུ་གཞད་ད། -›- --‹ *༩༠ ༡༩༠༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 
ཕྲནཞེན་བུ་ག'བརྒུད་བཞད་ད། += ›** *** ༤༩༡༡༩༤༤༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡ 
ཟ་ཤ་ཞེགས་དད་བུ་ག་དྲུག་བཞད་པ། -*ཿཉ*༤༩༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༩༡༡༡༩༡༩༡ 


༡༦༡ 
, ༡༦༧ 


ླ་ 


དེབ་གྱ་དྲུག་པའི་དཀར་ཆག ༣ 


ཙུག་ཙུག་ག་སྐོགས་རྣམ་པ"ལཱ'གཤད་ད། +** *-* *ཉ* ༡༡༡ ༤༡༡༡༩༡༡༩༩༡༡༡༡༨༤༢༠༤ 
ཞཐུ་ནས་ཐྲ་དད་ཏུད་པ'ལཱ'་གཤད་པ།- += **‹ *** *༡༩ ༤༡༤ ༡༠༤ ༡༩༡༡༡༩༡༤༡༡༤༤༢༠༩ 
ཞྐག་པ་བལྡག་ཞ་སོགས་པ་ལྡ་གཤད་པ། *›* *** ༠༩ ༤༤༤ ༡༤༤༡༠༠༡༤༤༤༠༠༠༤འ༡༤ 
ཞྱུ་བ'ག་སྐོགས་རྣམ་ད"གཞི་གཤད་པ། +++ *** +*༤ཉ༤༡༩༡༩༤༡༡༤༡༡༡༤༡༠༢༡༩ 
ལྷྱུད་གཟྲེད་ཞ'ཤད་རྣན་ད'གཞུ་གཤད་ད། +-* ***‹ ° **༤༡༤༡༡༩༡༡༡༩༡༡༤༡༡༡༢༢༤ 
འགྲེད་ན་བྱེུད་པ་ལྡ'སྐོགས་དསྨྲ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གཤད་པ། *-- -*******༠༠༠༠༢༢༩ 
ཞི་ན་གནྭ་རམ་པ་གཞི་གཤད་པ། ++**** ༩༤ ༤༤༡༡༤༠༡༡༠༤༡༠༤༡༡༠༡༠༡༡༡༠འ༢༥ 


མཇུག་བསྙུ་བ། +ཉཉཉཉར༤༠༤༤༡༤༠༤༠༤༤༤༠༤༤༤༠༠༤༠༠༤༠༩༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༢༨༤༨ 
དྲག པ། ›༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༤༨༤ 
རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཚོས་བདུན་བཤད་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༨༤ 


རྩོད་པའི་གཞི་ཞུ་བ་དང་བཅས་པའི་སྐབས་བརྗོད་པ། +**༩༠༩༤༩༠༤༡༤༠༤༠༤༡༠༠༡༠༠ ༢༥༠ 


འགྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བ་བཤད་པ། **°°༩༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༢༦༣ 
མིེ་གདམས་པའི་ཕྱེར་རྩོད་པ་ཞི་བརྡ་བ་བ་བཤད་པ། ཛ@8(® ཁྤ@@9® ® ༄༅(@18)9)@‹ ༢༨༤ 
ཚུང་འབྲི་བ་ཡང་པཞི་ བཀྒང་ཡོར་འོས་ ། ༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༩༢ 
བྱ་བ་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བ་བཤད་པ། ° ° ° ° ° ༩ ༠༠ ༠༩༠ ༠༩༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༢༣༡༠ 
རྩོད་པའི་གཞིའི་ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་ཏེ་མཇུག་བསྡུ་བ། =° * “༩༩ ༡༤༩ ༡༩༡ ༡༡༩༡༩༡༡༡༡༠༤ ༣༡༣ 

མཇུག་ བརྫུ་བ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ྷ"༡༨༤ 

འདུལ་བ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། མདོར་བསྔ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ལང། 

བ་ནམ་པར་བཞག་པ། ་་་༣༠༠༠༠༠༡༠༠༡༡༠༠༡༠༡༡༡༠༡༠༠༡༩ ༠༠༠༠༠༠༠༢༡༧ 


འུལབསན་བསྟན་པ།༥༥༡༧༥༥༡༧༥༥༠༧༧༧༡༥༥༩༩༥༥༡༥༧༧༡༥༢༡༧ 
༦ འའ *ཝ༢༡:༠༦༧༢༤༠༦༢#༩༩ར༧༠༤ ༢༩༦. 
བསྙུ་ བའི་མཚན་ ཉིད་ བཤད་པ།... པག  ྣཾིཾ་ཾྣ་ 
ྣ"ྣ ་་ 

མྲི་ཏྲ་དྟོམ། ཟྒརཛྟ་དཱ་ཛ་ནྡངཾ།། ཐཾད 

ཀྱི་ཞུ་ཆེན་གྱི་ཁོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་ཙག་རོ་་ 


བྱ 


༤ བརྟན་འཐུན། 


ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུ་ཆེན་ 
བགྱིས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 
བསྙུར་མཆན།(༣༢༨༢) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༤༢༠) 


༢༣༣༦ སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ། དྲ  ཀྣྣ^ྣཨཙ༄((ཇ 
མཆོད་པའི་མཚན་ཧིད། ༤༨༩༡ཉཉང༨༨༤༨༨༠༨༠ས༡༤༨༡༡༠༡༡༡༡༩༡༠༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡)༡༡༡༡༡༨༡༤༢༡ 
གླེང་བསླང་བའི་མཚན་ཏིད།)))༨ཉང༨༠༨༨༨༨༨༨༨༨༡༨༡༤༡)༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༤༠༤༨༩ 
དགད £ |ྲཀྲཀ ནྲ 

གཞུང་རྒྱས་པའི་མཚན་ཏེད།... ° ༠༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༤༡ 
ེངགཞི་ལ་བཅུསཔའི་དན་བརྱད་འབུངབ་ྟན་པ། ~~ གས 
ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་བཞི་བཤད་པ། ཡ་བ བ་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་བཤད་པ། **+ཉཉ༩༡༩༨ར༩༨༡༩༡༨༤༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༤༤༩༦ 
མ་ངེས་པའི་ཆོས་གཉིས་བཤད་པ། ་༨༨༡༨ཉ༠༨༨༨༡༨ར།༤༠།༠༠༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༤༡༠༤༤ 
སྤང་བའི་ལྕང་བྱེད་སུམ་ཅུ་བཤད་པ།,+*ཉཉ༠༩༨༡༡༡༨༡༨༠༡༡༩)༡༡༠༡༤༠༡༡༡༡༡༡༨༤༩༡ 


ལྕང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་བཤད་པ། རརཔ5སརསཾཾྣཾྣཨྣཾེཾངཾཾེཾེོོ་ 
སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བཞི་བཤད་པ། ༠༠༠༩༠༡/༠༠༧༩༦༤༤༠༩ ༦༩ ༩༢༦རོ༦༢༠ེ༩ཉཧོན 


བསླབ་པའི་ཆོས་མང་པོ་བཤད་པ། པལ པབ9་3ག༠་ཁམ་ཾཀཁཀ་ཀཁཀ་་་་་་་་ 
རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཚོས་བདུན་བཤད་པ། པཔ པྣིྣཤཡིྣྨིྣྨྣྨྣཾྣྣ ཤུ 
བྣསྣ་བའི་མཚན་ཏེད། བར་ིྲྲ ༼༼ 


བསྙུར་མཆན།(༦༢༠) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༤༦ 


དེབ་གྱ་དྲུག་པའི་དཀར་ཆག 


འདུལ་བ། ༦ (༡༧༠) 


༢༢༢༧ སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རྣམས་མི་ ˆ དྲན ༧༤ ཙམ་ 
དུ་བྲིས་པ།:-- 


ཐོན་བྱུང་བའིེ་གཏམ་རྒྱད་དང་གླེང་བསླང་བ། ********°*༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠ 


འདུལ་བ་ལ་བསྟོང་པ། 


སངས་ རྒྱས་ལ་བསྟོད་པ། ངས་ཀ ༼ཀ༼། སྣ སྣ" །ས །ས།ས། པས ་ 


དམ་པའི་ཆོས་ལ་བསྟོད་ པ། - ༧ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་འབྱང་བ་དང་ དང་དིའི་དགས་པ་བདི་ བྱར་བྟསན་པ། པ། 
ད་གེ་བའི་བཤེས་གཞཉེན་ རླ ཀཀ ི་ 
བསྟན་པ། ******ཊ༠༡༤༤༡༤༠༡༤༡ 


འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་བདེ་བ་བསྟན་པ། ༤༠༠༡-༡༦-21 རར 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་གནས་བསྟན་པ། སད ཁ་ས སྣར ྣཀྣ༣འྣེི ཇཟ་ི 
གླེང་གཞི་འཆད་པ། ་༠༤༤༩༠༩༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༡༠༡༠༤༠༠༡༡༠༠༡༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
ཕམ་པར་འགྱར་བ་བཞི'་འཆད་པ། +)ཉཉཉཉྟཉྟ༡༠རརཏར།།༤༡༤༡།༤༡༡༡༡༠༤༡༡༡༡༡༡༡ 
མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ། +++ 4༨༨ ༨༩༠༡༠༡༡༤༩༡༠༤༤༤༡༤༡༤༡༤ 


མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ། ཀཀ ་ 


མི་གསོད་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ། དོ་ར རངྲཔྲཔྲཔ་པོ།། 
བརྫུན་དུ་སྨ་བའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ།,*+ ༅༠ོཆེ་ཚ ཤོིཨཧོར་ཅ་ ཉོ་ཝ་ཅི ར་ར ལི རྨོར ༅་ཆ་ཆ( ༠8 
དགེ་འདུན་ལག་མ་བྱ་ང་གྲསམ་འཆད་པ། ++ ‹»ཉ༡༩༠༡༠༢༤༡༤༩༡༠༨༠༨༠༠༤༨༡༤- 


བསྟན་འགྱུར། 


དང་པོ། ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་ད་གེ་འདུན་ལྷག་མ། ཟས་ིཾ 


གཉིས་པ། ལུས་ཀྱིས་རེག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ། བ་བ} 


གཟུམ་ཡ། འཇྫཾག་ཁ་ནང་ཞཱན་ཁ་སླའི་དགི་འཐུག་ལྟུག་མ། ༠༩༡༠༩༩༤༠ 
བཞི་པ། བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་ད་གེ་འདུན་ལྷག་མ། ༠༦༠ ༩༧༠༠ ༩ཇ་ཞེ ཁཞོ་ཆ་མོ་ཁོཝ 
ལྔ་པ། སྤྱན་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ། 2%7ྟ62©652256/ 4555 68: 
བདུན་པ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ད་གེ་འདུན་ལྷག་མ། རར. 


བརྒྱད་པ། གཞི་མེད་པར་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ། 
དགུ་པ། གཞན་གྱི་ཆ་མ་ཡིན་པ་དང་མཐུན་པའི་ད་གེ་འདུན་ལྷག་མ། 


བྱར་ཐ། ནགེ་ཞྭཛུན་གྱི་དབིན་བེད་པའི་གགེ་བུ་ནྟ་གཞ་ཝ།་༠༡༩༩༩༤༠༠ 
བཅུ་གཅིག་པ། པོའིཟསྲས་ཞཊ་ལ་་དཀི་བཛུན་ཚག་ཚཿ - 


བཅུ་གཉིས་པ། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ། *** 
བཅུ་གསུམ་པ། བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ སེེ ཨག ལྷག་མ།-** 

མ་ངེས་པའིེ་ཆོས་གཉེས་འཆད་པ། ་. ° 
མ་ངེས་པའི་ཆོས་དང་པོ། ་.* 


༧༥༢ 


༠༠༠༧༥༥ 


༧༦༠ 
༧༦༤ 
༧༦༦ 
༧༦༩ 
༧༧༢ 
༧༧༥ 
༧༨༡ 
༧༨༤ 


༧༨༨ 


༠༠༠༠༠༧༩༠ 


༠༠༠༩༠༠༧༩༤ 


༤༠༠༧༩༦ 


ང་ཡི་ཚའའ་རེལ་ཡ ར་བོཾོཾོཾོཾོཾོཾ་ཾོི་ི་ི་ྣྨི་ྨི་ཾ་ྐྣཾ ཇཾྡྲ ྣ ོི་ 


སང་བའི་ལྕང་བྱེད་སུམ་ཅྩྱ་འཆད་པ། རག ཌྣ༦  ༼ླཝ་ཚ 
ད་ང་པོ། འཆང་བའི་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད། པཔ ྲ 


གཉིས་པ། འབྲལ་བའི་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད། རཾ ིྣཾྣཾྣིཾྲཾྣཾྣཾིེིག 


གསུམ་པ། འཇོག་པའི་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད། 5 ང་ག ྲ ༨ ་ 


བཞི་པ། འཁྲུར་འཇུག་པའི་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད། 


ལྔ་པ། ལེན་པའི་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད།----*“༨ཉ༠༡༡༨༡༡༡༡༨༡༨༡༤༤༡༡༠༡༡༡༠༤༡༡༡༠༡ 
བདུན་པ། སློང་བར་རིགས་པའི་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད། 12:42 76 ཿིས་ཇོཆ®༦ཆ་ཆ 


དེབ་གྱ་དྲུག་པའི་དཀར་ཆག ༧ 


བརྒྱད་པ། སྤགས་པ་སློང་བའི་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད། ི་ཀྐོ་ཤོཿ ༩༦༦ོ༠༠༩ཙོ༤༠ཧ༠༩/༠༠༦༢༡༦ 
ད་གུ་པ། སོ་སོ་ནས་སྤགས་པ་སློང་བའི་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད། ****ཊ**༠༠༠༠༠༨༡༨ 
བཅུ་པ། སྐྱར་པའི་སྤང་བའི་ལྕང་བྱེད། རྲཀྲྣྲྣསྣསཀཀྤྫམྣྨྣཀྕཇྤཉཟསྣ {གག 
བཅུ་གཅིག་པ། སྲིན་བལ་གྱི་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད། ནྣ ྣྤྣྨྣི༼ཝ་ 
བཅུ་གཉིས་པ། བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་གི་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད། ********* ༨༢༤ 
བཅུ་གསུམ་པ། ཆ་གཉིས་བསྲེས་པའི་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད། ཀྲས ཀྣ212)༩ྣ་ 
བཅུ་བཞི་པ། ཁོ་དྲུག་ཏུ་བཅང་བའི་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད། སྲསྣྲས་ྲཾྣ་ 
བཅོ་ལྔ་པ། མཐོ་གང་གི་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད། ང་གས ྣསྣསྣསྣསྣྩཾློིོོ་ག 
བཅུ་དྲུག་པ། བལ་ཐོགས་པའི་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད། པིཾིྲཾསཾིེིིིིགི 
བཅུ་བདུན་པ། བལ་རྨེལ་དུ་འཇུག་པའི་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད། ཀྲ ་ 
བཅོ་བརྒྱད་པ། གསེར་དངུལ་ལ་རེག་པའི་སྤང་བའི་ལྕང་བྱེད། *********༨༢༤ 
བཅུ་དགུ་པ། མངོན་མཚན་ཅན་གྱིས་སྤྱོད་པའི་སྤང་བའི་ལྕང་བྱེད། = ༨༣༧ 
ཉི་ཤུ་པ། ཉོ་ཚོང་བྱེད་པའི་སྤང་བའི་ལྟྕང་བྱེད། པག ི༼༩ 
ཞེར་གཅིག་པ། ལྕང་བཟེད་འཆང་བའི་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད། ༦་ཤོཿང་ཿ ༤༦༠༡༠-༠་༢་ཇུ 
ཞེར་གཉིས་པ། ལྕང་བཟེད་འཚོལ་བའི་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད། ༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༨༨༤ 
ཞེར་གསུམ་པ། འཐག་ཏུ་འཇུག་པའི་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད། 2,212 ་ ༨༤༥ 
ཞེར་བཞི་པ། འཐག་པ་བསྐྱེད་པའི་སྤང་བའི་ལྕང་བྱེད་། -- 
ཞེར་ལྔ་པ། འཕྲོག་པའི་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད། ཀཀྣཀྣཀྣ༼ ^ 
ཞེར་དྲུག་པ། བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད། གབ ༨༥༢ 
ཞེར་བདུན་པ། ཞག་བདུན་ལ་འབྲལ་བའི་སྤང་བའི་ལྕང་བྱེད། *›******* ༨༥༥ 
ཞེར་བརྒྱད་པ། དབར་གྱི་རས་ཆེན་གྱི་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད། ག་ག  ་ 
ཉེར་དགུ་པ། བསྔོས་པ་ལས་བསྒྱར་བའི་སྤང་བའི་ལྕང་བྱེད། ******-༨༠༠༨༨-༨༥༩ 
སུམ་ཅུ་པ། གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད། པྲིས ཾྣ་ཾ་ཾ་་ 
ལྕང་གྱེད་འབའ་ཞིག་ཏུ།འགྱར་བ་དགྱ།་བཅྱ་འཆད་པ། རསག ༨༦༤ 


བསྟན་འགྱུར། 


དང་པོ། བརྫུན་དུ་སྨ་བའི་ལྕང་བྱེད། དྲ ཀཀ ༼ྭ 
གཉིས་པ། སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བའི་ལྟང་བྱེད་ ྷགབགསགྣསྣསྣསྣསྣསྣ| | ྣ`ˆ`^\ྣྣ༨<<ྣ¦ྙ¦ྙ་འཕྫཕཀ༢་ 
གསུམ་པ། ཕྲ་མ་བྱེད་པའི་ལྟྕང་བྱེད།+:* ‹‹* *“༠༨༡༡༡ཉ༠༡༡༩༡༠༤༠༠༨༡༡༠༨༡༡༡༨༦༧ 
བཞི་པ། སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་པའི་ལྕང་བྱེད། ++‹ཉ༤༨༦༡༩༨༨༤༨༠༤༨༡༨༠༨༨༠༨༨༤༠༡༡༡༨༦༧ 
དྲུག་པ། འདོན་པའི་ལྟང་བྱེད། +*འཉཉ༩༡༠༨༩༨༠༨༩༡༤༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༤༨༧༡ 
བདུན་པ། གནས་ངན་ལེན་བརེོད་པའི་ལྟང་བྱེད། ཙོ༠༩ཙཕོཆི་ཨིཆ་རྟསྷ་ྲསི་ཙོལི་༩།༧༠༧༩༣༢༧༣ 
བརྒྱད་པ། མིའི་ཆོས་བླ་མ་བརྗོད་པའི་ལྟང་བྱེད། -ི་ས་སཾཀཀྲིོ་ 
ད་གུ་པ། སྐྱར་པ་འདེབས་པའི་ལྟང་བྱེད། འི་ག ལའ 
བཅུ་པ། ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལྟང་བྱེད། རབ  777ྫ7ྫ་ 
བཅུ་གཅིག་པ། ས་བོན་དང་སྐྱེ་བ་འཇུག་པའི་ལྕང་བྱེད། ང་ ྣསསྣ་ 
བཅུ་གཉིས་པ། འཕྱ་བའི་ལྟང་བྱེད། ་ྲ 
བཅུ་གསུམ་པ། བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་ལྟང་བྱེད།--* ›** *** *༠༠༠༠༠༡༤༠༡༠༤༨༨༠ 
བཅུ་བཞི་པ། གནས་མལ་གྱི་ལྟང་བྱེད། ཿང་་ ་|ི་ 
བཅོ་ལྔ་པ། གདིང་བའི་ལྕང་བྱེད། རབ ྣཀྣསག ཀཀྣཀ|ྨྣཁྦ༅ྣ^༥^༥^({¦¡|0|/ྣྙ|༡({ 
བཅུ་དྲུག་པ། སྒོད་པའི་ལྕང་བྱེད། +*=ཉཉ༤༨༨༨༡༡༡༨༡༨༠༨༡༤༩༡༠༨༡ར༤༠ར།༡༠༡༡༤༨༨༤ 
བཅུ་བདུན་པ། ཕྱིས་གནོན་གྱི་ལྕང་བྱེད། -་ཀ2ཀྣིྣཡྣིྣི་ྣ་ཾེྣྨྣ་ཀྣཀཾ་ 
བཅོ་བརྒྱད་པ། ཚུ་བ་འབྱུང་བ་ལ་འདུག་པའི་ལྕང་བྱེད། *******-**༠༠༠-༠༨༨༧ 
བཅུ་ད་གུ་པ། སྲོག་ཆགས་ དང་བཅས་པ་ལ་སདཔའི་ལྕངབེད། ག ་ དར 
ཉི་ཤུ་པ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྟང་བྱེད་། *** ྲ་ྲྣསྲསྲསྣཾཾ་ོ་ 
ཉེར་གཅིག་པ། ༩1 འལ - ྣོ་ 
ཞཉེར་གཉིས་པ། ཏེར་ཤབ་གྱི་བ་འ་།ེང པའི བཟ་སར་ག + ད་ད 
ཞེར་གསུམ་པ། ཟས་ཅུང་ ད་ཅམ་་ཁིསནཔའི་ལངབྱེད། + ༨༩༤ 
ཞེར་བཞི་པ། གོས་སྦྱིན་པའི་ལྟང་བྱེད། ** ༢ོ་ཆོཚ་ཤོཉ་ཏྲོཉིཉ་ལོསཧིཿ༤་༩༦༦ོ ༩༦ 


དེབ་གྱ་དྲུག་པའི་དཀར་ཆག 


ཉེར་ལྔ་པ། གོས་བྱེད་པའི་ལྟང་བྱེད་། པག 0 ༩༠༠༠༠༨༩༧ 
ཉྱཧ་ཆུ་ཤ་ས། ཁ་འ ཅགའགནལམཅུ་འྱག་པའི་ 

ལྟང་བྱེད། ********ཉ-༤༤༤༠༠༠༤༠ ༧༧་༠༠༠༡༨ད 
ས་ ་ གེ་སངམ་དང་ཞན་ཅིག་གུར་འཇུག་པའི་ལྕང་བྱེད། ༡༣༡༢།༩༩ 
ཉེར་བརྒྱད་པ། གཅིག་པུ་འདུག་པའི་ལྟང་བྱེད་། 0 
ཉེར་དགུ་པ། གཅིག་པུ་འགྲེང་བའི་ལྟང་བྱེད་། 7 *༠༠༠༠༩༠༡ 
སུམ་ཅུ་པ། དད ་ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༩༠༢ 
སོ་གཅིག་པ། ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ལྟང་བྱེད། .. »༠༠༤༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༥ 
སོ་གཉིས་པ། བླ་བམཿཕརསཝཕ་ད་ »༠ཉ༡༠༡༠༠༠༠༤༠༠༤༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༩༠༧ 
སོ་གསུམ་པ། ༩" ༩༠༩ 
སོ་བཞི་པ། སྟན་གཅིག་པའི་ཟས་ཀྱི་ལྟང་བྱེད། .*. ***༨༨༠༠༩༡༡ 
སོ་ལྔ་པ། སྤངས་པ་ལ་རྟོབས་པའི་ལྟང་བྱེད། °༩༠༡༠ར༤-༤༤ར༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༩༡༣ 
སོ་དྲུག་པ། འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ལྟང་བྱེད་། °ཉ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༤༠༠༤༩༡༥ 
སོ་བདུན་པ དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བའི་ལྟང་བྱེད་། ཉ༠༠༤༠༤༡༤༤༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༡( 
སོ་དགུ་པ། བྱ ས་བླ སསབས སའ ར་ཆེར ༩༡༨ 
བཞི་བཅུ་པ བསོད་པ་སློང་བའི་ལྟང་བྱེད་།,.* *༩༠༠༠༠༠༩༡༩ 
ཞེ་གཅིག་པ སྐོབ་ཐྲག་མཀར་ཁ་ཅ་ཅ་པི་རུ་ཁ་སྱད་ཁཞི་ཁུཁ་གྱེད། ° ° ༩༢༡ 
ཞེ་གཉིས་པ ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་པའི་ལྕང་བྱེད། ** -༩༢༢ 
ཞེ་གསུམ་པ -པ༨༩༥༨༥༡༦༦༡༦པ༦ཿ ལྗུབ ༩ ༠༩༢༣ 
ཟ་སསས་ སཿ་འམལས་ ས་ལ་་ ཇ་འ 
ཞེ་ལྔ་པ། ད་མག་ལ་ལྟ་བའི་ལྕང་བྱེད། 1 2 ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༼༢༦ 


ཞེ་བདུན་པ། དཔུང་གི་ཡན་ལག་ཞམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པའི་ལྕང་བྱེད། ‹*‹ 


བསྟན་ འགྱུན། 
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ཞེ་བརྒྱད་པ། བརྡེག་པའི་ལྕང་བྱེད།** *‹* *༨༠༡༠༠༡༤༠ ཏར 
ལྔ་བཅུ་པ། གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པའི་ལྟང་བྱེད། ༤༧༧༧༦ས ༦ ོ་ཐི་བོས་ཆཉ་མ་ཆ་མཆེ་གོན 
ང་གཅིག་པ། ཟན་གཅོད་དུ་འཇུག་པའི་ལྟང་བྱེད། ‹:‹+ན༨༤༨༨༩༠༨༠༨༡༡༡༤༡༡། 
ང་གཉིས་པ། མེ་ལ་རེག་པའི་ལྕང་བྱེད། ལ་ས 
ང་གསུམ་པ། འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱར་བའི་ལྟང་བྱེད། རག 2 
ང་བཞི་པ། བརྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྕང་བྱེད། *** 
ང་ལྔ་པ། ལྟ་བའི་རྣམ་པ་མི་གཏོངང་བའི་ལྕང་བྱེད་། ་པ་ས་ 
ང་དྲུག་པ། སྤངས་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་ལྕང་བྱེད། 5 རས་པ 
ང་བདུན་པ། བསྙིལ་བ་སྙུད་པའི་ལྟང་བྱེད།,*› -*“ཉ༤༩༡༡༩༡༡༡༡༡༡༩༡༡༠༡༤༤༠ 
ང་བརྒྱད་པ། ཁ་མ་བསྒྱར་བའི་གོས་གྱོན་པའི་ལྟྕང་བྱེད། པཾ 
ང་དགུ་པ། ཁོངས་པའི་གཞིར་གཏོགས་པའི་ལྟང་བྱེད།,** *^‹༤༩༠༡༡༩༡༤༠༠༡ 
དྲུག་ཅུ་པ། ཁྲུས་བྱེད་པའི་ལྟྕང་བྱེད།-+:-+“ཉཉ༠༡༡༤༡༡༡༡༩༩༡༡༩༠༡༡༡༡༡༡༡༡) 
རེ་གཅིག་པ། དུད་འགྲོ་གསོད་པའི་ལྟང་བྱེད། ༧ ོ་ོཿ༠་༩༣ཆི་འོ་ཧོ་ཅི་ཆཡོ་ལོ་ངིར་ཆོ་མོཆ་ཆེ་ཟ་ཿ 
རེ་གཉིས་པ། འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ལྟང་བྱེད། གྲ ིྲ+2ྣ2ྣ3ྱླ་ 
རེ་གསུམ་པ། ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པའི་ལྟྕང་བྱེད། ***ཉར༨ཉརཉ༡ཉ༢༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༩ 
རེ་བཞི་པ། ཆུ་ལ་རྩེ་བའི་ལྟང་བྱེད། ་རསག་+ེྲེྲེྲེྲེ + 
རེ་ལྔ་པ། བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྟང་བྱེད། ལལ ༼ 
རེ་དྲུག་པ། མྔངས་པར་བྱེད་པའི་ལྟྕང་བྱེད།,:* ›»* ཉཉ༩ ༡༡༨༡༩༠༡༤༡༡༡༩༡༠༡༡༠ 
རེ་བརྒྱད་པ། བྱིན་པའི་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་ལྟང་བྱེད།:+* ‹*༩༡ཉ༩༡༠༡༠༤༡༠༤༠༠ 
རེ་དགུ་པ། སྐྱར་པ་འདེབས་པའི་ལྟང་བྱེད། ++‹ *»༠ *༩༡༡༠༠༡༡༨༤༡༤། ཉེ༠་ཟ་ཆ༣ཅ་ཞོ་ཁོ་ 
བདུན་ཅུ་པ། བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བའི་ལྟང་བྱེད། བརག 
དོ་ན་གཅིག་པ། རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བའི་ལྟང་བྱེད། -་- 


དེབ་གྱ་དྲུག་པའི་དཀར་ཆག 


དོ་ན་གཉིས་པ། མ་ ལོན་ པ་ བསྙེན་ པར་ རེ་མ པའི་ ཤཿཅིད། 58 2 ། 5༤༩༤» 


དོན་གསུམ་པ། ས་རྐོ་བའི་ལྕང་བྱེད། .* 


དནབཞ་པ།སཐནཧུ་གཉར་བ་ཁས་རངཅུའཇུགཔའིལང་ཁེད། 


དོན་ལྔ་པ། བསླབ་པ་ལ་ཞེ་བར་འཛཇོག་པ་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད།** 


དོན་བདུན་པ། མི་སྨྲ་བར་འགྲོ་བའི་ལྟང་བྱེད་། ༨༡2 3 24༢ 
དོན་བརྒྱད་པ། མ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱི་ལྟང་བྱེད། ༩༩༢༩ ༦༦ ༠༦༧ ོར་རསོ་རོ་ཆེ་ཝ་ཆེ༦༢ 
དོ་ན་དགུ་པ། རྱྱོས་པར་འགྱུར་བ་འཐུང་བའི་ལྟང་བྱེད། པཾ 
བརྒྱད་ཅུ་པ། དུ་ས་མ་ཡིན་པར་འགྲོ་བའི་ལྕང་བྱེད།*** ༠༩༩:༧༦:༦༦༩༩༡ཕ༩༡༩༦༤༩1ཧཿ 
གྱ་གཅིག་པ། གྲོང་དུ་རྒྱ་བའི་ལྕང་བྱེད། ++: **«*ཉ༠༨༠༤༡༨༡༡༤༡༤༨༠༠༤༠༠- 


གྱ་གཉིས་པ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ ནུབ་མོ་འགྲོ་བའི་ ལྟང་བྱེད།*+ 

གྱ་གསུམ་པ། བསླབ་པའི་གཞིའི་ད་ངོས་པོ་ལ་ ཁད་ དུ་ ཧུ་གསོད་ བུ ལྟང་ 

གྱ་བཞི་པ། ཁལ་རལ་འཆོས་པའི་ལྟང་བྱེད་།*** ལེ 
གྱ་ལྔ་པ། ཁྲི་རྐང་འཆོས་པའི་ ལྟང་བྱེད་། .** 


གྱ་དྲུག་པ། པེའ་འཿཁིམ་ཞྲེང་འའོ༢3 ཧོ་༠་༠༡༠ེཅུ ཚེ་ཆ་ཟོ ཅ་ཅ) 


ངཁེད། 


གྱ་བདུན་པ། གདིང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བྱེད། གེ 
གྱ་བརྒྱད་པ། གག ༼ ༼ག་ =25:65:༢༠༩༣ ༧༤ ༤༦༤ 


གྱ་དགུ་པ། དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་ཁས་གྱུར་པའི་ ལྟང་བྱེད། .. 


དགུ་བཅུ་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་ དད ཀྱི་ ༢ ལས་གྱུར་ ལཿ 


ལྟང་བྱེད། ༩ 
སཾ་སོར་བཤགས་ཕར་བྱ་བ་བཞི་འཆད་པ། 


དང་པོ། ད་གེ་སློང་མ་ཁས་ཟས་ ལེན་ པའི་སོ་སོར་ བཤགས་པར་བྱ་བ། 
གཉིས་པ། གྲལ་རིམས་སུ་མ་ཕེབས་པར་ ༠ དུ་ ལྲི པ་མ་ ་ 


པར་ཟ་བའི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ། * 


༡༢ བསྟན་འགྱུར། 


གསུམ་པ། བསླབ་པ་དྲལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ། ༩༩༥ 
བཞི་པ། ར་བས་བ བ་ལ་བ *༠*༩༩༧ 
བསླབ་པའི་ཆོས་མང་ལོ་འཆད་པ། ་༠༠༤༠༡༠༤༠༠༠༤༠༩༠༤༠༩༠༤༠༠༠༠༠༠༨༠༠༠༤༤༠༠༠༡༠༠༠ 
ཅྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཆོས་བདུན།་འཆད་པ། *༠༠༩༤༠༠༩༠༩༠༠༩༩༠༩༠༠༠༠༠༠༠ ༡༠༢༧ 
༧༠༦ ༥༦༦ མ་མ་བ བ་བབ་བླང་པླ་ བཅ 
བསྡྔ་བའི་མཚན་ཏེད་བསྟན་པ། 58༣6 ༦6ན9/455༠/6ཿ)/ཁེ་ཝ **༠༠ ༡༠༤༣ 

5༩༡༡ ༨:༢༦ 


ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་རིན་*་ 
ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་ 


ཐཏནྐ་ཝ་ཐ༔ྔ། 
བསྙུར་མཚན།(༡༠༦༥) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༡༠༧) 


༢༣༢༨ སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚིག་གི་ རེ བྱང་ ༢ པསཾཾཀཨཾཨཾྲཾཨཾིཾ 


རྒྱས་བཤངད། )ཉཉྡྟཉཏཏེརྟརརརརར༡ར༩༡༤༤༡༡༡༡༡༩༩༡༡༤༡༡༡༠༤༡༡༠༡༠༠༡༡༩༡༡༤༡༤༤༡༩༤༡༡༡༡ 
མཆོད་པའི་མཚན་ ཉད་བཤད་པ། . ྫ་ི་ིཾ ྣླྣི་ 
སྤྲི་འེ་འོན། ›)ཉ%ཉ ཉཉཉ ཉཉཉཉ༤༠༡༤ར།༡༡༤༡༤༡༡༤།༡༡༠༤༡༤༡༤༡༤༠༤༠༤༠༤༠༡༠༤༡༤༠༤༠༡༠༡༤༡༡༡༡ 
ཡན་ལག་ གེ་བོན། .* ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༡༥ 
ྟན་པལབསྟད་པའི་སྒ་ནས་མཚད་པ།. ༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༡༡༡༥ 
ཕྱག་འཚལ་བའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པ། *+*ཉ ཉཉཉ ༡༤༤ ༡༤༤༡༤༡༡༡༡༡༠༠༡༤༤༤༠༡༡༤༩༠༤༡༤༠༡༡༡༩ 
གླེང་བསླང་ བའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། ༤ 272རཿ%5225༠༦༩༩༩༩༢༤༩༢༩༦༩༩༧༤༩༡༡༢ 
སྤྱིའེ་དོན། › 22 ༩1 < °ཉརར༤ར༤ར༤རར༤རར༤༠༤༤༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༢༡ 
ཡན་ལག་ གྒེ་ནན། › གརྫ ྩ ྩ ྩ ངོ འངི ངི ིོིཾདིདིད{|{|¦་ 
ཅ་ཚད་ཐར་བའི་ཆོབ་ཏིད་བཛོད་པ། ༧༠༠་༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༡༡༢༢ 
ཚོགས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱ་བ། +** ཉཉ༡ ༤༠༩༩༤༩༡༠༤༠༤༤༩༡༠༠༠༠༡༡༢༩ 
སོ་སོར་ཐར་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ། +ཉཉཉཏཉྟཏཉ་རཉ༡་ ༤༩༡ ༡༤༡༡༡༤༡༤༠༡༡༠༡༤༠༠༡༠༡༡-༠༡༡༤༠ 
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དེབ་གྱ་དྲུག་པའི་དཀར་ཆག ༡༣ 


ཡང་དག་པར་བརམས་པའི་ ¦ ན་ ཉིད་ རྫ 


སྦྱིའེ་དོན། ›› ༦ ཅ656# ༠ ཐ་་བ་རམེམ་ཁ་གུམ་ཁུ་རྩམུབ༦ཿམཿམ ཀུ 
ཡན་ལག་ ༩༧ ་ ཤི དན 
ཞུངརས་པའིམཚན་ཉིདབཤད་པ། ༤༦ ༡༩༦༡༩༡༠-༦༩༧༠༠༤༤༠༦༧༩༦༤༩༠༠༤༡༡༤ 
སྤྱིའེ་དོན། ›› པཔ ༩་ར་ར་བ་བོསས་ི་ིྐརྐར་ྐ་ྐ་ྐྣྨིྤྨྤ༅ཚཿ་⁄ ༢.)།]ྣ!"6ླྲླྲ 
9:96༠༠༩༢༠༠༠༩ ༠༠༩ ༠༠༩ ༧༠༩༠༦༩༩ཟ་ཇ༠༠༠༩༠༠༠༩༠༠༩༠༠༠༩ ༼༡༠༠ 
»* ¬ པཔ 7༩ཌ་ཾཔྣཔྤཔྤཔྤྨིྨིྨིྨྒྨསཔསཔསཀྣ 


མདོ་གདོན་པའི་ལས་བསྟན་པ།*» + **༨ ༨༡༡ ༡༡༩༩ ༡༡༩ ༡༡༤ ༡༩༤༡༤༤༡༠༤༡༡༡༡༠༡༠-༡༡༦༧ 
གསོལ་བ་བཤད་པ། ༠༡༠/༠༤༠༧/༠/༠:༠/ཐ༧་ཇེ༠༩༠་ཁེ༩ེཆ་ཉཝཆ་ཝ་ཇེ་ཝཝཝ༠༠/ཐ/66 ༦ 8 86༠༩ 6©*6### 7762 


གླེང་གཞི་གདོན་པ་བཤད་པ། ༢༠༣ ༤༡༢ ༡༠༢༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༧༠ 
སྤྱིའི་དོན།› › › ཉཉ༡ ༤༤༩ ༤༠༩༤ ༤༤༡ ༡༤༤༡༠༡༡༤༤༡༤༡༡༠༠༡༡༤༡༠༠༤༡༠༡༠༠༤༠༠༤༡༤༡༡༧༠ 
ཡན་ལག་གི་དོ་ན། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༧ˆུ 
བསྙུས་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། ***ཉཉར༡༡༤༡༡༩༩༡༠༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༤༨༩༨༡༡༩༡ 
ཁམྲ་པག་རམམའ་སབ་དཔན་མན་ 
མི་ཏྲ་དང། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བརྡེ་ 
གླུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ 

ཕབ། 


བསྣུར་མཆན།( ༡༢༠༥) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག( ༡༢༡༥) 
༢༣༣༩ སོ་སོར་ཐར་པའི་འགྲེལ་པ་ ལར ་་ གི་ དགའ་ བ། བཆླ་ཝ་ ཇཾ 
བཞུགས ༠༩ ༦༅་༩༅'ཁྱ།གླེ་ཝ.ག་༅*: ཁྲ་ཝ'ཝ ཝ)ཆ་ཆེ:@ ཝ་@ ༠༠༠༠༠༠༠ ° ༡༢༡༦ 


མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་ཀ་ལྷ་ན་མི་ཏྲས་སྦྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༡༢༥༨) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༢༦༢) 
༣༣༤༠ བྱ་བའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། བགྲ་ྲ་་ ཌླླ##/་ 


བསྡུར་མཆན།(༡༣༤༤ བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག( ༡༣༥༤) 
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༡༤ བསྟན་འགྱུན། 


༢༢༤༡ འདུ་ལ་བ་ལ་བསྟོད་པའི་ཚིག་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ། -******** ༡༢༥༥ 
བཙུན་པ་ཚོས་ཀྱི་ཚོང་དཔོན་གྱིས་མཛད་། 
ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བའི་སློབ་དཔོན་ཛི་ན་ 

ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་ཞིང་ཞུས་ 
ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 
བསྙུར་མཆན།(༡༣༧༣) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༣༧༤ 


༄༣། །མཐོང་ན་མི་མཐུན་མེད་པའི་སྐྱ། །ད་གེ་མཚན་འབར་བ་འོད་ཚད་མེད། ། 


ལྭ 


2 
£ 


¢ ))2 
ཚད རླ 
༡ 


༄། །མཐོང་ན་མི་མཐུན་མེད་པའི་སྐུ། ། ༄། །ཀུན་མཁྱེན་གསུང་གི་བདུད་ཅྱི་ཡིས། ། 
དགེ་མཚན་འབར་བ་འོད་ཚད་མེད། ། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དུས་ལྡན་ཞབས། ། 


༈ ༡÷ @® ཏི 4 
ལ་༢༦ ༧ 
ངོ”: 


༣༣༣༥ 


༄། །མོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ།༠ 


༄༅། །སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་༠རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་་ 
བཏུས་པ། བམ་པོ་སུམ་ཅུ་ད་གུ་པ། ཉན་རྣ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་གླེང་་ 
གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་་ 
མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
འཆར་ཀས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་༠དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་་ 
སུམ་བྱས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདུན་པ་ནི་ཀོཿ ཤཱམ་བཱིར་°སོང་སྟེ་སྙིང་ལས་ཆུང་ངུར་ 
འདུག །འགྲོ་མྱགྱོགས་དང་ནབ་སོ་གཉིས་ནི་དུས་ལ་བབ། དགའ་བོ་དང་ཉེ་ 
དགའ་གཉིས་ནི་དགེ་འདུ་ན་གྱི་ནང་ན་འདུག་པ་དེའི་ཚེ་ན་བྱཅུ་བདུན་སྡེའི་ཚོགས་ 
དག་གདུ་ག་ཅིང་ལ་རོལ་གནོན་པ་དང་། 3 མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དང་། འདུལ་ཐ་ 
ལྡརྒ་འཕྒགཿདཿཧ།ཡཱན་ཁེཁ་ཡོན་མ་ཇུག་སྡེ་ནག་གིཿཐོ'༩ཚམས་ཆཏེ། = ཌ་ཝིཿ 


96--3 


༤ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཧཱ ༡༦༩ 

ལྟར་ད་གའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོ་འཚམས་°པ་ལྟར་ཡང་གཞན་སགྱིས་་ 
མཐོ་མ་བཙམས་ལ། ཇི་ལྟར་ཉེ་དགས་ཐོ་འཚམས་༡ པ་ལྟར་ད་*ཡང་དགའ་ 
བོས་མ་བཙམས་ཀྱིས་དེ་གནས་ནས་ད་བྱུང་བའི་ལས་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། 
འདིའི་ཕུ་བོ་དགའ་བོ་རྩོད་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་གྱི་*ཚུར་ཤེག་ཇེ་°གྲོས་བྱའོ་ཞེས་དེ་ 
དག་དཔོང་༠སའི་ཁང་པར་ཞུགས་ཏེ་སྒོ་བཅད་ནས་གྲོས་བྱ་བར་བརྩམས་°པ་དང་། 
ཉེ་དགས་༠སྐར་ཁུང་ནས་ཉན་ཅིང་དེས་དེ་དག་ལ་༠བསྡེགས་ཏེ། ཀྱེ་མ་བཅུ་ 
བདུན་སྡེ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་གྲོས་བྱེད། ཁོ་བོ་༧ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ལ་ 
ནི་ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འདས། ལ་ལ་ནི་སྙིང་ལས་ཆུང་ངུ་ཁོ་ནར་འདུག ། 
ཁ་ཅིག་ནི་དུས་ལ་བབ་པས་ད་འདི་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ལས་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ 
སམ། ཅི་ཁྱུད་ཀྱིས་ད་༧ཁོ་བོ་ཅག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་འཁོད་སྙམ་མམ། ཁོ་བོ་ 
ཅག་གིས་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་མཚམས་ཆེན་པོ་གཅད་པར་བྱའོ། །ཁྱེད་ཀྱིས། གླང་ 
པོའི་ཐག་པ་ཉི་མ་དང་། །རྐུང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐམས་གྱུར་ཅིང་། །གླང་པོའི་ 
གཉའ་ནས་ལྱུང་°གྱུར་ཀྱང་། །ལུག་ནི་ལྔ་བརྒྱས་དྲང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་མ་ 
ཐོས་སམ་ཞེས་བསྡིགས་པ་དང་། དེ་དག་གིས་བསམས་པ། འདིས་བདག་་་༥ 
གྲོས་བྱ་བར་བརྩམས་“པ་ད་ང་། ཉེ་དགའ་ཡང་༧འཇབ་ཅིང་དེར་འོངས་ཏེ་་༠་ 
ཉན་ཅིང་དེས་དེར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བསྡིགས་སོ། །དེ་དག་སྟེང་ཁང་དང་། 
བར་ཁང་དང་། གནས་ཁང་དང་། ཁྱམས་དང་། སྷོ་ཁང་དང་། བང་་ 
རིམ་དང་། འཆག་ས་དང་། སྲན་སྤུན་དག་གི་ནང་དང་། དགོན་པ་དང་། 
ཚང་ཚིང་༠གི་ནང་དང་། ལམ་ནས་འདོ་ང་ཞིང་གྲོས་བྱ་བར་བརྩམས་པ་དང་། 
ཉེ་དགའ་ཡང་ཕྱི་བཞིན་སོང་ཏེ་༠ཉན་ཅིང་དེས་དེ་དག་ཏུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་*་ 
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ས་སར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༥ 
བསྡིགས་ནས། དེ་ད་ག་གིས་སྨས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅག་གིས་ 
འདི་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ལས་བྱ་བར་མི་ནུས་ཀྱིས་འདི་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་དེ་ད་ག་གིས་དེ་ལ་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་ཉེ་དགའ་བདག་ཅག་ལ་ 
བཟོད་པ་མཛོད་ཅིག །ེ་དགས་སྨས་པ། བཟོད་པར་བྱའཾ། །དེ་དག་གིས་ 
དེ་ལ་དྲིས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ཅག་གྲོས་བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་ཤེས། ཞེ་ད་གས་ 
སྐབས་གེ་རྒྱས་པར་བརོན་ཝ་ད་ཕ།”ི ` དེ་དག་གིས་སྨས་པ། ˆ འཁྱོད་ཉན་ཞས་ 
འདུག་ཏུ་རུང་ངམ། ཞེ་དགས་སྨས་པ། གལ་ཏེ་ཁོ་བོས་ཁྱེད་ཅག་གྲོས་བྱེད་་་ 
དབྱུང་བའི་ལས་བྱས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ཟེར་ནས་དགེ་སློང་དོན་༧ཤུང་ངུ་དག་ཅིའི་ 
ཕྱེར་དགེ་སློང་དག་ད་གེ་སློང་རྣམས་འཐབ་པར་གྱུར། མཚང་འདྲུ་བར་གྱུར°། 
མི་མཐུན་པར་གྱུརཿ། རྩོད་པར་གྱུར་ཅིང་འཁོད་པ་ལ་ད་གེ་སློང་འདི་ད་ག་ཇི་ 
བྱའོ་སྟམ་པ་དེ་ཉིད་རྐྱེན་དུ་བྱས་ཏེ་ཅང་མི་སྨ་བར་ཉན་རྣས་འདུག་པར་བྱེད་ཅེས་ 
སྨོད་པར་བྱེད། ཕྱར་ཀ་གཏོ་ང་བར་བྱེད། ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་་་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་” 
འདས་ཀྱིས་བྱུང་བ་འདི་དང་། གླེང་གཞི་འདི་དང་། སྐབས་འདི་ལ་དགེ་སློང་ 
གི་དགེ་འདུན་བསྣུ་བ་མཛད་དེ་ཉེ་དགའ་ལ་སྨད་ན་ས། ད་གེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་མ་་ 
ཡིན་པ། རེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། རུང་བ་མ་ཡིན་པ། ཚུལ་དང་མཐུན་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་*༠ཞེས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་རྣམ་ 
པར་སྨད་དེ། བསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་ 
ངའི་ཉན་ཐོས་ནམས་ཀྱིས་༦འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོ་ན་པར་བྱ་སྟེ། 
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༦ བསྟན་འགགར། འདུལ་བ། [ཊི ༡༦༩ 
ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་རྣམས་འཐབ་པར་གྱུར། མཚང་འབྲུ་བར་གྱུར། 
མི་མཐུན་པར་གྱུར། རྩོད་པར་གྱུར་ཅིང་འཁོད་པ་ལ། དགེ་སློང་འདི་དག་ཇི་ 
སྐད་ཟེར་བ་དེ་བད་ག་གིས་༠མཉན་ཏེ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་ཐ་སྟད་གདགས་པར་་ 
བྱའོ་སྟམ་པ་དེ་ཉིད་རྐྱེན་དུ་བྱས་ཏེ་ཅང་མི་སྨྲ་བས་ཉན་རྣས་“འདུག་ན་ལྟང་བྱེད་ 
ད་ཞེས་ཐཅའ་བ་ཨཛད་དེ། ལལ་ཞི་སཊན་ལག།  གང་ཟག་ནི་དགའ 
ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཤ་གླན་པའི་བསམ་པ། ཞེས་པ་ནི་རྩོད་པའི་གྲོས་ལ་ཉན་ན་་་ 
གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་འདི་བ་ 
རྣམས་སོ། །འཐབ་པར་གྱུར། མཚང་འབྲུ་བར་གྱུར། མི་མཐུན་པར་གྱུར། 
ཕམ་གནས་མཆིཊ། །དགེ་སློང་འདི་དག་ཇི་སྐད་ཟེར་བ་དེ་བདག་གིས་མཉན་ཏེ་ 
བསམ་པས་གཉེན་པོས་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་མནན་“པར་བྱའོ་སྙམ་པའོ། ཞི 
ཉིད་རྐྱེན་དུ་བྱས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་མ་ཡིན་པའོ། །ཅང་མི་སྨྲ་བས་ཉན་རྣས་ 
འདུག་པ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅང་མི་སྨྲ་བས་རྣ་གཏད་༠པས་འདུག་ནའོ། །ལྕང་བྱེད་ 
དོ་ཞིསྱ་བ་ཐ་ཞི་ཝ་མ་བཞིན་ནོ། ། 

དེ་མ་ལུང་བ་ཛི་ལྟར་འགྱུར་ཞེན། འདིར་ཡང་དངོས་གཞི་དང་། སྩོར་ 
བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བས་ལྟྕང་བ་རྣམ་པར་གཞག་°པ་དང་། ལྟང་བ་མེད་ 
པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱེར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་མཚན་་ 
ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་ད་ངོས་གཞིའི་ལྕང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་*་ 
ད་གེ་སློང་གིས་°དགེ་སློང་དག་རྩོད་“པར་གྱུར་པ་དགེ་སློང་དག་དང་གྲོས་བྱེད་པ་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། „3 


ན་ཞེ་བར་ཞི་བར་འདོད་པ་མ་གཏོགས་པར་འཁྲུག་ལོང་བྱ་བ་ལ་གཞོལ་བས་མཉན་ 
པའི་༧ཕྱིར་རྣ་གཏོད་ཅིང་སྒྲའི་དོན་གོ་བ་དང་། ལམ་ནོར་ཏམ་ཞི་བར་འདོད་པ་ 
མ་གཏོགས་པར་དོན་གཞན་གྱི་ད་བང་ཉིད་ཀྱིས་སོན་ཅིང་ཤེས་པའི་འོག་ཏུ་རྐང་པ་ 
དང་སེ་གོལ་དང་ལུད་པའི་སྒྲ་དག་གིས་གོ་བར་མི་བྱེད་ན་ཉན་རྣ་ཁས་གྱུར་པའི་་་ 
ལྕང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རཾ། །དགེ་སློང་དང་ཚོད་པར་གྱུར་པ་དགེ་སློང་ 
ཡང་རུང་བ་ལ་ན་°སྨད་པ་མེད་དོ། །སྟེང་ཁང་དང་། བར་ཁང་དང་། 
ཁག།ཁབ་དབ་༢གགས།ཁམ་ད་ཁ་ཏཊ། ཁམ་ཐེ་གོཁག།2ཌ་སྒོ།8ྔཁ་གཁྱ།པའ་གཇ་འ 
རིམ་དང་། འཆག་ས་དང་། དགོན་པ་དང་། ལམ་དང་། ལམ་གོལ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་གནས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ན་°སྨད་པ་མེད་དོ། །ཉེ་བར་ཞི་བར་ 
འདོད་པ་མ་གཏོགས་པར་འཁྲུག་ལོང་བྱ་བ་ལ་གཞོལ་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ་། ། 
མཏན་ལའྱི་ཕིཌ་ཊཾ་གཏོད་ཅིང་གཱའི་དོན་ག་བ་ལ་ན་སྨད་ཁ་མེད་དོ།་ ༩།ལམ་ནོར་ 
ཏམ་ཞི་ཐར་འདོད་པ་མ་གཏོགས་པར་དོན་གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་ཀྱིས་སོན་ཞིང་° 
ཤེས་པའི་འོག་ཏུ་རྐང་པ་དང་སེ་གོལ་དང་ལུད་པའི་སྒྲ་དག་གིས་གོ་བར་མི་བྱེད་པ་ 
འཁྲུག་ལོང་བྱ་བ་ལ་གཞོལ་བའི་བསམ་པའོ། །འདི་ལ་ཡང་ཡན་ལག་ལྔས་ད་ངོས་ 
གཞིའི་ལུ་ཇ་བར་གྱུར་ཁ་ཏེ།ཌ ཇ་ཚྱགས།གཉི་ག་ཁད་གེ་གློང་ཏིད་ཡེན་པ་ད་ང་། 
རྩོད་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་གྲོས་བྱེད་པ་°དང་། འཁྲུག་ལོང་བྱ་བ་ལ་གཞོལ་བ་ 
ཉིད་དང་། ཉན་ནས་འདུག་པ་ཉིད་དང་། སྒྲ་དང་བཅས་པའི་དོན་གོ་བ་ 
ཉིད་གོ།འགཞི་དྲག་ཁེས་ཁན་ལྷག་ཡ་ཚཁོག་ཅི་ཡིགས་ཡེར་ནྭ་སད་དོཊ་ རྐ་སར 
བའི་ལྕང་བ་ནི་ཞེས་བྱས་ཏེ། ཛི་སྲིད་དུ་ཉན་རྣ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་ 
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༨ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [བཱ ༡༦༩ 

བ་བརྩམས་ནས་ད་ངོས་གཞི་ལ་མ་ཐུག་༧གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་སོ། །དངོས་གཞི་ལ་ 
མ་གོ་བ་ལ་ཞེས་བྱས་སོ། །འཐབ་གཅུགས་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །འཐབ་པ་ལ་° 
ཉན་ན་ཞེས་བྱས་སོ། །འཐབ་མོ་བྱེད་པའི་དྲུང་དུ་འདུག་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། 
ཕྱོགས་གཅིག་དགེ་སློང་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་གཉི་ག་༠དགེ་སློང་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་་ 
ཞེས་བྱས་སོ། །སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ལྟང་བ་ནི་ཞེས་བྱས་ཕྲ་མོ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཇི་*་ 
སྙེད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དེ་སྙེད་དེ། སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ 
བ་ཡང་ཞེས་བྱས་ཏེ་ཞེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །ལྕང་བ་མེད་པ་ནི་ཉེ་བར་ཞི་བར་འདོད་ 
པ་ལ་ལྟྕང་བ་མེད་དེང། ནང་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། གྱ་ཚོམ་དུ་ 
འཇུག་པ་དང་། མཉན་ནས་ཞེ་བར་ཞི་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། ། 
ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྨྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ་་་ 
འགྱུར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་དག་ 
སྙེཛ་།ཐཇ་དཁཇ་། . ཐས།ཁང་གྐ་ང་། ` འོག།ཁང་ད་ཇ་། ˆ གན་ས།ཁཇ༔་དང་། 
ཁྱམས་དང་། སྒོ་ཁང་དང་། བང་རིམ་དང་། འཆག་ས་དང་། ད་གོན་མ་ 
དང་། ལམ་དང་། ལམ་གོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ན་གྲོས་བྱེད་ལ། དེར་འགྲོ ཟོ་གས་ེ 
ད་གོས་ན་ཏིང་སྒའམ་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲའམ། མགུལ་བསལ་བའི་སྒྲ་བྱའཾ། །འཐབ་ 
གཅུགས་མི་བྱའོ། །འཐབ་པ་མཉན་“པར་མི་བྱའོ། །འཐབ་མོ་བྱེད་པ་ལ་ཞེ་*་ 
བར་བསྐོར་ཏེ་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་འབད་པར་་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༩ 


དེ་བདུན་ཅུ་དྲུག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ད། 


མི་སྦ་བར་འགྲོ་བའི་ལྕང་བྱེད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི་༧བཅས་པ་དང་གནང་བའི་་ 
ད་བང་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བཅས་པའི་གླེང་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་་ 
བཞུགས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཚར་༠ཀས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་སྤངས་པས་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་༠དུ་བྱས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདུན་ 
པ་ནི་ཀོཿཤཱམ་བཱིར་༠སོང་སྟེ་སྙིང་ལས་ཚུང་ངུར་འདུག །འགྲོ་མགྱོགས་དང་ནབ་ 
སོ་གཉིས་ནི་དུས་ལ་བབ། ད་གའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་གཉིས་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ 
ན་འདུག་པ་དེའི་ཚེ་ནས། བཅུ་བདུན་སྡེའི་ཚོགས་དག་གདུག་ཅིང་ཕ་རོལ་་ 
གནོན་པ་དང་། མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དང་། འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་། མ་མོ་ 
འཛིན་པར་གྱུར་ནས་དེ་དག་གིས་སྨས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅག་ཡུན་ 
རིང་པོ་ནས་དྲུག་སྡེ་དག་གིས་ཐོ་འཚམས་°ཏེ། ཇི་ལྟར་དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཐོ་འཚམས་°པ་ལྟར་ཡང་གཞན་གྱིས་°མ་བཙམས་ལ། ཇི་ལྟར་ཞེ་་ 
དགས་ཐོ་འཚམས་ཏཔ་ལྟར་ཡང་དགའ་བོས་མ་བཙམས་ཀྱིས་ཞེ་དགའ་གནས་ནས་ 
དབྱུང་བའི་ལས་བྱའཾ། །དེ་ནས་ཁ་ཅིག་༧གེས་སྨྲས་པ། འདི་ཅཡུ་བོ་དགའ་བོ་ 
རྩོད་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་པས་བདག་ཅག་༠གིས་འདི་གནས་ནས་དྭ་བུང་བའི་ལས་ 
བྱ་བར་མི་ཆུས་སོ། །ཁ་ཅིག་གིས་སྨྲས་པ། གཅིག་སྒྲ་བ་ན་གཉིས་ཀྱིས་༠མཉན་ 
པར་མི་བྱ་བར་ཚོགས་སྒྲ་ན་ཚོགས་ནི་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་བས་གལ་ཏེ་ཅུང་ཟད་སྨ་་་ 
བཤམས་ནས་གྲཟི་༩བརུངས་ཏེ། དིས་པའི་ཚིག་གིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཡང་་་ 


6 -9 


༡༠ བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། [བཱ ༡༦༩ 

དག་པར་བསྒོ་ནས། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་“པར་གྱུར་པ་ན་ 
ད་གས་སྨས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ངེ་ནི་དོན་འདས་པ་ཡིན་ན་རྨ་སོས་པ་་ 
གླེངས་ཏེ་ཅི་བྱ། དེ་དག་གིས་སྨས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་འདས་པའི་དོན་ 
ཁོ་ན་ལ་བྟེན་༧ཏེ་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་ནམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་འཆའ་བར་་ 
མཛད་དོ་། །ད་གའ་བོས་ཕྱིར་བརློག་པར་བཙམས་°པ་དང་། དེ་དག་གིས་ 
སྨྲས་པ། གང་གཅིག་ཕྱིར་ཟློག་པར་བྱེད་༠པ་དེ་ཡང་གནས་ནས་དབྱང་བའི་ 
ལས་བྱའ། །དགའ་བོས་བསམས་པ། འདི་དག་གི་༠བྱེད་སྟངས་ལས་ན་ 
རོ་སྙམ་ནས། དེ་དགུན་གྱི་དུ་ས་ལ་བབ་པས་ལ་བ་ཞིག་གྱོན་ཏེ་འོངས་ནས་དེས་ལ་ 
བ་དེ་རིག་དྲང་དུ་བླངས་ཏེ། བཞག་ནས་ཅང་མི་སྒྲ་བར་རྟན་ལས་ལངས་ཏེ་སོང་ 
ངོ་། །དེ་དག་གིས་སྨས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་འདོད་པ་སྫོས་ཤིག་ཅེས་དེ་" 
དག་གིས་གྱ་ཚོམ་དུ་ཉེ་དགའ་གནས་ནས་དབྱང་བའི་ལས་བྱས་སོ། །དེ་གནས་་ 
ནས་དབྱུང་བའི་ལས་བྱས་པ་ན་ངུ་ཞིང་ཕུ་བོའི་གན་དུ་སོང་བ་དང་། དགའ་ 
བདག་གནས་ནས་རད་བུང་བའི་ལས་བྱས་སོ། །དགའ་བོས་སྨས་པ། གང་དག་ 
གིས་ཁོ་བོའི་ནུ་བོ་༠གནས་ནས་ད་བུང་བའི་ལས་བྱས་པ་དེ་དག་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ 
དང་། ཁམས་གསུམ་ནས་གནས་ནས་ཕྱང་བར་གྱུར་ཅིག །འོན་ཀྱང་གནས་ 
ནས་དྭ་བུང་བའི་ལས་བྱས་པ་དག་ལ་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་མེད་དམ་ཅི་སྡོད་°ལ་ཕྱིས་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༡ 


བཟད་སཆོགོལ་ཅིག་ ༧འར་ཀའདི་ལར་དེ་དག་གིས་མི་མཐུན་ལའི་ཁས་།ཁ་ན་ར 
བྱས་སོ། །སུ་ཞིག་དེར་མ་འོངས། དགའ་བོས་སྨས་པ། ཁོ་བོའོ། །བད་ག་ 
གིས་དེ་ན་རྒན་པའི་མཐའ་ཁོགས་སུ་སློབ་ད་པོན་གྱི་སྒྲ་ཐོས་སོ། །ད་གའ་བོས་ 
བད་ག་ཉིད་ ཇི་ལྟར་ཅང་མི་སྨྲ་བར་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་སོང་བའི་སྐབས་དེ་རྒྱས་པར་ 
བརྗོད་པ་དང་། དགེ་སློང་དོན་ཞུང་ངུ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་དགེ་འདུན་ 
གྱི་ཚོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་བྱུང་ན་°ཅང་མི་སྒྲ་*་ 
བར་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱེད་ཅེས་སྨོད་པར་བྱེད། ཕྱར་ཁ་*གཏོང་ 
བར་བྱེད། ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་ 
གཞི་འདི་དང་། སྐབས་འདི་ལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ་དགའ་ 
བོ་ལ་སྨད་༦ན་ས། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། 
རུང་བ་མ་ཡིན་པ། ཚུལ་ད་ང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བས་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་རྣམ་པར་སྨད་དེ། བསླབ་*པ་བཅའ་བའི་ཕན་ 
ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་ངའི་ཉན་ཐོས་ཚམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་་ 
བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་གྱི་ 
མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནི་དགའ་བོ། ཏོན་མོངས་པ་ནི་ལས་དང་མི་༠མཐུན་་ 
པར་འདོད་པ། ཉེས་པ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་༧ཚོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་ནམ་པར་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་བྱང་བ་ན་ཅང་མི་སྨྲ་བར་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་འགྲོ་བའོ། ། 


ཟོ་ར 


༡༢ བསྟན་འགྱྱར། འདུལ་བ། [ཊཱ ༡༦༩ 

ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་༧གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དགེ་སློང་ནད་ 
ངན་ཅན་དག་འའཁོད་པ་དེ་དག་གིས་ཡུན་རིང་དུ་འདུག་པར་མི་ནུས་པ་ན་དགེ་ 
གློང་ནད་གཡོག་ཅད་ག་གིས་ཀྱང་ནད་པ་ད་ག་གི་བྱ་བ་ཉམས་པར་བྱེད། དགེ་“་ 
སློང་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ད་ག་གིས་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་ 
དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་ད་ང་། བཅོམ་ལྡན་་ 
བྱའ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ནས། དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ཁྱིམ་གཞན་དུ་ལྕུང་བཟེད་དང་་ 
ཆོས་གོས་བཞག་ནས་ཅི་ཙམ་ན་དེར་མེ་ཤོར་ནས་དགེ་སློང་དེས་འགྲོ་བར་བརྩམས་ 
ཏེ་དེ་ལམ་གྱི་ཕྱེད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། བདག་གིས་དགེ་སློང་འདུག་པ་ལ་མ་སྒྲས་སོ་ 
བར་བྱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེའི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཚིག་ནས། དེ་དེར་སོང་ 
བ་ད་ང་ཁྱིམ་བདག་གིས་སྨས་པ། འཕགས་པ་ཁྱོད་ཅིའི་སླད་དུ་འབྱིས་ཏེ་བྱོན། 
གྱུར་ན་།ཁྱོད་ཀྱི་༤ལྕང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཚིག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། 
དགེ་སློང་དེ་ཡང་ཕོངས་པར་གྱུར་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ལྟ་བས་ 
ན་དེ་འདྲ་བའི་རྐྱེན་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསླབ་པ་° 
འདོད་པ་དང་། བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་། བསླབ་པ་ལ་ཡོ་བྱད་བསྙངས་° 
པའི་བསྔགས་པ་བརྫོད་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་དེ་དང་མཐུན་པ་དང་། དེའི་་་ 
ཤས་ཆེ་བ་དང་། དེ་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་མཆིད་མཛད་་་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༣ 


ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་ད་ག་དེ་ལྟ་བས་ན་སྔ་མ་ནི་་ 
བཅས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། ངའི་ཉན་ཐོས་རམས་ཀྱིས་འདུལ་ 
བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་གློང་གང་དགེ་འདུན་ 
གྱི་ཚོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་བྱང་བ་ན་ཅང་མི་སྒ་་ 
བར་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་འགྲོ་ཞིང་། དགེ་སློང་འདུག་པ་ལ་མི་སྒྲ་ན་དེ་འདྲ་བའི་ 
རྐྱེན་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟང་བྱེད་དོ་ཞེས་བཅའ་°བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད་། 
གང་ཟག་ནི་དགེ་སློང་དོན་ཞུང་ངུ་དག །ཏོན་མོངས་པ་དང་ཞེས་པ་ནི་༠མེད་དོ། ། 
དེ་ལ་ཡང་དགེ་སློང་གང་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤཱཀྱའི་བུ་དགའ་བོའམ་གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ 
གང་ཡིན་པའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་་ 
ད་གེ་འདུན་གྱིའོ། །ཆོས་ད་ང་ལྡན་པའི་གཏམ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ ཡ་ཡ 
བྱུང་བ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསོལ་པ་ད་ང་། གསོལ་བ་དང་གཉིས་ད་ང་། གསོལ་ 
བ་དང་བཞི་ལས་བྱུང་བ་ན་འོ། །ཅང་མི་སྨ་བར་སྟན་ལས་ཁངས་ཏེ་འགྲོ་ཞིང་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ལས་ལངས་°ཏེ་འགྲོ་ཞིང་ངོ་། །དགེ་སློང་་ 
འདུག་པ་ལ་མི་སྨ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ན་དགེ་སློང་གང་འདུག་པ་ལའོ། །དེ་འདྲ་ 
བའི་རྐྱེན་མ་གཏོ་གས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གླེང་གཞི་ལས་དགེ་སློང་འདུག་པ་ལ་སླྲ་བར་ 
བྱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེའི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཚིག་པར་གྱུར་པ་དེ་འདྲ་བའི་་ 
རྐྱེན་མ་གཏོགས་ཏེའཾ། །ལྕང་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་ལྕང་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་ད་ངོས་གཞི་དང་། སྦྱོར་ 
བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བས་ལྟང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟང་བ་མེད་ 
པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་མཚན་་ 
ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་ད་ངོས་གཞིའི་ལྟང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་་ 
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༡༤ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཊཱ ༡༦༩ 

ད་གེ་སློང་གསོལ་བ་ད་ང་། གསོལ་བ་དང་གཉིས་དང་། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ 
ལས་ཀྱིས་བད་ག་ཉིད་*གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་ལ་སོགས་པ་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ 
ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་འདུས་པ་བརྟད་པའི་་ 
འདས་ན་མི་སྒྲ་བར་འགྲོ་བའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །གསོལ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ན་སྨད་ 
པ་མེད་དོ། །དེ་དག་ཚོས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། ། 
བདག་ལ་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ལ་བྱེད་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དགེ་འདུན་ 
འདུས་པའི་ནང་དུ་ལུས་ཀྱིས་འདུས་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །བརྟད་པའི་བྱ་བ་ 
སྨས་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཐོས་པའི་ཉེན་༠ཀོར་ལས་འདས་པ་ལ་ན་སྨད་པ་ 
འདུན་གྱི་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། དགེ་སློང་ཚ 
འཁོད་པ་ལ་མ་སྦས་°པ་དང་། བརྟད་པའི་བྱ་བ་མ་བྱུང་བའོ། །འདི་ལ་ཡན་ 
ལག་ལྔས་ད་ངོས་གཞིའི་ལྕང་བར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་གསོལ་བ་ལ་སོགས་་ 
པའི་ལས་ཚོས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། བད་ག་ིད་ཀྱི་* ལུས་ཀྱིས་དེར་༧འདུས་ 
དཛ་། ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ལས་འད་འ་བར་༧འདོད་པ་ཉིད་ད་ང་། ཐོས་པའི་ 
ཞེ་འཁོར་ལས་འདས་པར་སོང་བ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ཅི་ 
བར་འགྲོ་བའི་༧ལྟང་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོར་བ་བརྩམས་པ་°ནས། ད་ངོས་གཞི་ལ་མ་ཐུག་་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༥ 


གི་བར་དུ་ཉཞེས་བྱས་སོ། །ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་འབྱང་བ་ 
ལ་ལྟོས་པ་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་ཞེས་བྱས་སོ། །ཐོས་པའི་ཞེ་༧འཁོར་ལས་ 
མ་འད་ས་ཀྱི་བར་དུ་ེས་བྱས་སོ། །དོ་ན་༠མེད་པ་དང་མི་རིགས་པས་འགྲོ་བ་ནི་ 
གསོལ་བ་ད་ང་བཞིའི་ལས་ལ་ནི་གསོལ་བ་བྱས་ལ་ལས་བརྗོད་པ་མ་བརྩམས་པའི་་ 
སྐབས་སུ་ཐོས་པའི་ཉེན་༤ཀོར་ལས་འདས་ན་ཡང་ཞེས་བྱས་སོ། །ཆོས་དང་ལྡན་ 
པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ལས་ལ་ནི་མ་སྨས་པར་ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ན་ཡང་ 
ཞེས་བྱས་སོ། །སྦྱར་བའི་སྦྱོར་བའི་ལྟང་བ་ནི་ཞེས་བྱས་ཕྲ་མོ་སྟེ༧། སྦྱོར་བ་ཇི་* 
སྙེད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དེ་སྙེད་དེ། སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ 
སྦྱོར་བ་ཡང་༧ཞེས་བྱས་ཏེ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །ལྟང་བ་མེད་པ་ནི་དགེ་སློང་ལ་*་ 
སྨྲས་པ་དང་། བརྟད་པའི་བྱ་བ་བྱུང་བ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །བདག་ཉིད་ལུས་ 
མ་འདུས་པར་འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །ཐོས་ 
པའི་ཡུལ་ལས་མི་འདའ་བར་འདོད་པས་འདས་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་ 
པོ་པ་དང་། སྨྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ་དག་གིས་ 
ཉེན་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་གན་ས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ དུ་མི་སྨྲ་བར་འགྲོ་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་° 
ཐམས་ཅད་མི་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའ། །གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཆོས་ 
འགཾ་བའི་ཆུདྭ་བིད་ནེ་བནུན་ཅུ་བདུན་མ་བཤད་ཟིན་ནོ། ་ཤ 


མ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་བ ཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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༡༦ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཊཱ ༡༦༩ 

རྒྱལ་པོའི།ཁཕ་ཞ་འཛན་ཁའི་མཁག་ལན་དཿགའི་གཞས་ན་བཞུག9་སོཌ་ £ ཤད 
ཚེ་གླང་ཆེན་སྙིང་པོའི་བུ་ད་གེ་སློང་ནག་པ་གླང་ཆེན་ལྷས་ཞེས་བྱ་བ་དགེ་སློང་རབ་ 
རུ་མཛ་ལོ་དག་ཞདི་ལྟ་སེ།ˆཌ འདི་གིས །ཁའི་གི་འཛུལ་ཁའོ།2་ཤ་ཝདི་ཛི 
རྟོན་པའི་བསྟན་པའོ་ཞེས་“རྩོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་ད་པོང་༤ 
སའི་ཁང་པར་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་གཅིག་པུས་ད་གེ་འདུན་ཟློག་༦པར་ 
གྱེད། _ ད་གི་འཇུན་ཡི་མཐུན་ཁར་བིད་ཅིང་ཙོད་ལ་བཟུང་ཧེ་ཆ་དཅེང་ཧྱང་ག་ཡ། 
གཏམ་གྱི་མཇུག་སྡོད་“པར་མི་བྱེད། གུས་པར་མི་བྱེད། རེས་མི་བྱེད་ཅིང་། 
ཕྱིར་སྨ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ བསམས་ནས་ཅད་གེ་སློང་དོན་ཞུང་ངུ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་དགེ་ 
སློང་དག་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་ནི་ཚོས་སོ། །འདི་ནི་ 
འདུལ་བའོ། །འདི་ནི་སྟོན་པའི་བསྟན་པའོ་ཞེས་རྩོད་པ་°ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པ་° 
འགའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་ད་པོང་°སའི་ཁང་པར་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་གཅིག་ 
ཛུའི་ཅད་གི་ཁྱདུན་བླགས་ཝར་ཁྱིན། ˆ གཅིག་ཁུས་འོ་གེ་ཨཚུ་ཞ་གིཿསཚུན་བཧ་ཁྱི་ 
ཅིང་ཚྩོད་པ་བཟུང་༧སྟེ་ཚྩོད་ཅིང་འདུག་ལ་གཏམ་གྱི་མཇུག་སྙུད་°པར་མི་བྱེད་། 
གུས་པར་མི་བྱེད། རྗེས་མི་བྱེད་ཅིང་། ཕྱིར་སྨ་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཤིང་° 
སྨོད་པར་བྱེད། ཕྱར་ཀ་༠གཏོང་བར་བྱེད། ཁ་ཟེར་བར་༩བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་་ 
གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། ད་གེ་སློང་ནག་པ་ལ་སྨད་°ན་ས། དགེ་སྩོང་ 
གི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། རུང་བ་མ་ཡིན་པ། ཚུལ་ 
མར་སྨད་དེ། བསླབ་°པ་བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་ 


༩616 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བ ཏུས་པ། ༡༧ 


ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོ་ན་པར་བྱ་སྟེ། 
གང་ཟག་ནི་དགེ་སློང་ནག་པ་གླང་ཆེན་ལསཿ། ཞོན་མོངས་པ་ནི་ང་རྒྱལ་གྱི་ཀུན་ 
དུ་སྱོར་ཐ།ˆ ཞེས་པ་ནི་དགེ་འདུན་ནང་གང་ཟག་ལ་མ་གུས་པའོ། །དེ་ཁ་ཨུས་ 
པར་མི་བྱེད་ན་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་ལ་གུས་པར་མི་བྱེད་ན་སྟེ། དགེ་འདུན་ལ་ 
དང་། གང་ཟག་ལའོ། །དེ་ལ་དགེ་འདུན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱེ་གགེ་ཁརུན་གམ།”ཉད་གྲེ་འཐུན་གྱི་མཉྙཐནགཾ། །ཁྲཇ་ཐག་ཞི་ཡ་ཁན་ཡ་ཐང་ 
སློབ་དཔོན་དག་གོ། །ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
དེལ་ལཱཛ་ཐན་ཁཇི་ལྟར་ཁྱགར་ཞེ་ན། ༠ འདི་མ་ཡང་ན་ངོས་གཞི་ད་ང་། 
སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་༠ལྟང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དངང་། ལྟང་བ་ 
མེད་པ་དང་བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་མཚན་་*་ 
ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྕང་བ་༠རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ 
བརྱ་བིདཾཔ་ད་བ ་ལྡ་གྱེ་གོང་གི་དགི་འདུ་ན་གྱི་ཁའདུག་པ་དང་།` འགྲོ་ཡྭ་ནངཇ་། 
གནས་མལ་ལེན་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ལེན་པ་དང་། སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒོ་བའི་དོན་ལ་མ་གུས་པར་ཆོས་དང་ལྡན་པར་ཤད་་ 
ཀྱིས་སྦྱངས་པ་°མེད་པར་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་འགལ་བར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་་ 
གཏམ་ཟེར་ན་མ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྕང་བྱེད་ཀྱི་༠དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། ། 
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༡༨ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [གཱི ༡༦༩ 

གནས་བརྟན་དང་། དགེ་སྐོས་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་གི་༧ལས་བཅུ་གཉིས་སུ་*་ 
བསྐོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ལས་འགལ་པར་བྱེད་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དགེ་་* 
གློང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚིག་ལས་འགལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དགེ་ 
འབུན་གྱི་འཇུག་པ་དང་། ˆ ་འགྲ་བ་དང་གནས་མལ་ཁེན་པ་ད་ང།། གཙུག་ལྱེག་ 
ཁང་ལེན་པ་དང་། སྨ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བསྒོ་བ་ལ་མ་གུས་པས་ཆོས་དང་་ 
ལྡན་པར་ཤད་ཀྱིས་སྦྱང་བ་མེད་པར་ཕྱིར་བཟློག་ཅིང་འགལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ན་སྨད་ 
པ་མེད་དོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་ད་ང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་བསྤོ་བ་ལས་བཟློག་༠ཅིང་་ 
འགལ་བར་བྱེད་དོ་ཙོག་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །གཞན་དག་ཚོས་དང་ལྡན་པའི་་ 
གཏམ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བར་དུ་གློ་བུར་དུ་གཏམ་ཟེར་བ་ལ་ན་སྨད་ 
བྒ་ཐའི་དན་དང་།  ་གཞན་དག་ཆོས་དང་ཝན་ལའི་གཏམ་ནམ་སར་གཏན་ཁ་ 
འབེབས་པ་ཏིད་ནོ། །འདི་ཁ་ཡན་ཁག་ཁཱས་ནངོས་གཞིའི་ལུང་བ་རའྱགས་ེ། 
དགེ་འདུན་གྱིས་བསྒ་བའི་དོན་ནམ། གཞན་གྱི་ཚོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་དག་་ 
ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཉིད་ད་ང་། ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། མ་གུས་པས་ 
ཆོས་དང་ལྡན་པར་ཤད་ཀྱིས' སྦྱང་བ་༠མེད་པ་ཉིད་དང་། ལོག་ཐབས་ཀྱི་བསམ་° 
ས་ཉིད་ད་ང་། ་འགལ་མརྦ་བིད་པཏིད་དོ། དེ་ད་ག་ཁམ་ཡནཿཁག་ཡ་ཆཧ་ཧ་ 
ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ། །སྦྱོར་བའི་ལྟང་བ་ནི་ཞེས་བྱས་ཏེ། ཇཛི་སྲིད་དུ་མ་* 
གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་°ལྟང་བའི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས། ད་ངོས་གཞི་ལ་མ་ཐུག་གི་ 
བར་དུ་ཞེས་བྱས་སོ། །ད་ངོས་གཞི་ལ་སྦྱོར་བ་ཐ་ད་ད་པ་ཇི་སྙེད་༠བརྩམས་པ་རེ་ 


9@6--18 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༩ 


རེ་ལ་ཞེས་བྱས་རེ་རེའོ། །མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ད་ག་གིས་བསྒོ་བའི་དོན་ལས་ 
འགལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཞེས་བྱས་སོ། །ད་གེ་སློང་གི་ད་གེ་འདུན་གྱི་ལྟང་བའི་སྦྱོར་་ 
བ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་འགལ་བར་བྱེད་ན་ཞེས་བྱས་སོ། །རྒྱལ་པོ་*་ 
དང་། དྲག་བཅོམ་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱི་ཚིག་ལས་འགལ་ 
བར་བྱེད་པ་ལ་ཞེས་བྱས་སོ། །སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ལྟང་བ་ནི་ཞེས་བྱས་ཕྲ་མོ་སྟེ། 
སྦྱོར་བ་ཇི་སྟེད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའང་དེ་སྙེད་དེ། སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཞེས་བྱས་ཏེ། ཞེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །ལྟང་བ་མེད་པ་ནི་བདུད་ 
དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་དང་། གང་ཟག་ཕལ་པའི་ཚིག་ཆོས་དང་ལྡན་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །ཆོས་དང་ལྡན་པར་ཤད་”ཀྱིས་སྦྱང་བ་སྦྱིན་པར་ 
བྱེད་ན་ལྟང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྒྱོས་པ་དང་། སེམས་ 
འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ་ད་ག་གིས་ཉེན་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་པར་ 
བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་གིས་༠ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་གུས་*་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་༧ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྟེན་པར་བསླབ་་་ 
པར་བྱའ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་། དགེ་སློང་ 
དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཚིག་དང་། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 
བསྐར་བའི་ཚིག་དང་ད་གེ་འདུན་གྱི་༠གནས་བརྟན་གྱི་ཚིག་དང་། ད་གེ་སྐོས་ཀྱི་ 
ཚིག་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མི་བྱའོ། །ཕྱིར་*བཅོས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མ་ 
གུསཿཔཱའི་ཚུལ་གྱི་ལྕཇ་ཁྱིད་དེ་ཐདུ་ན་ཨུ་བརྒྱན་པ་བཤད་ཁིན་ཏོ།།༤ ༡༤] 


རྱྱོས་༦པར་འགྱར་བ་འཐུང་བའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་*་ 
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༢༠ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཀི ༡༦༩ 
གསོད་ཀྱི་རི་ལ་ཁྱིམ་བད་ག་རྟོགས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱུག་པ། ནོར་མང་བ་ཁོངས་° 
སྤྱོད་ཆེ་བ། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུའི་ནོ་ར་་ 
མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བངས་ནས་དེས་༠དེ་ད་ང་ལྟན་ཅིག་རྩེ་བར་བྱེད་། དགའ་ 
བར་བྱེད་དགའ་མགུར་°སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་བུ་མོ་གཟུགས་བཟང་བ་བལྟ་ 
ན་སྲུག་པ་མཛེས་པ་ཞིག་བཙས་ན་ས་དེ་ བསྲིང་སྐྱེད་°དེ་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས་ཁྱིམ་*་ 
བད་ག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་དཔལ་གྱི་འབྱོར་པས་བུའི་ཆུང་མར་བླངས་སོ། ། 
ཁྱིམ་བདག་རྟོགས་ལྡན་དེ་དང་རྩེ་བར་བྱེད། ད་གའ་བར་བྱེད་ད་གའ་མགུར་སྤྱོད་ 
ལས་ཁྱེའུ་ཞིག་བྱུང་ནས་དེའི་མིང་ལེགས་འོངས་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་སོ། །ཁྱེའུ་ 
ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་ནས། དེ་ལ་གད་མས་༦ངག་སྩལ་ཏེ། 
དེ་ས་གཅིག་པུ་དབེན་པར་བག་ཡོད་པ་བརྟུན་པ་དང་ལྡན་པ་བདག་ཉིད་གཏ་ང་° 
བར་གནས་པ་ན་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
ལྗོངས་རྒྱ་ཞིང་གཤེགས་པ་ན་ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་ཏཀྱི་རི་ལ་བྱོན་ན་ས། ཆུ་སྲིན་་ 
པའི་ཚེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལེགས་འོངས་ཀྱིས་ཀླུ་ཨ་རྲའི་ཆུ་ངོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདུག་ 
པ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་འགསོད་ཀྱི་རི་ལ་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཁོན་མེད་པ་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༢༡ 


རྣམས་ལ་ཁོན་དུ་འཛིན་པ། མི་འགྲན་པ་རྣམས་ལས་༧འགྲན་ཚོལ་བ། མི་ 
དེ་བཏུལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་འཁོར་དང་བཅས་པ་་ 
ཧྱན་ནཾས། ༩ ་མཧྐ་ཡད་ན་ཨཁ་བད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་ཨེད་ཟས་ལྱིན་གྱི་ཁུནྲཾ་དགའ་ 
ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཆེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་འཁོར་ 
དྲངས་ནས་དེར་གཤེགས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལེགས་འོངས་ནི་ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་་་ 
གསོད་ཀྱི་རི་ལ་ཁྱིམ་བདག་རྟོགས་ལྡན་གྱི་ཆུང་བོ་གྲོགས་བྲམ་ཟེ་སྦྲལ་ཁས་སྡིགས་° 
པ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ཀླུ་ཨ་མྲའི་ཆུ་ངོགས་པའི་འཇིགས་ཐཔས་བྲོས་ཏེ་མཉན་ཡོད་ན་ 
སོང་བ་ན་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་ཆང་པའི་བླར་བསྐོས་ 
པ་དེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལེགས་འོངས་ཀྱིས་༠ཀླུ་དེ་བཏུལ་བ་ཐོས་ནས་ད་གའ་བའི་་ 
དང་ལྡན་པ་ལེགས་འོངས་བདེ་བར་འདུག་པར་རིག་ནས་༠ཁ་ཟས་བསོད་པས་ཚིམ་ 
པར་བྱས་སོ། །བྲམ་ཟེ་དེས་བསམས་པ། ལཁེགས་འོངས་ཀྱིས་°ཁ་ཟས་བསོད་་ 
པ་ཟོས་པས་འཇུ་བར་མི་ནུས་སོ་རསྙམ་དུ་རིག་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལེགས་འོངས་ 
ལ་འདི་སྐད་ ཅེས་སྨས་སོ། །བཙུན་པ་ལེགས་འོངས་བསྩང་༧ནན་གསོལ་ལམ། 
དེས་སྨས་པ་འཐུང་ངོ་། །བྲམ་ཟེ་དེས་གླང་པོ་ཆེའི་ཆང་གི་ནང་དུ་མཛུབ་མོ་་ 
བཚུགས་ཏི་ཞས་བྱི་ཞཇཿདུཿ་ཡྲཾག་ཁྲོག་ེདཀགྲུགས་ནས་ཚི་ད་ཇ་ལྡ་ཞ་བ་ལེགས་འོཐས་ 
ལ་ཕུལ་ལོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ནི་མ་བསམས་པར་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་མི་ 
འཇུག་པས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལེགས་འོངས་ཀྱིས་དེ་འཐུངས་ཏེ། ཡོན་བཤད་པ་་ 
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༢༢ བསསན་འགགར། འདུལ་བ། [ཊི ༡༦༩ 

བྱས་ནས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་སོང་ངོ་། །དེ་མཉན་ཡོད་ཀྱི་སྲང་རེ་ལྡེས་གཡོགས་ 
པ་ལས་ཐལ་ནས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དག་གིས་ལུས་ལ་ཕོག་པ་དང་། ར་རོ་ནས་་ 
ཆང་གིས་མྱོས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ས་ལ་འགྱེལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
རྣམས་ནི་བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་མངའ་བ་ཡིན་པས། བཅོམ་ལྡན་་ 
བདྲག་མགོན་ཡིད་ཟས་བྱིག་གྱི་ཁྱིས་དྲུ་གངུ་ག་སེ་ཚད་གསེཝར་སཾ་ཡོན་ཿ8ཞདཿཔཌ 
མཛད་དེ་གདན་ལས་བཞེངས་ནས་གཤེགས་ཏེ་ཕྱོགས་དེར་བྱོན་ནོ། །དེ་ནས་ 
སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ད་གེ་སློང་ད་ག་འདི་ནི་གང་གིས་ཀླུ་ཨ་རྲའི་ཆཚུ་ངོགས་ 
པ་བཏུལ་༠བའི་དགེ་སློང་ལེགས་འོངས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ན་དགེ་སློང་དག་ཇི་སྟམ་ 
དུ་སེམས། ད་གེ་སློང་ལེགས་འོངས་འདི་ད་ལྟར་སྦུལ་ཕྱུག་ཀྱང་ཐུབ་༠པར་ནུས་ 
སམ། གཡ་ཧཱན་ཁ་ཁ་ཝིཿཐོགས་ཨཾ། ༩ གད་གྱེ་མཁོ་དྭ་ཀ་ཧཾཱ་སོ་ཉིས་ཏ་ཡིགཁ་ 
འདི་དང་གཞན་དག་ཀྱང་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་འཐུངས་པ་ལས་འབྱང་བས་དགེ་་ 
མོས་ཀྱང་བཏུང་བར་མི་བྱ་ཞིང་བླུད་པར་ཡང་༧མི་བྱའ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལེགས་འོངས་སད་པར་མཛད་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། 
ལེགས་འོངས་ཅིའི་ཕྱིར་འདིཿལྟར་གྱུར༢། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བསམས་སོ། ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་མ་བསམས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ལག་° 
ཁང་དུ་གཤེགས་ཏེ་བྱོན་ནས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་གུང་ལ་གདན་བཤམས་ 
པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ད་གེ་སློང་དག་དེ་ 


¿6 22 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༢༣ 


ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་ངའི་ཉན་ ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་་ 
འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོ་ན་པར་བྱ་སྟེ། འབྲུའི་ཆང་དང་་ 
བཅོས་པའི་ཆང་རྱོས་པར་འགྱུར་བ་འཐུངས་ན་ལྟྕང་བྱེད་དོ་ཞེས་བཅའ་བ་མཛད་ 
དེ།ཌ་ཌཡུཁ་ཞི་ལྟ་ཏན་ཡོག།༥གཁ་མག་ནི་ཆེ་དྲ་ཁ་ལན་པ་ཝེགས་འོཛེས། ཁོན 
མོངས་པ་ནི་བག་ཆགས་མ་བྱང་བས་མ་བསམས་པ། ཞེས་པ་ནི་མྱོས་པར་འགྱུར་ 
བ་འཐུངས་པའོ། །དེ་ལ་འབྲུའི་ཆང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆན་གྱི་བཏུང་བ་དང་། 
ཕྱེའི་བཏུང་བ་དང་། ཕབས་ཀྱི་བཏུང་བའོ། །བཅོས་པའི་ཆང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
ཚྩ་བའི་བཏུང་བ་དང་། རྡོང་བུའི་བཏུང་བ་ད་ང་། འདབ་མའི་བཏུང་བ་དང་། 
མེ་ཏོག་༧དང་འབྲབས་བུའི་བཏུང་བའོ། །དེ་གཉིས་བསྲེས་པ་ནི་འབྲུའི་ཆང་དང་ 
བཅོས་པའི་ཆང་ཞེས་བྱའོ། །མྱོས་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཐུངས་ན་རྱོས་*་ 
པར་འགྱུར་བའོ། །འཐུངས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མགུལ་དུ་མིད་ནའོ། །ལྟང་བྱེད་་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 

དེ་ལ་ལྕང་བ་°ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་ད་ངོས་གཞི་དང་། 
མེད་པ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱི་༧འདིའི་མཚན་ིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
འདིར་ཡང་༠ད་ངོས་གཞིའི་ལྕང་བ་རྣམ་པར་གཞག་ན་་ཉནི་ད་གེ་སློང་འབྲུའི་ཆང་་ 
དང་༧། བཅོས་པའི་ཆང་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་མ་བསྐོལ་བ་ད་ང་། འབྲུའི་ཆང་གི་ 
སྤང་མ་དང་། བཅོས་པའི་ཆང་གི་ཚིགས་མ་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་མགུལ་དུ་མིད་ན་ 
རྱྱོས་པར་འགྱུར་བ་འཐུང་བའི་༡ལྟང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །ཆན་་་ 
དང་ཕྱེ་མ་དང་ཕབས་ཀྱི་ལྟྕང་°བ་རོས་པར་འགྱུར་བ་བག་མེད་པའི་གནས་ལ་ན་་ 
སླཞམ་སེག་དོཏབ་ཤཝ,་ཁཞཁ། རྡོར་ཁུ་དང་། ༢ ཡད་བ་ཁ་གམ།  ་གེཏྟིག་ཊ 


༩6=¬28 


༢༤ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཧཱཿ ༡༦༩ 


དང་། འབྲས་བུའི་བཏུང་༧བ་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་བག་མེད་པའི་གནས་ལ་ན་*”་ 
སྨད་པ་མེད་དོ། །འབྲུའི་ཆང་དང་བཅོས་པའི་ཆང་རྱོས་པར་°འགྱུར་བ་བག་་” 
མེད་པའི་གནས་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ་། །འབྲུའི་ཆང་གི་སྦང་མ་ད་ང་། བཅོས་ 
པའི་ཆང་གི་ཚིགས་མ་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་བག་མེད་པའི་གནས་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ་། ། 
མེད་དོ། །འདིའི་བེད་པ་པ་ནི་མོས་པར་འགྱུར་བ་འཐུང་བ་ཉིད་དོ།ཌ - །དེ་ལ་ 
ཡན་ལག་བཞིས་ཅད་ངོས་གཞིའི་ལྕང་བར་འགྱར་ཏེ། མྱོས་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ 
དང་། དེ་ཉམས་པར་བས་པ་ཉིད་དང་། འཐུངས་པ་ཉིད་དང་། རམྱོས་ 
པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་ 
དོ་། །སྦྱོར་བའི་ལྕང་བ་ནི་ཞེས་བྱས་ཏེ། ཛི་སྲིད་་དུ་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་འཐུང་ 
བའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་ད་ངོས་གཞི་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཞེས་བྱས་སོ། ། 
ད་ངོས་གཞི་ལ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་ཇི་སྙེད་བརྩམས་པ་ལ་ཞེས་བྱས་རེ་རེའོ། ། 
ཕབས་ཀྱི་ཆང་བུ་ད་ང་། རྩ་བ་དང་། སྡོང་བུ་དང་། འད་བ་མ་དང་། མེ་ 
ཏོག་དང་འབྲབ་བུ་རམྱོས་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་དང་། མྱྱོས་པར་འགྱུར་བའི་དྲི་་*་ 
སྦྱོར་བ་ཡང་དེ་སྙེད་དེ། སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཞེས་བྱས་ཏེ་ 
ཞེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །ལྟང་བ་མེད་པ་ནི་བསྐོལ་བ་'འཐུངས་པ་“དང་། ཁའི་ 
ནད་ཡོད་པ་ལ་སྨན་པའི་ལུང་གིས་མཁུར་°བར་བསྲེལ་བ་དང། ལུས་དག་སྐྱད་ 
པ་ལ་ལྕང་བ་མེད་དོ། །མདོག་ཙམ་རྱོས་པར་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་བ་ལ་ལྟང་བ་* 
མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྒྱོས་“པ་ད་ང་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༢༥ 


ཚོར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་ལྕང་བ་མེད་དོ་། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་*”་ 
གིས་༠ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གན་ས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ དུ་རྱོས་པར་འགྱུར་བ་འཐུང་་*་ 
བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྟན་*པར་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 
བྱའོ། །སྐྱར་དང་ཆེན་པོས་ཕྱིའི་ཕུར་མ་ཆང་གི་རླངས་པས་བདུགས་པ་བསྣམ་° 
པར་བྱའཾ། །ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །རྱོས་པར་འགྱུར་བ་འཐུངས་་ 
པའི་༠ལྕང་བྱེད་དེ་བདུན་ཅུ་དགུ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། _ །། 


དུས་མ་ཡིན་པར་འགྲོ་བའི་ལྟྕང་བྱེད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི་བཅས་པ་དང་། 
གནང་བའི་ད་བང་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བཅས་པའི་གླེང་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་༧ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ གྱི་ཀུན་-* 
ད་གའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀས་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ 
ཞིག་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ལྟར་འོངས་པ་ལ་ཀུ་རེ་བྱས་༧པའི་གཞི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ད་ཕྱིན་ཆད་བད་ག་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ན་ཏོན་མོངས་པ་དེ་ལྟ་བུ་*་ 
ལྟར་ཡིད་ལ་གྱིས་ལ་བག་ཡོད་པར་སྒྲུབས་ཤིག་ཅེས་གད་མས་ངག་བྱིན་ནོ། ཞི 
ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀས་གཅིག་པུ་དབེན་པ་བག་ཡོད་པ་བརྟུན་པ་དང་ལྡན་ 
ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་མཐའ་བླ་ན་མེད་པ་ 


9528 


༢༦ བསྟན་འྱ་གར། འདུལ་བ། [ཊི ༡༦༩ 

དེ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རང་གི་མངོན་པར་ཤེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ་བསྒྲབས་ནས་ 
བདག་གི་སྐྱེ་བ་ནི་°ཟད་དོ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དོ། །བྱ་བ་བྱས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ལས་འདོད་ཆགས་ཅྲབྲལ་བ། བོང་བ་དང་གསེར་དུ་མཉམ་པ། ནམ་ 
མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་མཉམ་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། ཙན་དན་ཞག་ལོན་་ 
པར་བཞག་པ་ལྟ་བུ་རིག་པའི་སྒོ་ངའི་སྦུབས་དྲལ་བར་གྱུར་ཅིང་། རིག་ཅཔ་དང་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ། སྲིད་པ་དང་འདོད་ 
ད་ང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་། རྗེད་པར་བྱ་བ་དང་། 
མངོན་དུ་སྒྲ་བར་བྱ་བརཿ འགྱུར་རོང། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀས་ཡདྲ་ག་ 
བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་ཅིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་ཉམས་སུ་*་ 
རྱོང་བ་ན་འདི་སྙམ་“དུ་སེམས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ནི་བདག་ལ་ཕན་པར་་” 
མཛད་པ་ལེགས་པར་མཛད་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་བད་ག་གི་ 
སྔུག་བསྔལ་གྱི་ཆོས་མང་པོ་ད་ག་སེལ་བར་མཛད་པ། བདེ་བའི་ཆོས་མང་པོ་དག་ 
སྒྲབ་པར་མཛད་པ། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་དུ་མ་ད་ག་སེལ་བར་མཛད་ 
པ། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་དུ་མ་ད་ག་སྒྲུབ་༠པར་མཛད་པ་ཡིན་ན་བདག་གིས་ 
ཅི་ཞིག་བྱས་ན་དེས་བད་ག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་ལན་བྱས་པ་དང་། ཞེ་བར་ 
བྱས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱས་པར་འགྱུར་སྟམ་པ་དང་། དེས་ཡང་བསམས་པ། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ད་ཀའ་བ་མཛད་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དག་གིས་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༢༧ 


ཅད་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་བདག་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
པར་བྱའོ་སྣམ་མོ། །དེས་བསམས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱིམ་པ་དད་པར་“་ 
བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པ་འགའ་ཡོད་ད་མ་སྙམ་ན་དེ་ས་ཇི་ཙམ་ན་་” 
མེད་པར་མཐོང་ངོ་། །སུ་ལ་ལྟོས་༠སྙམ་ན་བད་ག་ཉིད་ལ་ལྟོས་པར་མཐོང་ནས་ 
ལེགས་ཀྱིས་བདག་གིས་སྟོན་པ་ཐུགས་ལ་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ ༡༠༠༠ 
སྟམ་མོ། །དེ་མཐར་གྱིས་འདུལ་བའི་དོན་ལ་མཉན་ཡོད་དུ་ཞུགས་ནས་བྲམ་ཟེའི་ 
ཁྱིམ་དངྔ་པཾ་དང་བཅུ་ཁ་ནསྭ་ཝ་བྱས་ཝག་ཙམ་གཏི་ག་ན་སེབ་ཅུཁ་ཅིབ་གཞག་གོ། 
དེ་ཅབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་ད་ག་་ 
ངའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་སློང་ཁྱིམ་པ་དད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་°མཚོག་ནི་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་སློང་འཆར་ཀ་ནག་པོ་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
འཆར་ཀས་མཉན་ཡོད་ན་བྲམ་ཟེ་གསང་སྔགས་ད་ག་གིས་༠མི་མ་ཡིན་པ་ད་བང་ 
དུ་བྱས་ནས་ཤིང་རྟ་བྱས་༧ཏེ་འདྲེན་དུ་འཇུག་པ་ཞིག་དང་། གྱད་སྟོབས་ཆློམ་ 
པ་ཞིག་ཀྱང་བཏུལ་༧ཏེ་དེ་གཉིས་༠ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱས་ནས། 
ཁྱིམ་བད་ག་༠གི་ཆུང་མ་གཏུམ་མོའི་མནའ་མ་ཆོམ་རྐུན་པའི་དམག་ད་པོན་ལུས་་ 
བརྟན་པ་དམ་པ་མཁྲང་བ་ཞིག་དང་འདོད་པས་ལོག་༠པར་གཡེམ་པ་ཞིག་ལ་ཚེ་་ 
དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀས་བུད་མེད་དེ་འདོད་ཆགས་སྤྱད་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་ 
དེས་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་བརྫོད་དོ། །དེས་བསམས་པ། 
འཕགས་པ་འཚར་ཀ་ནི་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཡིན་པས་དེས་འཕྲིགས་ཀྱིས་°གལ་ 
ཏེ་མ་བསད་ན་དེས་བདག་གི་ཁཁྱེམ་ཐབ་ལ་བྱས་ཤིང་དེས་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་དུ་འོང་གིས་°བདག་གིས་དེ་བསད་དོ་སྟམ་ནས་དེས་ཆོམ་རྐུན་གྱི་༠ 
ད་མག་ད་པོན་ཙལ་དེ་སོད་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དང་། ཆོམ་རྐུན་གྱི་༠ད་མག་ད་པོན་་ 


རར 


ལ་འ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [འི ༡༦༩ 
གྱེས་༧སྨས་པ། ཁོ་བོ་དེ་མི་གསོད་དོ། །དེ་ནི་ཀོཿས་ལའི་༧རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ 
གྱི་ཆུང་བོ་གྲོགས། བཙུན་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མའི་སློབ་དཔོན་ཡིན་པས་ཁོ་བོས་དེ་་ 
བསད་པར་གྱུར་ན་ཁོ་བོ་རྒྱལ་པོས་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁང་པར་བཅུག་སྟེ་བསྲེགས་པས་་ 
འཆི་བརྭ་བྱ་དགོས་°པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ 
རྫས་ཐ་གལ་ཏེ་ཕ'ཧ་དཱེ་ཁགསོད་ཞ།་དེ'7ཁན་ལེགག།  ཌགཁ་ཏོ་ཡི་གསགདཱ་བྱོད་ཌ 
སྡིག་པའི་ཆོས་མི་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པས་ཆོམ་རྐུན་པའི་དམག་ད་པོན་དེས་སྨས་པ། 
གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ན་ཁོ་བོས་ཇི་ལྟར་གསད་°པར་ 
བྱ། དེས་སྨས་པ། ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞིག་བྱའོ་ཞེས་དུས་མ་ཡིན་པར་ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་འཆར་ཀའི་གན་དུ་མངག་པ་བཏང་སྟེ། བཙུན་པ་འཚར་ཀ་བདག་བྲོ་་་ 
འཚལ་བར་གྱུར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་བད་ག་གཟིགས་པར་°ཅི་གནང་ཞེས་སྲིང་ངོ་། ། 
དྲ་གུ་བཅོམ་པ་དག་ནི་མ་བསམས་པར་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་མི་འཇུག་པས་ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ཡང་°དུས་མ་ཡིན་པར་ཞུགས་ཏེ་དེ་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་བྱས་ནས་་ 
དེ་ཕྱིར་འབྱུང་བར་བརྩམས་པ་དང་། དེས་སྨས་པ། འཕགས་པ་ཁྱོད་མཐོང་ 
ན་གློ་བ་དགསབ། ཡུད་ཙམ་ཅིག་°བཞུགས་ཨུ་གསོལ་ཞེས་༠དེས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ 
འཚར་ཀ་ཇི་སྲིད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ནམ་སྲོས་པར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བཟུང་ནས་ཆོམ་་ 
རྐུན་པའི་ད་མག་ད་པོན་ཡང་རལ་གྲི་ཤུབས་ནས་ཕྱང་སྟེ་སྒོ་ན་སྡོད་དོ། །དེ་ནས་ 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཚར་ཀ་ཕྱིར་ཕྱུང་°བ་དང་ཆོམ་རྐུན་པའི་ད་མག་ད་པོན་སྙིང་རྗེ་*་ 
མེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་བཏང་བ་དེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་་ 
འཆར་ཀའི་མགོ་དྲུང་°ནས་བཅད་དེ་ས་ལ་བསྒྱེལ་༠ཏོ་། །སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་ 
སེམས་དང་ལྡན་པ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་བཏང་བ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་*་ 


¿6285 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༢༩ 


འཆར་ཀའི་ལུས་དེ་ཕྱག་དར་གྱི་ཕུང་པོ་ཞིག་ཏུ་སྦས་ཏེ་བཞག་གོ། །དེའི་ཉིན་མོ་ 
གསོ་སྦྱོང་གི་ཞལ་ཏ་བ་རྒན་པའི་མཐའ་ཁོགས་ཨུ་འདུག་སྟེ་སྦས་པ། འགའ་ཞིག་ 
གིས་བཙུན་པ་འཆར་ཀའི་འདུན་པ་བླངས་སམ། བཙུན་པ་འཚར་ཀ་མེད་དོ་། ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ད་གེ་སློང་ 
ཤིག་༧དང་དེའི་ལུས་ལ་མཚོད་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་དང་་ 
ཅི་ཙམ་ན་མཉན་ཡོད་ཀྱི་སྒོ་བཅད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ 
ལྟ་བུའི་འོད་བཏང་བ་མཛད་པ་དང་། དེས་མཉན་ཡོད་ཐམས་ཅད་གསེར་བཙོ་ 
མའི་ཁ་དོ་ག་ལྟ་བུའི་འོད་ཀྱིས་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ 
གྱིས་དེ་མཐོང་ནས་ཅི་ལས་གྱུར་སྙམ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེགས་པར་བཞེད་ 
གོར་མ་ཆག་སྙམ་ནས་དེ་བཙུན་མོའི་འཁོར་དང་*བཅས་པས་མཉན་ཡོད་ཀྱི་ལྡེ་ 
མིག་ཁྱེར་ནས་སྒ་ཕྱེ་བ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་དུ་གཤེགས་སོ། ། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་བསྟེན་པར་དཀའ་བ་དང་བཟོད་པར་་ 
དཀའ་བ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་ཞུ་བར་མ་ནུས་སོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་མདུན་དུ་གཤེགས་ན་ཀོ་ས་ལའི་ 
རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་བཙུན་མོའི་འཁོར་དང་བཅས་པས་སླད་བཞིན་སླད་བཞིན་དུ་་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་སོང་བ་དང་ཇི་ཙམ་ན་རྱག་ད་ར་གྱི་ཕུང་པོའི་ཕྱོགས་དེར་བྱོན་ནོ། ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་གེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ད་གེ་སློང་ 
ད་ག་ཁྱིམ་པ་དད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚོག་དེ་འདིར་སྦས་ཀྱིས་ཕྱུང་༤ཤིག ེ 
དེ་ཕྱུང་བ་དང་དེ་ན་གང་དག་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་དག་མཐོང་བ་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་འདི་བདག་ཅག་གི་ཅད་གེ་བའི་ 


༩6 --29 


༣༠ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཧཱཿ ༡༦༩ 
བཤེས་གཉེན་ལགས་ན་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་༧བད་ག་ཅག་འདིའི་ལུས་ལ་མཆོད་ 
པ་བགྱིད་པར་ཅི་གནང་། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་༠མ་གནང་ངོ་། །ཀོ་ས་ལའི་ 
རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་གསོལ་པ། འདི་བདག་༠གི་ཆུང་བོ་གྲོགས་ལགས་ན་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་གནང་ངོ་། །བཙུན་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མས་གསོལ་པ། འདི་བདག་་ 
གི་སློབ་དཔོན་ལགས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་འདིའི་ཁུས་ལ་མཆོད་པ་་ 
བགྱིད་པར་ཅི་གནང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་བཙུན་ 
བརྒྱན་ནས་ད་°དེར་བཅུག་སྟེ། ༦དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་*་ 
པ་དེའི་ཕྱི་བཞིན་རྗེས་སུ་༧འབྲང་ཞིང་སོང་སྟེ། ས་ཕྱོགས་གོ་སྐབས་ཡངས་པ་་ 
ཞིག་ཏུ་བཞག་ནས་བཙུན་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མས་སྤོས་ཀྱི་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་“ཕུང་་ 
པོར་བཅེར་ཏེ་བསྲེགས་ནས་ཕུང་པོ་དེ་འོ་མས་ཞི་བར་བྱས་ཏེ་ཆུས་པ་དེ་དག་་་ 
གསེར་གྱི་བུམ་པར་བཅུག་ནས་ལམ་ཆེན་པོའི་བཞི་མདོར་ཁུས་ཀྱི་༠མཆོད་རྟེན་རྩིག་ 
རུ་བཅུག་ན་ས་ཁགདུགས་དྲང་།ˆ “རྒྱམ་མཚན་དང་། བ་དན་དག་བསྒྲེང་ཞིང་། 
ད་ན་བ་ཝིཁ་ཡ་གྒྱུ་ནྟ་ཆ་།“ =:བངུ་ག་ཚྲསཿརྐཇ། ཕྱེ་མ་དང་སིལ་སྙན་དག་གིས་ 
མཆོད་པ་བྱས་ཏེ། རྐང་པ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཡོན་བཤད་པ་མཛད་དེ་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་བྱོན་ནས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་གུང་ལ་གདན་བཤམས་°པ་ཉིད་ལ་ 
བཞུགས་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་ཉེས་དམིགས་་ 


66--30 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བ ཏུས་པ། ༣༡ 


འདི་དང་གཞན་དག་ཀྱང་དགེ་སློང་དག་དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་དུ་འཇུག་པ་ལས་*་ 
གྱུར་པས་དགེ་སློང་གིས་དུས་མ་ཡིན་པར་°གྲོང་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱུང་བ་འདི་ད་ང་། གླེང་གཞི་འདི་དང་། སྐབས་འདི་ 
ལ་དགེ་སློང་གི་ད་གེ་འདུན་བསྔུ་བ་མཛད་དེ། བསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་་་ 
བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་ངའི་ཉན་ཐོས་ན་མས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ 2 
དུ་འཇུག་ན་ལྕང་བྱེད་དོ་ཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་ཨཏན་ཡོད།༢་༩་ཞང་ 
ཟག་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ །ཉོན་མོངས་པ་ནི་བག་ཚགས་མ་བྱང་བས་མ་° 
བསམས་པ། ཞེས་པ་ནི་དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་དུ་འཇུག་པའོ། །གནང་བའི་་ 
མེད་ཟག་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། ` །དགེ་སློང་ནད་ངན་པ་༠ཅན་ 
དག་འཁོད་པ་དག་གིས་ཡུན་རིང་དུ་འདུག་པར་མི་ཆུས་པ་°ན་དགེ་སློང་ནད་་ 
གཡོག་དག་གིས་ཀྱང་ནད་པ་དག་གི་བྱ་བ་ཉམས་པར་བྱེད། དགེ་སླང་ཞམ་ཏ་” 
བྱེད་པ་དག་གིས་ཀྱང་ད་གེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་སློང་འདུག་པ་ལ་སླས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་°ད་གེ་སློང་འདུག་པ་ལ་སྒྲ་བར་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ནས། དགེ་ 
སློང་ཞིག་གིས་ཁྱིམ་གཞན་དུ་ཝུང་བཟེད་དང་ཚོས་གོས་བཞག་ནས་ཇི་ཙམ་ན་དེར་° 
མེ་ཤར་ནས་དགེ་སློང་དེས་དེར་འགྲོ་བར་བརྩམས་ཏེ་དེ་°ཁམ་གྱི་ཕྱེད་དུ་སོན་པ་ 
དང་། བདག་གིས་དགེ་སློང་འདུག་པ་ལ་མ་སྦས་སོ་སྙམ་པའི་དྲན་པ་སྐྱེས་ནས་ 
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༢༢ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [བཿ ༡༦༩ 

བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཚིག་ནས་དེས་དེར་སོང་བ་དང་། ཁྱིམ་བད་ག་གིས་སྨྲས་པ། 
འཕགས་པ་ཁྱོད་ཅིའི་སླད་དུ་འཕྱིས་ཏེ་བྱོན། དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལྷུང་བཟེད་དང་། 
ཆོས་གོས་ཚིག་གིས་གལ་༠ཏེ་ ཁྱད་མྱུར་དུ་བྱོན་པར་གྱུར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུང་བཟེད་དང་། 
ཆོས་གོས་ཚིག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་ད་གེ་སློང་དེ་ཡང་ཕོངས་པར་གྱུར་*་ 
པའི་སྐབས་༠དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་གསོལ་པ་ད་ང། བཅོམ་ 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསླབ་པ་འདོད་པ་དང་། བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་། 
བསླབ་པ་ལ་ཡོ་བྱད་བསྙྩངས་°པའི་བསྔགས་པ་བརྲོད་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་དེ་*་ 
དང་མཐུན་པ་དང་། དེའི་ཤས་ཆེ་བ་དང་། དེ་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་དང་ 
མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནི་ད་གེ་སློང་དོན་ཞུང་ངུ་དག །ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
ཞེས་པ་ནི་མེད་དོ་། །དེ་ལ་ཡང་དགེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆཚོས་འདི་པའམ་ 
གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པའོ། །དུ་ས་མ་ཡིན་པར་ཞེས་བྱ་བ་°ནི་དུས་མ་*་ 
ཡིན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་སྟེ། སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བ་ད་ང་ཕྱེད་ཡོལ་བར་རོ། །གོང་ 
དུ་ཞེས་བྱ་བ་°ནི་གང་ན་སྲང་དང་། སུམ་མདོ་དང་བཞི་མདོ་ད་ག་ཡོད་པར་རོ། ། 
འཇུག་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་ཞིང་ཇོ་། །ད་གེ་སློང་འདུ་གཿཔ་ལ་མི་སྒྲ་ན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་དེ་ན་དགེ་སློང་གང་འདུག་པ་ལའོ། །དེ་འདྲ་བའི་རྐྱེན་མ་གཏོ་གས་ཏེ་ཞེས་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༣༣ 


བྱ་བ་ནི་གླེང་གཞི་༩ལས་ད་གེ་སློང་འདུག་པ་ལ་སྨ་བར་བྱེད་པ་༡དེ་སྲིད་ དུ་དེའི ༡ 
ལྕུང་བཟེད་ད་ང་ཆོས་གོས་ཚིག་པར་གྱུར་པ་དེ་འདྲ་བའི་རྐྱེན་བཞག་སྟེའཾ། ༡ །ལུང་ 
བྱེད་དོ་ཞིས་བྱ་ཐ།ནི་ཝ་མྲ་བཞིག་ཞོ།༩༩༤ ། 
དེ་ཁ་ཆུ་ཁྲ་ཝརཌཇི་ལརྦ་རྒགར་ཞེན། ཙ་ ༢ འདི་ར་ཡང་དངོས་གྷི་དྷ་ར། 
མེད་པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱེར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་ 
མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའ། །དེ་ལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་ 
པ་ནི་དགེ་སློང་བརྟད་པའི་བྱ་བ་མ་བྱུང་བ་ད་ང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་མ་*་ 
གཏོགས་པས་དགེ་སློང་ངམ་དེ་མེད་ན་དགེ་སློང་མའམ།ˆ དེ་མེད་ན་དགེ་ཚུལ་"་ 
ལྷ་ཀ་༢ཊ་གིམེད་ག་གྷ་ཀྲི་ཛཁམཁམ།ཿ ༢༠གྱི་ཡེད་ན་དགེ་ཆལ་ཁསྔ་ལ།ཁད་རེབ་ཨ་ཿ 
མ་སྦས་པར་རང་གི་༠ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བའི་བར་གྱི་དུས་མ་ཡིན་པར་ 
ཁྱིམ་པའི་གྲོང་གཞན་དུ་ཞུགས་ན་དུས་མ་ཡིན་པར་འགྲོ་བའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་་*་ 
གཞིར་འགྱུཌ་ཚོ།ཊ་༧།ཁུས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ཁ་ནྭྲ་སད་པ་མེད་དོ། ྷ། 
བརྟད་པའི་བྱ་བ་མ་བྱུང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་པ་ལ་ན་་ 
སྨན་པ་ཆེན་ཞྲ། ཉ'ཀརྐགེ་སླཁཇས་གེ་མེཧ་ཧ་ཞགི་གྲཧྔ་མཁམ། ཌོཧེ་ཨེ་གཱཿཞ་དགེ་ 
ཚུལ་ལམ་དེ་མེད་ན་ད་གེ་སློབ་མའམ། དེ་མེད་ན་ད་གེ་ཚུལ་མ་ལ་མ་°“སྨས་པ་ལ་ 
ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །གྲོང་ཁང་པ་གཅིག་ཙམ་ཡོད་པ་བསྐོར་བ་ལ་°མཐའི་འདོམ་ 
གང་ལ་སོགས་པར་ཞུགས་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཁྱིམ་པའི་གྲོང་༠ལ་ན་སྨད་ 
པ་མེད་དོ། །གྲོང་བཞིན་དུ་ན་°རྒྱུ་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འདིའི་བྱེད་པ་་ 
པོ་ནི་དུས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་༠དགེ་སློང་འཁོད་པ་ལ་མ་སྨས་°པ་དང་། བརྟད་་ 
པའི་བྱ་བ་མ་བྱུང་བ་ད་ང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས' པའི་འདུ་ཤེས་*་ 
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༣༤ བསྟན་ཁགྱར། འདུལ་བ། [ཁཱི ༡༦༩ 

གཙོ་ཆེར་བྱེད་པ་པོ་༧ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་ད་ངོས་གཞིའི་ལྕང་*་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། དུས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། དེ་ར་འདུ་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། | 
ད་གེ་སློང་འཁོད་པ་ལ་མ་སྨས་པའམཿ། བརྟད་པའི་བྱ་བ་མ་བྱང་བའམ། རྫ 
འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་པ་ཉིད་་ད་ང་། ཁྱིམ་པའི་གྲོང་ཉིད་ད་ང་། དེར་ 
ཞུགས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ། 
གཅིག་གིས་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་སྨ་ཞིང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་རྒྱུ་བ་ཡང་ཞེས་བྱས་སོ། 
གྲོང་ཡོངས་སུ་ཆད་པར་བྱེད་ཅིང་ཁྱིམ་ཡོངས་སུ་ཆད་པར་མི་བྱེད་པར་གྲོང་དེ་འི་* 
སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ལྕང་བྱེད་°ནི་་ཞེས་བྱས་ཕྲ་མོ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཛི་སྟེད་པ་ལ་སྦྱོར་ 
བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དེ་སྙེད་དེ། སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའང་ཞེས་བྱས་ 
ལྕང་བ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་འཁོད་པ་ལ་སྨས་པ་ལ་°ལྕང་བ་མེད་དོ། །བརྟད་ 
པའི་བྱ་བ་°བྱུང་བ་དགེ་སློང་འཁོད་པ་ལ་མ་“སྦས་པ་ལ་ལྕང་བ་མེད་དོ། །གང་ 
ནས་བྱུང་°བ་དང་། གཞན་གྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་དག་ནི་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པས་དེ་ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་འཁོད་ན་དེ་ལ་མ་སྦྲས་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །རྫུ་འཕྲལ་ 
གྱིས་འགྲོ་བ་ལ་ལྕང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྤྱོས་པ་དང་། 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༣༥ 


སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། ། 
བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་་ད་གེ་སློང་གི་༧ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
དུས་མ་ཡིན་པར་འགྲོ་བའི་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྟན་*° 
པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་འཁོད་པ་ལ་སྒ་བར་བྱའོ། །དེ་མེད་ན་དགེ་ 
སློང་མའམ། དེ་མེད་ན་ད་གེ་ཚུལ་ལམ། དེ་མེད་ན་དགེ་སློབ་མའམ། དེ་ 
མེད་ན་དགེ་ཚུལ་མ་ལ་སྒྲ་བར་བྱའོ། །བརྟད་པའི་བྱ་བ་°བྱུང་ན་མ་སྨས་པར་ 
ཡང་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཕྱེར་བཅོས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དུས་མ་ཡིན་པར་ 
འགྲོ་བའི་ལྕང་བྱེད་དེ་བརྒྱད་ཅུ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ད། 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། བམ་ 
པོ་བཞི་བཅུ་པ། སྡོམ་ལ། ཟས་བཅས་སྐྱ་རེངས་གདོད་མ་°དང་། །ཁབ་་ 
རལ་དང་ནི་ཁྲི་རྐང་དང་། །བདལ་དང་གདིང་བ་གཡན་པ་དང་། །རས་ཆེན་ 
བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་པ་དགུ་པ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་པ་° 
ཞེས་བྱཿབ་ནི་༧ཚིག་གི་དོན་དང་། དགོས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བཅུ་པ་དགུ་ 
པ་༧འདིས་ཀྱང་ལྕང་བྱེད་ཀྱི་ཚོས་བཅུ་བསྟན་ཏཏེ། གྲོང་རྒྱུ་བ་ད་ང་། རྒྱལ་པོའི་ 
ཕྲོ་བྲང་དུ་འགྲོ་བ་དང་༦། ནུབ་མོ་འགྲོ་བ་དང་། བསླབ་པའི་གཞིའི་དངོས་ 
དང་། ཤིང་པལ་གྱིས་གོས་པར་བྱ་བ་དང་། གདིང་བ་ལས་གྱུར་པ་དང་། 
གཡན་པ་ད་གབ་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། དྲ་བར་གྱི་རས་ཆེན་ལས་གྱུར་པ་དང་། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བྱེད་དོ། ། 

དེ་ལ་གྲོང་རྒྱུ་བའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི་བཅས་པ་དང་། གནང་བའི་ 


£6--35 


ཞེ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [འི ༡༦༩ 

དབང་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བཅས་པའི་གླེང་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་་ 
ན་བཞུགས་སོ། །མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་༠འདུག་པ་དེའི་ཁྱིམ་དུ་ཉེ་ 
དགའ་དུས་དང་དུས་སུ་འགྲོ་ཞིང་དེས་དེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བསླབ་པའི་གཞི་་*་ 
དྭག་ཁ་གཞག་ག། །དུ་ས་གཞན་ན་དེས་དེ་ལ་རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་ 
བའི་གཞི་བདུན་ པོ་༠དག་གི་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་པ་དང་། དེས་སངས་་་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བར་བརྩམས་ནས། 
དེས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་༠མིང་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་་ 
པ་དགེ་སློང་°དགེ་འདུན་སང་བདག་གི་སྲུམ་པར་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲང་བར་° 
རིགས་སོ། །དེ་༧ད་བ་དྲུ་བངས་ནས་དེ་བཞིན་ནུ་ཅྱགན་དྲངས་ལོ། ༩།ཆས་ཏིད་ 
རྨང ཁྱིམ་བད་ག་ཁོ་བོ་སྦྱིན་བད་ག་གི་ཁྱིམ་དག་ལྟ་བའི་བར་དུ་།ྱོད་རེ་ཞིག་་ 
ཞལ་ཟས་སྟ་གོན་གྱིས་ཤིག །ཁོ་བོ་མ་འོངས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་༦རེ་ཞིག་ 
བྲིམ་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སླས་ཏེ་སོང་ངོ་། །'དེ་ན་ས་༠བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་ 
བ་དེར་གཤེགས་ཏེ་སྒོ་དྲུང་ནས་བཞེངས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་ཀུན་ད་གའ་བོཿལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་སོང་ལ་ཁྱིམ་*་ 
བད་ག་དེ་༧ཅི་བདེར་གྱིས་ཤིག་ཅེས།བསྒོས་ཤིག །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་་* 
སྨས་པ། འཕགས་པ་བདག་གིས་ཁྱེད་ཅག་གི་ཅི་བདེ་ཅི་ལེགས་°ནི་མ་འཚལ་གྱི། 


ཤ6--36 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༣༧ 
ནྐི་སན་ད་རགཁ་ན་འཾ་སན་པཱཾ་ཀད་ཀ་ཀག་བ་གསས་ཀྱིས་ཁ་ཞུགས་ཨུ་གསོལ། 
རྟན་དག་བཤམས་པས་ཅི་བདེར་བྱས་པར་བརྗོད་པར་བྱའ། །“འདུག་པར་བྱ་་ 
ཀྱིས་*ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་ཀུན་ད་གའ་བོ་ལ་ཁྱིམ་བད་ག་དེ་ལ་གདུགས་ཚོད་བབ་ཀྱིས་° 
ཞལ་ཟས་བྲིམས་ཤིག །ཟས་རུལ་བར་འགྱུར་བ་༠འདིས་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་ཅབྱ་ 
ཞེས་གྱིས་ཤིག །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཁྱིམ་བདག་ལ་བསྒ་བ་ད་ང་། 
ཁྱིམ་བདག་གིས་སྨས་པ། འཕགས་པ་ཉེ་ད་གའ་མཆི་བའི་བར་དུ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ 
ཤཞཿ༠ཿཨ་ཤས་གུ་་ཚིན་ཛོ་ཝན་ཁ་ཨུནྐ་དགའ་བས་བཅིས་ཞན་མདས་ཞཁད་ 
སྐད་གསོམཿ་ར་ཐ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་གཞེས་ན་ས། 
ཡང་༧ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་གདུགས་ཚོད་བབ་ཀྱིས་*་ 
ཞལ་ཟས་བྲིམས་ཤིག །ཟས་རུལ་བར། འགྱུར་བ་°འདིས་ ཁྱེད་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་ 
གྱིས་ཤིག །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཁྱིམ་བདག་ལ་བསྒོ་བ་དང་། ཁྱིམ་ 
བདག་གིས་སྨས་པ། འཕཛགས་པ་ཉེ་ད་གའ་མཆི་བའི་བར་དུ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་་ 
གཞེས་༠སུ་གསོལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དེ་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་ 
བོ་ལ་ཁྱིམ་བད་ག་དེ་ལ་ཞེ་དགའ་འོངས་པར་མ་གྱུར་ན་ཟས་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་དམ་ 
ཞེས་སྨྲས་°པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དེས་སྨས་པ། འཕགས་པ་མི་གསོལ་ལོ། ། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་༠གསོལ་པ་ད་ང།། 
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ཞའ བསྟན་འགྱུན། འདུལ་བ། [གྲི ༡༦༩ 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཀའ་སྩལ་པ། གཞན་ 
དབང་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་ཏེ། །བད་ག་དབང་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཡིན། །ཐུན་ 
མོང་༧དག་གིས་གནོད་བྱེད་དེ། །འབྲེལ་པ་ཤིན་ཏུ་འདའ་བར་དཀའ། །ཅི་ 
ཙམ་ན་་གདུགས་ཚོད་ཀྱི་༠མཐའ་ལ་བབ་པ་ན་ཉེ་དགའ་འོངས་ནས་དེས་སྨྲས་པ། 
ཁྱིམ་བད་ག་མི་འབྲིམ་པར་ཅི་སྡོད། དེས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་*་ 
ན་ས་ཁོ་བོ་མ་འོངས་ཀྱི་°བར་དུ་རེ་ཞིག་བྲིམ་པར་མི་བྱའ་ཞེས་° བྱུང་ལ་“འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསུང་ངམ། ཞེ་དགའ་ཤགས་མེད་ན་༠ཅང་མི་སྒྲ་བར་འདུག་གོ། ཞེ 
ནས་ཁྱིམ་བད་ག་དེས་བྲིམ་པར་བརྩམས་པ་དང་། ཇི་ཙམ་ན་གདུགས་ཚོད་ཡོལ་ 
ནས་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་གིས་° ཟས་ཐོབ་ནས་༠ཟན་བཅད་པ་བྱས། ཁ་ཅིག་གིས་་ 
ཏིད་ཆུ་འཛུགཆགེ། །ིའི་ཏཱིརྷ་མེ་གསཾ་ཐྱཐ་གི་ཞབ་ཏ་ཁ་གྲོག་པའེ་མཐའ་ཡོགས་ 
སུ་འདུག་སྟེ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྙོ་ཞིང་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་ཞེ་*་ 
ད་གའ་མ་མཆིས་སམ། འགའ་ཞིག་གིས་དེའི་འདུན་པ་བླངས་སམ། ད་གེ་སློང་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། དེ་མ་འོངས་ཏེ་སུས་ཀྱང་དེའི་འདུན་པ་མ་བླངས་སོ། ། 
དགེ་སློང་གཞན་དག་གིས་སྨས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་༠ཉེ་དགས་བདག་་ 
ཅག་སྔ་དྲོ་ནི་”ཟང་ཟིང་གི་ཆེད་ལ་ཐོ་འཚམས་ནས། དེ་༠ནི་ཆོས་ཀྱི་ཆེད་ལ་ཐོ་ 
འཚམས་༢པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ནས་དགེ་སློང་དོན་ ཞུང་ངུ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་དགེ་་” 
སློང་དག་ཟས་བཅད་༧པའི་ཁྱིམ་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་ནས་སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོ་ཁྱིམ་དག་ཏུ་ 
པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་་་ 


366 --38 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༣༩ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱུང་བ་འདི་དང་། གླེང་གཞི་འདི་ད་ང་། སྐབས་འདི་ལ་*་ 
དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། ཉེ་དགའ་ལ་སྨད་ནས་དགེ་སྦྱོང་° 
གི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། རུང་བ་མ་ཡིན་པ། ཚུལ་ 
དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་ 
གྲངས་དུ་མར་རྣམ་པར་སྨད་དེ་བསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་ 
གཟིགས་པས་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་་ 
བོས་ནས་སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོ་ཁྱིམ་དག་ཏུ་རྒྱུ་ན་ལྟང་བྱེད་དོ་ཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། 
ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནི་ཉེ་དགའ། ཏོན་མོངས་པ་ནི་རང་ཉམས་་ 
ཀྱིས་༧ཀུན་ དུ་སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་པ་ནི་ཟས་དང་བཅས་པའི་ཁྱིམ་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་ 
ནས་སྔ་དྲོ་༠ཁྱིམ་དག་ཏུ་རྒྱ་བས་དགེ་འདུན་གྱི་ཟང་ཟིང་གི་བར་ཆད་བྱས་པ་ད་ང་། 
ཕྱི་དྲོ་ཁྱིམ་དག་ཏུ་རྒྱ་བས་ད་གེ་འདུན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་བྱས་པའོ། །གནང་ 
བའི་གླེང་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ 
མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དགེ་སློང་ནད་ངན་ 
གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ན་བའི་བྱ་བ་ཉམས་པར་བྱེད་ཅིང་། དགེ་སློང་ཞལ་ཏ་ 
བྱེད་པ་དག་གིས་ཀྱང་ད་གེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་ཉམས་པར་བྱེད་ན་ས°། བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱིམ་པ་འདུག་པ་ལ་བསྒོ་བར་བྱའ། །བཅོམ་ 
སློང་ཞིག་གིས་ཁྱིམ་གཞན་དུ་ལྕུང་བཟེད་དང་ཚོས་གོས་གཞག་པ་༠དེ་ར་མེ་ཤར་ 
ནས་ད་གེ་སློང་དེས་དེར་°འགྲོ་བར་བརྩམས་ཏེ་དེ་ལམ་གྱི་ཕྱེད་དུ་སོན་པ་དང་། 


@6--39 


རཿ བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། ༈འ༽ ༡༦༩ 

བད་ག་གིས་ཁྱིམ་པ་འདུག་པ་ལ་མ་བསྒོའོ་སྟམ་པའི་དྲན་པ་སྐྱེས་ནས་དེ་ཕྱིར་ལོག་སྟེ། 
ཚིག་ནས་དེ་དེར་སོང་བ་དང་། ཁྱིམ་བད་ག་གིས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ། ཁྱོད་་* 
ཅིའི་སླད་དུ་འཕྱིས་ཏེ་བྱོན། དེས་ན་༧ཁྱོད་ཀྱི་ལུང་བཟེད་དང་ཚོས་གོས་ཚིག་་” 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་འདྲ་བའི་རྐྱེན་མ་གཏོགས་སོ། ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསླབ་པ་“འདོད་པ་དང་། བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་ 
དང་། བསླབ་པ་ལ་ཡོ་བྱད་བསྙངས་པའི་བསྔགས་པ་བརྫོད་ནས་དགེ་སློང་་ 
རྣམས་ལ་དེ་དང་མཐུན་པ་དང་། དེའི་ཤས་ཆེ་བ་དང་། དེ་དང་འཚམ་པའི་ 
ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་མཆིད་མཛད་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 
དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་སྔ་མ་ནི་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འདི་༦ནི་གནང་བ་ཡིན་ 
པར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་གང་ཟས་དང་བཅས་པའི་ཁྱིམ་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་ནས་སྔ་དྲོ་ 
དང་ཕྱི་དྲོ་ཁྱིམ་དག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་། ཁྱིམ་པ་འདུག་པ་ལ་མི་བསྒ་ན་°དེ་འདྲ་བའི་*་ 
རྐྱེན་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྕང་བྱེད་དོ་ཞེས་གནང་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད། 
གང་ཟག་ཞི་དགེ་གང་དོན་ཡུང་ཅུཌདག ་།ཉོན་ཡོངས་པ་གཏ་ཏེས་་ི་ཡིད་ག།ཤ 
ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པའོ། །ཟས་དང་བཅས་པའི་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ 
དང་བཅས་པའོཿ། །ཁྱིམ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་གི་ཁྱིམ་དུའོ། ། 


96--40 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༤༡ 


མགོན་དུ་བོས་ནས་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཕྱིར་གཤེགས་སོཿ། །སྔ་དྲོ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་དྲོ་ཉིད་དེ་ཁྱིམ་གཉིས་པས་ལྷག་པར་རྒྱ་ནའཾ། །ཕྱི་དྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཕྱི་དྲོ་ཉིད་དོ། །ཁྱིམ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་རྒྱུ་ནའོ། །ཁྱིམ་དག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་གི་ཁྱིམ་དག་ཏུའོ། །རྒྱུ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་ཞིང་ངོ་།། 
ཁྱིམ་པ་འདུག་པ་ལ་མི་བསྒོ་ན་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ན་༠ཁྱིམ་པ་གང་འདུག་པ་ལའོ། ། 
དེ་འདྲ་བའི་རྐྱེན་མ་གཏོགས་སོ་°ཞེས་བྱ་བ་ནི་གླེང་གཞི་ལས་ཁྱིམ་པ་འདུག་པ་ལ་ 
བསྒོ་བར་བྱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེའི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཚིག་པར་གྱུར་པ་དེ་་ 
འདྲ་བའི་རྐྱེན་ཿམ་གཏོགས་སོ°། །ྟང་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ 
དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་ངན་སོང་དང་། ངན་འགྲོ་ཁོག་པར་ལྟང་ 
ས་ཏགྲ་ཀཱ་ཨཱག་ཐབ་རྱ་ཡིད། ༡ འཆོད་ཡཁྦ་བེན།  ལྩང་བར་3ི་ཨ་ཞོ། །གཞན་ 
ཡང་དེ་སྲིད་དུ་ལྟྕང་བ་དེ་མ་བཤགས་ཤིང་སོ་སོར་མ་བཤགས་ན་དགེ་བའི་ཆོས་་ 
རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། :དེས་ན་°ལྟང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ལ་ལྕང་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན་འདིར་ཡང་ད་ངོས་གཞི་དང་། སྦྱོར་བ་ 
དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱེར་༠བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་མཚན་ 
ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་ཡང་༠ད་ངོས་གཞིའི་ལྕང་བ་རྣམ་པར་་ 
གཞག་པ་ནི་དགེ་སློང་དེའི་ཚིག་གིས་དགེ་འདུན་ཟས་དང་བཅས་པའི་ཁྱིམ་དུ་སྤྱན་ 
དྲངས་ན་°སྦྱིན་བད་ག་ལ་ཁོ་བོ་མ་འོངས་པའི་དབང་གིས་བྲིམ་པར་ཡོལ་བར་མ་ 
་བྱས་ཤིག་༠ཅེས་མ་བསྒོ་བ་དང་། བརྟད་པའི་དབང་མ་གཏོགས་པར་ཁྱིམ་་ 
གསུམ་པ་ལ་སོགས་པར་རྒྱུ་བ་དང་། གུང་ཚིགས་ལས་ཡོལ་བའི་དུས་མ་ཡིན་པར་ 
དགེ་སློང་འཁོད་པ་ལ་སྨས་སུ་ཟིན་ཀྱང་བརྟད་པའི་བྱ་བ་མ་བྱས་པ་མ་བྱུང་བར་ 
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༤༢ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ཊཱ ༡༦༩ 

ཁྱིམ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་ན་ཁྱིམ་གསུམ་པ་ད་ང་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་°ད་ང་། 
ཁྱིམ་བཞི་པ་ད་ང་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེར་ཕྱིན་པ་ན་གྲོང་རྒྱུ་བའི་ལྟང་ 
བྱེན་ཀྱི་དངཾས་གཞིར་འགྱུར་རོ། ` །དགེ་སླང་དེའི་ཐིག་གིས་དགེ་འཇུན་ཐས་ད་ང་ 
བཅས་པའི་ཁྱིམ་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཕྦྱིན་བདག་ཅལ་ཁོ་བོ་ 
མ་འོངས་པའི་དབང་གིས་བྲིམ་པ་ཡོལ་བར་མ་བྱ་ཞིག་ཅེས་མ་བསྒོ་བ་ལ་ན་སྨད་པ་ 
མིད་ནོ། །བརྟད་བའི་གབང་མ་གཏོགས་བསན་ལླད་ལ་ཡེད་དོ། ད་གེ་སྨང་ 
འཁོད་པ་དག་ལ་སྨས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཕྱི་དྲོ་ཁྱིམ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་རྒྱུ་བ་ལ་ན་སྨད་ 
པ་མེད་དོ་། །སྔ་དྲོ་ཁྱིམ་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་རྒྱུ་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། ། 
འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་སྔ་དྲོ་ལ་ཁྱིམ་གསུམ་པ་ཅལ་སོགས་པ་ཉིད་དང་། ཁྱིམ་པ་་་ 
འཁོད་པ་ལ་མ་བསྒོ་བ་དང་། བརྟད་པའི་བྱ་བ་མ་བྱུང་བ་ཉིད་དོ། །ཿཕྱི་དྲོ་ལ་ 
ནི་ཁྱིམ་བཞི་པ་༦ལ་སོགས་པ་ཉིད་དང་། བརྟད་པའི་བྱ་བ་མ་བྱུང་བ་ཉིད་དོ། ། 
འདི་ལ་ཡན་ལག་ནི་སྔ་དྲོ་ལ་ནི་ལྔས་ད་ངོས་གཞིའི་ལྟྕང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྔ་དྲོ་ 
ཉིད་ཐང་། དིའི་ཚིག་གིས་དགེ་མྱད་ག་ཁད་རྲ་ཆས་ཝ་ཁཉིད་དཁ། ༢ རྱུན་ 
བད་ག་ལ་ཁོ་བོ་མ་འོངས་པའི་དབང་གིས་བྲིམ་པ་ཡོལ་བར་མ་བྱ་ཞིག་༧ཅེས་མ་བསྒོ་ 
བ་ཉིད་དང་། བརྟད་པའི་བྱ་བ་མ་བྱུང་བ་ཉིད་དང་། ཁྱིམ་གསུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པར་སོན་པ་ཉིད་དོ། །ཕྱི་དྲོ་ལ་ནི་ཡན་ལཁག་གསུམ་གྱིས་ད་ངོས་གཞིའི་ལྟང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ་ཕྱི་དྲོ་ཉིད་དང་། བརྟད་པའི་བྱ་བ་མ་བྱུང་བ་ཉིད་དང་། ཁྱིམ་ 
བཞི་པ་ལ་སོགས་པར་སོན་པ་ཉིད་དང་༠། དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ཅི་ 
རིགས་པར་ན་སྨད་དོ། །ཛར་བའི་ལུང་བ་ནི་ཉེས་བས་ཏེ། ཇི་སྲིད་ཞུ་གྲོང་གྱུ 
བའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོར་བ་བརྩམས་ནས་ད་ངོས་གཞི་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཞེས་བྱས་སོ། ། 
ད་ངོས་གཞི་ལ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་ཇི་སྙེད་བརྩམས་པ་རེ་རེ་ལ་ཞེས་བྱས་རེ་རེའོ། ། 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བ ཏུས་པ། ༤༣ 


སྦྱར་བའི་སྦྱོར་བའི་ལྕང་༧བ་ནི་་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཇི་སྙེད་པ་ལ་སྦྱོར་*་ 
བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དེ་སྙེད་དེ། སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་༧སྦྱོར་བའང་ཞེས་་ 
བྱས་ཏེ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །ལྟང་བ་མེད་པ་ནི་བརྟད་པའི་བྱ་བ་མ་°བྱུང་བ་ལ་*་ 
ལྕང་བ་མེད་དོ། །དེའི་ངོར་མགྲོན་དུ་བོས་པ་མ་ཡིན་ན་ལྟང་བ་མེད་དོ། །ལས་ 
ད་ང་པོ་པ་དང་། སྤྱོས་པ་ད་ང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ་དག་ 
ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གྲོང་རྒྱུ་བའི་ལྟྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་རྣམ་༠པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མི་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ད་གེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དང་སྲོག་ལ་ 
སོགས་པའི་བར་ཆད་ཀྱི་བརྟད་པ་བྱུང་ན་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཁྱིམ་པ་འདུག་པ་ལ་ 
བསྒོ་བར་བྱའ། །ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གྲོང་རྒྱུ་བའི་ལྕང་བྱེད་དེ་ 
བརྒད་ཨུ་གཅིག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།།་ * ' *] 


རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ནུ་བ་མོ་འགྲོ་བའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི། བཅས་པ་ 
ད་ང་གནང་བའི་ད་བང་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བཅས་པའི་གླེང་གཞི་ནི་སངས་་ 
ཐུརྒ་ཧྒགཁཾཿ་བཞ་གྲཆུགས་སཾ།ཿང ˆ ]ཧེ་ཞ་ཐ་གཅོམ་སཱན་ཁད་ཐ་གྱི་བབ་ཚེ་རྒ་ཛཿལཱན་ 
ད་གའ་གཉིས་བཏུལ་ནས་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་གེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཞག་ 
བརུུ་ཀྐྱབར་ཚུ་གནུ་ཀཝ་ཚོད་གཟིས་ཏྲི །དེ་འི་ཚེན་ཨཏན་ཡེད་རྐཁྱཝ་ཐད་ཀ་ 
ངན་པ་བཟང་སྦྱིན་དང་། ཁྱིམ་བདག་སྙུམ་°བྱེད་ད་ང་། ཁྱིམ་བདག་ཚུལ་་ 
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༤༤༨ བསྟན་ཁྱགར། འདུལ་བ། [བཾ ༡༦༩ 


ཁྲེམས་ཚོང་དཔོན་དང་། རྒྱལ་བུ་ནག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོས་ 
མངོན་པ་དང་། འདུལ་བ་མངོན་པའི་ཞུ་བ་ཞུས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་་་ 
ཀྱིས་དེ་དག་ལ་གོང་ནས་གོང་དུ་བཀའ་°སྩལ་པ་དང་། ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་ཚ 
གསལ་རྒྱལ་ཡང་དེ་ད་ག་གི་གདོང་དུ་ལྟ་ཞིང་འདུག་སྟེ། དེས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཆོས་ 
དང་ལྡན་པའི་གཏམ་མཉན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་༠ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་ 
བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་སྟན་ལས་ལངས་ནས་སོང་སྟེ། བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ 
པ་བཟང་སྦྱིན་ད་ང་། ཁྱིམ་བད་ག་སྙུམ་°བྱེད་ད་ང་། ཁྱིམ་བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཚོང་དཔོན་དང་། རྒྱལ་བུ་ནག་པོ་རྣམས་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོས་་ 
མངོན་པ་དང་། འདུལ་བ་མངོན་པའི་ཞུ་བ་ཞུས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་་་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་གོང་ནས་གོང་དུ་བཀའ་སྩལ་°པ་ད་ང་། ང་ཡང་དེ་དག་གི་ 
གདོ་ང་ དུ་ལྟ་ཞིང་། ཁ་རོག་པར་འདུག་འདུག་ནས་ལངས་ཏེ་སོང་ངོ་། །ཕྲེང་ 
ཕྲེང་ལྡན་མ་ང་ནི་ཐོས་པ་ཞུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ནི་ཐོས་པ་མང་བ་ཡིན་པས་ 
ལ་རྟག་ཏུ་བྲེལ་བས་ཇི་ལྟར་བཀླག° །གལ་ཏེ་ཁྱོད་འགའ་ཞིག་ལས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་༠བཀའ་ཀློག་ན་ས་ངས་མཚན་མོ་ཁྱོད་ལས་བཀླག་༩པར་བྱའོ། །ལྷ་དེ་ལྟར་ 
བགྱིའོ། །རྒྱལ་པོས་བཙུན་མོ་རྒྱལ་རིགས་དབྱར་ཚུལ་མའི་སློབ་ད་པོན་དུ་ནི་ཚེ་་ 


66--44 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ ་ལས་བཏུས་པ། ༤༥ 


ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ནི་དུ་ས་ཤེས་པ་ད་ང་། དུ་ས་རིག་པ་ཡིན་པས་དེས་༩དུས་སུ་་་ 
སོང་ནས་རྒྱལ་རིགས་དབྱར་ཚུལ་མ་ཀློག་དུ་འཇུག་གི་དུས་མ་ཡིན་པར་མི་འགྲོའོ། ། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཚར་ཀ་ནི་དུས་མི་ཤེས་པ་དང་། དུ་ས་མི་རེག་པ་ཡིན་པས། 
དུས་སུ་ཡང་སོང་སྟེ་ཕྲེང་ལྡན་མ་ཀློག་ཏུ་འཇུག་པ་ལལ། དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་ 
གཞན་ཤིཀ་ཏཱ་ཐ་ཊཊཱབ་ཤིཀ་བུཁ་ནས་དོ་མཚན་ཡོ་ཉིད་ཆུ་ཡཇས་ཏེ་གཅ་ཁགགས་ 
ད་ག་གིས་སད་ནས། དེས་བསམས་པ། བཙུན་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མ་ལ་བཟླས་པ་སྦྱིན་ 
དེས་དེའི་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། བཙུན་མོའི་འཁོར་ལ་ཁོས་པའི་གོས་དག་་་ 
བཞྲེས་ཅྐན་མ་གོས་ཆུག་ལི་གག་ཁྱོན་ན་མཐུན་ཚུ་འཇུག་པ་ད་ཇ།” ༤ ཚེད་ཇཿགྐཞོཿ 
པ་འཚར་ཀས་དེ་ལ་བརཟླས་པ་བྱིན་ནས་ལུང་གཞན་ཡང་ཕོག་པ་དང་། བཙུན་མོ་ 
ཕྲེང་ལྡན་མས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་ཞིང་བསོད་པས་ལྷྕང་བཟེད་བཀང་་ 
ཆེ་ཁཇ་ལྟན་པ་ཤཱ་རིབི་གུ་ནཛཾ་ནཱ་ཞྱཛུག་པ་ནཁ་སད་ན་སའཾ། ༦ དེ་ཟྭ་གས་མ། 
དོན་ཞུང་ངུ་དག་ཁྱོད་ཀྱིས་༠བརྩོན་འགྲུས་འདི་ལྟ་བུས་ཟག་པ་ཟད་པར་བྱས་སམ། 
ཕོག་སྟེ་ཁོ་བོས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་ཞིང་བསོད་པས་ ལྕང་བཟེད་གང་་ 
བ་འདི་ཡང་ཐོབ་བོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་*་ 
དྲུག་སྡེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ནས། དགེ་སློང་དོན་ཞུང་ངུ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་ད་གེ་སློང་*་ 


@6--45 


༤༦ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ༼ཊཱིཿ ༡༦༩ 


ད་ག་ནམ་མ་ལཁངས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར། རིན་པོ་ཆེ་དག་གམ་རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པར་ 
གཏོགས་པ་ད་ག་མ་བསྔུས་པར་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་ད་བང་བསྐར་བའི་སྒོ་ 
གཏན་ནམ། སྒེ་གཏན་གྱི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདའ་བར་བྱེད་ཅེས་སྨོད་པར་བྱེད། 
ཕྱར་ཁ་གཏོ་ང་བར་བྱེད་། ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ 
དང་། གླེང་གཞི་འདི་ད་ང་། སྐབས་འདི་ཁ་ད་གེ་སློང་གི་ད་གེ་ཞླདུ་ན་བམུ་ཁ་ 
མཛད་དེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ལ་རྫས་པ༧། དགེ་སྦྱང་གི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ། 
རྗེས་ཨུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། རུང་བ་མ་ཡིན་པ། ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་རྣམ་པར་སྨད་དེ། 
བསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས། ངའི་ཉན་ཐོས་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་ད་གེ་ 
སློང་གང་ནམ་མ་ལངས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བར། རིདན་པོ་ཆེ་དག་གམ་རིན་པོ་ཆེར་ 
སྨོས་པ་དག་མ་བསྣུས་པར། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐྱར་བའི་སྒོ་*་ 
གཏན་ནམ་སྒ་གཏན་གྱི་ཉེན་ཀོར་ལས་འདས་ན་ལྕང་བྱེད་དོ་ཞེས་བཅའ་བ་མཛད་ 
དེ། ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནི་འཆར་ཀ །ཏོན་མོངས་པ་ནི་དུས་་ 
གླེང་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་°འོད་མའི་ཚལ་བྱ་་ 
ཀ་ལན་ད་༦ཀའི་གནས་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཅན་སྙིང་པོ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ན་གཉིས་ཆོས་ཀྱིས་བཏུལ་ཏེ། བདེན་པ་ 
མཐོང་བར་གྱུར་པའི་འབྱུང་༤བའི་མཐའ་ལས་གླེང་ནལ།  ཁྱིམ་བདག་གད་ངས་ 


ཤ6--46 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༤༧ 


ཤར་བས། ཁྱིམ་བད་ག་གད་ངས་ཅན་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དགེ་་ 
འདུན་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་འདྲེན་དུ་༩བཅུག་པ་དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་བཞུགས་ཤིང་བསོད་རྟོམས་མནོས་ཏེ་གསོལ་ཏོ། ། 
སྟོམས་ལ་ཞུགས་སོ། །ཁྱིམ་བད་ག་གད་ངས་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་༠བད་སའི་རྒྱལ་པོ་ཤར་ 
བའི་ཕོ་བྲང་དང་འད་བ་ཆགས་སུ་འདུག་པས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དེར་ 
བཅས་པ་འདུག་པར་མཐོང་ནས་དེ་ཕྱིར་ཁོག་པར་བརྩམས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་ 
མཐོང་ནས་སྨས་པ། འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་ཚེ་་་ 
པོ་དག་གི་ཚིག་ནི་མི་བཅག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ 
ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་། དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་ 
པ་ཟད་པའི་ཚིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱི་ཚིག་དང་། ` དགེ་སྐཾས་ 
རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་ད་བང་བསྐར་བའི་ཚིག་༠ཡིན་གྱིས། ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་དག་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་ཞོག་ཤིག་༠དང་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་དེ་ཞུགས་ནས་དགེ་སློང་གི་ 
ད་པལ་ལྡན་གྱིས་°ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་་ 


བདེ་བར་འཁོད་པར་རིག་ནས། རང་གི་ལག་ནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་༠བ་་ 
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༤༨ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཊཱ ༡༦༩ 

གཙང་ཞིང་བསོད་པས་ཚིམ་པར་བྱེད། སྟོབས་པར་བྱེད་དོ། །རྣམ་གྲངས་དུ་ 
མར་རང་གི་ལག་ནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་༠བ་གཙང་ཞིང་བསོད་ཅཔས་ཚིམ་པར་ 
བྱས་ཤིང་བསྟབས་ཅན་ས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གི་*་ 
དགེ་འདུན་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ཞིང་ཕྱག་བཅབས་ནས་°ལྷུང་བཟེད་བཞག་པར་་ 
རིག་ནས། རྟན་ཆེས་ད་མའ་བ་ཞིག་བླངས་ནས་°ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིར། ཚེ་ 
ཧང་ཝན་ཐ་ཐཱ་ཇིའི་ཆུའི་མཐུན་འབུ་འརུུག་ཐོ།” ༡་ཀདེ་གྲས་ཚི་ག་ཛན་ཝ་གུ་ངིའི་ 
བུ་བཙུན་མོ་དཔལ་ལྡན་མ་°ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་སྟོན་ 
པར་བྱེད། ཡང་ད་ག་པ་ཆ་འཛིན་ནུ་ཁྱངག་ཁམ་ས་ལིད། ༢༥ ༧ཝང་དག་ཡ་མཌ 
གཟེངས་སྟད་བར་བྱེད། ཡང་དག་པར་རབ་ཀུ་ད་གའ་བར་བྱེད་དོ། ན་མ” 
པར་འཛིན་དུ་བཅུག །ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བར་བྱས་ནས་དེས་བདེན་པ་དག་མ་མཐོང་ངོ་། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ 
བུས་བསམས་པ། ཅི་འདི་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དག་ཡོད་དམ། འོན་ཏེ་མེད་སྙམ་ 
ན། ཡོད་པར་མཐོང་ངོ་། །མུ་ལ་རག་ལས་སྙམ་ན°། བདག་ཉིད་ལ་རག་ 
ནུབ་པའི་དུས་ལ་བབ་ནས། ད་གེ་སློང་རྣམས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་སོང་ངོ་། ། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བསམས་པ། འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་ 
གནང་མོད་ཀྱི། འདི་ཉིད་རྐྱེན་དུ་མཛད་ནས་གནང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་དེ་འདུལ་བ་ལ་ལྟོས་“པས་དེ་ཉིད་དུ་ 
འདུག་གོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བཙུན་མོ་དཔལ་ལྡན་གྱི་བསམས་°པ་་ 
དང་བག་ལ་ཉལ་བ་དང་། ཁམས་དངང་རང་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས། གང་་ 
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ས་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༤༩ 
ཐོས་ནས་བཙུན་མོ་དཔལ་ལྡན་གྱིས་སྟན་དེ་ཉིད་ལ་འདུག་བཞིན་དུ་འཇིག་ཚོགས་ 
འབས་བུ་མངོན་ཨུམ་དུ་བྱས་པ་དེ་ལྟར་ཆོས་བསྟན་པར་བྱས་སོ། །དེས་བདེན་ 
པ་མཐོང་ནས་སྨས་པ། འཕགས་པ་བད་ག་གིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཕགས་ 
པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་པས་བད་ག་ལ་གང་མཛད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་་ 
བདག་ལ་ཕས་ཀྱང་མ་བགྱིས། མས་ཀྱང་མ་བགྱིས། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་མ་བགྱིས། 
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་བགྱིས། སྔོན་གྱི་ཕ་མེས་དག་གིས་ཀྱང་མ་བགྱིས། དགེ་ 
སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་དག་གིས་ཀྱང་མ་བཀྱེས། བྱམས་པ་དང་མཛའ་བཤེས་དང་རྩ་ 
ལག་ད་ག་གི་ཚོགས་ཅད་ག་གིས་ཀྱང་མ་བགྱིས་ཏེ། ཁྲག་དང་མཆི་མའི་རྒྱ་མཚོ་ནི་ 
སྐམས། ཆུས་པའི་རི་དག་ལས་ནི་བསྒྲལ༤། ངན་སོང་གི་སྒ་དག་ནི་བཀུམ། 
མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་སྒོ་དག་ནི་ཕྱེ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོ་དང་ 
ཡི་དྭགས་ད་ག་ལས་ནི་རྐང་པ་ཕྱང་། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་°ནང་དུ་ནི་བཞག ། 
འཁོར་བ་ནི་མཐར་བགྱིས། ཐོག་མ་མ་མཆིས་པའི་དུས་ནས་བསགས་པའི་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུ་མཐོ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བཅོམ་སྟེ་རྒྱན་དུ་ཞུགས་ 
པའི་འབྲབས་བུ་ནི་ཐོབ་སྟེ། ཿབཙུན་པ་བདག་ནི་མངོན་པར་ཞུགས་པ་ལགས་སོ།། 
བཙུན་པ་བད་ག་ནི་༠མངོན་པར་ཞུགས་པ་ལགས་ཏེ། བཙུན་པ་བད་ག་བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་དང་ཆོས་དང་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིས། བདག་་ 
དགེ་བསྟེན་མར་གཟུང་°དུ་གསོལ། དེང་སླན་ཆད་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་གློ་བ་ 
བུས་བཙུན་མོ་དཔལ་ལྡན་བདེན་པ་དག་ལ་བཞག་སྟེ་སོང་ནས། བཅོམ་ལྡན ཁ་སོ 
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ཀྐ བསྟན་འགྱྱར། འདུལ་བ། [ལཿ ༡༦༩ 
བོས་ཡུག་ཞཚལ་ཉེ་ཨ་ཟཝ་གཅིག་ཚུ་འདུ་ག།།ཏ ༈ཁཐའ་གཅིགགཱའཀླུག་གཝ། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་སྐབས་དེར་°བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱས་པར་གསོལ་པ་ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།། 
བདུན་པོ་དག་གི་ཚིག་ནི་མི་བཅའ་བ་༠ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་༠བཀའ་དང་་། དགེ་སློང་་ 
དང་། དགྷེ་ཆས་ཀི་ཆིག་དང་། ་མཁག་ར་ཡ་ཅིག་དཁ།༢ རྔགབ་གསོནའལེ་ཚིག་ 
ད་ང་། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་°ད་བང་བསྐྱར་བའི་ཚིག་གོ། །དེ་ནས་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསླབ་པ་ལ་འའདོད་པ་དང་། བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་། 
བསླབ་པ་ལ་ཡོ་བྱད་བསྙངས་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་“དེ་་ 
དང་མཐུན་པ་དང་། དེའི་ཤས་ཆེ་བ་དང་། དེ་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་དང་ 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། 
ཡང་དགེ་སློང་གང་ནམ་མ་ལངས༧། སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བར་°རིན་པོ་ཆེ་དག་་ 


གམ་རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ་དག་མ་བསྡུས་པར་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོར་དབང་་ 
བསྐྱར་བའི་སྒོ་གཏན་ནམ་སྒ་གཏན་གྱི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདའ་ན་དེ་འདྲ་བའི་རྐྱེན་མ་ 
ཟག་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ། °ཞེས་པ་ནི་མེད་དོ། །དེ་ལའང་དགེ་སློང་ 
གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆར་ཀའམ། གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་°ཡིན་པའོ། ། 
ནམ་མ་ལངས་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མ་ལངས་པར་གྱུར་པའོ། །སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བ ཏུས་པ། ༥༡ 


ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱ་རེངས་ནི་གསུམ་སྟེ། སྐྱ་རེངས་དང་པོ་དང་། སྐྱ་རེངས་ 
བར་མ་དང་། སྐྱ་རེངས་ཐ་མའོ། །དེ་ལ་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ནི་སྔོན་པོར་སྣང་་་ 
བའོ། །སྐྱ་རེངས་བར་པ་°ནི་སེར་པོར་སྣང་བའོ། །སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་ནི་དམར་ 
པོར་སྣང་བ་སྟེ། འདིར་ནི་སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་ཡིན་པར་ད་གོངས་སོ། །མ་ཤར་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་བྱང་བའོ། །རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་ཅྱབ་བ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་ད་ག་ཅེས་བྱ་ 
གཞི་ཀྐར་ཐུ་དག་ཧབ།༧༩་ཆུ་ཧི་ག་ན་ག་དང་།”  ཁྱི་བླ་ཧཾ་ད་གྲ་ད་བ་། ཏ གཐ་ཁྷཀ་ 
ཤི་ཝཾ་ན་ག་ད་ཁཀ༤ ་གྱི་ཁྱན་ད་ག་དང་། ་གསེར་དག་ད་ཇ་། དྭངུལ་ད་ག་ད་བཤ 
ནོའི་ཉྙིང་པོ་ད་ག་ད་ཇ། ་མུག་ད་ག་ད་ཇང་། དམར་པོ་དག་དང་། ༤་གཡས་ཨུ་ 
འཁྱིལ་བ་ད་ག་གོ། །རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ་་ 
དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཡུལ་ངོར་སྤྱད་པའི་མཚོན་ཐམས་ཅད་དང་། རོལ་མོར་སྤྱོད་ 
པའི་ཆྭ་བྱད་ཐམས་ཅད་དོ་། །མ་བསུས་པ་“ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་བཚུལ་བར་རོ། ། 
རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ན་ས་༧ད་བང་བསྐྱར་བ་༡ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་་ལྟ་སྟེ། བུད་ 
མེད་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྐྱར་བས་ད་བང་བསྐྱར་བར་གྱུར་ན་དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ 
རིགས་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐྱར་བ་ཡིན་ལ། རྒྱལ་རིགས་ད་ང་། བྲམ་ཟེ་དང་ 
རྗེའུ་༠རིགས་དང་། ད་མངས་ཆརིགས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྐྱར་བས་དབང་་ 
བསྐྱར་བར་གྱུར་ན་དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐྱར་བ་ཡིན་ནོ། 
སྒོ་གཏན་ནམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒོ་གཏན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོ་གཏན་་ 
དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་སྒོ་གཏན་དང་། བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་སྒོ་གཏན་ནོ། 
སྒོ་གཏན་གྱི་ཞེ་འཁོར་ཁས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་དྲུང་ལས་སོ། །འདའ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་འགྲོ་ན་འོ། །དེ་འདྲ་བའི་རྐྱེན་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གླེང་གཞི་ལས་་ 
བཙུན་མོ་དཔལ་ལྡན་གདུལ་བའི་ད་བང་ དུ་བྱས་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་* 
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ཡཾ བསྟན་འགྱན། འདུལ་བ། ༈ཊཱ ༡༦༩ 
བསམས་པ༧། འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་གནང་མོད་ཀྱིས་༧འདི་ཉིད་ 
རྐྱེན་དུ་མཛད་ནས་གནང་བར་གྱུར་པ་༧གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཡོད་པར་་* 
འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས། དེ་འདུལ་བ་ལ་ལྟོས་༠པས་དེ་ཉིད་དུ་འདུག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དེ་ཁླད་བའི་ཀྐྱེན་རགཞག་གོག་ །ཆུབ་ཁྱེད་དོ་ཞེས་བྱབ་ཞི་ཝ་ཡ་བཞིན་ནོ།'༤། 
དེ་ལ་ལྕང་བ་°ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་དངོས་གཞི་དང་། 
སྦྱོར་བ་དང་། སྒྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བས་ལྕང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟང་བ་ 
མེད་པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱེར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་ 
མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྕང་བ་རྣམ་པར་གཞག་ 
པ་ནི་ད་གེ་སློང་རྒྱལ་པོ་ད་ང་། བཙུན་མོ་དང་། ཿགཞོན་ནུ་དང་༧། ཞང་་་ 
བཱོན་དང་། བར་ཆད་དང་། གདུ་ལ་བའི་དབང་མ་གཏོགས་པར་བཙུན་མོའི་ 
འཁོར་འདུག་པའི་གནས་སམ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་གནས་སམ་°བད་ག་ཉིད་་ 
འགྲོ་བར་འབྲེལ་པའི་གནས་སྐབས་དེར་སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་མ་°ཤར་ཅིང་ནམ་མ་་ 
ལངས་༧པར་ཤེས་བཞིན་དུ་མཚན་མོའི་སས་བཅད་པ་ལ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཉེ་འཁོར་་ 
འོབས་ལ་སོགས་པའི་ནང་རོལ་གྱི་ངོས་ལས་“འདའ་བ་དང་སྒོ་མ་བཅད་པ་ལ་ནི་་ 
སྒོ་འཕར་ནས་ནང་རོལ་དུ་སྒོ་གཏན་གྱི་སྲིད་ཀྱི་ཉིས་འགྱུར་ལས་འདས་ན་སྦྱོར་བ་་ 
ཐ་ད་ད་པས་མཚན་མོ་རེ་རེ་ལ་མཚན་མོའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་མཐའ་ལ་བསྡད་མི་་ 
བྱེད་ཀྱི་ད་ངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །འདིར་མཚན་མོའི་དང་པོ་ནི་ཉི་མ་ནུབ་པའི་ 
ཉིན་མོའི་ད་ང་པོ་ནི་སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་དམར་རེངས་ཞེས་བྱ་བ་ཤར་བ་ཡིན་པས་་ 
མཚན་མོའི་དང་པོ་ནས་ཉིན་མོའི་༠དང་པོ་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་ནི་ནམ་མ་ནངས་སྐྱ་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༥༣ 


རེངས་༠མ་ཤར་བ་ཉིད་ཡིན་པས་དུས་དེ་དག་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ན་མ་མ་ 
ཿལངས་སྐྱ་རེངས་ཿམ་ཤར་བའི་དུས་དེ་དག་ལ་དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ན་སྨད་ 
པ་མེད་དོ། །བཙུན་མོའི་འཁོར་འདུག་པའི་གནས་སམ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་*་ 
འཁོར་གྱི་གནས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །གན་ས་དེ་ད་ག་ཏུ་དུས་ 
དེར་བདག་ཉིད་འགྲོ་བར་འདུ་ཤེས་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །གནས་དེ་ད་ག་ 
ཏུ་དུ་ས་དེར་སོང་བའི་མཚན་མོའི་ཆ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། ། 
མཚན་མོའི་ཆ་གང་ཡང་ཆུང་བ་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སོང་* 
གཅིག་གིས་མཚན་ཐོག་ཐག་འབྱུང་འཇུག་མེད་པར་འདུག་པ་ལ་ནི་ད་ངོས་གཞི ས་གས 
ཡང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །གནས་དེ་ད་ག་གི་སྒོ་བཅད་པ་ལ་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ཉེན་༦འཁོར་འོབས་ལ་སོགས་པའི་ནང་རོལ་གྱི་ངོས་ལས་འདས་པ་དང་། 
སྒོ་མ་བཅད་པ་ལ་སྒོ་འཕར་ནས་ནང་རོལ་དུ་སྒོ་གཏན་གྱི་སྲིད་ཀྱི་ཉིས་འགྱུར་ལས་ 
གྲོགས་གང་ཡང་ཆུང་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ནམ་སྲོས་ནས་་ 
སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་ད་ང་། གཞོན་ 
ནུ་དང་། ཞང་བློན་དང་། བར་ཆད་དང་། གདུལ་བའི་དབང་མ་གཏོགས་པ་ལ་ 
ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་ད་གེ་གློང་རྒྱལ་པོ་དང་། བཙུན་མོ་ད་ང་། 
གཞོན་ནུ་དང་། ཞང་བློན་དང་། བར་ཆད་ད་ང་། གདུལ་བའི་དབང་གིས་འགྲོ་བ་ 
མ་གཏོགས་པ་ཉིད་དང་། བཙུན་མོའི་འཁོར་འདུག་པའི་གནས་སམ། རྒྱལ་་ 
པོའི་ཕོ་བྲང་གི་གནས་དང་། བདག་ཉིད་འགྲོ་བར་འབྲེལ་བ་ཉིད་ཀྱི་གནས་° 
སྐབས་དེར་ནམ་མ་ནངས་པ་ཉིད་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེར་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
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༥༤ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ༈ཏཱ༽ ༡༦༩ 

བཙུན་མོ་དང་། གཞོན་ནུ་དང་། ཞང་ཏན་དང།་༤ ཤབཔམ་ཆག་དང་། 
གདུ་ལ་བའི་དབང་གིས་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་པ་ཉིད་དང་། བཙུན་མོའི་འཁོར་ 
འདུག་པའི་གནས་སམ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་གནས་གང་ཡང་ཆུང་བར་བདག་ 
ཉིད་འབྲེལ་པར་འགྲོ་བ་ཉིད་དང་། དེའི་གནས་སྐབས་ན་སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་མ་ཤར་ 
ཅིང་ནམ་མ་ལངས་པ་ཉིད་དང་། དེར་འདུ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། དེ་འི་སྒོ་ 
བཅད་པའམ་མ་བཅད་པའི་གཏན་༧པའི་ཉེ་འཁོར་ཕྱིར་ལྟ་བའམ། ནང་དུ་ལྟ་་ 
བ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་༧འདས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ཅི་ 
པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཆུབ་མོ་འགྲོ་བའི་ལྕང་བྱེད་ཀྱིས་༧སྦྱོར་བ་བརྩམས་°ནས་དངོས་ 
བརམས་པ་རེ་རེ་ལ་ཞེས་བྱས་རེ་རེའོ། །གལ་ཏེ་དེ་འི་དོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གྲོང་།ཁྱེར་ 
གྱི་༧་གནས་དང་འབྲེལ་པ་ཉིད་ལ་ཞེས་བྱས་སོ། །ྱེམ་གཞན་དུ་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་ 
བར་འཇུག་ན་ ེས་བྱས་སོ། །སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་༧ལྟང་བ་ནི་ཞེས་བྱས་ཕྲ་མོ་སྟེ། 
སྦྱོར་བ་ཇི་སྙེད་པ་ལ་སྦྱར་བའི་སྦྱར་བ་ཡང་དེ་སྙེད་དེ༧། སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱས་ཀྱི་* 
སྦྱོར་བ་ཡང་ཞེས་བྱས་ཏེ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །ལྟང་བ་མེད་པ་ནི་དེར་འདུ་ཤེས་° 
མེད་པ་ཁ་ལུང་བ་མེད་དོང། །ཉིན་མོ་འཇུག་པ་ལ་ལྕང་བ་མེད་དོ། རཿ 
གཞན་ནུ་དང་། ˆ ཞང་གློན་དང་། ˆ བར་ཆན་དང་། འཇུལ་༩ཐའི་ན་བཇ་ 
གིས་༠འགྲོ་བ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྨྱོས་པ་ད་ང་། 
སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། ། 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༥༥ 


བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབ ས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ནུབ་མོ་འགྲོ་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་ 
བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །མ་བཟླུགས་པར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འཇུག་པར་ 
མི་བྱའོ། །ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ནུབ་མོ་༧ 
འོ བའི་ཆུ་ཁྲ་བྐེད་གེ་ཁབྱགདྭ་ལཱ་གཏིམ་ཁ་མ་ཤད་ཁིན་ཧོ།། ༤ 


བསླབ་པའི་གཞིའི་ད་ངོས་པོ་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ 
ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་༠པ་གདོན་པར་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ནས་་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པའི་ 
བྱེད།་ ༢ ངརྟོ་བླགས་ཏེ་ཡི་བྱེད།ˆ་ ༨ སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམས་༧༡ཏེ་ཆོས་ཉན་ 
པར་མི་བྱེད་་ཅིང་། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་༧འདི་སྐད་་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་འདི་ 
ལྟཆེ་ཆོས།ཁདི་ཡངསྙདོ་འི་ན་ང་ཆྲུ་གཏོ་གས།”༤ཌསདོའི་ནང་དུ་འཇུ་ས་པ་བད་ག་° 
གིས་ད་གཟོད་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་ནས་ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་སྨས་པ། ཚེ་ 
ད་ང་ལྡན་པ་ད་ག་གིས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པ་ད་གཟོད་༧ཐོས་་ 
སམ་ཅི་ན་གང་གི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཟེར། དེ་ད་ག་གིས་སྨྲས་པ། ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་་་ 
ཧོག་ཐ་ཁ་ཡང་རམ་ཐར་བཏག་༩དགོས་ས། །གནོད་སེམས་ཀྱི་གྒམ་པར་ཙ་གཡ་ 
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༥༦ བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། གྱི ༡༦༩ 


དཁ་། རྣ་མ་པར་འཚེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟག་དགོས་སོ་ 
ཞེས་ཟེར་ནས་དགེ་སློང་དོན་ཞུང་ངུ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་་ 
ཅིང་སོ་སོར་ཐར་བའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པའི་ཚེ་གུས་°པར་བྱས་ཏེ་ཆོས་ཉན་* 
ལ་བུས་ཏི་མི་བིད། སེམམ་ཙཅེ་གཅིག་ཆུ་ཡི་བེད། ༩ ན་ཟྲགས་ེ་མི་བྷད། 
སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམས་ཏེ་ཆོས་ཉན་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། ད་གེ་སློང་་ 
རྣམས་ལ་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་འདི་ལྟར་ཆོས་འདི་ཡང་མདོའི་་ 
ནང་དུ་གཏོགས། མདོའི་ནང་དུ་འདུས་པར་བད་ག་ཅག་གིས་ད་གདོད་ཤེས་སོ་་ 
ཞེས་ཟེར་ཞིང་སྨོད་པར་བྱེད། རྱར་ཀ་༠གཏོང་བར་བྱེད། ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་ 
པའི་སྐབས་དེ་ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་་” 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བྱུང་བ་འདི་དང་། གླེང་གཞི་འདི་དང་། སྐབས་ 
འདི་ལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། དྲུག་སྡེ་རྣམས་ལ་རས་ན་ས། 
ད་གེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། རུང་བ་མ་ཡིན་པ། 
གྲངས་དུ་མར་རྣམ་པར་སྨད་དེ། བསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་ད་ག་ 
པར་གཟིགས་པས་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་་ 
ལྟར་གདོ་ན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་ད་གེ་སློང་གང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
མདོ་གདོན་པ་གདོ་ན་པའི་ཚེ་འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་འདི་ལྟར་ཆོས་འདི་ 
ཡང་མདོའི་ནང་དུ་གཏོགས། མདོའི་ནང་དུ་འདུས་པར་བད་ག་ཅག་གིས་ད་་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༥༧ 


ཤིང་ལན་མང་དུ་ལྟ་ཅི་སློསཔ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེ་མི་ཤེས་པས་མི་འགྲོལ་ཅབས་་ 
དེ་ལྕང་བ་གང་བྱུང་ཅབ་དེ་ཚོས་བཞིན་°དུ་བྱེད་དུ་གཞུག་༠གི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཟླ་བ་” 
ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པའི་ཚེ་གུས་པར་བྱས་ཏེ། 
ཆོས་ཉན་པར་མི་བྱེད། བླ་མར་བྱས་ཏེ་མི་བྱེད། རུ་ཤིང་ལྟར་བྱས་ཏེ་མི་བྱེད། 
ཡིད་ཁ་བས་ཏེ་མི་བྱེད། སེམས་ཆེ་གཅིག་ཊུ་མི་བྱེད། ན་བླགས་ཏེ་མི་བྱེད། 
སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམས་ཏེ་ཆོས་ཉན་པར་མི་བྱེད་པས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་° 
ཁྱོད་ཀྱིས་མ་རྙེད་དེ་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཞེས་པ་རྙེད་དེ་ལེགས་པ་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་འགྱོད་པར་བྱའོ། །ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་དེ་ལ་འགྱོད་པར་བྱ་བ་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ་ལྕང་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནི་དྲུག་སྡེ། 
ཏོན་མོངས་པ་ནི་སྒྱ་ཐབས་ཀྱིས་༧བསམས་པ། ཞེས་པ་ནི་བསླབ་པའི་གཞིའི་ 
བ་ཕྱེད་ཅིང་°ཕྱེད་ཅིང་ངོ་། །སོ་སོར་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་°སོ་སོར་ཐར་པ་ 
བཅུ་གསུམ་དང་། མ་ངེས་པའི་ཆོས་གཉིས་དང་། སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་*ཀྱི་ཆོས་° 
སུམ་ཅུ་དང་། ལྕང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ད་གུ་བཅུ་དང་། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་་ 
བའི་༠ཆོས་བཞི་དང་། བསླབ་པའི་ཆོས་མང་པོ་ད་ང་། རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ 
ཆོས་བདུ་ན་པོ་དོག་གོ། །མདོ་གདོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མདོ་གདོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའོ། །གདོ་ན་པའི་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་བཏོན་°པའི་ཚེའོ། ། 
འདི་སྐད་ཅེས་༠བྱ་བ་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་ཟེར་ནའཾ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་འདི་ 
ལྟར་ཆོས་འདི་ཡང་མདོའི་ནང་དུ་གཏོགས། མདོའི་ནང་དུ་འདུས་པར་བད་ག་ 


¿6=÷-57 


ཝེ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཁྱེ ༡༦༩ 
ཅག་གིས་ད་གཟོད་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་ལ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་་ 
གསུངས་པའི་ཚཆོས་འདི་ཡང་ངོ་། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི་དེ་ན་དགེ་སློང་གང་དག་འཁོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་༦ཡིན་པ་འདིའཾ། །རྔོན་གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་གཉིས་སམ། 
སམ། གསུམ་ཐོས་པར་ཤེས་ཤིང་ངོ། །ལཁན་མང་དུ་ལྟ་ཅི་སློས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ལན་མང་དུ་༧འདུག་པར་ཤེས་པ་༧ལྟ་ཅི་སྨོས་ན་འོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེ་མི་་་་ 
ཤེས་པས་མི་འགྲོལ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དེས་ལྟང་བ་ལས་མི་འགྲོལ་བས་དེ་ལྟང་བ་ 
ད་ང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་པའོ། །དེ་ལྕང་བ་གང་བྱུང་ན་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟང་བྱེད་ 
ནོ། །ཧི་ཆོས་བཞིན་གུ་བིད་ཅུ་གཞུག་ཅེས་བྱ་ལ་ཞི་ཆསཚྷ་ཀཱ་ཀཞུག་ཡཛོཏ་ོ 
སྟེང་དུ་ཁྱོད་*ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པའི་ཚེ་་ 
གུས་པར་བྱས་ཏེ་ཆོས་ཉན་“པར་མི་བྱེད། བླ་མར་བྱས་ཏེ་མི་བྱེད། རུ་ཤིང་ལྟར་ 
བྱཝ་ཏི་ལི་གྱེན། ཡིད་ཁ་གྱས་ཏེ་ལེ་ཡྱིད། ཡསས་ཅེ་གཙིག་ཆུ་ལེ་ཁྱེན། འརྟ་གླགླཾས་ 
ཏེ་ཉན་པར་༠མི་བྱེད། སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམས་ཏེ་ཆོས་ཉན་པར་མི་བྱེད་ 
པས་ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་རྙེད་དེ་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཞེས་པ་རྙེད་དེ་༧ 
ལེགས་པ་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འགྱོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧འགྱོད་དུ་གཞུག་° 
པར་བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་འགྱོད་པར་བྱཿབ་ནི་༧དེ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་° 
དྭེ་ཝར་འགྱོད་བསྭ་བའོ། ཀཆུང་བེད་དོ་ཤིས་ཛ་བ་ཞི་ས་མ་བཞིན་ན།་༩༡། 
དེ་ལ་ལྟང་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན་འདིར་ཡང་ད་ངོས་གཞི་དང་། སྦྱོར་བ་ 
ད་ང་། སྦྱོར་༧བའི་སྦྱོར་བས་ལྟང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟང་བ་མེད་པ་ 
དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཙོས་པ་རྣམས་°འདིའི་མཚན་ཉིད་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༥༩ 


ཤེས་པར་བྱའཾ། །དེ་ལ་འདིར་ད་ངོས་གཞིའི་ལྕང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ད་གེ་ 
པ་གདོན་པའི་ཚེ་སྔར་ཡང་དེ་ལན་གཉིས་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་ཡིད་རྨོངས་པ་མ་ཡིན་ 
པས་བཞད་གད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདི་ལ་བསླབ་པའི་ 
གཞིའི་ཆོས་འདི་ཡོད་པར་བད་ག་གིས་ད་༠གཟོད་ཤེས་སོ་ཞེས་ད་ངོས་སུ་སྦྲ་བའམ་་ 
དངོས་པོ་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་ད་ངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
ཕྱེད་ཅིང་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོ་ན་པའི་ཚེ་བསླབ་པའི་ 
གཞིའི་དངོས་ཚོ་ལ།ཁད་ཧུ་གསཾད་པཿཡ་ན་སླད་པ་མེད་དོ། = ཀལྟུཛ་བ་འཕྱིན་ཐ”” 
དེས་སྔར་ཡང་གསོ་སྦྱོང་དེ་ལན་གཉིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། ། 
ཡིད་རྨོངས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །བཞད་གད་ཙམ་ཡན་ཆད་ལ་ན་ 
སྨད་པ་མེད་དོ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདི་ལ་བསླབ་པའི་གཞིའི་ཆོས་ 
འདི་ཡོད་པར་བད་ག་གིས་ད་ཅགཟོད་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ན་་ 
སྨད་པ་མེད་དོ། །དངོས་སུ་སྨ་བའམ་༠བརྒྱུད་པས་དེ་སྐད་ཟེར་བ་གང་ཡང་° 
རུང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ་། །འདུལ་བ་དང་ལྡན་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་གང་་ 
སྦྱོང་ལན་གཉིས་ཉམས་སུ་སྱོང་ཞིང་ཡིད་རྨོངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་མདོ་སྡེ་དང་ལྡན་ 
སྔ་སྟགཏགཟ་མཆི་གྲསབཿཔཁི་གོཞིའི་དའོས་ཁོ་ཧད་ནོ།ཏ་འདི་ཨ་གྟར་ཁག་ཝཁཿ 
སྱོང་བ་ཉིད་དང་། ཡིད་རྨོངས་པ་མ་ཡིན་པ་དངང་། གསོ་སྦྱོང་འདོན་པའི ༠༠༧༠༠ 
དུས་ཉིད་དང་། འདུལ་བར་གཏོགས་པའི་བསླབ་པའི་གཞིའི་ད་ངོས་པོ་ཉིད་དང་། 
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༦༠ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ༈༼ཊཱ ༡༦༩ 
ད་ངོས་སུའམ་བརྒྱུད་པས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་ཡན་ལག་མ་ཚང་ 
པའི་༧གཞིའི་ད་ངོས་པོ་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་་” 
ད་ངོས་གཞི་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་སོ། །དངོས་གཞི་ལ་སྦྱོར་བ་ཐ་ད་ད་པ་ 
ཇི་སྙེད་བརྩམས་པ་རེ་རེ་ལ་ཉེས་བྱས་རེ་རེའ། །སྔར་གསོ་སྦྱོང་ལན་གཉིས་མ་་* 
མོང་བ་ལ་ཞེས་བྱས་སོ། །མདོ་སྡེ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཞེས་བྱས་སོ། །སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ 
བའི་༠ལྟང་བ་ནི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་སྟེ་སྦྱོར་བ་ཇི་སྟེད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དེ་་ 
སྙེད་དེ་སྦྱར་བ་ཞེས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་ེས་བྱས་ཏེ་ེས་བྱས་°ཕྲ་མོའོ། ། 
གསོ་སྦྱོང་འདོན་པའི་ཚེ་བསླབ་པའི་གཞིའི་དངོས་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་ལྕང་བ་ 
མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྨོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། 
ཚོར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་ལྕང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་ད་གེ་སློང་གིས་ 
ཡུལ་°ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ དུ་བསླབ་པའི་གཞིའི་ད་ངོས་པོ་ལ་ 
ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལྟྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་༠བསྟེན་པར་*”་ 
བསླབ་པར་བྱའཾ། །སསོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པའི་ཚེ་༠མ་གུས་པར་ཉན་་ 
པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་ལ་༧འགྱོད་ དུ་གཞུག་གོ། །ཕྱེར་བཅོས་པ་རྣམས་°ནི་སྔ་མ་་ 
བཞིན་ནོ། །བསླབ་པའི་གཞིའི་དངོས་པོ་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལྟང་བྱེད་དེ་་ 
བརྒྱད་ཅུ་གསུམ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ད། 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༦༡ 


ཁབ་རལ་འཆོས་པའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་་ 
བཞུགས་སོ། །མཉན་ཡོད་ན་གཅེར་བུ་པའི་ཉན་ཐོས་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ ་བ་སོ་མཁན་ 
ཞིག་འདུག་པ་དེ་གཅེར་བུ་པ་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་མངོན་པར་དད་དེ་དེ་དུས་གཞན་་ 
ཞིག་ན་དགེ་སློང་བསོད་སྙམས་°པ་ཞིག་གིས་ཆོས་བསྟན་པས་བཏུལ་ནས་དེས་ཀྱང་ 
དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ད་ང་། བསླབ་པའི་གཞི་ད་ག་°བླངས་སོ། །ཡང་བསོད་ 


སྙམས་°པ་དེས་དེ་ལ་རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་བདུན་གྱི་་ 


བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་བརྫོད་པ་ད་ང་། དེ་མངོན་པར་དད་པར་གྱུར་ནས་སྨས་པ། 
འཕགས་པ་བད་ག་གིས་ཀྱང་རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ན་མས་བྱ་བའི་གཞི་ཅུང་་ 
ཟད་ཅིག་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་འཇུག་པར་བགྱི། ༦བད་ག་གིས་དགེ་སློང་གི་* 
ད་གེ་འདུན་ལ་རང་གིས་བཟོས་༠བསྙེན་བཀུར་བརྱིའོ། །བསོད་སྙོམས་°པ་དེ་*་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་སྟེ་ད་གེ་སློང་རྣམས་ལ་སྦས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་་*་ 
བད་ག་གིས་གཅེར་བུ་པའི་ཉན་ཐོས་ཚོས་ཞེས་བྱ་བ་བ་སོ་མཁན་དེ་°སྐྱབས་སུ་*”་ 
འགྲོ་བ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་དག་ལ་བཞག་ནས་དེ་ད་གེ་སློང་གི་ད་གེ་འདུན་ 
ལ་བཟོས་༠བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ཀྱིས། སུ་ཅི་འདོད་པ་དེས་དེ་བྱེད་དུ་ཆུག་ཅིག ། 
བཞིན་བཟངས་ཁོ་བོ་ལ་ཁབ་རལ་མེད་ཀྱིས་དེ་གྱིས་ཤིག །འཕགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་*་ 
ཞིག་བགྱི། གང་བཟང་བའོ། །འཕགས་པ་བ་སོ་ལས་བགྱིས་པ་བཟང་བའོ། 
བཞིན་བཟངས་བ་སོ་ལས་བྱས་པ་གྱིས་ཤིག །དེས་དེའི་ཁབ་རལ་བ་སོ་ལས་° 
བྱས་པ་བྱས་ཏེ་བྱིན་ནོ། །ད་གེ་སློང་དེས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་ད་ང་། 
དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་དུ་བཅུག་ཅིང་°།  གཞན་གྱིས་ཀྱང་བྱེད་ 
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༦༢ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཁཱ ༡༦༩ 

དུ་བཙུག །གཞན་གྱིས་ཀྱང་བྱེད་དུ་བཅུག་པས་དེའི་བ་སོ་ཟད་པར་གྱར་ཏོ། ། 
ད་གེ་སློང་གཞན་ ཞིག་ཀྱང་འོངས་ཏེ་སྨས་པ། བཞིན་བཟངས་ལཁོ་བོའི་ཁབ་རལ་ 
གྱིས་ཤིག །འཕགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བགྱི། གང་བཟང་བའོ། །འཕགས་པ་ 
བ་སོ་ལས་བགྱིས་པ་བཟང་ན་བ་སོ་ནི་བས་སོ། །གལ་ཏེ་བཞེད་ན་རུས་པ་ལས་ 
བགྱིས་པ་བགྱིའོ། །བཞིན་བཟངས་མ་ཞེས་ཀྱིས་༠གྱིས་ཤིག །དེས་དེའི་ཁབ་་ 
རལ་རུས་པ་ལས་༠བྱས་པ་བྱས་ཏེ་བྱིན་ནོ། །ད་གེ་སློང་དེས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་་ 
ལ་བསྟན་པ་དང་། དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་དུ་བཅུག་ཅིང་ 
གཞན་གྱིས་ཀྱང་བྱེད་དུ་བཅུག །གཞན་གྱིས་ཀྱང་བྱེད་དུ་བཅུག་པས་དེའི་རུས་་ 
པ་ཡང་ཟད་པར་གྱུར་ཏོ། །དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་གིས་ཀྱང་འོངས་ཏེ་སྨས་པ 
བཞིན་བཟངས་ཁོ་བོའི་ཁབ་རལ་གྱིས་ཤིག །འཕགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བགྱི། 
གང་བཟང་བའོ། །འཕགས་པ་བ་སོ་ལས་བགྱིས་པ་བཟང་ན་བ་སོ་དེ་°ནི་བས་སོ། 
བཞིན་བཟངས་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་རུས་པ་ལས་བྱས་པ་གྱིས་ཤིག །འཕགས་པ་རུས་ 
པ་ཡང་བས་སོ། །གལ་ཏེ་བཞེད་ན་རྭ་ལས་བགྱིས་པ་བགྱིའཾ། །བཞིན་བཟངས་མ་་ 
ཞེས་ཀྱིས་°༠གྱིས་ཤིག །དེ་ས་དེ་འི་ཁབ་རལ་རྭ་ལས་བྱས་པ་བྱས་ཏེ་བྱིན་ནོ་། །ད་གེ་ 
སློང་དེས་དེ་°དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་ད་ང་། དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་༠ཀྱང་དེ་ 
ལྟ་བུ་བྱེད་དུ་བཅུག་ཅིང་། གཞན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་དུ་°བཅུག །གཞན་་* 
གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་དུ་བཅུག་པས་དེའི་རྭ་༠ཡང་ཟད་པར་གྱུར་ཏེ། དེས་༠° 
རང་གི་ཟན་དང་རང་གི་ཡོ་བྱད་°དག་གིས་ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་༠ལས་བྱེད་པ་ན་ 
ད་བུལ་པོར་གྱུར་ཏོ། །གཅེར་བུ་པ་ད་ག་ཚོས་འདི་གང་གི་༠ཚེ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ 
ན་ད་འདི་ད་ལྟར་ཤཱཀྱའི་བུའི་དགེ་སློང་༠རྣམས་ལ་མངོན་པར་དད་པས་ཟིན་° 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༦༣ 


ཡང་སློང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་འཕྱ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་་ 
དང་། སླེང་གཞི་འདི་དང་། སྐབས་འདི་ལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བསུ་བ་་ 
མཛད་དེ། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་རྫས་ནས། དགེ་སྦྱང་གི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ། 
རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། ཆརུང་བ་མ་ཡིན་པ། ཚུལ་ད་ང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ 
བསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས། ངའི་ཉན་ཐོས་ 
སློང་གང་བ་སོའམ། རུས་པའམ། རྭའི་ཁབ་རལ་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་བཅག་་་ 
ནས་ལྕང་བྱེད་དོ་ཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནི་ 
ཆོས་འདི་པའི་ད་གེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་འདོད་ཞེན། ཞེས་ 
པ་ནི་ཁབ་རལ་འཚོས་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་དགེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་འདི་་*་ 
པའོ། །བ་སོའམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བ་སོ་ཉིད་དོ། །རུས་པའམ་༧ཞེས་བྱ་བ་ཡང་་ 
ཁབ་རལ་གཉིས་ཏེ། ཐུ་གུ་ཅན་དང་། ཆང་པ་ལྟ་བུའོ། །དོན་འདིར་ནི་ 
ཿགཉི་ག་༦ཡིན་པར་དགོངས་སོ། །བྱེད་དུ་འཇུག་པ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གིས་སམ་ 
གཞན་ནོ། །བཅག་ནས་ཅཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་དེ་བཅག་ནས་ལྕང་བྱེད་ཀྱི་ལྕང་ 
བ་བཤགས་པར་བྱ་བའོ། །ལྟང་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་ལྕང་བ་་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་ད་ངོས་གཞི་དང་། 
མེད་པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱེར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་ 
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ཐའ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཁྱ ༡༦༩ 


མཚན་ཏིད་ཤེས་ཊར་བཞ།༢ ༢ཤདེ་ཁ་བདིཊ་དང་ས་གཞིྲི་ཧཱུཁ་ཁྲ་ནས་ལ་རྒ་གཞག་ 
པ་ནི་དགེ་སློང་གིས་རིན་པོ་ཆེ་མ་གཏོགས་པ་བ་སོའམ་རུས་པའམ་རྭའམ་ལྕགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁབ་རལ་བྱེད་ད་མ་བྱེད་དུ་བཅུག་ན་ཁབ་རལ་འཚོས་པའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་ 
དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །བ་སོ་དང་ཆུས་པ་དང་རྭ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་ 
ལེད་དོ། - །ཕྱགས་ཁ་གེཞས་ལཿཞ་གྙན་པ་སེན་ཛ།- (༧།ཐབང་ཁཁ་གུ་ཐེཁ་སྤ་ཤཛེ 
དུ་བཅུག་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་འདོད་ཞེན་གྱི་བསམ་° 
པ་ད་ང་། རིན་པོ་ཆེ་མ་གཏོགས་པའི་ཁབ་རལ་ཉིད་ དོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་་” 
ལྔས་དངོས་གཞིའི་ལྕང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདོ་ད་ཞེན་གྱི་བསམ་°པ་ཉིད་ད་ང། 
རིན་པོ་ཆེ་དང་གནང་བ་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་ད་ང་། བ་སོའམ་རུས་པའམ་རྭའམ་ 
ལྕགས་ལ་སོགས་པའི་ཁབ་རལ་ཉིད་ད་ང། བྱས་ཟིན་པ་ལ་°རྙེད་པ་ད་ང་། བྱས་ 
ཟིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་མ་གཏོགས་པ་ཉིད་དང་། རང་གིས་བྱེད་དམ་གཞན་བྱེད་དུ་་ 
བཅུག་པ་ཉིད་དོ༧། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་ངཔ་ 
མེད་༦དོ། །སྦྱོར་བའི་ལྕང་བ་ནི་ཞེས་བྱསསསོ། །“ཇི་སྲིད་དུ་ཁབ་རལ་འཆོས་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱསངཔ་ནི་°རུང་བ་མ་ཡིན་པས་ཞེས་བྱས་སོ། །བཅག་གམ་ཞེས་ 
མ་དྲིས་པར་ལྕང་བ་འཆགས་པ་ད་ང་དུ་ལེན་ན་ཞེས་བྱས་སོ། །སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་**་ 
བའི་ལྕང་བ་ནི་་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་སྟེ། སྦྱར་བ་ཇི་སྙེད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའང་དེ་ 
སྙེད་དེ། སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའང་ཞེས་བྱས་ཏེ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ།། 
ལྟང་བ་མེད་པ་ནི་བྱས་ཟིན་པ་རྙེད་པ་དང་། བྱས་ཟིན་པ་ལ་“སྤྱོད་པ་ལ་ལྕང་བ་ 


ཤ@6--64 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༦༥ 


མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྤྱོས་པ་ད་ང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། 
ཚོར་བ་དག་གིས་ཁེན་པ་ལ་ལྕང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་གིས་ 
འཆགས་པར་བྱེད་པ་དེས་ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་པོ་དེ་བཅག་གམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། ། 
བཅག་པ་བྱ་བ་ན་°ཉིད་མ་དྲིས་པར་འཆགས་པར་ཿབླང་བར་མི་བྱའོ། །མ་་ 
བཅག་པར་འཆགས་ན་ལྟང་བ་དེ་བཤགས་པ་མ་ཡིན་པས་°བཤགས་པར་བྱའོ། ། 
ཕྱེར་བཅོས་པ་རྣམས་°ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཁབ་རལ་འཆོས་པའི་ལྟང་བྱེད་དེ་* 
བྱ་ཧན་ཁུ་བྭཞི་པ་མཤད་ཇིན་ཏོ།།ཌ ༢༡།། 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ།° 
བམ་པོ་བཞི་བཅུ་གཅིག་པ། ཁྲི་རྐང་འཆོས་པའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི། 
བཅས་པ་དང་གནང་བའི་དབང་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བཅས་པའི་གླེང་གཞི་་ 
ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་ 
ཞིང་འགྲོ་བ་ན་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་ནས་ལམ་གྱིས་དུབ་པའི་ངལ་བསོ་སྟེ་སྒོ་ཁང་དུ་ 
ཁྲི་དམའ་བ་ཞིག་རྙེད་པའི་མདུན་དུ་རྐང་པ་གཉིས་བ ཀྲུས་ནས་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་བཅས་ 
ཏེ་འདུགངཔ་གཉིད་༠ཀྱིས་ཡུར་བའི་ཚེ་ལུས་འཁྱོག་༧ཅིང་ཁྲི་སྒྲ་ཚེག་ཚེག་ཟེར་བ་ན་ 
འོག་ན་ས་སྦྲལ་དུག་མྱུར་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་བས་འཕྲལ་°བར་བཟུང་སྟེ་ 
དུས་ལ་བབ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་“ནང་ དུ་སྐྱེས་ཏེ། 


96--65 


༦ བསྟན་འགྱན། འདུལ་བ། [འི ༡༦༩ 
གཞི་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ། ཉེས་དམིགས་གང་ཅུང་ཟད་ཅི་ 
རྐང་པ་གཉིས་འཁྲུ་བ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་སློང་གིས་ཁྲི་དམའ་བ་ལ་མལ་བཅའ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། ཁྲིའི་་ 
མདུན་དུ་རྐང་པ་གཉིས་བཀྲ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། 
དགེ་སློང་མཆིལ་ལྷམ་མི་བདོག་པ་དག་ལ་གནོད་པར་གྱུར་ཿ°ནས། བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གང་དག་ལ་མཆིལ་ལྷམ་མི་བདོག་པ་དེ་°དག་གི་ 
མགོ་ཁོགས་དང་རྐང་པ་ལཁོགས་སུ་རྐང་པ་གཉིས་བཀྲུ་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་འགྱོད་ 
དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པས་ཟིན་ཏེ་དུས་ལ་བབ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་་*་ 
གིས་ཁྲི་དམའ་བ་ལ་མལ་བཅའ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ཐོས་ནས། དེ་་་ 
དག་གིས་ཁྲི་རྐང་པ་བཅུ་གཉིས་པ་བཙུགས་༠ཏེ་ཡ་གད་མཐོན་པོ་བཙུགས་པ་དང་། 
ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ད་ག་ལ་སྦྲས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཅིག་༠ཁྱེད་ཅག་བྱ་ར་ 
བྱེད་དམ། དེ་དག་གིས་སྨས་པ། སུ་ཞིག་བྱ་ར་བྱེད། ཁྱེད་ཀྱིས་དགེ་སློང་ཁྲི་ 
དམའ་བ་ལ་ཉལ་བ་°སྦྲལ་དུ་ག་མྱུར་དུ་ཁྱབ་པས་ཟིན་ཏེ་དུས་ལ་བབ་པ་མ་མཐོང་ 
ངམ་ཅི་༠དྲུག་སྡེ་དག་ཀྱང་སྦྲལ་དུ་ག་མྱུར་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པས་བཟུང་སྟེ་དུས་ལ་་ 
དགེ་སློང་དོན་ཞུང་ངུ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ད་ག་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཟློག་པ་ 
ན་དེ་དང་དེ་སྐད་ཅེས་ཟེར་ཞིང་སྨད་“པར་བྱེད། ཕྱར་ཁ་གཏོང་བར་བྱེད། ཁ་་ 
ཟེར་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་ 
དང་༧། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱུང་བ་འདི་དང་གླེང་གཞི་འདི་དང། 


396--66 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༧” 


སྐབས་འདི་ལ་དགེ་སློང་གི་ད་གེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། དྲུག་སྡེ་དག་ལ་གྲས་° 
མ་ཡིན་པ། ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་རྣམ་པར་སྨད་དེ། བསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ 
ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས། ངའི་ཉན་ ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་ 
གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་གི་༧ད་གེ་འདུན་གྱི་ཁྲིའམ་ཁིའུ་བྱེད་ 
དུ་འཇུད་ཅན་ཆ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སོར་བརྒྱད་ཀྱི་༠ཚད་ དུ་བྱེད་དུ་གཞུག་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་བཅད་ནས་ལྟང་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
ཅ.ཝཁཁ་མཁད་ཀི། ཆ་ཁཿས་ཝཁ།ཡད།། གཟསཿག་གི་ཇུ་གཨ།ཌཊརོག་ 
མོངས་པ་ནི་ལྷག་པ་°ཚོལ་བ། ཞེས་པ་ནི་ཁྲི་རྐང་མཐོན་པོར་བྱེད་པའོ། ། 
གནང་བའི་གླེང་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་་ 
འཆར་ཀ་ལུས་ཚད་ལས་ཤིན་ཏུ་འད་ས་པ་ཡིན་པས་དེའི་པུས་མོ་གཉིས་ཀོ་སྐོ་༠ལ་ 
རེག་པའི་སྐབས་དེ་ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་༧བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ལྟ་བས་ན་བུ་གར་གཞུག་པ་མ་་ 
གཏོགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསླབ་པ་°འདོད་པ་དང་ 
བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་། བསླབ་པ་ལ་ཡོ་བྱད་བསྙུངས་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ 
པ་མཛད་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་དེ་དང་མཐུན་པ་དང་། དེ་འི་ཤས་ཆེ་བ་དང་ 
དེ་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་༠བཀའ་མཆིད་མཛད་ནས་ད་གེ་སློང་རྣམས་ 
ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་སྔ་མ་ནི་བཅས་པ་ཡིན་ལ 
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༦༨ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [བཿ ༡༦༩ 
པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་སླང་གི་༧དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་ན་རྩ་བ་བུ་གར་གཞུག་པ་མ་གཏོགས་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སོར་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་ཙམ་“དུ་བྱེད་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་དུ་་་ 
འཇུག་ན་བཙད་ཅནས་ལུང་བྱེད་ད་ཞེས་གནང་བ་ཆཛད་གོ། ་འཕྱུལ་ཞི་ལཏནཿཡོད། 
གང་ཟག་ནི་ཚིད་རྔ་ཕན་པ་འཚར་གཅ །ཉིན་ལ་ཇག་ཁ་ཁདོ་ཁ་ཁསེ་ཨ་ཨི་ཡེན་གཾ། 
དེ་ལ་དགེ་སློང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་འདི་བས་སོ། །ད་གེ་འདུན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ད་གེ་འདུན་གྱིའཾ། །ཁྲིའམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༠ཁྲི་ 
ཉིད་དོ། །ཁྲིའུ་ཞེས་བབ་ཡང་ཁྲིའུ་ཉིད་དོ།། ༢ །ཁྱེན་དུ་འཛུག་ན་ཞེས་བྱ་བ 
གདག་ཉིད་ཀྱིས་སམ་གཞན་ན། །ཁ་བེ་བཱ་གམ་ཞཞུ་གང་ཨ་གཏོ་གས་མ་ར་ཤི་སྭ་བ་ 
བ་ནི་གླེང་གཞི་ལས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀའི་ལུས་ཚད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ ༠༠༩༧༧ 
ཡིན་པས་དེའི་པུས་མོ་གཉིས་ཀོསྐེ་ལ་རེག་ནས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་་ 
སྩལ་པ། དེ་ལྟ་བས་ན་རྩ་བ་བུ་གར་གཞུག་པ་མ་གཏོ་གས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ 
ལྟ་བུ་གཞག་སྟེའཾ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སོར་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་དུ་ཁྱེད་དུ་གཞུག་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོན་པའོ། །དེའི་ 
ལས་ལྷག་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལས་གང་°མའོ། །བཅད་ནས་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་དེ་བཅད་ནས་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་ལྕང་བ་བཤགས་པར་བྱའ།  ། 
ལུང་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ཁ་ལུ་ང་ཡ་གི་ཚིཁྷལཛ་འཆུར་ཤི་ན། ༩༦ འདིར་ཡཛ་ནངོ་མགཞི་གཏ། 
སྦྱོར་བ་ད་ང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བས་ལྕང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ཆུཐབ་ 
མེད་པ་དང་བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་མཚན་་” 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༦༩ 


ཉེན་ཤེས་པརཿྱམ་རྔ་།ཡདེ་ཡཿའདི་ར་དོ་ངོས་གཞིའི་ཁུཇ་ཐ་ཁྒརན་མ་མར་གཞག་ཡ་ 
ནི་དགེ་སློང་གི་༧ད་གེ་འདུན་གྱི་ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་རྐང་པ་བཞི་པ་ངལ་སོགས་པ་གང་ཡང་ 
རུང་བའི་རྐང་པ་གང་ཡང་ཆུང་བ་བུ་གར་གཞུག་པའི་རྱོགས་མ་གཏོགས་པར་ཚད་་ 
དང་ལྡན་པའི་ཁྲུ་གང་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་ད་མ་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ཁྲི་རྐང་བཅོས་° 
པའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་ད་ངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །བ་སོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་ 
དོ་། །ལྕགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ་། །རྐང་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ་། །ད་གེ་འདུན་གྱི་ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་ 
མེད་ད ༩ ཀྐཀ་ཁ་ཁེ་ཁཱ་གམ་གཞུག་ཁྲིའི་ཕཱགས་ཨྷ་ཀྭཏོ་གས་བཁོ་ནྭ་སྙིཏ་ཝ་ཨིད་ནཾ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སོར་བརྒྱད་ལ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁྲའི་སུམ་ཆ་ 
སྟ།༩་ཡཿཚཛནང་ཝལཱན་ཁའིཟླ་ཤང་ཡོད་ཁས་དེ་ཡས་ལྟག་ཐ་ཁེ་ན་གླད་ཁེ་མིད་དོ། 
འབྱ་ཤྲིད་དྫོམ་ས་ཞག་ཧན་ནུ་བཟུག་བ་ཡན་ལསན་ཡ་ཁིད་ནོ།ཌ་་ཀཛའི་ཡེ་ཁྱ་ཧྒ་མ༩ཿ 
ནི་ད་གེ་འདུན་གྱི་ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་༧རྐང་པའི་ཚད་ཉིད་དང་*༠ལྷག་པ་ཚོལ་བའི་བསམ་ 
ས་ཏ ཌཁ་ཌེཁིངཏི་ཨ་ཛས་ཞ་ཡཾ་ག་ཝཱསྷ་དངོས་གཏི་ཁི་ཕུང་ཡ་ངོ་ཁྭབྱམ་༧ཉེ། 
དགེ་འཛུ་ན་ཙཾ་ ཌྐར་ཀང་། ༠ ཁིའམ་ཁྲིའུ་ཅུ་ཛ་ཝ་དག་གི་ཞང་ལ་ཉིད་དང་། ༡ བུ་ 
གཡ་གཞུག་པའི་རགས་ཏིད་ཁྲགཉིགས་པཏིན་དང་། ༩ དེ་དག་གི་ཚད་ཁྱ་གཟ 
ཆས་ཤུག་པ་ཌིངོ་ད་ཁཌ་༢་མེཁལ་ཁྱ་བྲིད་ད་མ་གཞག་ང གྲོདུ་བཅུག་ཁཿིདཱ་ནོ། 
དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ། །སྦྱོར་བའི་ལྕང་བ་ནི་ 
ཞེས་བྱས་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་ཁྲི་རྐང་འཆོས་པའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས 
ད་ངོས་གཞི་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཞེས་བྱས་སོ། །དངོས་གཞི་ལ་སྦྱོར་བ་ཐ་ད་ད་པ་ 
ཛི་སྟེད་བརྩམས་པ་རེ་རེ་ལ་ཞེས་བྱས་རེ་རེའོ། །གང་ཟག་གི་ལ་ཞེས་བྱས་སོ། 
རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞེས་བྱས་སོ། །བཅད་ ད་མ་ཞེས་མ་དྲིས་པར་ལྟྕང་བ་་ 
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༧༠ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [འེ ༡༦༩ 


པ་ནི་བྱས་ཟིན་པ་རྙེད་པ་དང་བྱས་ཟིན་པ་ལ་°ལྟང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་ 
དང་། སྒྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ་དག་གིས་ཞེན་ཅཔ་ 
ལ་ལྕང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་ད་གེ་སློང་གིས་༧ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མི་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་°བྱའོ། །རྐང་པ་དམའ་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཁྲི་ལ་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །ད་གེ་སློང་མཆིལ་ལྷམ་ཡོད་པས་མལ་དང་འབྲེལ་*” 
བའི་ཁྲིའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་རྐང་པ་བཀྲ་བར་མི་བྱའ༧། །མཆིལ་ལྷམ་མེད་་་ 
པས་ནི་མགོ་ལོགས་དང་། རྐང་པ་ལཁོགས་སུ་རྐང་པ་བཀྲ་བར་མི་བྱའོ°། ། 
གཡས་གཡོན་གྱི་རྱོགས་སུ་མི་བྱའ། །མལ་སྟན་མཐོན་པོ་དང་། མལ་སྟན་ཆེན་ 
བོ་ལ་ཁྕདུ་ག་ཡ་འམ། ༡ ༡་ཁར་ཡི་ཁའོ། ཁཀྱྱཨ་གཞན་ཙི་གཞན་ཡིགྐ་ཞོ་ད་ཛག 
འདུག་པར་མི་༠བྱའི་ཉལ་བར་མི་བྱའ། །རྐང་རྟེན་དང་བཅས་པའི་ཁྲི་ལ་མལ་་ 
བཅའ་བར་བྱའོ། །ཁྲེ་བརྩེགས་“མའི་སྟེང་དུ་འདུག་པར་མི་བྱའ། །གང་གི་*་ 
མདུན་དུ་འཆགས་པར་བྱེད་པ་དེས་ཁྱེད་ཀྱིས་ད་ངོས་པོ་དེ་བཅད་ད་མ་ཞེས་དྲི་བར་ 
བྱའ། །བཅད་པ་ཉིད་མ་དྲིས་པར་འཆགས་པ་བླང་བར་མི་བྱའ། །མ་བཅད་ 
པར་འཆགས་ན་ལྟང་བ་དེ་བཤགས་པ་མ་ཡིན་པས་ཡང་བཤགས་པར་བྱའ། ། 
ལྟ་ཚབ་ཐཞྐརྒ་བཾཧྒ་ཏཾ ༢༢་༢༡། 


ཤ@6--70 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༧༡ 


དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །ཉེ་དགའ་གསར་བུ་ཡིན་པས་དེའི་ཁྲི་ཐོབ་བོ། ། 
ཁྱོགས་ཆེས་རྒན་པས་ཕྲོགས་ཤིང་གནས་མལ་བསྒོ་བའི་དུསས་ལ་ཡང་བབ་ནས་དེས་ 
བསམས་པ། གང་གིས་བདག་གི་ཁྲི་མི་འཕྲོགས་པའི་ཐབས་དེ་ལྟ་བུ་ཅི་ཡོད་*་ 
སྙམ་པ་དང་། དེས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་ཤིང་བལ་དག་ཀྱང་བླངས་ནས་དེ་* 
ལ་བློ་སྐྱེས་པ། ཤིང་བལ་གྱིས་བདལ་ཏེ་བཞག་གོ་སྙམ་ནས། དེས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ 
ཤིང་བལ་བདལ་ཏེ་བཞག་གོ། །ཅི་ཙམ་ན་དགེ་སློང་ཆེས་རྒན་པ་ཞིག་འོངས་ནས་ 
དེས་སྨས་པ་ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་འདི་སུའི། ཞེ་ད་གས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོའི་ཤིང་བལ་ཁོ།། 
དེ་ན་ཅདགེ་སློང་ཞིག་འདུག་པ་དེས་སྨས་པ། ཉེ་ད་གའ་ཇི་སྐད་ཟེར་བ་དེ་བཞིན་ 
ཏེ། ཤིང་བལ་ནི་ཉེ་དགའི་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ཁྲི་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་༧ཡིན་ནོ།། 
དེ་སྐད་སྨས་པ་དང་། ཞེ་དགའ་ཁྲོས་ནས་དེས་ཤིང་བལ་ཁྱེར་ཏེ་ཁྲི་དེའི་སྟེང་དུ་ 
ཤིང་བལ་ཅུང་ཟད་བདལ་ཏེ་བཞག་གོ། །དགེ་སློང་དེས་སོ་སོར་མ་བརགས་༠པ་ 
ཉིད་དུ་དེར་ཉལ་ནས་མཚན་མོ་ནམ་ནངས་༧ཏེ་ལངས་པ་ད་ང་། གོས་ཐམས་་ 
བདལ་ཏེ་འཛོག་པར་བྱེད་ཅེས་སྨོད་པར་བྱེད། རྱར་ཁ་གཏོང་བར་བྱེད། ཁ་ 
ཟེར་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། ། 
འགྲི་ལག་གྲེ་མགགཞི་འདུན་བྱསུ་མ་ས་ཛོད་ཞྱེ། ང་ཧི་ད་གའ་ཁྔ་གས་ནཁ།ཁ་གགི་ 
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༧༢ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཁཿ ༡༦༩ 
སྦྱོང་གི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། ཆརུང་བ་མ་ཡིན་པ། 
གྲུངས་དུ་མར་རྣམ་པར་སྨད་དེ། བསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་ 
པར་གཟིགས་པས་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་་ 
ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་ད་གེ་སློང་གང་ད་གེ་འདུན་གྱི་ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་ལ་ཤིང་ 
དེ། ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནི་ཉེ་དགའ། ཏོན་མོངས་པ་ནི་ཞི་གུ༧། 
ཞེས་པ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ལ་ཤིང་བལ་བདལ་བའོ། །དེ་ལ་ཡང་དགེ་་ 
སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤཱཀྱའི་བུ་ཉེ་དགའ་འམ་གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
ད་གེ་འདུན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱིའ། ། 
ཁྲིའམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧ཁྲེ་ཉིད་དོ། །ཁྲིའུ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཁྲིའུ་ཉིད་དོའ། ། 
ཤིང་བལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྔ་པོ་ཤལ་མ་ལིའི་དང་། ཨརྐའི་དང་། ཀ་ཤི་དང་། 
སྤ་བའི་དང་། ཨེ་ར་ཀའི་ཤིང་བལ་དག་ལས་གང་ཡང་ཆུང་བའོ། །བདལ་ 
ནོ་། །བསྣུས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་དེ་བསྡུས་ནས་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་°ལྕང་བ་དེ་ 
བཤགས་པར་བྱའོ། །ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  ། 
དེ་ལ་ལྕང་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་༦ན། འདིར་ཡང་ད་ངོས་གཞི་དང་། 
སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བས་ལྟྕང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟང་བ་ 
མེད་པ་དང་༠། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱེར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་*་ 
མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་ཡང་ད་ངོས་གཞིའི་ལྕང་བ་རྣམ་པར་་་” 
གཞག་པ་ནི་དགེ་སློང་གི་༠དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་དག་ལ་གོས་དང་ལུས་མ་རུང་ 


¿ཌ6--72 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༧༣ 


བར་༧འགྱུར་བའི་ཤིང་བལ་རྣམ་པ་ལྔའོ༧། །ཤལ་མ་ལི་*འམ། ཿཨ་རྐའི་༤འམ། 
ཀ་ཤིའམ། སྤ་བའི་འམ། ཨ་ར་༠ཀའི་ཤིང་བལ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ 
རང་ངམ་བསྐོས་པས་བདལ་ན་ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་༠པར་བྱས་པའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་* 
དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་འམ་གནས་མལ་གང་ཡང་་ 
རུང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཤེང་བལ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་༠ལ་ན་་ 
སྨད་པ་མེད་དོ། །རང་ངམ་བསྐོས་པས་བདལ་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། ེ 
འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་ལ་སོགས་པ་གནས་མལ་གང་ཡང་་་ 
རུང་བ་ཉིད་དང་། ལུས་དང་གོས་མ་རུང་བར་འགྱུར་བའི་ཤིང་བལ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ཉིད་དོ། ༢ །འདི་ཁ་ཡན་ལག་ལྔས་ད་ངོས་གཞིའི་ལྕང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ད་གེ་འདུན་གྱིས་*གནས་མལ་རུང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཉིད་དང་། ཤིང་བལ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཉིད་དང་། ལུས་དང་གོས་མ་རུང་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ད་ང་། 
ཿཞི་གུའི་°བསམ་པ་ཉིད་དང་། རང་ངམ་བསྐོས་པས་བདལ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ 
ད་ག་ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་ཿཔ་མེད་དོ། །སྦྱོར་བའི་-་ 
ལྕང་བ་ནི་ཞེས་བྱས་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་པར་བྱས་པའི་ལྟང་བྱེད་* 
ཀྱི་༧སྦྱོར་བ་ལ་བརྩམས་ནས་ད་ངོས་གཞི་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཞེས་བྱས་སོ། ། 
ད་ངོས་གཞི་ལ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་ཇི་སྙེད་བརྩམས་པ་རེ་རེ་ལ་ཞེས་བྱས་རེ་རེའོ། ། 
གང་ཟག་གི་ལ་ཞེས་བྱས་སོ། །ལུས་དང་གོས་ལ་མི་གནོད་པ་ལ་༠ཞེས་བྱས་སོ། ། 
སྦྱར་བའི་སྦྱོར་བའི་ལྟང་བ་ནི་ཉེས་བྱས་°ཕྲ་མོ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཇི་སྙེད་པ་ལ་སྦྱོར་ 
བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དེ་སྙེད་དེ། སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའང་ཉེས་ 
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༧༤ བསྟན་འགྱ་ར། འདུལ་བ། [ཨཱ ༡༦༩ 


བྱས་ཏེ་༧ཞེས་བྱས་ཕྲ་མོའ། །ལྟང་བ་མེད་པ་ནི་ལུས་དང་གོས་ལ་མི་གནོད་པ་་་ 
ད་ང་། ཞི་གུའི་བསམ་པ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་་ 
ད་ང་། སྤྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་་ 
ལ་ལྕང་བ་མེད་དོ་། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་ད་གེ་སློང་གིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་་ 
བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའ། །གང་གིས་མདུན་དུ་་ 
འཆགས་པར་བྱེད་པ་དེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅད་ངོས་པོ་བསྡུས་སམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ༧། ། 
བསྣུས་པ་ཉིད་མ་དྲིས་པར་འཆགས་པ་བླང་བར་མི་བྱའོ། །མ་བསུས་པར་་ 
འཆགས་ན་ལྟང་བ་དེ་བཤགས་པ་མ་ཡིན་པས་ཡང་བཤགས་པར་བྱའོ། །ཕྱིར་ 
བརྒྱད་ཅུ་ཇྲུག་པ་བཤད་ཟིན་ཧོ།། ˆ ¬“ ཤ། 


གདིང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་༦གླེང་གཞི་ནི་བཅས་པ་དང་། 
གནང་བའི་དབང་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བཅས་པའི་གླེང་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་་ 
དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གི་༠གདིང་བ་ 
བྱེད་དུ་གཞུག་གོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ནས། དགེ་སློང་དག་ཚད་ལས་ཧ་ཅང་ལྟག་ 
པར་བྱེད་དུ་འཇུག་ནས་དགེ་སློང་དོན་ཞུང་ངུ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་་*་ 
སློང་གིས་°གདིང་བ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ནས°། ཅིའི་ཕྱིར་དགེ་* 
སློང་དག་ཚད་ལས་ཧ་ཅང་ལྷག་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་ཅེས་སྨོད་°པར་བྱེད། ཕྱར་ 
ཁ་གཏོང་བར་བྱེད། ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༧༤ 


བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་གསོལ་ཏོ་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་བྱུང་བ་འདི་་་ 
དང ་ཀཀིང་གཞི་འདི་དང་། 3 སྐབས་འདི་ལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུ་ན་བསུ་བ། 
མཛད་ད།༩༧༠དྷཀྲི་ར་དག་ཁ་ཁས་ནས།༢༢ འགོད་ལ་ཆེ་ཊ་དང་། ༩༢ ་ག་ཨི་ 
ཤེས་པ་ད་བྲ། རྱ གསོན་ཀའ་བཏད་ང་། ༢ དྲ་གཛ་ནོ་ཀའ་ཁ་ཞམ་པར་མད་ཅིང་། 
འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་། ཆོག་ཤེས་པ་དང་། གསོ་སླ་བ་དང་། ངད་གང་སླ་་ 
བ་༧ད་ང་། ཕྲེ་བ་ཅདང་། ཡོ་བྱད་བསྙང་བ་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་་*་ 
དང་། མཛེས་པ་དང་། དྲོད་རིག་པ་ཉིད་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྫོད་དེ། བསླབ་ 
པ་བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས ༠༠༠༠༠ 
ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོ་ན་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་གི་༧ 
གདིང་བ་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ཚད་ཤིན་ཏུ་°བྱེད་དུ་ཆུག་ཤིག །དེ་ལ་གདིང་བའི་་ 
ཚད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྲིད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོའི་མཐོ་དོ་ཞེང་དུ་མཐོ་° 
ཕྱེཀེ་ཞམ་ནོ་འོཞ་ཇི་༢་།གེ་ལས་ཉག་བར་བྱེད་ཚུ་འཇུག་ན་བཙན་ན་གལཆུའ་བྱེད་དོ” 
ཞིས་ཁཅ་བཿས་ཛོད་པོ། ཏྲ་ཕྷཱ་ཙ་ཞི་ས་ཏན་ཡིད། ༤ གང་ཐག་ཞི་གགྲེགས་རབ་གོོ་ 
མང་པོ་དག །ཉོན་མོངས་པ་ནི་་ཚད་མི་ཤེས་པ། ཞེས་པ་ནི་གདིང་བ་ཚད་་ 
ལས་ཧ་ཅང་ལྷག་པར་༠བྱེད་དུ་འཇུག་པའོ། །གནང་བའི་གླེང་གཞི་ནི་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ 
ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ཚད་ལས་ཧ་ཅང་ 
ཡང་༠ལྷག་པས་དེ་འི་གདིང་བ་དེས་མི་ཆོག་ནས་དེས་གནས་མལ་སུང་བའི་ཕྱིར་་ 
རྐང་པའི་མཐའ་ལོགས་སུ་ལོ་མའི་ཆུན་པོ་དག་བཞག་གོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འཚོ་ཞིང་བཞུགས་ལ་གསོན་༠ཅིང་གཞེས་པ་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་་ 
གདུ་ལ་བར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་རྫེས་སུ་ཐུགས་བརྩེ་བས་དུས་དང་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ 
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༧༦ བསྟན་འགྱན། འདུལ་བ། [ཨཱཿ ༡༦༩ 

དམྱལ་བར་རྒྱུར་གཤེགས་པ་དང་། ˆ དུད་འགྲོར་༧རྒྱུ་བ་དང་།  ཡི་ཧྭགས་ཨུ་༩ 
རྒྱ་བ་དང་། ལྟར་°རྒྱུ་བ་དང་། ལྔོངས་རྒྱུ་བ་ད་ང་། ཚུ་གྲང་རྒྱུ་བ་དང། 
རྭི་རུ་ཁ་ནཇ་།། ` ˆ རྒུར་ཁོད་གྱུ་ཐ་དང་” ར་”གཙུག་ཁག་ཁང་གྱྱར་གཤེགས་པས: 
དོན་འདིར་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱར་གཤེགས་པར་་ 
བཞེད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀའི་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ལ་བ་ 
དེར་གཤེགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀའི་རྐང་པའི་ 
མཐའ་གས་ཆུ་ལམ་འི་ཚུན་མཾ་དྲཀ་བཞག་ལ་གཟི་གས་སོ། གཟི་གོས་ནས་ཁྱང་ 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ད་གའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ཨུའི་མལ། 
མཐའ་ལོགས་སུ་ལོ་མའི་ཆུན་པོ་དག་°བཞག །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདལས་ཀྱིས་ 
དགེ་སློང་གི་༠གདིང་བ་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ཚད་བཞིན་དུ་བྱེད་དུ་ཆུག་ཤིག །དེ་ལ་ 
གདིང་བའི་ཚད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྲིད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོའི་མཐོ་དོ། ། 
ཞེང་དུ་མཐོ་ཕྱེད་དང་དོ༧། །དེ་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་བཅད་ནས་ལྟང་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་པའི་གཞི་དེ་ལྟར་བཅའ་ 
བ་མཛད་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ཚད་ལས་ཧ་ཅང་ལྷག་པས་དེའི་གདིང་བ་་ 
དེས་༦འཚལ་ནས་དེས་གནས་མལ་བསྲུང་བའི་སླད་དུ་སུག་པའི་མཐའ་ལོགས་སུ་ 
ལ་མའི་ཚུན་པཾ་ནག་བཞག་ཚ།[ ༢ །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལྟ་བས་ནཿ་གྲིད་དུ་ཨཇོ་གཁ། 
གིས་སྲིངས་ཤིག །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསླབ་པ་འདོ་ད་པ་དང་། 
བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་ད་ང་། བསླབ་པ་ལ་ཡོ་བྱད་བསྙྩུངས་པའི་བསྔགས་°པ་ 
བརྗོད་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་དེ་དང་མཐུན་པ་དང་། དེའི་ཤས་ཆེ་བ་དང་། 
དེ་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་མཆིད་མཛད་ན་ས། ད་གེ་སློང་་ 


ཤ9ཤ6--76 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༧༧ 


རྣ་མས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་སྔ་མ་ནི་བཅས་པ་ཡིན་ལ་ 
འདི་ནི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། ངའི་ཉན་ཐོས་རམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་ 
པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་གིས་གདིང་བ་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ 
ཚད་བཞིན་དུ་བྱེད་དུ་འཆུག་ཤིག །དེ་ལ་གདིང་བའི་ཚད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་སྲིད་དུ་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོའི་མཐོ་དོ་། ཞེང་དུ་མཐོ་ཕྱེད་དང་དོ། སྲིད་དུ་ 
མཐོ་གང་གིས་སྲིངས་ཤིག །དེ་ལས་ལྷག་པར་བྱས་སམ་༠བྱེད་དུ་འཇུག་ན་*་ 
བཅད་ནས་ལྕང་བྱེད་དོ་ཞེས་གནང་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད། གང་ 
ཟག་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ །ཉོན་མོངས་པ་དང་ཞེས་པ་ནི་༠མེད་དོ། ། 
དེ་ལ་དགེ་སློང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་འདི་བས་སོ། །གདིང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
སྟེང་རིམ་དུ་གདིང་བའོ། །བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སམ། 
གཞན་ནོ། །ཚད་བཞིན་དུ་བྱེད་དུ་ཆུག་ཤིག་༠ཅེས་བྱ་བ་ནི་གདིང་བའི་ཚད་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ༠། དེ་ལ་གདིང་བའི་ཚད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྙིད་དུ་བདེ་ 
དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆུར་རོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོན་པའོ། །དེའི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱར་རོ། །མཐོ་ཕྱེད་དང་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་་ 
པའི་མཐོ་ཕྱེད་དང་དོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ཚད་ད་ང་ལྡན་པའི་ཁྲུ་དོ་དང་སོར་དྲུག་ 
པ་འཆར་ཀའི་ལུས་ཚད་ལས་ཧ་ཅང་ལྷག་པ་དེའི་གདིང་བ་དེས་མི་ཚོག་ནས་དེ་° 
གནས་མལ་བསུང་བའི་ཕྱིར་རྐང་པའི་མཐའི་ལོགས་སུ་ལོ་མའི་ཚུན་པོ་དག་བཞག་ 


66--77 


༧༨ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཏཱ ༡༦༩ 
སྩལ་པ། ཀུན་ད་གའ་བོ་དེ་ལྟ་བས་ན་སྲིད་དུ་མཐོ་གང་གིས་སྲིངས་༧ཤིག་ཅེས་*་ 
གསུངས་པས་མི་ཚོག་ན་སྲིད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་གིས་བསྲིངས་པ་ 
དི་ས༧། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་དག་༠ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ཚད་དང་ལྡན་ 
ཁྲུ་ཕྱེད་དང་ལྔའོ། །དེ་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལས་གོང་ 
མའོ། །བཅད་ ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་དེ་བཅད་ནས་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་ལྟང་བ་*་ 
བཤགས་པར་བྱའོ། །ལྟང་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་ལྕང་བ་ཛི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན་འདིར་ཡང་ད་ངོས་གཞི་དང་། སྦྱོར་བ་ 
དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བས་ལྟང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྕང་བ་མེད་པ་ 
དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱེར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྕང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དགེ་་་ 
སློང་གིས་གདིང་བ་སྲིད་དུ་ཁུ་གསུམ། ཞེང་དུ་ཁྲུ་དོ་དང་སོར་དྲུག་པ་དེས་མི་་་ 
ཚོག་ན་སྲིད་ དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་དོ་སྐྱེད་དེ་༧ཁུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་པར་བྱའཾ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལས། ཆུ་ཞེང་གང་ཡང་ཆུང་བར་ཚད་ཁས་ལྷག་པར་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་་ 
རྒྱུ་གད་གས་སུ་“རུང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །གདིང་བའི་སྲིད་ཀྱི་༧ཚད་ནི་་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་དོ་ལས་མཐོ་གང་གིས་སྐྱེད་༦པར་གནང་སྟེ། ཞི 
བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་ལ་ནི་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་དོ་ཡོད་པས་དེས་ 
ཚད་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་ཕྱེད་དང་དོ་ སྟེ། དེ་ལ་ནི་ཚད་དང་ལྡན་”་ 
པའི་ཁྲུ་དོ་དང་སོར་དྲུག་གོ། །ཆུ་ཞེང་གི་ཚད་ནི་༠གང་ཡང་རུང་བ་དེ་ལས་ལྷག་ 


༩676 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༧༩ 


དོད་ ད་༢།ཁདིའི་བིན་པ་མོ་གི་ཁང་གི་གདིང་བ་ཉིད་དང།༢༨ ཚད་ཁས་ལག་པ་ 
ཉིད་དོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞིའི་ལྕང་བར་འགྱུར་ཏེ།  རང་གི་་ 
ཏིདྭ་དཱ་བ་།་༢༩གདི་བཟབ་ཉིད་དང་། ཅཚད་ལས་ལག་པ་ཉིད་ད་ང་། ༩ ཿརུ་བ་བ་ 
ཉིད་དང་། རང་ངམ་བརྐོས་པས་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མ་ 
ཚང་ན་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ། །སྦྱོར་བའི་ལྟང་བ་ནི་ཞེས་བྱས་ཏེ། ཛི་སྲིད་ 
དུ་གདིང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་ད་ངོས་གཞི་ལ་མ་ཐུག་ 
རེ་ལ་ཉེས་བྱས་རེ་༧རེའོ། །གདི་ང་བ་ཚད་ ཁས་ཆུང་ངུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབ་ན་ཞེས་ 
བྱས་སོ། །བཅད་དམ་ཞེས་མ་དྲིས་པར་ལྟང་བ་འཆགས་པ་དང་དུ་ལེན་ན་ཞེས་ 
བྱས་སོ། །སྦྱར་བའི་སྦྱོར་བའི་ལྕང་བ་ནི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཇི་སྙེད་ 
པ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའང་དེ་སྙེད་ དེ། སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའང་ 
ཞེས་བྱས་ཏེ་ཞེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །ལྟང་བ་མེད་པ་ནི་རྒྱུ་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལྟྕང་ 
བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྤྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། 
ཚོར་བ་དག་གིས་ཞེན་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་གིས་ 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གདིང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བྱེད་ 
དུ་འགྱུར་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྟེན་°པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །རྒྱུ་ཆུང་བ་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་གདིང་བ་མི་བྱའོ། །གང་གི་མདུན་དུ་འཆགས་པར་བྱེད་པ་དེས་ 
འཆགས་པ་བླང་བར་མི་བྱའོ། །མ་བཅད་པར་འཚགས་ན་ལྕང་བ་དེ་བཤགས་པ་ 
མ་ཡིན་པས་ཡང་བཤགས་པར་བྱའོ། །ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་°ནོ། ད 
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༨༠ བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། འི ༡༦༩ 


གདིང་བ་ལས་གྱུར་པའི་༧ལྟང་བྱེད་དེ་བརྒྱད་ཅུ་བདུན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


གཡན་པ་དགབ་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་གླེང་°གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་་ 
ཡུན་གགའ་ཁས་ཞཱ་བརུགས་གཌ' ༡ཀཿཿཿཿགཿའཧོཊ་ཤྲིམ་དོ་གེཏྔང་ལེ་ཐཌ ཁིག་ 
པ་དགབ་པར་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ནས། དགེ་སློང་དག་ཧ་ཅང་* 
ཚད་ལས་ལྷག་པ་°བྱེད་དུ་འཇུག་ནས་དགེ་སློང་དོན་ཞུང་ངུ་དག་བཅོམ་ལྡན་་* 
འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གིས་གཡན་པ་དགབ་པར་བྱེད་དུ་གཞུག་°གོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ 
ནས། དགོེ་སློང་དག་ཅིའི་ཕྱིར་ཚད་ལས་ཧ་ཅང་ལྷག་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་ཅེས་་ 
སྨོད་༦པར་བྱེད། རྱར་ཀ་°གཏོང་བར་བྱེད། ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་ད་ང་°། དེ་ནས་བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱུང་བ་འདི་དང་གླེང་གཞི་འདི་དང་། སྐབས་འདི་ལ་དགེ་སློང་ 
གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་རྫས་ནས། འདོད་པ་ཆེ་ 
བ་དང་།  ཆག་ཡི་ཤེས་པ་ཐང་། ༠ གསོ་དཀའ་ཐ་དབ། ་༩་ད་གང་ནོ་གཟོ་ཐ་ 
ནམ་པར་སྨད་ཅིང་། འདོད་པ་ཆཚུང་བ་དང་། ཆོག་ཤེས་པ་ད་ང་། གསོ་སླ་ 
བ་དང་། དགང་སླ་བ་ད་ང་། ཕྲི་བ་ད་ང་། ཡོ་བྱད་བསྙངས་པ་ད་ང་། 
སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། མཛེས་པ་དང་དྲོད་རིག་པ་ཉིད་ཀྱི་༠བསྔགས་པ་*་ 
བརྗོད་པ་མཛད་དེ། བསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་ 
པས་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་ 
བ་སྟེ།'ཏ འདཀེགྲ་གེམགཡག་པ་དགས་ལསད་གྲུ་ཁཐུ་གོད་༧ེཧ་ཁཞེན་ཁུ་ཁྱེན་ 
དུ་ཆུག་ཤིག །དེ་ལ་གཡན་པ་དགབ་པའི་ཚད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྲིད་དུ་བདེ་་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༨༡ 


བར་གཤེགས་པའི་མཐོའི་མཐོ་བཞི། ཞེང་དུ་མཐོ་དོ་འོ། །དེ་ལས་ལྷག་པར་་” 
བྱེད་དུ་འཇུག་ན་བཅད་ནས་ལྟང་བྱེད་དོ་ཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་*་ 
མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནི་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ། ཁོན་མོངས་པ་ནི་ཚད་མི་ 
གིགས ཛ་ཐཐ་ཐ་ཝ་སྐི༣ཝམཀཔ་འབ་ཁྒ་ཚ་གམས་ལྟག་ཁཁ་བྱིཏ་ཁུ་ཚྲག་བས།། 
དེ་ལ་དགེ་སློང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་འདི་བས་སོ། །གཡན་པ་ད་གབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ན་བའིཿགསོས་སོ། ༩།བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཉམ་༧གཞན་ག།ཚན་ཁཞིན་ཏུ་ཐེན་ཅུ་ཆུག་ཤིག་ཉེས་བོཅ་གི་གཡན་ལད་གབ་ 
མི་ཚྷ་ཀགང་ཨིན་ཁ་དེ་ཁ་ཞྲིན་ཞོག་ཁ་༩།དེཌམ་གཡན་པ་དགབ་པ་ཡི་སད་ཞིཿརགི་ 
ཨིཧཏེ།།༩ི་ཕི་དུ་བོདེ་ཁ་བ་གཤིགས་པ་འི་ཁོ་ཐོའི་མཛོ་ཧཱཞི། ་ཤིང་ཆུ་མཨཿོ་རྟོཙ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྲིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆུར་རོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཐུག་ག།ངཿ །ཞེཁ་ཁུ་ཞེས་བ་བ་ནྱི་གུར་ར། །མཐོ་དོ་ཞེས་བུ་བམ། ༤ བདེའབཚ 
གཤེགས་པའི་མཐོ་དོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ཚད་དང་༠ལྡན་པའི་ཁུ་གསུམ་མོ། ° ་། 
དྭ་ཁསཉུག་མྦ་བྲད་ཁུ་ཁྱང་ག་ན་ཞེས་བྱ་ཞི་དེ་ལེམ་གྱོང་མཐོ།ཌྷ་༡།ཁ་ཅད་ནཾ་ས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་དེ་བཅད་ནས་ལྕང་བྱེད་ཀྱི་༧ལྟང་བ་བཤགས་པར་བྱའོ། ། 
ལུ་བྱེད་དོའིས་བཅ་ཞི་ཁམ་བཞིན་ནོ། ༤༢ 
དེ་ལ་ལྕང་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན་འདིར་ཡང་ད་ངོས་གཞི་དང་། སྦྱོར་བ་ 
དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བས་ལྟང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟང་བ་མེད་པ་ 
དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱེར་བཅོས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་ད་ངོས་གཞིའི་ལྕང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ད་གེ་*་ 
སློང་གིས་གཡན་པ་དགབ་པའི་ཚད་སྲིད་དུ་ཁྲུ་དྲུག །ཞེང་དུ་ཁུ་གསུམ་པ་°ལས་ 
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༨༢ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཊཱ ༡༦༩ 

གཡན་པ་ད་གབ་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་ད་ངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །གམཿ 
པ་དགབ་པའི་རྒྱཿགདགས་སུ་“རུང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །གཡན་པ་ད་གབ་ 
པའི་སྲིད་ཀྱི་ཚད་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་བཞི་སྟེ། བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་མཐོ་གང་ལ་ནི་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཁྲུ་ཕྱེད་ད་ང་དོ་ཡོད་པས་དེས་ན་གཡན་པ་ 
དགབ་པའི་སྲིད་ཀྱི་ཚད་ནི་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཁྲུ་དྲུག་གོ། །ཞེང་གི་ཚད་ནི་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་དོ་སྟེ། དེ་ལ་ནི་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཁུ་གསུམ་མོ། །ཆུ་ 
ཞེང་གི་ཚད་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་༧ལས་ལྷག་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། བྱེད་དམ་ 
བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འདི་འི་བྱེད་པ་པོ་ནི་རང་གི་གཡན་པ་ 
དགབ་པ་ཉིད་དང་། ཚད་ལས་ལྟག་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་ 
ད་ངོས་གཞིའི་ལྕང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ་༠རང་གི་ཉིད་དང་། གཡན་པ་ད་གབ་པ་་ 
ཉིད་ད་ང་། ཚད་ལས་ལྷག་པ་ཉིད་ད་ང་། རྒྱུ་ཆུང་བ་ཉིད་དང་། རྔང་ངྷམ་ 
བསྐོས་པས་བྱས་པ་ཉིད་དོ་། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ཅི་རིགས་པར་ན་ 
ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་ད་ངོས་གཞི་ལ་མ་ཐུག་གི་°བར་དུ་ 
བྱས་རེ་རེའོ། །གཡན་པ་ད་གབ་པ་ཚད་ཁས་ཆུང་ངུ་༠བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ན་ཞེས་བྱས་ 
སོ། །བཅད་ ད་མ་ཞེས་མ་དྲིས་པར་ལྟང་བ་འཆགས་པ་དང་དུ་ལེན་ན་ཞེས་བྱས་ 
སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའང་དེ་སྙེད་དེ། སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའང་ཞེས་ 
བྱས་ཏེ་ཞེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །ལྟང་བ་མེད་པ་ནི་རྒྱུ་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལྟང་བ་*་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༨༣ 


མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྤྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། 
ཚོར་བ་དག་གིས་ཉན་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ་། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་ད་གེ་སློང་གིས་ 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གཡན་པ་ད་གབ་པ་ལས་གྱུར་པའི་ 
ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །རྒྱུ་ཾ 
རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་གཡན་པ་དགབ་པ་མི་བྱའོ། །གང་གི་མདུན་དུ་འཆགས་ 
པར་བྱེད་པ་དེས་ཁྱོད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་བཅད་དམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱའ། །བཅད་པ་ 
ཉིད་མ་དྲིས་པར་འཆགས་པ་བླང་བར་མི་བྱའ། །མ་བཅད་པར་འཆགས་ན་ལྟང་ 
བ་དེ་བཤགས་པ་མ་ཡིན་པས་°ཡང་བཤགས་པར་བྱའོ། །ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་༧ 
ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཡན་པ་ད་གབ་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བྱེད་དེ་བརྒྱད་ཅུ་ 
བརྒྱད་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ད། 


དྲ་བར་གྱི་རས་ཆེན་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་*་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་༠ཀུན་་ 
དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་གེ་སློང་དབྱར་གྱི་གོས་ 
རས་ཆེན་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ནས། དགེ་སློང་དག་ཧ་ཅང་ཚད་ལས་ 
ལྷག་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་ནས་དགེ་སློང་དོན་ཞུང་ངུ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ད་གེ་སློང་གིས་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་བྱེད་དུ་འཇུག་°གོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ནས°། 
ཅིའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་ཧ་ཅང་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་ཅེས་སྨོད་པར་° 
རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་་ 
བྱུང་བ་འདི་དང་། གླེང་གཞི་འདི་དང་། སྐབས་འདི་ལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་ 
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༨༤ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། བཱ ༡༦༩ 


འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། ད་གེ་སློང་དག་ལ་རྨས་ནས་འདོ་ད་པ་ཆེ་བ་དང་ 
ཅིང་། འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་། ཆཚོག་ཤེས་པ་དང་། གསོ་སླ་བ་དང་ 
དགང་སླ་བ་དང་། ཕྲི་བ་དང་། ཡོ་བྱད་བསྙྩངས་པ་དང་། སྦྱངས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་། མཛེས་པ་དང་། དྲོད་རིག་པ་ཉིད་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་དེ། 
བསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་ངའི་ཉན་ཐོས་་ 
གིས་དྱ་བར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ཚད་བཞིན་དུ་བྱེད་དུ་ཚུག་ཤིག ` ཀ 
དེ་ལ་དབར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་གྱི་ཚད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྲིད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་མཐོའི་མཐོ་དྲུག །ཞེང་དུ་མཐོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ལས་ལྷག་པར་*་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་ན་བཅད་ནས་ལྟང་བྱེད་དོ་ཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་་ 
མི་ཤེས་པ། ཞེས་པ་ནི་དྱ་བར་གྱི་༧རས་ཆེན་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་*་ 
པའོ། །དེ་ལ་ད་གེ་སློང་གིས་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོས་འདི་བས་སོ། །དྱ་བུར་གྱི་གོས་° 
རས་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆར་པ་སྐྱོབ་པའི་གོས་སོ། །བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་སམ་གཞན་ནོ། །ཚད་བཞིན་དུ་བྱེད་དུ་ཆུག་༠ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
དབར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་གྱི་ཚད་གང་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འོ། །དེ་ལ་ད་བྱར་གྱི་*་ 
མཐོ་དྲུག །ཞེང་དུ་མཐོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ ་*སྲིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཆུར་རོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོན་པའ། །དེའི་མཐོའི་མཐོ་ 
དུག་གང་སེན་པ་དེ་ཡ་ནི་ཚད་ཞང་ལྡན་པའི་ཁུ་གྲ་གུན།༢ཆ ་ཞེ་ཛུ་དེསྷཱ་ཐཱ་སསི 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༨༥ 


རྒྱར་རོ། །ཆུར་མཐོ་ཕྱེད་ད་ང་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་༧ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
མཐོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི། ཚད་ད་ང་ལྡན་པའི་ཁྲུ་གསུམ་དང་་་ 
སོར་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལས་་ 
གོང་མའོ། །བཅད་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ངོས་པོ་དེས་°བཅད་ནས་ལྕང་བྱེད་ཀྱི་* 
ལྟང་བ་བཤགས་པར་བྱའོ། །ལྕང་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 

དེ་ལ་ལྕཇ་བ་༩ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་ད་ངོས་གཞི་ད་ང་། 
སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བས་ལྟང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟང་བ་ 
མེད་པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱེར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་ 
མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་ད་ངོས་གཞིའི་ལྕང་བ་རྣམ་པར་གཞག་ 
པ་ནི་དགེ་སློང་གིས་°ད་བྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་གྱི་ཚད་སྲིད་ དུ་ཁྲ་དགུ་ཞེང་དུ་ཁྲུ་ 
གསུམ་དང་སོར་བཅོ་༠བརྒྱད་པ་ལས་ཆུ་ཞེང་གང་ཡང་ཆུང་བར་ཚད་ལས་ལྷག་ 
པར་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་དབྱར་གྱི་གོས་༠རས་ཆེན་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བྱེད་ 
ཀྱི་ད་ངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །དྱ་བར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་སགྱི་རྒྱགདགས་སུ་༠རུང་བ་ 
ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ་། །དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་གྱི་སྲིད་ཀྱི་ཚད་ནི་བདེ་བར་་ 
གཤེགས་པའི་མཐོ་དྲུག་སྟེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོའི་°མཐོ་གང་ལ་ནི་ཚད་ 
དང་ལྡན་པའི་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་དོ་ཡོད་པས་དེ་ནི་༠དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་གྱི་སྲིད་ཀྱི་° 
ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཁུ་དགུའཾ། །ཞེང་གི་ཚད་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་ཕྱེད་ 
ཆུ་ཞེང་གི་ཚད་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་ལས་ལྷག་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །བྱེད་དམ་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་རང་གི་དབྱར་ཧྱི་་ 
གོས་རས་ཆེན་ཉིད་དང་། ཚད་ལས་ལྷག་པ་ཉིད་དོ། ` །འདི་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་ 
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༨༦ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཁཿ ༡༦༩ 

ད་ངོས་གཞིའི་ལྟང་བར་འགྱུར་༧ཏེ། རང་གི་ཉིད་དང་། དབྱར་གྱི་གོས་རས་་ 
ཆེན་ཉིད་དང་ ཚད་ལས་ལྷག་པ་ཉིད་དང་། རྒྱུ་ཆུང་བ་ཉིད་དང་། ཆོ 
ངམ་བསྐོས་པས་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ཅི་རིགས་་་ 
པར་ན་སྨད་དོ་ །སྦྱོར་བའི་ལྕང་བ་ནི་ཞེས་བྱས་ཏེ་ཛི་སྲིད་དུ་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ 
ཆེན་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་ད་ངོས་གཞི་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་ 
དུ་ཞེས་བྱས་སོ །ད་ངོས་གཞི་ལ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་ཇི་སྙེད་བརྩམས་པ་རེ་ རཿ 
ཞེས་བྱས་རེ་རེའོ། །ད་བར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་ཚད་ ལས་ཆུང་ངུ་ཅལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ 
ན་ཞེས་བྱས་སོ །བཅད་ད་མ་ཞེས་མ་དྲིས་པར་ལྕང་བ་འཆགས་པ་དང་དུ་ལེན་་ 
ན་ཞེས་བྱས་སོ། །སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ལྟང་བ་ནི་ཞེས་བྱས་ཕྲ་མོ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཇི་ 
སྙེད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའང་དེ་སྟེད་དེ། སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་་ 
བའང་ཞེས་བྱས་ཏེ་ཞེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །ལྟང་བ་མེད་པ་ནི་རྒྱུ་ཆུང་བ་༤མ་ཡིན་ 
པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ་། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྨྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲགས་པ་་ 
ད་ང་། ཚོར་བ་ད་ག་གིས་ཉེན་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་ད་གེ་སློང་ 
གིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ དུ་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་° 
ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བྱེད་དུ་གྱར་པ་༠རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་ 
བྱའོ༧། རྒྱ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་༩ད་བྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་མི་བྱའོ། །གང་གི་° 
མདུན་དུ་འཆགས་པར་བྱེད་པ་དེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ད་ངོས་པོ་དེ་བཅད་ད་མ་ཞེས་དྲི་བར་ 
བྱའ། །བཅད་པ་ཉིད་མ་དྲིས་པར་འཆགས་པ་བླང་བར་མི་བྱའོ། །མ་བཅད་ 


པར་འཆགས་ན་ལྟང་བ་དེ་བཤགས་°པ་མ་ཡིན་པས་ཡང་བཤགས་“པར་བྱའོ། ། 
ཕྱིར་བཙོས་པ་ཞི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།” ༡།ད་བྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་ལས་གྱུ་ཆ་པའི་ཀུཛ་ 
བྱེན་གེ་བརྒྱད་ཆུ་ཝ་༩ད་གུ་ཡ་བཞན་ཟེན་ཉོ།།ཏཊ་ཏཿའ།། 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༨༧ 


བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་གླེང་་ 
གཞི་ནི་བཅས་པ་དང་རྗེས་སུ་བཅས་པའི་དབང་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བཅས་ 
པའི་གླེང་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་༠ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
ཉེ་དགའ་བཟང་མཁན་གྱི་གན་དུ་སོང་སྟེ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་གཏན་༠འདྲེ་བས་འདུག་ 
ནས་སྨས་པ། བཞིན་བཟངས་ཅབདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་ཆོས་ 
གོས་འཚེམས་ཅནུས་སམ། དེས་སྨས་པ། འཕགས་པ་ཁྱོད་ལ་བདེ་བར་་ 
གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་ཆོས་གོས་ཀྱིས་ཅི་བྱ། དེས་སྨས་པ། བཀྲེན་ 
པ་ཁྱོད་ལ་འདིར་ཅི་འགོད། གལ་ཏེ་གླ་འདོད་ན་ཚེམས་ཤིག །དེས་བསམས་ 
པ། འདི་ཟེར་བ་མ་ཉེས་ཏེ༧། བད་ག་ལ་འདིར་ཅི་འགོད། བདག་ལྭ་ག་ 
དགོས་ཀྱིས་བཙེམ་མོ་སྙམ་དུ་རིག་ནས་སྨྲས་པ་འཕགས་པ་བཙེམ་མོ། །དེས་དེ་ལ་ 
རས་དང་གླ་བྱིན་ན་ས་དེས་དེ་༧བཙེམས་སོ། །ཉེ་དགས་དེ་ལ་ཆ་ཅིག་གྱོན་་ཏེ་ 
དེས་སྨས་པ། ` གནས་བརྟན་འགཏུར་བུ་གཟིགས་ཤིག་དང་ངལ་སོར་གཞུག་གོ། ། 
ཉེ་དགས་༠སྨས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདི་གཏུར་བུ་མ་ཡིན་ནོ། །འཾ་ན་ཅི་ལགས། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཚོས་གོས་སོ། །གནས་བཏན་ཁྱོད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
ཆོས་གོས་གོན་དུ་རུང་ངམ། དྲ་ག་བོ་དག་གི་༩གཉའ་བ་རྡོག་པས་མནན་ན་༠ 
ཚེས སསས་སསསསས་ས་་པ་་ རས རསས 
བོའི་དྲག་བོ་༠ཐུ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཁོ་བོ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་གོན་༠ 
པ་མི་བཟོད་དོ་༠ཞེས་ཟེར་ནས་དགེ་སློང་དོན་ཞུང་ངུ་ད་ག་ཅིའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ད་ག་ 


@6--87 


༨༨ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [€ ༡༦༩ 

བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་ཆོས་གོས་འཆང་བར་བྱེད་ཅེས་སྨོད་༧ 
པར་བྱེད། ཕྱར་ཁ་གཏོང་བར་བྱེད། ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་ད་གེ་ 
སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བྱུང་བ་འདི་དང་། གླེང་གཞི་འདི་དང་། སྐབས་འདི་ལ་ད་གེ་སློང་གི་ 
དགེ་འདུན་བསུ་བ་མཛད་དེ། ཉེ་དགའ་ལ་ཟས་ནས། དགེ་སྦྱོང་༧གི་ཚུལ་མ་ 
ཡིན་པ། རྗེས་ཨུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། རུང་བ་མ་ཡིན་པ། ཚུལ་དང་མཐུན་ 
པ་མ་ཡིན་པ། དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་་ 
རྣམ་པར་སྨད་དེ། བསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་ 
པས་ངའི་ཉན་ ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཚོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་ཚོས་*་ 
གོས་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ལྕང་བྱེད་དོ་ཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད། 
གང་ཟག་ནི་ཞེ་དགའ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་བླ་མ་ལྟར་འཆོས་པ། ཞེས་པ་ནི་་་་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་ཆོས་གོས་བྱེད་དུ་འཇུག་པའོ། །རྗེས་ 
སུ་བཅས་པའི་གླེང་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་*་ 
རྒྱལ་ཁྱིད་ཀྱི་ཚབ་མགོན་༧ཨེད་ཁས་ཁྱིན་གྱི་ཌཁུསཱཿརགཁ་ཁཁགཱཿ་ཤུགསཡོ།ཝ་”7 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཡང་དགེ་སློང་གང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཚོས་གོས་ཀྱི་་ 
ཀྱིས་“བསླབ་པའི་གཞི་དེ་ལྟར་བཅའ་བ་མཛད་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་* 
དགས་ལྟག་པ་༠ྱབེད་དུ་བུག་ནས་ད་གེ་སོང་ཞོན་ཤུང་བུ་ནག་བཅོམ་ལྡན་ཁད་སཿ 
ཀྱིས་ཡང་ད་གེ་སློང་གང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཚོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་༦ཆོས་གོས་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ལྕང་བྱེད་དོ་ཞེས་༤འདུལ་བ་ལ་ཉན་ ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་པའི་ 


66--88 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༨༩ 


གཞི་དེ་ལྟར་བཅའ་བ་མཛད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་དེ་བས་ལྷག་པར་བྱེད་དུ་་ 
འཇུག་ཅེས་སྨོད་པར་བྱེད། ཕྱར་ཁ་གཏོང་བར་བྱེད། ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པའི་ 
སྐབས་དེ་ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ད་གེ་སློང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་སྔ་མ་ནི་བཅས་པ་་ 
ཡིན་ལ། འདི་ནི་རྗེས་ཨུཿགནང་བ་༧ཡིན་ཏེ་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ 
ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོ་ན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་ཚོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ལྕང་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཚོས་གོས་ཀྱི་ ཚད་ཀྱི་༧ཚད་ནི་འདི་ཡིན་་ཏེ། སྲིད་དུ་” 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོའི་མཐོ་བཅུ། ཞེང་དུ་མཐོ་དྲུག་སྟེ། དེ་ལ་འདིར་* 
ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཚཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དོ་ཞེས་རྗེས་སུ་བཅའ་བ་མཛད་དེ༤། 
ཆེ་བར་འཆོས་པ ཞེས་པ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ལས་° 
ལྷག་པའི་ཆོས་གོས་བྱེད་དུ་འཇུག་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་ད་གེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཤཱཀྱའི་བུ་ཉེ་དགའ་འམ། གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པའོ། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོན་པའོ། །དེ་འི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་ཚཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་གང་ཡིན་པ་དེའིའོ། །ཆོས་གོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བདུན་པོ་བལ་གོས་དང་། ཤ་ནའི་གོས་ད་ག་ཟར་མའི་གོས་དང་། ཀོ་ཏམ་་ 
པའི་གོས་དང་། དུ་གུ་ལའི་གོས་ད་ང་། རས་བལ་གྱི་གོས་དང་། ཉི་འོག་གི་ 
གོས་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བའོ། །བྱེད་དུ་འཇུག་གམ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་བད་ག་*་ 
ཉིད་ཀྱིས་སམ་གཞན་ནོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་ 
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རོ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། (ཁྲ ༡༦༩ 
དུ་འཇུག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གླེང་གཞི་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡང་དགེ་སློང་གང་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཚོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་༧ཚོས་གོས་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ལྕང་*་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་°བསླབ་པའི་གཞི་དེ་ལྟར་བཅའ་་ 
བ་མཛད་པ་དང་། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་དགའ་༠ལྟག་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ད་གེ་སློང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་སྔ་མ་ནི་*་ 
བཅས་པ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་རྗེས་སུ་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་ 
གོས་ལས་ལྷག་པར་༠བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ལྟང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་དེའི་གོང་མཁོ། ། 
ལྕང་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་་ 
གོས་ཀྱི་ཚད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྲིད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོའི་མཐོ་བཅུ། 
ཞེང་དུ་མཐོ་དྲུག་སྟེ་དེ་ལ་འདི་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཚོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དོ་” 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་༠བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་བཅུ་གང་ཡིན་པ་ལ་ནི་ཚད་ད་ང་་*”་ 
ལྡན་པའི་ཁྲུ་བཅོ་ལྔའོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་དྲུག་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ 
རསས པ་ར 

དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བས་ལྟྕང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟང་བ་མེད་པ་ 
དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱེར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་མཚན་ཉིད་་ 
ཤེས་པར་བྱའཾ། །དེ་ལ་འདིར་༢ད་ངོས་གཞིའི་ལྕང་བ་ནམ་པར་གཞག་པ་ནི་དགེ་ 
སློང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐྱའི་ཚད་ཙམ་གྱི་ལུས་མེད་པས་བདེ་བར་གཤེགས་་ 
པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་སྲིད་དུ་རྟོན་པ་རང་གི་༧ཁྲུ་ལྔ། ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཁྲུ་་ 
བཅོ་ལྔའཾ། །ཞེང་དུ་སྟོན་པ་རང་གི་ཁྲུ་གསུམ། ཚད་ད་ང་ལྡན་པའི་འཁྲུ་དགུ་པ་ 
ཉིད་དམ། དེ་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༩༡ 


ཆོས་གོས་ཀྱི་སྲིད་ཀྱི་༧ཚད་ཁས་གྱུར་པའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཚོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་ཚོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་གད་གས་སུ་རུང་བ་ལ་ 
ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཚོས་གོས་ཀྱི་སྲིད་ཀྱི་ཚད་ནི་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་བཅུ་སྟེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་ལ་ནི་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁྲུ་ཕྱེད་ཡོད་པས་དེས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ 
ཀྱི་ཚད་༠ཀྱི་ཚད་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁུ་ལྔའ། །དེ་ལ་ཚད་དང་ལྡན་ 
པའི་ཁྲུ་ནི་༠བཅོ་ལྔའོ། །ཞེང་གི་ཚད་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་དྲུག་སྟེ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་ལ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁྲུ་ཕྱེད་ཡོད་་ 
པས་དེས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཚོས་གོས་ཀྱི་ཞེང་གི་ཚད་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཁྲུ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་ཚད་ད་ང་ལྡན་པའི་ཁུ་དགུའཾ། །ཆུ་ཞེང་གི་ཚད་ 
གང་ཡང་ཆུང་བ་དེ་ཙམ་མམ་དེ་ལས་ལྷག་པ་ལ་ནི་སྨད་པ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་ 
རང་གི་ལུས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐྱའི་ཚད་ཙམ་མམ་དེ་བས་ལྷག་པ་༠མེད་པ་ 
མག་ཨ་ཧཿ་མེད་ཛཱ། ° །ཆུག་ད་ཡ་ཁད་ཏཱ་འཛུག་ཐ་ཁ་ནྭ་སདཔ་མེད་ལོ།ཌརྩཏ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐྱའི་ཚད་ཙམ་གྱི་ལུས་ཡོད་པ་ད་ང་། དེ་བས་ལྷག་པའི་ 
ལུས་ཡོད་པ་རང་གི་༧ཁྲུ་ལྔ་ད་ང་གསུམ་གྱིས་°ལྷག་པའི་ཚོས་གོས་སུམ་འགྱུར་ད་ང་། 
འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐྱའི་ཚད་ཙམ་མམ། དེ་བས་ལྷག་ 
པའི་ལུས་མེད་པ་ཉིད་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དམ་དེ་” 
བས་ལྷག་པའི་ཚོས་གོས་བྱེད་ད་མ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཉིད་ དོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་་ 
ལྔས་དངོས་གཞིའི་ལྟང་བར་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་༠ཉིད་དང་བདེ་བར་གཤེགས་༠ 
པའི་སྐྱའི་༠ཚད་ད་མ། དེ་བས་ལྷག་པའི་ལུས་མེད་པ་ཉིད་དང་། བདེ་བར་ 
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༩༢ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཱིཿ ༡༦༩ 

གཤེགས་པའི་ཚོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དམ་དེ་བས་ལྷག་པའི་ཚོས་གོས་ཉིད་དང་། རྒྱུ་༼་ 
རུང་བ་ཉིད་དང་། རང་ངམ་བགྐས་༧པས་བྱེད་པ་ཉིད་དོ༧། །དེ་དག་ལས་་” 
ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ། །སྦྱོར་བའི་ལྕང་བ་ནི་ཞེས་བྱས་ཏེ། 
ཛི་སྲིད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཚོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ཁས་ལྷག་པར་གྱུར་པའི་ལྟང་” 
ད་ངོས་གཞི་ལ་༠སྦྱོར་བ་ཐ་ད་ད་པ་ཇི་སྙེད་བརྩམས་པ་རེ་རེ་ལ་ཞེས་བྱས་རེ་རེའོ། ། 
བླརླབས་ན་མི་འཆགས་ཏེ་ཞེས་བྱས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ 
བས་ནི་ཆུང་ལ། རང་གི་ལུས་ཚད་ལས་ནི་་ཆེ་བའི་ཆོས་གོས་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་ 
འཇུག་ཅིང་བྱིན་གྱིས་“ཆརློབ་ན་མི་འཆགས་ཏེ་ཞེས་བྱས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་སྐྱའི་ཚད་ཙམ་གྱི་ལུས་ཡོད་པ་དང་དེ་བས་ལྷག་པའི་ཁྲས་ཡོད་པས་རང་གི་ཁླུ་ 
ལྔ་ད་ང་གསུམ་ལས་ལྷག་པའི་ཚོས་གོས་སུམ་འགྱུར་དུ་མ་ཆོག་པ་མན་ཆད་ ཉིས་° 
འགྱུར་ཡན་ཆད་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ཞེས་བྱས་སོ། །སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་”་ 
དེ་། སྦྱར་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཞེས་བྱས་ཏེ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། ། 
ལྕང་བ་མེད་པ་ནི་རྒྱུ་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དམ་°དེ་བས་ལྷག་པའི་ཚོས་གོས་རང་གི་༠ལུས་དང་འཚམ་ 
པ་༠བྱེད་ད་མ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། 
སྤྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་ལྕང་བ་ 
མེད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་་ 


¿6 92 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༩༣ 


ཐམས་ཅད་ དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བྱེད་ 
དུ་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །བདེ་བར་་ 
གཤེགས་པའི་ཚོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དམ་དེ་བས་ལྷག་པའི་ཚོས་གོས་དེ་དག་གོས་ལྷག་ཏུ་ 
འདུག་°པའམ། ལུས་དང་འབྲེལ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་°ནས་སམ་རྣམ་པར་་ 
བརྟགས་ནས་སམ་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པ་ཡང་བཅང་°བར་མི་བྱའོ། །ཕྱིར་ 
བཅོས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ཁས་གྱུར་ 
པའི་ལུང་བྱེད་དེ་ད་གུ་བཅུ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


བྱ་བ་ནི་ལྟང་བྱེད་དེ་༤འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་རྣམས་གདོན་པའི་མཛུག་བསུུ་བ་སྟེ། 
ད་ག་བཏོ་ན་ཟིན་ ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་བཅས་པའི་དོ་ན་གྱི་མཇུག་བསྔུ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
ཉན་པ་པོ་རྣམས་སྤོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་བད་ག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
དག་ལ་ཅི་འདི་ལ་ ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ དྲི་བར་བྱའོ༧། །ཅི་འདི་ལ་ ཁྱེད་་ 
ལཁཿལཱ་ཞིག་ཀྱསི།ཞེས་མག་ཤི་ཨཀན་གསུ་མོ་ཁུ་ཏི་ཛོ།། བ༩དེ་ཁ་ཚེ་མཁ་ཝཱན།ཁཿ 
ད་ག་ཡོངས་སུ་དག་ན་འདི་ལྟར་ཅང་མི་སྨ་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ལྟང་བྱེད་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྒྲག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་* 
ཞུབཿབྱེན་ཞགུ་བཙུ་ཁ་ཿམཏོན་གིན་༧པ་དེ་ལའོ། ཤལག་མ་ནི་ཐ་མ་ཁཞིན་ནོ།ཏའི་ཀ 
ལྟགུབྱིད་གད་ཞ་ལེས་ཤད་ཟིན་ཏེ།།” ཀཌེཀ། 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། 


96--93 


༩༤ བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། ༈ཊཱཿ ༡༦༩ 

བམ་པོ་བཞི་བཅུ་གཉིས་པ། ད་ནི་སོ་སོར། ཐར་པའི་༧བཤགས་པ་གདོ་ན་པ་་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར། སྡོམ་ལ། གྲོང་དང་ཁྱིམ་གཞན་ཉིད་དང་ 
ཡང་། །སློབ་༧པ་རྣམས་ད་ང་ད་གོན་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཕན་པ་གསུངས་པ་་ 
ཡིས། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བར་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
སྡོམ་ལ་ཞེས་བྱཿབ་ནི་“ཚིག་གི་དོན་དང་། དགོས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སོ་ 
སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཚོས་ནི་བཞི་སྟེ། ད་གེ་སློང་མ་ལས་ཟས་ལེན་པའི་སོ་*་ 
སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་། གྲལ་རིམས་སུ་མ་ཕེབས་པར་འདྲིམ་°དུ་བཅུག་ 


པ་མ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་། བསླབ་པ་དྲལ་ཏེ་་” 
ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་ད་ང་། ནགས་བརྟགས་°པ་ལས་ 
གྱུར་པའི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་སྟེ། སྡོམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་གོ་ 
རིམས་༠བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །ཆེ་ད་ང་ལྡན་པ་དག་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་* 
ཆོས་བཞི་པོ་འདི་ད་ག་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ལས་ 
འབྱང་ངོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་གདོན་པའི་ལུང་དབོག་པ་་* 
བསྟན་ཏོ། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦེ་སྔགས་འདོན་པའི་ 
རྣམ་པས་མཐོལ་བར་བྱའོ༧། །དེ་ཉིད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་་ 
ཚོས་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པོ་འདི་ད་ག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་°བའི་བཞི་་ 
ཁ་ཏོན་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 


དེ་ལ་ད་གེ་སློང་མ་ལས་ཟས་°ལེན་པའི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་གླེང་ 


ཤ66--94 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༩༥ 


གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་༧ཁབ་ན་འོད་མའི་ཚལ་ཀ་ལན་ད་*° 
ཀའི་གནས་ན་བཞུགས་སོ། །ཡུལ་རྡོ་འཇོག་ན་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པ་ནོར་མང་བ་་ 
ཁོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུའི་༧ནོར་་ 
དང་ལྡན་པ། རྣ་མ་ཐོས་ཀྱི་བུ་ལ་ནོར་གྱིས་འགྲན་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེས་རིགས་* 
གཁྭོ་ཐྐིར། ཀྭ་ཁཱགའམཨུར་སཱད་ཨ་བེཏ་དཾ།༩གདི་འྱི་ཆུར་མཡ་འུ་སཾ་ཀཞག་ཤིགན་ 
སེམས་ཅན་ཞུགས་པར་རྱུར་ནས་དེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་ད་གུ་འདས་ཏེ་བཙས་པ་ན°། 
བུ་མོ་གཟུགས་བཟང་བ་°བལྟ་ན་སྡུག་པ། མཛེས་པ། མིག་ཨུཏྤ་ལ་འདྲ་བ། 
ཨུཏྤ་ལའི་དྲི་ད་ང་ལྡན་པ། ཨུུཏ་ལའི་ཟེ་འབྲུའི་མདོག་འདྲ་བ་ཅིག་°བྱུང་ངོ་། ། 
གེའི་ཉེ་ཚུ་ཞྷཀ།འདུས་ཤིག་ལཱ་གས་ས་གག་པ་ཏུ་ན་གསུམ་ཉི་ཨུ་ཆ།ཌྔག་ཅིག་ཤུ་ཇ་ 
བཙས་པའི་བཙས་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ནས་བུ་མོ་འདིའི་མིང་ཅིར་གདགས་ཞེས་དེ་འི་ 
མིང་འདོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཉེ་དུ་དག་གིས་སྨས་པ། གང་གི་ཕྱིར་བུ་མོ་ 
འདིའི་མིག་ཨྭཏ་ཝ་འྲད་ཐ་ཨྲྭཏ་ཁའི་དཱི་ད་ཁ་ལྡན་པ། ༤ ཨྲུའ་ཁའི་ཟེའུ་འཐུའི་་ 
མདོ་ག་འདྲ་བ་དེའི་ཕྱིར་བུ་མོ་འདིའི་མིང་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་ཅེས་བྱ་བར་གདགས་སོ་ 
ཞེས་དེའི་མིང་ཨུུཏ་ལའི་མདོག་ཅེས་བྱ་བར་བཏགས་༠སོ། །དེ་བསྲིངས་ཤིང་་ 
དང་ལྡན་པ་མོད་གལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོས་བཏུལ་ཏེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་་ 
པར་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་སྐྱེ་*་ 
དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་པོ་༧གོ་ཏ་མི་ལ་གཏད་དེ་དེས་དེ་རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་བསྟེན་པར་ 
རྫོག་༠པར་བྱས་ཏེ། གདམས་ངག་བྱིན་ནས་དེ་གཅིག་པུ་བདེན་པ་བག་ཡོད་་ 
པ་བརུན་པ་དང་ལྡན་པས་བདག་ཉིད་གཏང་༠བར་གནས་པ་ན་དྲག་བཅོམ་པ་་ 
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༩༦ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [གཱི ༡༦༩ 

ཉིད་མངོན་སུམ་༧དུ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ 
ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་ངའི་ཉན་ཐོས་མ་རྫུ་འཕྲལ་ཆེ་བ་མཐུ་ཆེ་བ་° 
ནམམ་ཀྱི་ནང་ན་འདི་ཙ་སྟེ། ཏད་གེ་ཚོང་ས་གྲུའ་ལའི་མནོག་འདི་མཆོག་ཡིན་གོ།། 
ཨུཏྤ་ལའི་མདོ་ག་གི་༠ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ནི་བསོད་སྙོམས་བརྒྱས་ནས་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་་ 
ཕུད་དང་པོར་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་ཞིང་། ཕྱིས་གཞན་དུ་བརྒྱས་ཏེ་བད་ག་ཉིད་ 
ཟ་བར་བྱེད་དོ། །ཅི་ཙམ་དུས་གཞན་ཞིག་ན་དེ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་ནས་དེས་ 
བསོད་སྟམས་ཀྱི་ཕུད་དེ་°དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་དོ་ན་ 
དུ་བརྒྱུས་པ་དང་། དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ཞིག་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་པ་ 
ན་དེ་སྤྱོད་ཡུལ་མི་མཁས་པས་ཅི་ཡང་མ་རྙེད་པ་དེ། ཨྭ་ལའི་མདོག་གིས་༠ 
མཐོང་ནས་སྨས་པ། འཕགས་པ་ཅི་ཡང་མ་རྙེད་དམ། འཕགས་མ་ཅི་ཡང་མ་ 
རྙེད་དོ། །དེ་ས་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་བསོད་སྙོམས་བསོད་རྙོམས་པ་དེ་ལ་ཕུལ་ནས་དེའི་ 
ཟན་ཆད་པར་གྱུར་ཏོ་། །ཉེ་དགས་དེ་མཐོང་ནས་དེས་བསམས་པ། སྲིང་མོ་ 
འདི་ནི་དགེ་འདུན་ལ་མངོན་པར་དད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་་ 
ཡང་མངོན་པར་དད་པ་འདྲ་ན་འདི་བགམ་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས། ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་ 
ཨཏ་ལའི་མདོག་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་ནས་དེས། བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ཕུད་དེ་༧ 
ད་གེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ནས་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་གཉིས་པ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཞེ་ 
དགས་°ཡང་འོངས་ནས་སྨྲས་པ། འཕགས་མ་རྙེད་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་དམ། 
དེས་སྨས་པ། འཕགས་པ་མཆིས་ན་གསོལ་བཞེད་དམ། ལྟའི་གནས་ཀྱི་ལྷག་་ 
མ་ཇི་ཉམ་བཞིན་གོ། ་ཀཞསགས་པོགཁ་ེ་དེ་་ཱག་ཆུང་བེབེཁ་བཛེ་ཧཱ་མུ་ཤཾཕྱེཝ། 
དེས་ལུང་བཟེད་བཟེད་པ་དང་། དེས་བསོད་རྟོམས་དེ་དེའི་ལྷུང་བཟེད་དུ་ཕུལ་ 


66--96 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༩༧ 


བརྒྱལ་ཏེ་ས་ལ་འགྱེལ་བ་དང་མ་དད་པ་དག་གིས་གླགས་རྙེད་ནས་ཤེས་ལྡན་དག་་ 
ཨཏྲ་ལའི་མདོག་འདི་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་ལོ་ཞེས་གྲགས་ན་ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་”*་ 
གཟུགས་བཟང་བ་འདི་མཐོང་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་བརྒྱལ་ཏེ་ས་ལ་འགྱེལ་བར་་ 
'གྱུར་པ་༧ཛི་ལྟ་ཞེས་སྨོད་༧པ་ལ་ཞུགས་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་**་ 
བཙམ་ལྡན་ཁད་ས་ལ་གསོལ་ཧོ།ངར།དེ་ན་ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱུབ་བ་འདི་ 
དང་། གླེང་གཞི་འདི་དང་སྐབས་འདི་ལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ 
དེ་། ཞེ་དགའ་ལ་རྫས་ན་ས། ད་གེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ 
ཡིན་པ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ། ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བས་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་རྣམ་པར་སྨད་དེ། བསླབ་པ་བཅའ་བའི་ 
ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་ 
བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་མ་ 
ཤེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལམ་པོ་ཆེ་ན་འདུག་པ་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཕྱིར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་ལས་ 
བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་རང་གི་ལག་༠གིས་བླངས་ཏེ་༤འཆའ་འམ་ཟ་ན་དགེ་སློང་ 
དེས་ཕྱི་རོལ་ཀུན་དགའ་ར་བར་༡སོང་སྟེ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་་ 
བད་ག་ལ་སྨད་པའི་གནས་མི་རིགས་པ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བྱུང་གིས་ཆོས་དེ་ 
སོ་སོར་འཆགས་སོ་ཞེས་སོ་སོར་བཤགས་པར་ྱ་སྟེ། ཆོས་འདི་ནི་སོ་སོར་བཤགས་ 
པར་བྱའོ་༠ཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ། གང་ཟག་ནི་ཉེ་ 
ད་གའ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་བགམ་གཞུག་གིས་ཐོ་འཚམས་°པ། ཞེས་པ་ནི་ད་གེ་*་ 
སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལམ་པོ་ཆེ་ན་འདུག་པ་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ཕྱིར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་ 
ལས་བཅའ་བ་དང་། བཟའ་བ་རང་གི་ལག་གིས་བླང་སྟེ་ཟ་བའོ། །དེ་ལ་ཡང་་” 


£6--9:5 


༩༨ བསྟན་འགྱྱར། འདུལ་བ། [བཱ ༡༦༩ 

པའོ། །དགེ་སློང་མ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་འདི་བའོ། །ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཕྱི་མོ་ད་ང་མེས་པོཿཕྲུག་ལ་°བརྟེན་པའི་བདུན་པ་ཚུན་ཆད་ནི་ཉེ་དུ་ཡིན་ལ་དེ་ 
ཕན་ཆད་ནི་ཉེ་༠དུ་མ་ཡིན་ནོ། །ལམ་པོ་ཆེ་ན་འདུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲང་དུ་ 
སོང་བའོ། །བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ཕྱིར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གྲོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གང་ལ་ལམ་པོ་ཆེ་དང་། སྲང་དང་། བཞི་མདོ་དང་། སུམ་མདོ་དག་ཡོད་ 
པའོ། །ལམ་པོ་ཆེ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་ནས་སོ། །བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅའ་བ་ལྔ་དང་བཟའ་བ་ལྔའོ། །རང་གི་ཁག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་* 
ལག་གིས་ལག་ཏུའོ། །བླང་ས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱིན་ལེན་སྟོབས་སུ་བཅུག་སྟེའ། ། 
བཅའ་ཅའམ་ཟ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མགུལ་དུ་མིད་ནའོ། །ད་གེ་སློང་དེ་ས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དགེ་སློང་གང་ཡིན་པ་དེས་སོ། །ཕྱི་རོལ་ཀུན་དགའ་ར་བར་སོང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་གྲོང་གི་ཕྱི་རོལ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་སྟེའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དེ་ན་དགེ་སློང་གང་དག་འཁོད་པ་ལའཾ༠། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ལ་་་ 
སྨད་པའི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨད་°པར་བྱས་པའ། །མི་རིགས་པར་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའོ། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨེ་སྔགས་ 
འདོན་པའི་རྣམ་པས་མཐོལ་བར་བྱ་བའོ༧། །བྱུང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟང་བ་བྱུང་ 
གིས་སོ། །ཆོས་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒར་གསུངས་པ་དེའོ། ། 
སོ་སོར་འཆགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོལ་ལོ་ཞེས་སོ། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོལ་བར་བྱ་སྟེའོ། །ཆོས་འདི་ནི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཆོས་འདི་ནི་མཐོལ་བར་བྱ་བ་སྟེ། དེས་ན་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དེ་ན་ད་གེ་སློང་ཇི་སྙེད་འཁོད་པ་ལ་ཡང་རུང་°ཛི་ཙམ་མིག་སྔར་སྣང་བ་དང་ཐོས་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། སེ 
པའི་ཉེན་ཀོར་༧ན་འདུག་པ་དག་ལ་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་དག་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ 
བད་ག་ལ་སྨད་°པའི་གན་ས་མི་རིགས་༩པ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་ད་གེ་སློང་མ་ 
ལས་ཟས་ལེན་པའམ། གཞན་ཡང་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་བྱུང་གིས་ཆོས་དེ་སོ་སོར་བཤགས་ 
སོ་ཞེས་གླེ་སྔགས་འདོན་པའི་རྣམ་པས་ལན་ཅིག་དེ་སྐད་ཅེས་མཐོལ་བར་བྱ་ཞིང་་*་ 
དེའི་འོག་ཏུ་བཤགས་པ་ནི་ད་གེ་སློང་གི་མདུན་དུ་ལྕང་བྱེད་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། 
འདི་ནི་ལྕང་བྱེད་པས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡང་བར་བཤད་དོ། ། 
དེ་ལ་ལྕང་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་དངོས་གཞི་དང་། སྦྱོར་ 
བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བས་ལྕང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་་། ལྟང་བ་མེད་ 
པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་ད་ང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་མཚན་*་ 
ཉིད་ཤེས་པར་བྱའ། །དེ་ལ་འདིར་ཡང་ད་ངོས་གཞིའི་ལྕང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
ནི་དགེ་སློང་བདག་ཉིད་གྲོང་ངམ་ལམ་པོ་ཆེ་ན་འདུག་པས་ད་གེ་སློང་མ་ཞེ་དུ་མ་*་ 
ཡིན་པ་དེ་ཅལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་དེ་གྲོང་ངམ་གཞན་ 
གང་ཡང་ཆརུང་བ་ན་འདུག་པ་“རང་གི་ལག་གིས་མི་འདྲིམ་པའི་རྣམ་པས་བསྒྲབས་ 
ཤིང་ཕུལ་བའི་བཅའ་བའམ། བཟའ་བ་དགེ་སློང་དེས་རང་གི་ལག་གིས་བླངས་་ 
ཏེ་གནས་གང་ཡང་ཆུང་བར་ཟོས་ན་༠དགེ་སློང་མ་ལས་ཟས་ལེན་པའི་སོ་སོར་*་ 
བཤགས་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་བད་ག་ཉིད་གྲོང་ངམ་་ 
ལམ་པོ་ཆེ་གང་ཡང་ཆུང་བ་ལ་༧ན་འདུག་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ད་གེ་སློང་མ་ 
ཞེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པ་དང་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། ། 
ད་གེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་དེསཿ། གྲོང་ངམ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་ན་འདུག་ 
པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། ད་གེ་སློང་མ་དེ་རང་གི་ལག་གིས་མི་འདྲིམ་པའི་རྣམ་་ 


པས་བསྒྲུབས་ཤིང་ཕུལ་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ་། །བཅའ་བ་ལྔ་དང་བཟའ་བ་ལྔ་ 
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༡༠༠ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [གཱི ༡༦༩ 

གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་དེས་རང་གི་༩ལག་གིས་་ 
བླངས་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །གནས་གང་ཡང་རུང་བར་ཟོས་པ་ལ་ན་སྨད་པ་ 
མེད་དོ། །འདི་འི་བྱེད་པ་པོ་ནི་ད་གེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་༠ཉིད་ལ་འདུ་ཤེས་*་ 
འགྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ད་ང་། དེར་འདུ་ཤེས་པ་ཉིད་་་ 
དང་། ཿགཉིས་ཀ་ལམ་པོ་ཆེའམ་གྲོང་ན་འདུག་པ་ཉིད་དང་། བཟའ་བ་ 
དང་བཅའ་བའི་ཟས་གང་ཡང་ཆརུང་°ཉིད་དང་། རང་གི་ལག་གིས་བླངས་ཏེ་ 
ཟོས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ། ། 
སྦྱོར་བའི་ལྟང་བ་ནི་ཞེས་བྱས་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་ད་གེ་སློང་མ་ལས་ཟས་ལེན་པའི་སོ་ 
སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་ད་ངོས་གཞི་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་*་ 
ཞེས་བྱས་ཏེ°། དངོས་གཞི་ལ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་ཇི་སྙེད་བརྩམས་པ་རེ་རེ་ལ་་ 
ཞེས་བྱས་རེ་རེའོ། །དགེ་སློང་མ་ཤེ་དུ་ལ་༧ཞེ་དུ་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་་ 
ཡིད་གཉིས་༠ཟ་བ་ལ་ཞེས་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་གྲོང་ད་ང་ལམ་པོ་ཆེ་ན་འདུག་ 
པ་མ་ཡིན་པས་ད་གེ་སློང་མ་གྲོང་ངམ་ལམ་པོ་ཆེ་ན་འདུག་པ་ལས་བཅའ་བ་དང་་ 


བཟའ་བ་ལེན་ཅིང་ཟ་བ་ལ་ཞེས་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་པས་་ 
བླངས་ཏེ་ཟ་ན་ཞེས་བྱས་སོ། །སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ལྕང་བ་ནི་ཞེས་བྱས་ཕྲ་མོ་སྟེ། 
སྦྱོར་བ་ཇི་སྟེད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའང་དེ་སྙེད་དེ། སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཞེས་བྱས་ཏེ་ཞེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །ྟང་བ་མེད་པ་ནི་དགེ་སློང་་*་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ན་འདུག་པས་ད་གེ་སློང་མ་གྲོང་ངམ་ལམ་པོ་ཆེ་༦ན་འདུག་པ་ལས་ 
བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་ལེན་ཅིང་ཟ་བ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ་། །གཉི་ག་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ན་འདུག་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ་། །ད་གེ་སློང་ད་བྱར་ཁང་ན་འདུག་པས་དགེ་་ 


36--100 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༠༡ 


སློང་མ་གྲོང་ངམ་ལམ་པོ་ཆེ་ན་འདུག་པ་ལས་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་ལེན་ཅིང་ཟ་ 
བཁ་ཁུང་བ་ཡེད་དོ། ་ཤགཧཏི་ག་དྱ་བོཟ་ཁང་ན་འཧུག་ཐ་ལ་ཆུ་ཁེ་བ་མེད་ནོ།༧༢༢། 
དགེ་སློང་གནས་ན་འདུག་པས་དགེ་སློང་མ་གྲོང་ངམ་ལམ་པོ་ཆེ་ན་འདུག་པ་ལས་་ 
བཅའ་བའམ་བཟའ་བ་ལེན་ཅིང་ཟ་བ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ༧། །གཉི་ག་གནས་ན་ 
འདུག་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་མས་གྲོང་°ངམ་ལམ་པོ་ཆེར་ཟས་བཞག་ 
ནས་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་མ་དེ་ཉིད་གུང་དུ་སོང་སྟེ་ཉེ་བར་མི་གནས་ན་ 
དགེ་སློང་གྲོང་ངམ་ལམ་པོ་ཆེ་ན་འདུག་པ་དེས་ཡིད་གཅུགས་༠པས་ཟས་དེ་ལེན་*་ 
ཅིང་ཟ་བ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྤྱོས་པ་དང་། སེམས་ 
འཁྲུགས་པ་དང ། ཚོར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་ལྕང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་པར་ 
ཟ བྱ་བ་ནི་ད་གེ་སློང་གིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ད་གེ་གློང་མ་ 
ལས་ཟན་༠ལེན་པའི་སོ་སོར་བཤགས་པར་༠བ་བར་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་་ 
མི་བསྟེན་༠པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ད་གེ་སློང་མས་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཕུད་ཕུལ་ 
བ་བླང་བར་༠བྱའོ། །ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པར་་ 
གཞག་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་ནི་སྨེ་སྔགས་འདོན་*་ 
པའི་རྣམ་པས་མཐོལ་བར་བྱ་བ་དང་། དགེ་སློང་ལ་བཤགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་སྨེ་སྔགས་འདོན་པས་མཐོལ་བར་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱའོ°། ། 
དགེ་འདུན་ལ་རིག་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ད་ང་། སྔགས་ཀྱིས་བྱ་སྟེ་སོ་སོར་བཤགས་་ 
པར་བྱ་བ་དགེ་འདུན་ལ་རིག་༠པར་བྱ་བའི་ཚོ་ག་དང་སྔགས་ནི་འདི་ ལྟར་བྱ་སྟེ། 
ད་གེ་སློང་ལ་༧སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བྱུང་ན་དེ་བཅའ་བའི་༠སེམས་བག་ཙམ་ 
ཡང་མི་བསྐྱེད་པར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་སྟེ་གཙུག་ལག་“ཁང་དེ་ན་ད་གེ་སློང་ཇི་ 
སྟེད་འཁོད་པ་ལ་ཡང་ཆུང་ཇི་ཙམ་མིག་སྔར་སྣང་བ་དང་། ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ 


¿@6÷-161 


༡༠༢ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཨཱི ༡༦༩ 

ན་འདུག་པ་ལ་ཡང་རུང་བས་མཚམས་ཀྱི་༧ནང་ན་དགེ་སློང་ཇི་སྙེད་འཁོད་པ་་ 
ཐམས་ཅད་བསུ་ནི་མི་དགོས་ཏེ། གནས་ཀྱི་ནང་དུ་སོང་བས་དགེ་སློང་གང་དག་ 
མཐོང་བ་དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཀྱང་གནས་ཁང་ལ་སོགས་པ་ན་འཁོད་པ་་ 
ད་ག་ལ་ཡང་གྲགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་དགེ་སློང་དེ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་རྒན་་ 
པའི་མཐའ་ཁོགས་སུ་ཙོག་པུར་འདུག་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྫོད་་” 
པར་བྱའོ། །ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་དག་བད་ག་ལ་སྨད་*པའི་གན་ས་མི་རིགས་པ་སོ་སོར་ 
བཤགས་པར་བྱ་བ་ད་གེ་སློང་མ་ལས་ཟས་ལེན་པའམ། གྲལ་རིམས་སུ་མ་ཕེབས་ 
པར་འདྲིམ་°དུ་འཇུག་པ་མ་བཟློག་པར་ཟ་བའམ། བསླབ་པ་དྲལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་་ 
འཇུག་པའམ། ནགས་བརྟགས་པ་ལས་གྱུར་པའི་°སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་*་ 
མིང་དང་རིགས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་བྱུང་གིས་“ཆོས་དེ་སོ་སོར་འཆགས་སོ་ཞེས་ལན་ཅིག་ 
བརྗོད་པར་བྱའ། །འདི་ནི་སྨེ་སྔགས་འདོན་པའི་རྣམ་པ་བརོད་པས་སོ་སོར་་ 
བཤགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱིས་བཤགས་པར་བྱ་བ་༧ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་འི་འོག་ཏུ་བཤགས་པ་ནི་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་ལྕང་བྱེད་བཤགས་པ་བཞིན་དུ་*་ 
བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་ལྟང་བ་བྱང་བས་གཅིག་གི་མདུན་ དུ་་ 
ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་མ་ལ་ཟས་ལེན་པའི་སོ་སོར་་*་ 
བཤགས་པར་བྱ་བ་སྟེ་དང་པོ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ད། 


གྲལ་རིམས་སུ་མ་ཕེབས་པར་འདྲིམ་° དུ་འཇུག་པ་ལ་བཟློག་པར་ཟ་བའི་སོ་ 
སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་གླེང་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་་ 
ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟབ་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་ད་གའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། ། 


¿6--102 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༠༣ 


དེའི་ཚེ་མུ་གེ་ཉམ་ང་བ་ཆེན་པོ་དགོན་པའི་སློང་མོ་བས་ཟས་རྙེད་པར་དཀའ་་ 
ཞིང་ཕ་མ་དག་ཀྱང་རང་གི་བུ་དག་ལ་ཟས་སྦྱིན་པ་ད་ང་བྱ་བར་སེམས་པར་ད་ཀའ་ 
ན་སློང་༧མོ་བ་དག་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས་པ་བྱུང་ངོ་། །དྲུག་སྡེ་ད་ག་སྔ་དྲོ་་ 
ཤམ་ཐབས་བགོས། ལྕུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོགས་ཏེ་མཉན་ཡོད་དུ་བསོད་་་ 
སྙོམས་ལ་ཞུགས་པ་ད་ང་། ལ་ལས་ནི་ཐོབ་ལ་ལས་ནི་མ་ཐོབ་ནས་དེ་དག་་ 
གིས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་དག་འཚོའམ། སྲིང་མོ་དག་འདི་ན་ཅི་༠ལྟར་འཚོ། 
ཁོ་བོ་༦དག་བཀྲེས་པས་ཉེན་ཏོ། །འཕགས་པ་ད་ག་གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་སང་སྤྱོན་*་ 
ཅིག་དང་ཞལ་སུས་གསོལ་ལོ། །སྲིང་མོ་དག་སང་ཁྱེད་ཀྱིས་སྦྱིན་ནཔ་གན་ང་སུས་° 
སྦྱིན་། འཕགས་པ་དག་བད་ག་ཅག་ཁཅིད་ཀྱིས་གསོལ་ཁོ། ༽སྲིང་མོ་ད་ག་དེ་་ 
ལྟར་འཚོ་བར་མི་ནུས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ད་གེ་སློང་གི་ད་གེ་*་ 
འདུན་གང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་དེར་ཁྱེད་ཅག་གི་༧ཞལ་ཏ་གྱིས་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་བྱིན་ཅིག་དང་དེ་ལྟ་ན་ཁོ་བོ་ཅག་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །སྤོམ་དགའ་ 
མོས་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཆུང་ན་མ་ནོ་ངས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ། །ཅི་ཙམ་ན་ 
ཁྱིམ་བད་ག་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གི་ད་གེ་འདུན་ཁྱིམ་གཞན་ 
ནུ་ཤདུ་གས་ཚག༡ཀ་སཱན་དཱ་ཁས་པ་དཇ་དྭ་གྱེ་ཁང་གི་དགེ་འྱུག་ཞྲི་ཞུགས་སོ། ༩ ༤ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་°བསླབ་པའི་གཞི་འཆའ་བར་ 
བཞེད་པས་གཙུག་ལག་ཁང་ན་བཞུགས་ཤིང་མནོས་ཏེ་གསོལ་ཏོ། །ཁྱིམ་བད་ག་ 
དེ་ནང་མི་དང་བཅས་པས་དགེ་སློང་གི་ད་གེ་འདུན་ལ་བྲིམ་ཿཔར་བརྩམས་པ་དང་ 
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༡༠༤ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཁཱ ༡༦༩ 

སྒྲོགས་པ་རིགས་པ་ད་ང་གྲོལ་བའི་སྤོབས་པ་ཅན་ཡིན་གྱིས་འདི་ལ་ཡང་གསོལ་ཅིག ། 
འདི་ནི་འཕགས་པ་ཉེ་དགའ་བོ། འདི་ནི་འཕགས་པ་འགྲོ་མགྱོགས་སོ། ° །འདི་ 
ནི་ནབ་སོའ། །འདི་ནི་འདུན་པ་སྟེ། འདི་དག་ཀྱང་ཐཱཀྱ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་སྡེ་” 
སྣོད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཆོས་སྒྲོགས་པ་རིགས་°པ་དང་གྲོལ་བའི་སྤོབས་པ་ཅན་་”་ 
ཡིན་གྱིས། འདི་དག་ལ་ཡང་ཡང་གསོལ་ཅིག །འདི་ནི་འཕགས་པ་འཆར་ཀ་ 
ཏེ། ° ་ཟྲམ་ཟེ་ཨཐུ་ཧ་ལན་ཞདཉ་ཾ་ཡུ་ཁཁ་ཆུ་ཁླ་ཁ་ཨེ་ཝེ་ཆྲཀ་གུམགོཁཛྲ་ཀོཁོ། 
ཆོས་སྒྲོགས་པ། རིགས་ཅཔ་དང་གྲོལ་བའི་སྤོབས་པ་ཅན་ཡིན་གྱིས། འདི་ལ་་ 
ཡང་ཡང་གསོལ་ཅིག །ཁྱིམ་བད་ག་དེས་དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
བྱིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྤོམ་དགའ་མོས་འདྲིམ་མཁན་དག་ལ་སྨས་ནས། དེ་*་ 
དག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱིན་ནོ། །དེ་ན་དགེ་སློང་ 
ཁ་ཅིག་ལ་ནི་འབྲས་ཚན་ཆད། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ཚོད་མ་ཆད། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ 
བཅའ་བ་ཆད། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་བཟའ་བ་ཆད། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཟས་ཅུང་ཟད་་ 
ཐོབ་ནས་ཟན་ཆད་པར་རྱུར། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཟན་མ་ཐོབ་པར་ཟན་ཆད་པར་་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་ན་དགེ་སློང་གང་དག་འཆིང་བ་མཐའ་དག་ཡོད་པ་དེ་དག་གིས་་” 
ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་ཐོ་འཚམས་°པ། ཁྱིམ་བདག་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་འབྱོར་པ་མེད་ན་ 
ཅིའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གི་°དགེ་འདུན་སྱན་དྲང་བར་°བྱེད། 
ཿདེས་སྨས་པཔ། འཕགས་པ་དག་བདག་གིས་ཞལ་ཟས་མང་པོ་སྟ་གོན་བགྱིས་ན་ 
སྤོམ་དགའ་མོ་བགྲེས་པའི་མཐའ་ལཁོགས་སུ་མཆིས་པས་བགྲེས་°པའི་མཐའ་ལོགས་ 
སུ་༩འབའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་སྟོབས་སུ་སྩལ་ནས་°དེ་ལ་བདག་གིས་ཇི་་ 
ལྟར་བགྱི་ཞེས་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་་ 
གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་°བྱུང་བ་འདི་དང་། གླེང་གཞི་་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༠༥ 


འདི་དང་། སྐབས་འདི་ལ་དགེ་སློང་གི་ད་གེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། དྲུག་སྡེ 
རུང་བ་མ་ཡིན་པ། ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བས་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་རྣམ་པར་སྨད་དེ། བསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ 
ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་་*་ 
བསླབ་༧པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཁྱིམ་་ 
རྣམས་སུ་མགྲོན་དུ་བོས་ནས་ཟན་་ཟ་བའི་ཚེ་དེ་ན་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་མ་ཞིག་འདི་ 
ད་གེ་སློང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ ཅེས་སྲིང་མོ་ཁྱོད་ད་གེ་སློང་རྣམས་ཟན་ཟ་བའི་་ 
བར་དུ་རེ་ཞིག་༠སྡོད་ཅིག་ཅེས་བསྒ་བར་བྱའོ། གལ་ཏེ་ད་གེ་སློང་གཅིག་གིས་*་ 
ཀྱང་དགེ་སློང་མ་དེ་ལ་དེ་སྐད་སྦ་བར་མ་སྤོབས་ན་དགེ་སློང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཀུན་དགའ་ར་བར་སོང་”སྟེ། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
ད་ག་བད་ག་ཅག་ལ་སྨད་པའི་གནས་མི་རིགས་པ་སོ་སོར་བཤགས་པ་བྱ་བ་༠བྱུང་་*་ 
གིས་ཆོས་དེ་སོ་སོར་འཆགས་སོ་ཞེས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་འདི་ཡང་ 
ཟག་ནི་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག །ཏོན་མོངས་པ་ནི་ངོ་བཟློག་༧མི་ཕོད་པ། 
ཞེས་པ་ནི་གྲལ་རིམས་སུ་མ་ཕེབས་པར་འདྲིམ་དུ་འཇུག་པའི་དགེ་སློང་མ་མ་བཟློག་° 
ཿཞེས་བྱ་བ་༠མང་པོའོ། །ཁྱིམ་རྣམས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བད་ག་གི་ 
ཁྱིམ་རྣམས་སུའོ། །མགྲོན་དུ་བོས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟན་གྱི་ཕྱིར་རོ། །ཟནབྭ་ 
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༡༠༦ བསྟན་འགྱ་ར། འདུལ་བ། ༈༼ཊཱ ༡༦༩ 
བའི་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟའ་བ་ལྔ་དང་བཅའ་བ་ལྔ་པོ་དག་གོ། །དེ་ན་༧གལ་ཏེ་་ 
ད་གེ་སློང་མ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྦོམ་དགའ་མོའམ་གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་༧གང་ཡིན་་ 
པའོ། །ད་གེ་སློང་མ་དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤོམ་དགའ་མོའམ་གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་༧ལའ །ད་གེ་སློང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ན་°དགེ་སློང་ 
གང་དག་འཁོད་པ་ནམས་ཀྱིས་སོ། །འདི་སྐད་ཅེས་ཞེས་༠བྱ་བ་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་ 
བསྒོ་བར་བྱའཾ༧། །སྲིང་མོ་ཁྱེད་དགེ་སློང་རྣམས་ཟན་ཟ་བའི་བར་དུ་རེ་ཞིག་ཅིག་ 
སྡོད་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་༠བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྲིང་མོ་ཁྱད་དགེ་སློང་རྣམས་ཟན་ 
ཟ་བའི་བར་དུ་རེ་ཞིག་ཡུད་ཙམ་ཅིག་ཁ་རོག་པར་སྡོད་ ཅིག་ཅེས་བརྫོད་པར་བྱ་བའོ། ། 
གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་དེ་ལ་དེ་སྐད་སྨ་བར་°མ་སྤོབས་ན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་དེ་ལ་དེ་སྐད་མ་སྨས་*་ 
ནའོ། །དགེ་སློང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ན་དགེ་སློང་གང་དག་ 
འཁོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་སོ། །ཕྱི་རོལ་ཀུན་དགའ་ར་བར་སོང་སྟེ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི་གྲོང་གི་ཕྱི་རོལ་གཙུག་ལག་ཁང་ དུ་སོང་སྟེའོ། །ད་གེ་སློང་རྣམས་ལ་ཚེ་*་ 
དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅག་ལ་སྨད་“པའི་གན་ས་མི་རིགས་པ་སོ་སོར་བཤགས་་ 
པར་བྱ་བ་བྱང་གིས་ཆོས་དེ་སོ་སོར་འཆགས་སོ་ཞེས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། 
ཆོས་འདི་ཡང་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་ལུང་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་ད་ངོས་གཞི་དང་། སྩྱར་ 
བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བས་ལྕང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟང་བ་མེད་ 
པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་མཚན་་་ 
ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྟང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་་ 
ཁྱིམ་མམ་དགོན་པ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པར་སྦྱིན་བད་ག་ཁྱིམ་མི་ཐམས་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༠༧ 


ཅད་འདུས་པའམ། དེས་བསྐོས་པ་ལ་སོགས་པས་ཟན་སྦྱར་བར་ད་གེ་གློང་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པར་མགྲོན་དུ་བོས་ཏེ་ཟན་ཟ་བའི་ཚེ་དེ་ ན་དགེ་སློང་མ་དེའི་ཚིག་°གིས་ 
སམ་དེའི་ཉེ་དུས་མགོན་ དུ་བོས་པ་མ་ཡིན་པ་བྱུག་རིས་སྟོན་པ་ད་ང་། མ་བྱིན་° 
པ་ལ་སྦྱིན་དུ་འཇུག་པ་མ་གཏོགས་པ་ཞིག་དགེ་སློང་ལྕང་བ་འབྱིན་པཿཔོ་དེའམཿ། 
དགེ་སློང་གཞན་ལ་འདི་ལ་བཅའ་བའམ། བཏུང་བའམ། སུན་ཚོད་དམ་ 
བཟའ་བའམ། ཡང་དང་ཡང་བྱིན་ཅིག་བྱ་བ་༦ལ་སོགས་པས་བསྐོ་ཤམ་༠བྱེད་* 
པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ལ་ད་གེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བ་ཟན་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ལྷན་ 
ཅིག་ཟ་བའམ། ལྷན་ཅིག་མི་ཟ་བས་ཀྱང་རུང་སྟེ། རང་ངམ་གཞན་གང་་ 
ཡང་ནུང་བས་སྲིང་མོ་ཁྱོད་དགེ་སློང་རྣམས་ཟན་ཟོས་ཀྱི་བར་དུ་རེ་ཞིག་སྡོད་ཅིག་་ 
ཅེས་མ་བསྒོ་བར་ད་གེ་སློང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མགྲོན་དུ་བོས་པས་ཟོས་ན་བསྒོ་*” 
བའི་ཚིག་དེ་ཉེ་བར་གད་གས་སུ་མི་རུང་བ་ཙམ་དུ་ཐག་རིང་བ་མ་གཏོགས་པ་དང་། 
བསྒོ་བ་ཉིད་འདུ་ཤེས་མེད་ན་གྲལ་རིམས་སུ་མ་ཕེབས་པར་འདྲིམ་དུ་བཅུག་པ་ 
མ་བཟློག་“པར་ཟ་བའི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། ། 
བྲམ་ཟེ་ད་ང་ཁྱིམ་བད་ག་གི་༠ཁྱིམ་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དང་། དགོན་པ་ད་ང་་ 
གཙུག་ལག་°ཁང་ལ་སོགས་པར་སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་གྱི་མི་ཐམས་ཅད་འདུས་པའམ། 
དེ་ས་བསྐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཟན་སྦྱར་བའི་གནས་༧གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་ 
མེད་དོ། །དགེ་སློང་མ་དེའི་ཚིག་གིས་སམ་དེ་འི་ཉེ་དུས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ད་གེ་སློང་མ་དེ་དགེ་སློང་གི་གྲལ་འདིར་ཇེ་རིམས་ཤིག་ 
དེའི་འོག་ཏུ་འདིར་རིམས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གྲལ་རིམས་བཞིན་དུ་གྲལ་ 
གྱི་མག་དང་མདུན་ དུ་ཅད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་°བྱུག་རིས་སྟོན་པ་ད་ང་། གྲལ་ཐོད་*་ 


@6--107 


༡༠༨ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [འི ༡༦༩ 

རྒལ་དུ་འད་ས་ཤིང་གོང་མ་མ་བྱིན་པ་ལ་བྱིན་༧དུ་འཇུག་པ་མ་གཏོགས་པ་ལ་ན་་”་ 
སྨད་པ་མེད་དོ་། །ད་གེ་སློང་ལྕང་བ་བྱུང་བ་འབྱིན་པ་པོ་དེའམ་ད་གེ་སློང་མང་པོ་ 
གཞན་གང་ཡང་ཿརུང་བ་ལ་བསྐོ་ཤམ་༡མེད་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འདི་ལ་་ 
བཅའ་བའམ་བཏུང་བའམ་སྲན་ཚོད་དམ་བཟའ་བ་༠བྱེན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་བསྐོ་ཤམ་༠བྱེད་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ད་གེ་སློང་མ་དེ་ལ་དེར་ཚོགས་་” 
པའི་ད་གེ་སློང་གང་ཡང་ཆརུང་བ་དང་། སྟོན་མོ་གཅིག་ལ་ལྷན་ཅིག་ཟ་བ་དང་། 
ལྷན་ཅིག་མི་ཟ་བར་རུང་“ངམ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བས་མ་བསྒོ་བ་ལ་ན་སྨད་པ་ 
མེད་དོ། །ད་གེ་སློང་མ་དེ་ལ་སྲིང་མོ་ཁྱོད་དགེ་སློང་རྣམས་ཟན་ཟོས་ཀྱི་བར་དུ་རེ་ 
ཞིག་སྡོད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཚིག་གང་ཡང་རུང་བས་་ 
མ་བཟློག་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །བསྒོ་བའི་ཚིག་དེ་ཞེ་བར་གད་གས་སུ་མི་ཆུང་ 
བ་ཙམ་དུ་ཐག་རིང་བ་མ་གཏོགས་པར་ཞེ་བར་གད་གས་སུ་རུང་བར་ཐག་ཞེ་བ་ལ་ 
ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །མ་བསྒོ་བ་ལ་བསྒོ་བའམ་བསྒོ་བ་ལ་མ་བསྤོ་བའམ། དེ་་་ 
གཉིས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་མ་གཏོགས་པ་བསྒོ་བ་ལ་བསྒ་བ་ཏིད་དུ་འདུ་ཤེས་མེད་ 
པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ་། །འདི་ལ་རྒན་པས་བསྒོ་༧ནུས་ན་གསར་བུས་མ་བསྒོ་བ་ 
ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་དགེ་སློང་ལྕང་བ་འབྱིན་པ་པོ་དེའམ་ 
དགེ་སློང་གཞན་ལ་འདི་ལ་བཅའ་བའམ། བཏུང་བའམ། སྲན་ཚོད་དམ། 
བཟའ་བའམ། ཡང་བྱིན་*ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྐོ་ཤམ་°བྱེད་པ་ལ་་ 
ཞུགས་པའི་ད་གེ་སློང་མ་དེའི་ཚིག་གིས་སམ། དེའི་ཉེ་དུས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་མ་་*་ 
ཡིན་པ་བྱུག་རིས་རྟོན་པ་ད་ང་། མ་བྱིན་པ་ལ་བྱིན་°དུ་འཇུག་པ་མ་གཏོགས་པ་ 
དང་བསྒོ་བའི་ཚིག་ཉེ་བར་གདགས་སུ་མི་རུང་བར་ཐག་རིང་བ་མ་གཏོགས་པ་དེ་་ 
ན་འཇུག་པ་ཡིན་གོ།”།མནི་ཁ་ཡེན་ཀྱགཚུམ་ཞཁས་སྷོགའི་ཀུ་ཏ་ཧཅིར་རྒེ་ཁསེག 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༠༩ 


ཁྱིམ་མམ་དགོན་པའམ་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པའི་༧སྦྱིན་བད་ག་ཁྱིམ་གྱི་མི་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པའམ། དེས་བསྣོ་བ་ཅལ་སོགས་པས་ཟན་སྦྱར་བ་ཉིད་དང་་ 
དགེ་སློང་གསུམ་ཡན་ཆད་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ཉིད་ད་ང་། ད་གེ་སློང་མ་དེ་འི་ཚིག་*་ 
གིས་སམ། དེའི་ཉེ་དུས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་མ་ཡིན་པས་༠བྱུག་རིས་སྟོན་པ་ད་ང་། 
མ་བྱིན་པ་ལ་བྱིན་°དུ་འཇུག་པ་མ་གཏོགས་པ་ཉིད་ད་ང་། ཿབསྒོ་བའི་༧ཚིག་དེ་ 
ཞེ་བར་གད་གས་སུ་མི་རུང་བར་ཐག་རིང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐག་ཉེ་བ་ན་བསསྐ་ཤམ་༠ 
བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཉིད་ད་ང་། དགེ་སློང་ཟན་གཅིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒོ་*་ 
བར་འདུ་ཤེས་པས་ཟོས་པ་ཉིད་དང་། དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ཅི་་ 
རིགས་པར་ན་སྨད་ དོ་། །སྦྱོར་བའི་ལྕང་བ་ནི་ཞེས་བྱས་ཏེ། ཛི་སྲིད་དུ་གྲལ་ 
རིམས་སུ་མ་ཕེབས་པར་འདྲིམ་དུ་འཇུག་པ་མ་བཟློག་པར་ཟ་བའི་སོ་སོར་བཤགས་ 
པར་བྱ་བའི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་ད་ངོས་གཞི་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཞེས་བྱས་སོ། ། 
ད་ངོས་གཞི་ལ་སྦྱོར་བ་ཐ་ད་ད་པ་ཇི་སྙེད་བརྩམས་པ་རེ་རེ་ལ་ཞེས་བྱས་རེ་རེའོ། ། 
ཁྱིམ་༠གཞན་པའི་གན་ས་སུ་ཞེས་བྱས་སོ། །ད་གེ་སློང་གཉིས་མན་ཚད་ཟ་བ་ལ་་ 
ཞེས་བྱས་སོ། །བསྒོ་བའི་ཚིག་དེ་ཉེ་བར་གདགས་སུ་མི་རུང་བར་ཐག་རིང་བ་ལ་ 
ཞེས་བྱས་སོ། །མ་བསྒོ་བ་ལ་'བསོས་པའམ་°བགྒོ་བ་ལ་མ་བསྒོ་བར་འདུ་ཤེས་པ་ 
ད་ང་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ལ་ཞེས་བྱས་སོ། །འདི་ལ་རྒན་རིམས་ཀྱིས་མི་འཇུག་ན་་”*་ 
གསར་བུ་གང་གིས་བསྒོ་བ་མ་གཏོགས་པ་ཡན་ཆད་ལ་ཞེས་བྱས་སོ། །སྦྱོར་བའི་་ 
སྦྱོར་བའི་ལྟང་བ་ནི་ཞེས་བྱས་ཕྲ་མོ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཇི་སྟེད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་*་ 
ཡང་དེ་སྙེད་དེ། སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའང་ཞེས་བྱས་ཏེ་ཉེས་བྱས་ 
དུ་བོས་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །ད་གེ་སློང་མ་དེ་བྱག་རིས་སྟོན་པ་དང་། མ། ༡༠ 
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༡༡༠ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ཊི ༡༦༩ 

བྱིན་པ་ལ་སྦྱིན་དུ་འཇུད་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྤྱོས་་ 
པ་དངང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་ལྕང་བ་མེད་ 
དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་༧ནི་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་གྲལ་རིམས་སུ་མ་ཕེབས་པར་འདྲིམ་དུ་འཇུག་པ་མ་བཟློག་༠པར་ 


ཟ་བའི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བར་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྟེན་པར་་ 
བསླབ་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་མ་དེ་བཟློག་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་རྒན་པས་འཇུག་ 
པར་བྱའོ། །རྒན་པ་མི་འཇུག་ན་གསར་བུས་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་དྲི་་ 
བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གྲུལ་རིམས་སུ་མ་ 
ཕེབས་པར་འདྲིམ་དུ་འཇུག་པ་མ་བཟློག་པར་ཟ་བའི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་སྟེ་ 
གཉིས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


བསླབ་པ་དྲལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་གླེང་གཞི་ 
ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་སྦིའུའི་༧རྫིང་གི་འགྲམ་ཁང་པ་ 
བརྩེགས་པའི་ཁང་བཟངས་ན་བཞུགས་སོ། །གང་གི་ཚེ་དམག་དཔོན་སེང་གེས་ 
གཅིག་༠བཟུང་ནས་འདི་ལྟར་ཁྱུ་མཚོག་རླབས་པོ་ཆེའི་ཚིག་སྨྲ་ཞིང་༧། འཁོར་་ 
གྱི་ནང་དུ་སེང་གེའི་སྒྲ་ཡང་དག་པར་བསྒྲགས་༧ཏེ། དེང་ཕྱིན་ཆད་གཅེར་བུ་་ 
པ་དགདཁ་། ་གཅིར་ཡཱ་ཨད་ག་གཱང་ཀཌ །ཙགཅེར་ཁུཿ་ཁེ་ཀནཾ་ལོ་སྟཏ་གཾ་ནཨཿ 
ཐོས་དགེ་སློང་དག་དང་། དགེ་སློང་མ་དག་དང་། *དགེ་བསྙེན་དག་དང་།° 
དགེ་བསྙེན་མ་ད་ག་གི་སྒོ་ནི་ཕྱེའ་ཞེས་བསྒྲགས་ཤིང་ཞིང་ལས་ཀྱི་མཐའ་ད་ག་ཀྱང་།ཁ་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡ 
ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་བཏང་ངོ་། །དེ་དད་པ་དང་ལྡན་ 
ཞིང་བཟང་ལ་ད་གེ་བའི་བསམ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེས་སངས་རྒྱས་སམ་ཆོས་སམ་ 
དགེ་འདུན་ནམ་ཡིད་དུ་འཐད་པའི་ད་གེ་སློང་རྣམས་ལ་མ་ཕུལ་བའམ་ཡོངས་སུ་མ་ 
བཏང་བ་ཅི་ཡང་མེད་དེ༧། དེས་དེ་ལྟར་ཕུལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་ལས་༧ 


ལོངས་སྤྱོད་བསྲབས་ཤིང་ཡོངས་སུ་ཟད་དེ་ཡོངས་སུ་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་རོ༧། ། 
དེའི་སྐབས་སུ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། མོད་གལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་གཉིས་*་ 
ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་འདོང་བ་ན་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཕྱིན་ནས་ད་མག་ད་པོན་སེང་གེས་དེ་་་ 
གཉིས་ཁྱིམ་གཞན་དུ་༠མགྲོན་དུ་བོས་ནས་དེས་“དེ་གཉིས་ཀྱི་ཟན་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་་ 
བད་ག་ཉིད་སྲང་དུ་སོང་བ་དང་། གཅེར་བུ་པ་དག་གིས་མཐོང་ནས་དེ་དག་ཤེས་ 
ལྡནཿཏྐག་གང་གི་ཚེ་སྐ་མཧ་གོན་ལེང་གི་བདག་ཅག་ལ་མཛོན་པར་གདཿསཿཧྣའི་ཝེ་ 
ན་འདི་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ན་དེ་ད་ལྟར་ཤཱཀྱའི་བུའི་༧དགེ་ 
སློང་དག་ལ་མངོན་པར་དད་པས། འདི་ལ་བཅར་ཡང་མེད་བཟར་འཡང་མེད་དེ། 
བད་ག་ཉིད་ཁྱིམ་གྱི་ལས་བྱེད་དོ་ཞེས་སྨད་°པ་ལ་ཞུགས་པའི་སྐབས་དེ་ད་གེ་སློང་**་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
རྩམ་པ།ཌཌཾ་ཞགེ་གླ་ཁད་གཡྱེད་གྱིས་གྲམག་དཔོན་སེང་གེ་ད་བ་གྲཞནཿཡཧ་འི་ཉབུ་ 
གང་ཡིན་པཿ་ལ་སོགས་ཿཔ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་ཀྱིས་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་ཞིང་་ 
བླངས་ཏེ་གནས་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། གནས་མལ་བཤམ་པ་བྱས་*་ 
ན་ས་གྷཊི་བརུངས་༠ཏེ་དྲིས་པའི་ཚིག་གིས་ད་གེ་སློང་རྣམས་ལ་ཡང་ད་ག་པར་བསྒ་ 
ནས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ་དགེ་སློང་གཅིག་་ 
གིས་གསོལ་བ་བྱའོ། །འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ་འདུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྫོད་པར་བྱའོ། ། 
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༡༡༢ བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། [ལཱི ༡༦༩ 

ངས་པས་འ 
དང་ལྡན་ཞིང་བཟང་ལ། དགེ་བའི་བསམ་པ་ཅན་ཏེ། ༧སངས་རྒྱས་སམ། 
ཚོས་སམ། དགེ་འདུན་ནམ། ཡིད་དུ་འཐད་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་མ་ཕུལ་ 


བའམ་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་བ་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་ཏེ། དེས་དེ་ལྟར་ལུལ་ཞིང་ཡོངས་ 


སུ་བཏང་བས་ལོངས་སྤྱོད་བསྲབས་ཤིང་ཡོངས་སུ་བཏང་°བས་ཏེ་ཡོངས་སུ་མཐར་ 
ཐུག་ན་གལ་ཏེ་ད་གེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་ 
བར་མཛོད་ཅིག་དང་ཅ། དགེ་འདུན་གྱིས་དམག་ད་པོན་སེང་གེ་ལ་བསླབ་པའི་་ 
སྡོམ་པ་སྩལ་ཏོ། །ཿའདི་ནི་གསོལ་ཿབའོ། །དེར་°དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 
ཀུན་དུ་སྤྱད་པའི་ཆོས་ནི་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། ད་གེ་འདུན་གྱིས་༦གང་ལ་བསླབ་་་ 
པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པ་དེར་ད་གེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་༩དུས་དུས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ། སྟན་ལ་ 
ཁོངས་སྱད་°པར་བྱ། ཆོས་བརྟན་པར་བྱ°། བསོད་སྟོམས་བླང་བར་མི་བྱ། 
ལྕང་བཟེད་རྟོང་བས་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །དེ་འི་བྱིས་པ་སློང་བ་དག་ལ་བཅའ་བ་ 
རིལ་པོར་མི་སྦྱིན་པར་དུ་མ་བུར་བྱས་ཏེ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ག་གོན་དང་ལ་ཕུག་ལ་ 
སོགས་པ་འབྲས་བུ་དང་རྩ་བ་དག་དང་ལྡམ་ལྡུམ་ལ་སོགས་པ་ཚོད་མ་ཁྱིམ་ནས་ 
བྱང་བ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ནི་སློབ་པ་ལ་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པའི་ཆོ་ 
ག་དང་ལས་སོ། །ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་༩བཀའ་བཞིན་དུ་ 
དེ་ལ་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ད་ང་། མོད་གལ་གྱི་ 
བུ་གཉིས་སྔར་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ཡང་དེ་འི་ཁྱིམ་དུ་མ་དོང་བ་དང་། དེ་ནས་་ 
དམག་ད་པོན་སེང་གེས་ཁ་ཟས་སྟ་གོན་དུ་བྱས་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་ 
མོད་གལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་གཉིས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ལ་སྤྱི་*་ 
བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨས་སོ། །འཕགས་པ་གཉིས་གདུགས་ཚོད་་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༡༣ 


གཡར་དགོངས་འཚལ་ན། ད་དེའི་དུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་སུ་གསོལ། དེ་་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྦས་པ། ཁྱིམ་བདག་ཁྱོད་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་༧བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་༧ 
བྱིན་གྱིས་མི་འགྲོའོ། །དེ་ས་སྨས་པ་འཕགས་པ་གཉིས་བད་ག་གིས་ཁྱེད་གཉིས་° 
སྤྱན་དྲངས་ཀྱིས་°གཤེགས་སུ་གསོལ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྨས་པ། ཁྱིམ་བདག་འོ་ 
ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུའོ་ཞེས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་ 
རྒྱས་པར་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྔར་ 
མགྲོན་དུ་བོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ་༧འདི་ལ་འགྱོད་པར་མི་བྱའོ། ། 
དེ་གཉིས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་གནང་སྟེ་དམག་དཔོན་སེང་གེའི་ཁྱིམ་དུ་འཕགས་ 
པ་དང་དྲུག་སྡེ་དག་གིས་དེ་གཉིས་མཐོང་ནས་དེ་དག་གིས་སྨས་པ་“ཁྱེད་གཉིས་*་ 
ཀས་མཞུ་གཙཌ་གས་ག་པོན་ཨེཏྷ་གེའི་ཏྱིམ་ཆུ་ཁ།༢་ ༩ །དེ་ཁ་ག་ཞེགཛུ་ཀོ་ཤཝ་ 
བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་མ་བྱིན་ན་མ། གང་ལ་བྱིན་པ་དེ་ལ་བྱིན་གྱི་ཁོ་བོ་ཅག་གཉིས་ 
ཅག་གང་གི་ཚེ་དམག་ད་པོན་སེང་གེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་༧སྤྱན་སྔ་ན་ས་བདེན་་ 
པ་ད་ག་མཐོང་བ་བེའི་ཚེ་ན་ཆེས་སྔར་མགྲོན་དུ་བོས་སོ། །དེ་གཉིས་ཅང་མི་སྒྲ་*་ 
བར་དོང་བ་ད་ང་། དེ་དག་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་བཞིན་ཕྱི་བཞིན་“རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བ་ན་དམག་ད་པོན་སེང་གེས་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་འོང་བ་མཐོང་ནས་མཆོག་ཏུ་ 
དགའ་བ་བསྐྱེད་༠དེ། ཁྱིམ་མི་ལ་དགོས་༩པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་དགེ་ 
སློང་རྣམས་ལ་བྲིམས་སོ། །དེ་དག་གིས་ཟོས་ཏེ་དོང་བ་དང་། གེའི་བུ་ཞག་ 
གིས་ཟས་བླང་བར་°བརྩམས་པ་ན་། དེས་སྨས་པ། བུ་ད་ག་ཁྱིམ་མི་ལ་ 
དགོས་པ་གང་ད་ག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་༠བྲིམས་ཀྱིས་གཞན་ 
མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་རེ་ཞིག་སྡོད་ཅིག་དེ་དག་གིས་ངུ་བར་བརྩམས་པ་མཐོང་°ནས། 
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༡༡༤ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [བཱ ༡༦༩ 

དགེ་སློང་དོན་ཞུང་ངུ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་སློབ་པ་དག་གིས་ཁྱིམ་གང་དག་ 
ད་གེ་འདུན་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པས་°བསྡམས་པ་དག་ཏུ་སྔར་མགྲོན་དུ་མ་བོས་*་ 
པར་དོང་སྟེ། རང་གི་ལག་གིས་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་བླངས་ནས་འཆའ་བར་ 
བྱེད། ཟ་བར་བྱེད་ཅེས་སྨོད་པར་བྱེད། ཕྱར་ཁ་གཏོང་བར་བྱེད། ཁ་ཟེར་ 
བར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱུང་བ་འདི་དང་། གླེང་གཞི་འདི་དང་། སྐབས་ 
འདི་ལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བསྲུ་བ་མཛད་དེ༠། . དྲུག་སྡེ་དག་ལ་ཟས་*” 
ནས། ད་གེ་སྦྱོང་གི་༧ཚུལ་མ་ཡིན་པ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། ཆུང 
བ་མ་ཡིན་པ། ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བས་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་རྣམ་པར་སྨད་དེ། བསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ 
ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་**་ 
བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་པ་དག་གི་ཁྱིམ་གང་དག་ད་གེ་ 
འདུན་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པས་བསྡམས་པར་གྱུར་ལ། ཡང་དགེ་སློང་གང་སློབ་་ 
པ་དག་གི་ཁྱིམ་གང་དག་ད་གེ་འདུན་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པས་བསྡམས་པ་དེ་ལྟ་*་ 
བུ་དག་སྔར་མགྲོན་དུ་མ་བོས་པར་སོང་སྟེ། རང་གི་ལག་གིས་བཅའ་བ་དང་། 
བཟའ་བ་བླངས་ནས་འཆའ་འམ་ཟ་ན་དགེ་སློང་དེས་ཕྱི་རོལ་ཀུན་དགའ་ར་བར་་་ 
སོང་སྟེ་ད་གེ་སློང་རྣམས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བད་ག་ལ་སྨད་པའི་གནས་མི་རིགས་ 
པར་ཅསོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བྱུང་གིས་°ཆོས་དེ་སོ་སོར་འཆགས་༠སོ་ཞེས་སོ་ 


སོར་བཤགས་པར་བྱས་ཏེ་༧ཆོས་འདི་ཡང་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བཅའ་བ་ 
མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་ཡངས་པ་ཅན། གང་ཟག་ནི་དྲུག་སྡེ། ཏོན་མོངས་པ་ནི་ 
འགྲན་ཟླ་༦ཚོལ་བ། ཞེས་པ་ནི་བསླབ་པ་དྲལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའོ། །དེ་འི་ཚེ་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བ ཏུས་པ། ༡༡༥ 


ན་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ལིཛྫ་བཱི་དག་དཔོང་སའི་ཁང་པ་ནས་གཏམ་འདྲི་ཞིང་འཁོད་ 
ནས་དེ་ན་གང་དག་མ་དད་པ་དེ་དག་གིས་སྨས་ཿཔ། ཤེས་ལྡན་དག་གང་གི་༧ཚེ་ 
དམག་དཔོན་སེང་གེ་དགེ་སྦྱང་གོ་ཏ་མ་ལ་དད་པར་གྱུར་པ་དེ་“ཚུན་ཆད་ནས་དེའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་དག་བསྲབས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ 
གཏུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དད་པ་ཅན་དག་གིས་སྨས་པ། ཤེས་ལྡན་དག་གང་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་དད་པ་དེའི་ལོངས་སྤྱོད་དག་བསྲབས་པ་དང་་ 
དཔོན་སེང་གེས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་ནས། བདེན་པ་དག་མཐོང་ནས། 
དེས་ཞིང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དག་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ད་ང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་རྒྱུན་བཅད་་° 
པས་དེ་ས་ན་དེ་འི་ཁོངས་སྤྱོད་དག་བསྲབས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ད་ང་་ 
ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ལིསཱ་བཱི་༦ད་ག་གིས་གྲོས་བྱས་ 
ནས་དམག་དཔོན་སེང་གེའི་ཞིང་བ་དག་ལ་སྨས་པ། ཤེས་ལྡན་ད་ག་ཁྱེད་ཅིའི་ 
ཕྱེར་ད་མག་ད་པོན་སེང་གེའི་ཞིང་ལས་ཀྱི་མཐའ་ད་ག་མི་བྱེད་གླ་མ་ཐོབ་བམ་ཅི། 
དེ་དག་གིས་སྨས་པ། ཤེས་ལྡན་དག་གླ་མ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དམག་དཔོན་་ 
གྱིས་བདག་ཅག་བཀག་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཁྱེད་ཅག་ལ་ཚོགས་ཀྱི་༧བསྐོའི། དེང་ལ་ 
དམག་ད་པོན་གྱི་ཞིང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དག་གྱིས་ཤིག །དེ་ནས་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ 
ཿལྕི་བཱི་དག་གི་ཚིག་ལས་ད་མག་ད་པོན་སེང་གེའི་ཞིང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དག་བྱ་བར་ 
བརྩམས་པ་དང་། ལྷས་དུས་སུ་ཚར་གྱི་༠རྒྱུན་དག་ལེགས་པར་ཕབ་ནས་ལོ་ཏོག་ 
གི་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏོ་། །ད་མག་ད་པོན་སེང་གེ་༩ཁོངས་སྤྱོད་དག་ 
གིས་མཐོས་པར་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས་བཅོམ་ 
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༡༡༦ བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། [ཊེ ༡༦༩ 

ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ།། 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་བཙམ་ལྡན་འདས་ལ་དམག་དཔོན་སེང་གེས་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་སྔོན་བདག་གིས་ཁོངས་སྤྱོད་དག་༧བསྲབས་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་བས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་གྱུར་ནས་དགེ་འདུན་དོན་་ 
བཞེད་པ་དང་། ཕན་པ་བཞེད་པས་བད་ག་ལ་བསླབ་པའི་སྡོམ་°པ་སྩལ་ན། 
ད་ནི་ཡངས་པ་ཅན་ཧགྱི་ལིཙཱ་བཱིའི་༧ཚོགས་ཀྱིས་བདག་གི་ཁོངས་སྤྱོད་བསྒྲབས་ནས་ 
དུ་བདག་ལ་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་གཞིག་ཅཔ་མཛད་ན་ལེགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་་་ 
འད་ས་ཀྱིས་ད་མག་ད་པོན་སེང་གེ་ལ་ཅང་མི་གསུང་བས་༠གནང་ངོ་། །དེ་ནས་་ 
ད་མག་ད་པོན་སེང་གེས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཅང་མི་གསུང་བས་°གནང་བར་ 
རིག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ད་གེ་སློང་་ 
ནམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགོ་སློང་དག་དམག་དཔོན་སེང་གེ་ད་ང་གཞན་ཡང་་ 
དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པའི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་གཞིག་པར་བྱ་ཞིང་། དེར་ད་གེ་སློང་་ 
རྣམས་ཇི་ལྟར་ཀུན་ དུ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་གནས་་་ 
པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། གནས་མལ་བཤམ་°པ་བྱས་ནས་གཏི་°༠བརྡུངས་ 
ཏེ་དྲེས་པའི་ཚིག་གིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཡང་ད་ག་པར་བསྒོ་ནས་དགེ་འདུན་་” 
ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ་ད་མག་དཔོན་སེང་གེའམ། སྦྱིན་ 
བད་ག་དེས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། རྒན་པའི་མཐའ་ཁོགས་སུ་ཙོག་པུར་འདུག་ནས་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་ 
ཐུ་གཙམ།༢་༠༦ཐདག་ད་ཁག་དཔོག་ཡི་ཁ་གྲི་གའ་ཊིན་འག།ཀྱིས་བེམ་༩ཚོཊ་་གེཌ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༡ ༧ 


བའི་བསམ་པ་ཅན་ཏེ། བད་ག་གིས་༧འདི་ལྟ་སྟེ་སངས་རྒྱས་སམ། ཆོས་སམ། 
ཡོངས་སུ་མ་བཏང་བ་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་ཏེ། བད་ག་གིས་དེ་ལྟར་ཕུལ་ཞིང་དེ་ལྟར་ 
ཡོངས་སུ་བཏང་བས་ལོངས་སྤྱོད་བསྲབས་ཤིང་ཡོངས་སུ་བས་ཏེ། ཡོངས་སུ་ 
མཐར་ཐུག་ནས་དགེ་འདུན་དོན་བཞེད་པ། ཕན་པ་བཞེད་པས་བདག་ལ་བསླབ་ 
པའི་སྡོམ་པ་སྩལ་པ་ལས་བདག་ད་མག་ད་པོན་སེང་གེ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ན་ས། 
བད་ག་ད་མག་ད་པོན་སེང་གེ་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་སྩལ་པ། བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་ 
གཞིག་པར་གསོལ་ན། ཐུགས་བརྩེ་°བ་ཅན་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་*་ 
ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་བདག་ལ་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་གཞིག་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། 
དེ་བཞིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བླཟས་ན་༠། དེ་ནི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པའི་° 
གཞིག་པ་ཞེ་སོལ་ཁནོ། ༩ ཤ།དེ་འི་ཡོག་ཀུ་ད་མག་དཔོན་སེང་གེའམ་ཁྱིན་བཏ་ག” 
དེ་༧ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ནས་བཀར་ཏེ། མཐོང་བའི་ཉེ་འཁོར་དུ་བཞག་ན་ས། 
ད་གེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་༠ལས་བྱའོ། །འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། 
འདུ་ག་ལ་འདི་སྐད་་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ད་གེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་་ 
ཅུ་ཀཿཁྲ་ཁ་ལཧྩོ་བཀཿན་ཕྐཾར་སེང་གེ་འདི་ནད་པ་ད་ང་ཝན་ཞིང་ཁ་ཟབ་ཁྟད་གེ་ཁོའི་ 
བསམ་པ་ཅན་ཏེ། དེས་སངས་རྒྱས་སམ་ཆོས་སམ་དགེ་འདུན་ན་མ་ཡིད་དུ་* 
འཐད་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་མ་ཕུལ་བའམ་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་བ་ཅི་ཡང་མ་་ 
མཆིས་ཏེ། དེས་དེ་ལྟར་ཕུལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་བཏང་བས་ཁོངས་སྤྱོད་བསྲབས་ཤིང་ 
ཡོངས་སུ་བས་ཏེ། ཡོངས་སུ་མཐར་ཐུག་ནས་དེ་ལ་དགེ་འདུན་དོན་བཞེད་པ་་ 
ཕན་པ་བཞེད་པས་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་སྩལ་°པ་ལས། ད་མག་ད་པོན་སེང་གེ་དེ་ 
ཡང་ཁོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ཏེ་དམག་ད་པོན་སེང་གེ་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་སྩལ་པ་དགེ་*” 
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༡༡༨ བསྟན་འགྱ་ར། འདུལ་བ། ༈༼ཊ ༡༦༩ 

འདུན་ལས་སྡོམ་པ་གཞིག་པར་གསོལ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་༧དུས་ལ་ 
བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་°མཛོད་ཅིག་དང་དགེ་འདུན་གྱིས་* 
ད་མག་ད་པོན་སེང་གེ་ལ་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་གཞིག་པར་°མཛད་དོ། །འདི་ནི་་་ 
གསོལ་བའོ། །དེ་ར་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་°ཇི་ལྟར་ཀུན་ དུ་སྤྱད་པའི་ཆོས་ནི་འདི་ 
དག་ཡིན་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱིས་༦གང་ལ་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བཤེག་པ་དེར་དགེ་ 
སློང་རྣམས་ཀྱིས་༧འགྲོ་བར་བྱཿ། སྟན་ལ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ། བསོད་སྟོམས་ 
བླང་བར་བྱ། ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་སློབ་པ་ལ་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི ༠༧༠༧༩ 
སྡོམ་པ་གཞིག་པའི་ཚོ་ག་དང་ལས་སོ། །དེ་ལ་སློབ་པ་ད་ག་གིས་“ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
སློབ་པ་ད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་དག་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ 
ད་ག་དང་། ཕྱེར་མི་འོང་བ་དག་གོ། །ཁྱིམ་པ་གང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བྲམ་ཟེ་་ 
དང་ཁྱིམ་བདག་གི་ཁྱིམ་བདག་ཁགོ། ༤༩ །ད་གེ་འདུན་ཁྱིས་°ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱིའོ། །བསླབ་པའི་སྡོམ་པས་བསྡམས་པར་ 
གྱུར་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསོལ་བའི་ཁས་ཀྱིས་སོ། །ཡང་ད་གེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དྲུག་སྡེའམ་གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པའོ། །སློབ་པ་ད་ག་གི་ཁྱིམ་གང་དག་ 
ད་གེ་འདུན་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པས་བསྡོམས་འཔ་དེ་ལྟ་བུ་ད་ག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ 
སྐད་བསྟན་། པ་ལྟ་བུ་༠དག་ཏུའོ། །སྔར་མགྲོན་དུ་མ་བོས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གླེང་ 
དཔོན་སེང་གེས་སྔར་མགྲོན་དུ་བོས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནང་ངོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སྔར་མ་བརྟབས་པའོ༧། །སོང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོང་ནས་སོ། ། 
རང་གི་ལག་༠གིེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལག་པས་ལག་པར་རོ། །བཅའ་བ་དང་བཟའ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅའ་བ་ལྔ་དང་། བཟའ་བ་ལྔའོ། །བླངས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༡༩ 


བྱིན་ལེན་སྟོབས་སུ་བཅུག་ནས་སོ། །འཆའ་འམ་ཟ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མགུལ་དུ་ 
མིད་ན་འོ། །དགེ་སློང་དེ་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་གེ་སློང་གང་ཡིན་པ་དེས་སོ། །ཕྱི་” 
རོལ་ཀུན་དགའ་ར་བར་སོང་སྟེ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བད་ག་ལ་་ 
སྨད་པའི་གནས་མི་རིགས་པ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བྱུང་གིས་ཚོས་དེ་སོ་གར་་ 
འཆགས་སོ་ཞེས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་འདི་ཡང་སོ་སོར་བཤགས་་ 
པར་བྱའོ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ་། ད 
དེ་ལ་ལྕང་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་དངོས་གཞི་དང་། 
སྦྱོར་བ་ད་ང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བས་ལྟང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ད་ང་། ལྟང་བ་ 
མེད་པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་མཚན་*་* 
ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་ད་ངོས་གཞིའི་ལྕང་བ་མ་པར་གཞག་པ་ནི། 
དགེ་སློང་སྦྱིན་བདག་དད་པ་ཅན་ལོངས་སྤྱོད་འགྲིབ་༠པ་གང་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་་ 
བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པའི་མདུན་རོལ་དུ་མགྲོན་དུ་མ་བོས་པས་བསླབ་པའི་སྡོམ་ 
པ་བྱིན་པའི་ཁྱིམ་ནས་ག་གོན་ད་ང་ལ་ཕུག་ད་ང་ལྡམ་ལྡུམ་མོད་པ་དག་མ་གཏོགས་་ 
པའི་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་དག་རང་ངམ་གཞན་གང་༠རུང་བས་བངས་ཤིང་ཟོས་ 
ན་བསླབ་པ་དྲལ་ཏེ་ྱིམ་དུ་འཇུག་པའི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་དངོས་གཞིར་ 
འགྱུར་རོ། ` །ཕྱིན་བདག་དད་པ་ཅན་ལོངས་སྤྱོད་འགྲིབ་ཿཔ་གང་ལ་དགེ་འདུན་ 
གྱིས་°བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པ་གང་ཡང་ཆུང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། ། 
ཡང་ཆརུང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ་། །བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པའི་ཁྱིམ་ན་ས་་ 
བླངས་ཤིང་ཟོས་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ག་གོན་དང་ལ་ཕུག་ད་ང་ལྡམ་ལྡུམ་*་ 
མོད་པ་དག་༠མ་གཏོགས་པའི་བཅའ་བ་ནམ་པ་ལྔ་དང་བཟའ་བ་ནམ་པ་ལྔའི་ཟས་ 
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༡༢༠ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ༈ཊཱ ༡༦༩ 


གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །རང་ངམ་གཞན་གང་ཡང་རཆུང་བས་*་ 
བླངས་ཤིང་ཟོས་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་སྔར་མགྲོན་དུ་མ་ 
བོས་པ་དང་། ད་གེ་འདུན་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པའི་ཁྱིམ་ཉིད་དོ། ། 
དེ་དག་མ་གཏོགས་པའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དག་རང་གིས་བླངས་པ་ཉིད་དང་། 
ཟོས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ། ། 
སྦྱོར་བའི་ལྟང་བ་ནི་ཞེས་བྱས་ཏེ་ཇི་སྲིད་དུ་བསླབ་པ་དྲལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའི་ 
སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་དངོས་གཞི་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ 
འདུན་ཅན་ཉིད་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ལྕང་བ་འདི་རྣམ་པར་གཞག་པ་མཛད་ནས་° 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟོ་འདུན་བྱེད་ན་ཞེས་བྱས་སོ། །སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ 
ལྕང་བ་ནི་ེས་བྱས་ཕྲ་མོ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཇི་སྙེད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དེ་སྟེད་ 
དེ། སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཞེས་བྱས་ཏེ་ཞེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། ། 
ལ་ཕུག་*ད་ང་ལྡམ་ལྡུམ་མོད་པ་དག་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། 
མེད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་ད་གེ་སློང་གིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་བསླབ་པ་དྲལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བར་་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༢༡ 


འགྱུར་བ་རྣམ་“པ་ཐམས་ཅད་དུ་°མི་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །སྦྱིན་བད་ག་ 
དད་པ་ཅན་ལ་གལ་ཏེ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན། དེ་ཕོངས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ན་དགེ་འདུན་ 
གྱིས་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་སྦྱིན་པ་ནི་གསོལ་བ་འབའ་ 
ཿཞིག་གིས་༦ལས་ཀྱིས་སོ། །སྦྱིན་པ་དེ་ནི་༧སེམས་རྟོགས་ནས་དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་ 
དུ་འགྲོ་བར་བྱའཾ། །སྟན་ལ་ལོངས་སྦྱད་༠པར་བྱའཾ། །ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ། ། 
བསོད་རྙོམས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །ལྕུང་བཟེད་རྟོང་པས་“འཇུག་པར་མི་བྱའོ། ། 
དེའི་བྱིས་པ་སླང་°པ་དག་ལ་བཅའ་བ་རིལ་བོར་མི་སྦྱིན་པར་དུམ་བུར་བྱས་ཏེ་སྦྱིན་ 
པར་བྱའོ། །ག་གོན་དང་ལ་ཕུག་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་དང་རྩ་བ་°ད་ག་ད་ང་ལྡམ་ 
དད་པ་ཅན་དེ་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་གཞིག་པར་འདོད་པ་ན་བག་ཡངས་སུ་་ 
བྱའོ། །དེ་ནི་དང་པོ་སྦྱིན་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་༠ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་གཞིག་པར་ 
གསོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ད་གེ་འདུན་གགྱིས་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་ཀྱིས་དེ་ 
གཞིག་པར་བྱའོ། །དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བར་བྱའོ། །སྟན་ལ་ལོངས་ 
སྤྱད་°པར་བྱའོ། །བསོད་རྙོམས་བླང་བར་བྱའོ། །ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ། ། 
ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བསླབ་པ་དྲལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའི་སོ་སོར་ 
བཤགས་པར་བྱ་བ་སྟེ་གསུམ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ད། 


ནགས་བརྟགས་པ་ལས་གྱུར་པའི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་གླེང་གཞི་ནི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱའི་གནས་ན་སེར་སྐྱའི་གནས་ཀྱི་གནས་སུ་ 
དབྱར་གནས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཞག་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ན་དགག་དབྱེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ན་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ 


ཌ@6=-~1231 


༡༢༢ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། {ཊཱ ༡༦༩ 

གྲོང་དག་°ཏུ་ཞག་འདི་སྟེད་ན་དགག་དབྱེ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པར་་ 
བྱའ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ནས། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དོང་སྟེ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ 
སེར་སྐྱའི་གནས་ན་གནས་པའི་ཤཱཀྱ་དག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་་*་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ 
གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ། །མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
འཁོད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱའི་གནས་ན་གནས་པའི་ཤཱཀྱ་རྣམས་ལ་ཆོས་་ 
དང་ལྡན་པའི་བཀའ་མཆིད་ཀྱིས་༦ཡང་དག་པར་རྟོན་པར་མཛད། ཡང་དག་་ 
པར་འཛིན་དུ་འཛུད་པར་མཛད། ཡང་དག་པར་གཟེངས་སྟོད་*པར་མཛད། 
ཡང་ད་ག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་དོ། །རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཆོས་དང་ལྡན་ 
པའི་བཀའ་མཆིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསྟན། ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག་་ 
ཡང་དག་པར་གཟེངས་°བསྟོད། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་ནས་ 
ཅང་མི་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་སེར་སྐྱའི་གནས་ན་གནས་པའི་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་་་”་ 
འདས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པས་སང་འདི་ཉིད་དུ་བདག་ཅག་གི་་་ 
གདུ་གས་ཚོད་གསོལ་བར་ཅི་གནང་། སང་ད་གེ་སློང་འགས་ཀྱང་བསོད་རསྙོམས་ལ་ 
འཇུག་པར་མི་བགྱི་སྟེ། བདག་ཅག་བསོད་རྟོམས་འཚལ་ཏེ་མཆི་ཞིང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་རང་གི་སུག་པ་ནས་ཚིམ་ཞིང་་ 
རྟོབས་པར་བགྱིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེར་སྐྱའི་གནས་ན་གནས་པའི་་ 
ཤཱཀྱ་རྣམས་ལ་ཅང་མི་གསུང་བས་°གནང་ངོ་། །དེ་ན་ས་དེ་དག་གིས་སེར་སྐྱའི་ 
གནས་སུ་དོང་སྟེ་༠དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མོ་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་གཙང་ཞིང་བསོད་ 


¿6--122 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༢༣ 


པ་དག་སྟ་གོན་བྱས་ནས་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་བཅའ་བ་ད་ང་བཟའ་བ་དག་གིས་ 
ཤིང་ཉ་དག་བཀང་ནས་ཤྭཀྱ་མོ་རྣམས་ལ་སྨས་པ། ཁྱེད་ཅག་°ཤིང་རྟ་དག་ཞོན་ 
ལ་དེང་༠ཤིག་དང་། ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ཕྱི་བཞིན་འོང་ངོ་། །དེ་ད་ག་རྒྱན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་༠བརྒྱན་ཏེ་ཤིང་རྟ་དག་ལ་ཞོན་ནས་འཕགས་སོ། །སེར་སྐྱའི་གན་ས་ཀྱི་ 
ཉེ་འཁོར་ཐིབས་པོ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལམ་གར་ཚོམ་རྐུན་པ་དག་གིས་མཐོང་ན་ས་*་ 
ཚོམ་རྐུན་པ་དག་གིས་སྦས་པ། ཤེས་ལྡན་དག་ཤཱཀྱ་མོ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་་ 
བརྒྱན་པ་འདི་དག་འདོ་ང་གིས་ཚུར་ཤོག་གཞོམ་མོ། །ཆོམ་རྐུན་པའི་དམག་་ 
དཔོན་གྱིས་སྨས་པ། ཤེས་ལྡན་དག་འདི་དག་འདོང་དུ་ཟད་མོད། ཁྱེད་ཅག་ 
ལ་འདི་དག་བཅོམ་པས་ཅི་བྱ། ཤཱཀྱ་གདུག་པ་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དག་གནོན་པ་*་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་གྱིས་ཐོང་ཤིག° །དེ་དག་གིས་སྨས་པ། དམག་དཔོན་ཟླ་བའི་ 
རྒྱབ་སུས་མཐོང་། གཞོམ་མོ་ཞེས་དེ་ད་ག་གིས་དེའི་ཚིག་ཚིག་མ་ཡིན་པར་བྱས་ཏེ། 
དེ་དག་བཅོམ་ནས་གོས་དང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཛྲོགས་ཏེ་དོང་ངོ་། །ཤཱཀྱ་མོ་དེ་*་ 
དག་༠འཇིགས་ཤིང་སྨག་“ནས་སྒེན་མོར་ཚང་ཚིང་དང་ནགས་མ་དེ་དག་གི་༠ནང་ 
དུ་ཡིབ་སྟེ་འཁོད་དོ། ` །ཤིང་རྟ་དེད་པ་དག་ཀྱང་སྒྲག་ནས་བྱེར་རོ། །གླང་དག་ 
ྒ་ཁནག་ཐཉག་ཞས་ཅིན་གན་ཡྐད་ཅིང་ཞཁད་དོ། ༢།ཞིང་ཏོ་དགྲ་ཀུ༩ཀཊ་༩ 
ཉའི་མདའ་ཅདང་བལ་ཏེ་འདུག་གོ། །དྲུག་སྡེ་དག་གིས་ཕན་ཚུན་གྲོས་བྱ་བར་༧ 
བརུམས་ནས་ད་གའ་བོ་ཉེ་དགའ་ཤྭཱཀྱ་བག་མེད་པ་ད་ག་ཡུན་རིང་དུ་ཐོགས་པས་༠ 
བདག་ཅག་གི་ཟན་གཅད་༠པར་བྱ་བའམ་ཅི། བསོད་རྟོམས་ལ་འདོང་ངོ། ། 
དེ་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་དེ་དག་གི་༠ལྕུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་°ཐོགས་ཏེ་འཕགས་པ ༡༧༢ 
དང་། ཅི་ཙམ་ན་ལམ་ཀ་ན་ཤིང་ན་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བས་གང་བ་ཤིང་རའི་ 
མདའ་དང་བྲལ་བ་དག་འདུག་པ་དང་གླང་དག་ཆུ་དག་བཅད་དེ་ཅི་དགར་ཡན་་་ 


@6¬--128 


༡༢༤ བསྟན་འགགྱར། འདུལ་བ། [ཀྲི ༡༦༩ 
ཅིང་ འཁོད་པ་གགསཐོང་ན་ས་དེ་དག་གིས་ལྐན་ཚུན་ཞ་ཝ་ས་ཊ་བཙས་གས་འབོད་༧ 
པར་བཅམས་པ་ཤེས་ལྡན་ཞཱ་ག་འདི་ཞ་ཨུ་གཁོན། ཆ་ཁྲི་གྲག་གིས་སད་ཕཱ་ར་ཏད་ཧཾ 
དྲུག་སྡེ་དག་གིས་སྨས་པ། ཤཁྱེད་ཇག་ཨུ་ཡིན།ཌ༧་འསགས་གཕ་ད་ག་བྐ་གསཅག་ 
ཤཱཀྱ་མོ་དག་གོ། །ཚུར་ཤེག་༧ཁོ་བོ་ཅག་ལ་བྲིམས་ཤིག༔ །འཕགས་པ་དག་ 
བདག་ཅག་ཆོམ་རྐུན་པ་ད་ག་གིས་བཅོམ་སྟེ་སྤེན་མོར་མཆིས་སོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ 
གདུ་གས་ཚོད་ཡོལ་གྱིས་ཚུར་ཤེག- ° །ཁྱེད་ཅག་གི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ཁག་ད་ག་ 
ལས་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སྔོན་མ་མཐོང་བ་གང་ཡོད་ཚུར་ཤོག་°དེ་ད་ག་ལོ་མ་དག་གིས་ 
གཡོགས་ཏེ་བྱུང་ནས་བྲིམས་°པར་བརྩམས་པ་ད་ང་། དྲུག་སྡེ་ད་ག་གིས་སྨས་པ། 
དགའ་པོ་ཉེ་དགའ་ལྟམ་ཤིག་ཉོས་ཤིག་5་ཀླག་ཀྱ་ལོ་འནི་གཞཁི་ཡིག་འིགས་། ཁ་རམ 
ཅི་འྭདྲ། = མྱཆ་ཅི་འྲད། ཞུ་མ་ཅི་འྲད། ༩ ཁག་པ་ལིཿ་ཁྲག།་ཞི་ད་ཏཔ་ལི་ཧྭ་ 
རྐང་པ་ཅི་འདྲ་བ་ལྟོས་ཤིག །དེ་དག་དེ་ལྟར་རྩེས་པ་ན་ངོ་ཚ་ནས་ཚང་ཚིང་དང་ 
ནགས་མ་དེ་ད་ག་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་ཡིབ་སྟེ'སོང་ཇོ་༧། །བསེལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཤཱཀྱ་ 
རྣམས་ལ་ཤཱཀྱ་མོ་རྣམས་བཅོམ་མོ་ཞེས་སྦན་པ་ད་ང་། དེ་ནས་ཤཱཀྱ་དག་མད་འ་་ 
གཞུ་ལག་ན་ཐོགས་ཤིང་མ་ཆོད་གཟས་་དག་གིས་ཁཊ་ཀར་རོང་ལྟགས་ཤོ་ཿཨན༡ 
བགགསཙན་ས་དི་དག་གིས་ཆོམ་ཞུན་པ་གེ་ནག་བཟུ་ཁོཉ་ཌ།ཞེག།ཁ་ཅིག་གིས་ 
སྨས་པ།ˆ - འདི་ནག་ཁ་གཏ་ཁ་ཚགས་བྱར་ཅི་ཡོན།ཏཉ་གསད་ཧཱ།༡།ཁ་ཅོཊ་གིག། 
སྦས་པ། རེ་ཞིག་དེང་ྲིད་ལ་ཤཱཀྱ་མོ་རྣམས་ཁ་དྲིས་ཁ་བྱའོ། ༡ །དེ་ད་ག་གིས་ཞེ་ 
ད་ག་ཁྲིད་ནས་ཤཱཀྱ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གན་དུ་དོང་སྟེ་དྲིས་པ་དང་། ཤཱཀྱ་མོ་རྣམས་་་ 
ཀྱིས་༠སྨས་པ། ཆོམ་རྐུན་པའི་°དམག་དཔོན་འདི་ནི་ཉེས་པ་མེད་པ་གནོད་པ་་ 
མི་༠བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདིས་དེ་དག་བཟློག་ན་དེ་དག་མ་བཏུབ་པས་འདི་ནི་ཐོང་ 
ཤིག །དེ་ད་ག་གིས་དེ་བཏང་ངོ་། །དེ་སྲོག་དེའུ་ཆད་པ་ལས་ཕྱིར་ཐོབ་ནས་་” 


366--124 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༢༥ 


དེས་དེ་དག་གི་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་ཏེ་སྨས་པ། ཤེས་ལྡན་དག་ཁྱེད་ཅག་དད་པ་ 
སྐྱེས་ཏེ། སཁྲས་རྱས་ལ་ཨོགས་པ་ད་གེ་གློང་གི་དགེ་འདུན་གདུ་གས་ཁོད་གསོལཿ 
དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ན་འདི་དག་བསད་པས་ཁྱེད་་ལ་ཅི་བྱ། ཞེས་པ་བྱེད་པ་འདི་ད་ག་ 
ཀྱང་གཏང་བར་གསོལ། དེ་དག་གིས་དེ་དག་ལས་༠བཅོམ་པའི་རྫས་དག་ཕྱིར་་ 
བཀུག་སྟེ་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས།ཤཱཀྱ་དེ་དག་གིས་*ཤཱཀྱ་མོ་དེ་དག་ལ་གོས་བསྐོན་ 
ཅིང་རྒྱན་ཐོགས་སུ་བཅུག་ནས་ཤིང་རྟ་དག་ཀྱང་ཆུ་ད་གཿལ་བཏགས་ཏེ༦། ཤིང་ 
ར་ལ་ཞོན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་°སྤྱན་སྔར་དོང་ཇོ་། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་་ 
དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་གུང་ལ་གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་པ་དང་།། 
ཤཱཀྱ་དང་ཤཱཀྱ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གི་༦དགེ་འདུན་ལ་ 
བྲིམས་༠པར་བརམས་སོ། །ཤཱཀྱ་མོ་རྣམས་དྲུག་སྡེ་དག་ལ་ཟས་°སྦྱིན་ནས་ཤཱཀྱ་་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྨས་པ། ཅིའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་དག་ལ་ཞལ་ཟས་མི་གསོལ། ཧི 
དག་གིས་ཁྲགསཔ། ༢ ཁཊདིངད་ག་གིས་ཁོས་ཟིན་ཏོ། ་།གང་ཏུ་གསོལ་དེ་ཉིད་དུ་འོ།། 
སུས་བྲིམས་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སོ། །ཁྱེད་ཅག་སྒེན་མོ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་བྲིམས། 
དེའི་]ྱྱིར་འདི་དག་གིས་°ཁོ་མོ་ཅག་ལ་མཐོ་བཙམས°། ཇི་ལྟར། ཁོ་མོ་ཅག་ 
ལོ་མ་དག་གིས་༠གཡོགས་ཏེ་ཚང་ཚིང་དང་ནགས་མ་དག་གི་༠ནང་ནས་བྱུང་སྟེ་** 
བྲིམས་༠པར་བརྩམས་པ་དང་འདི་དག་གིས་མཐོ་བཙམས་ཏེ་འདི་ལྟར་བརྫོད་པར་ 
སྤྱད་པ་ཡིན་གྱིས། འདི་དག་ལ་ཟས་མི་སྦྱིན་ནོ། །དེ་དག་ཅང་མི་སྨ་བར་ 
ཞྭཏན་གོ།ཌ། །དེ་ནས་དེ་ད་ག་གིས་གགེ་གྲང་གི་ད་གེ་འཇུན་འབྲིམསོ་ནམ་གྲག་ལོ། 
འཕགས་པ་དག་ཀྱེ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་༧ལམ་འདི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་* 
བཀའ་སྩལ་ན་ས༤། བདག་ཅག་བག་བཀྱིད་ཅིང་མཆི་བ་ཞིག་ན་ཞེས་ཟེར་བའི་་ 
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༡༢༦ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཁཱིཿ ༡༦༩ 

ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་དགེ་སློང་ 
ན་གས་ཞུལ་༧བ་ཚོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྦོ་བར་བྱས་ཏེ་གསོལ་པ་དང་ ། གཉིས་ 
ཀྱི་༠ལས་ཀྱིས་བསྐ་བར་བྱ་ཞིང་། དགེ་སློང་ནགས་ཞུལ་བའི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་ 
ཆོས་དག་ཀྱང་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་གནས་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་བྱས་ཏེ་་ 
བསྐོས་པ་ཡང་དབྱུང་བར་བྱ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། འདུན་པས་འགྲོ་བ་དང་། 
བ་དང་། ནགས་ཤུལ་བ་དང་མ་ཞུལ་བ་མི་ཤེས་པའོ། །ནགས་ཞུལ་བ་ཆོས་ལྔ་ 
དང་ལྡན་པ་ནི་མ་བསྐོས་པ་ཡང་བསྐ་བར་བྱ་ལ། བསྐོས་པ་ཡང་ད་བྱང་བར་མི་་ 
བ་དང་། གཏི་མུག་གིས་མི་འགྲོ་བ་དང་། འཇིགས་པས་མི་འགྲོ་བ་དང་། 
ནགས་ཞུལ་བ་ད་ང་མ་ཤུལ་བ་ཤེས་པའོ། །འདི་ལྟར་བསྐཾ་བར་བྱའཾ། །ཇེ་དང་ 
སྤོའམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱའ། །གལ་ཏེ་སྤོ་ན་དེས་སྦོ་བར་བྱའོ་༧ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 
དེའི་འོག་ཏུ་དེས་གནས་མལ་བཤམ་པ་བྱས་ནས་གཏྟི་°༠བརྡུངས་ཏེ་དྲིས་པའི་ཚིག་་ 
གིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་ནས། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ 
ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ལས་བྱའོ། ། 
འདི་ལྟཁྱ་བ་སྟེ། ༤ ༠ཞྭཐུ་ག་ཁ་འདི་ཀྐས་ཅེས་ཁམོདལ་རྭོ་བཞོ། ལེ། །ད་ཀེ།ཿསྐ་ན། 
བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། ད་གེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དགེ་་ 
འདུན་གྱི་ནགས་ཞུལ་བར་སྦོ་ན། གལ་ཏེ་་་གེ་འདུན་གྱི་༠དུས་ལ་བབ་ཅིང་་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༢༧ 


ཧཆད་ནོད་གེ་འདུ་ནྭ་ཧིསྔ་གནང་ཁར་མཛོན་ཅིག་ད་ཁ་།༢ཿ ད་གེ་འཐུ་ཀྲ་གིཊ་ཁད་གེ་ 
སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ད་གེ་འདུ་ན་གྱི་ན་གས་ཤུལ་བར་བགྒོ་སྟེ། ད་གེ་་་ 
སློང་ནགས་ཞུལ་བ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དགེ་འདུ་ན་གྱི་ན་གས་ཞུལ་བའོ༩༧། ། 
འདྱི་ཞི་གསམ་ན་ཁོཌཌ །ལས་ནིཿའདི་ལྟརྱ་བ་ཙེ།༧ ༤ད་གེ་འདུ་ན་བྱ་ཚན་ཁ་ནྲགསག་ 
གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ད་གེ་འདུན་གྱི་ནགས ༡༩༡༠ 
ཤུལ་བར་སྤོ་ན། དེའི་སླད་དུ་ད་གེ་འདུན་གྱིས་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ནགས་ཞུལ་ 
བར་བསྐོས་ཏེ། མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་འདི་ད་གེ་འདུན་གྱི་ན་གས་ཤུལ་བ་ཅན་ཆཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་གང་དག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ནགས་ཞུལ་བར་བསྐ་བར་བཟོད་པ་དེ་ 
དཀོ་ཞི་ཁ་ས་གྲསཁྦ་ཤིག་ཁལ།གདཿདཀ་ལིཁ་ཛོད་པ་གེ་ལཞི་གསུཊས་ཤིག་ཆ་ཏོ། 
ཀགེཿཤྱབཱན་ཁིས་བཟོ་ཅིང་གནང་ནམས་གི་ཆདུ་ན་ཀྱིས་དགེ་གང་ཡིཇ་འདི་ཤེས་ 
བགྱི་བ་ནགས་ཞུལ་བར་བསྐོས་ལགས་པས་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ད་གེ་འདུན་ 
ཨྱི་རགསྲེ་ཁུས་ཧེཧཱཁཧེ་ཁསྔཝ་ཅབ་པོ་¢ཅུང་བས་ཁགེ་དི་བཞིན་ཆུ་ཞའི་ཧཱཏོ།ཁ་ཁ། 
དེ་ནི་ད་གེ་སློང་ནགས་ཞུལ་བ་སྤོ་བར་བྱ་བ་དང་། གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་* 
ལས་ཀྱིས་°བསྒོ་བའི་ཆོ་ག་ད་ང་ལས་སོ། །དགེ་སློང་ནགས་ཞུལ་བའི་ཀུན་ དུ་སྤྱད་° 
བཞི་ཊཛོ་ནི་འདི་ཞསཿཿཧ།༩ན་གེ་ཚོ་ཛ་ན་གསོ་ཐུལ་ཐས་དཝག་ཚག་ཁེ་གཏམ་ 
གྱགཧ་ཧེ།་ཀཁཞེས།ཁིར་ཨུག་ཀུན་གས་ཤུལ་བར་གྱའཾ། 'ˆ་།གཝེའདོ་གཿནཿཁྱེའུཌ 
སུས་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་གྲོགས་ཀྱང་བསྒོ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ན་གས་འཇིགས་པ་་་་ 
སས་སས་སས ས་ས ས་པས་མ 
བསྒེང་བར་བྱ། འད་བ་མའི་ཆང་བུ་དག་ལམ་ཀར་གཞག་པར་བྱའོ། གལ་ཏེ་ 
སས་སས་སས ་ས་བསསས་ས་ ཟས པས ས ས་ 
སློང་ནགས་ཞུལ་བས་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་བཅས་པ་°ཡང་དག་པར་་ 
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༡༢༨ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཁཱི ༡༦༩ 

ུང་ངུ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་ནགས་སྔར་མ་ཞུལ་བར་ཀུན་ད་གའ་ར་བའི་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་བླངས་ཏེ་འཆའ་ཞིང་ཟ་ཞེས་སྨོད་“པར་བྱེད་ཕྱར་ 
ཁ་གཏོང་བར་བྱེད། ཁ་ཟེར་བར་༠བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་*དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་*་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱུང་བ་འདི་་་ 
དང་། གཟླེང་གཞི་འདི་དང་། སྐབས་འདི་ལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བསུུ་བ་་ 
མཛད་དེ། དྲུག་སྡེ་དག་ལ་རྫས་ནས། དགེ་སྦྱང་གི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ། རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། ཆརུང་བ་མ་ཡིན་པ། ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་རྣམ་པར་སྨད་དེ°། 
བསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་ངའི་ཉན་ཐོས་ 
འདུན་གྱི་གནས་མལ་དགོན་པ་གང་ད་ག་དོ་གས་པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ། 
འཇིགས་པ་ད་ང་བཅས་པར་གྲགས་པ། འཇིགས་པ་ཐ་དད་པས་འཇིགས་སུ་རུང་ 
བ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པར་གྱུར་ལ། ཡང་དགེ་སློང་གང་ད་གེ་འདུན་གྱི་* 
གནས་མལ་དགོན་པ་གང་དག་དོགས་པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ། འཇིགས་པ་ 
དང་བཅས་པར་གྲགས་པ། འཇིགས་པ་ཐ་ད་ད་པས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་ 
བཅས་པར་༠གྲགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ད་ག་ཏུ་སྔར་མ་ཤུལ་བར་ཀུན་ད་གའ་ར་བའི་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་བླངས་ཏེ་འཆའ་འམ་ཟ་ན་དགེ་སློང་དེ་༠ཕྱི་རོལ་ཀུན་་ 
ད་གའ་ར་བར་སོང་སྟེ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ལ་སྨད་པའི་་ 


ཞེས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་འདི་ཡང་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༢༩ 


བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་སེར་སྐྱའི་གནས། གང་ཟག་ནི་དྲུག་སྡེ། ཉོན་ 
མོངས་པ་ནི་བདག་ཉིད་འགེངས་༠ཤིང་དགེ་འདུན་གྱི་དོན་ཡལ་བར་འདོར་བ། 
ཉེས་པ་ནི་ནགས་མ་ཤུལ་བར་ཀུན་ད་གའ་ར་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བཅའ་བ་དང་བཟའ་་ 
བ་བླངས་ཏེ་ཟ་བའ། །དེ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཏན་ཐོས་ཀྱི་ད་གེ་འདུ་ན་གྱིའཾ། །གནས་མལ་དགོན་པ་གང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་° 
དགོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫུལ་ཕྲ་རབ་དྲུག་ལ་རྫུལ་ཕྲ་མོ་གཅིག་གོ། །རུལ་ཕྲ་མོ་*་ 
དྲུག་ལ་ཆུ་རུལ་གཅིག་གོ། །ཆུ་རྡུལ་དྲུག་ལ་ལྕགས་རྡུལ་གཅིག་གོ། །ལྕགས་ 
རྫུལ་དྲུག་ལ་རི་བོང་གི་རུལ་གཅིག་གོ། །རེ་བོང་གི་རྡུལ་དྲུག་ལ་ལུག་རྫུལ་གཅིག་ 
གོ། །ལུག་རུལ་དྲུག་ལ་གླང་རྫུལ་གཅིག་ག། །གླང་རྡུལ་དྲུག་ལ་ི་ཟེར་གྱི་ 
རྡུལ་གཅིག་གོ། །ཏི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་དྲུག་ལ་སྲོ་མ་གཅིག་གོ། །སྲོ་མ་དྲུག་ལ་ཤིག་་ 
གཅིག་གོ།  །ཤིག་དྲུག་ལ་ནས་གཅིག་གོ། །ནས་དྲུག་ལ་སོར་གཅིག་གོ། ། 
སོར་བཞི་༠དྲུག་ལ་ཁྲུ་གང་ངོ་། །ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བཞི་ལ་མིའི་སྲིད་དོ། །ཁྲུ་བཞི་ལ་ 
གཞུའོ། །གཞུ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གོ°། །གྲོང་ནས་རྒྱང་གྲགས ༡ 
གཅིག་ནི་དགོན་པ་སྟེ། དེ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ཡོད་པ་དེ་ནི་གནས་མལ་དགོན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དོ་གས་པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོམ་རྐུན་པ་དང་** 
གཡོན་ཅན་གྱི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པའོ། །འཇིགས་པ་དང་བཅས་ 
པར་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེང་གེ་དང་སྟག་དང་གུང་གི་༧འཇིགས་པར་གྲགས་་* 
པའོ། །འཇིགས་པ་ཐ་དད་པས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་བཅས་པར་གྲགས་ 
པར་༠གྱུར་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤ་སྦང་དང་སྦང་བུ་མཆུ་རིངས་དང་རླུང་ད་ང་ཉི་མ་ 
དང་སྡིག་སྦྲལ་གྱི་༠འཇིགས་པ་ཐ་དད་པས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་བཅས་པར་ 
གྲགས་༠པའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་སྡེའམ་གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ 
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༡༢༠ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཊཱ ༡༦༩ 

གང་ཡིན་པའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་དགོན་པ་གང་དག་དོགས་པ་དབང་་” 
བཅས་པར་གྲགས་པ། འཇིགས་པ་ད་ང་བཅས་པར་གྲགས་པ། འཇིགས་པ་ཐ་ 
ད་ད་པས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ད་ག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཐི་སྐད་ཁྷ་ཛན་པ་ཉྭ་བུ་དྲག་ཉུལ། ཁམར་མྐ་ཧུལ་ཐར་ཞེས་ཅེ་ཁ་ཤི་ཞོ་གསྟ་བཱཁ་ 
བས་སྔར་མ་ཞུལ་བར་རོ། །ཀུན་ད་གའ་ར་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཙུག་*་ 
ལག་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་འོ། །བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅའ་བ་ལྔ་* 
དང་བཟའ་བ་ལྔའོ། །བླངས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱིན་ལེན་རྟོབས་སུ་བཅུག་སྟེའ། ། 
ད་གའ་ར་བར་སོང་སྟེ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ད་ག་བདག་ལ་སྨད་པའི་ 
གནས་མི་རིགས་པ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བྱུང་གིས་ཆོས་དེ་སོ་སོར་འཆགས་་ 
སོ་ཞེས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་འདི་ཡང་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱའོ་ 
ཞསལེཿཧཱ་ནི་ཝ་ཝ་ཁ་ཞིག་སྟོ།ཏ་ཛིཊ 

བ་དང་། སྒྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བས་ལྟང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟང་བ་མེད་ 
པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིས་°བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་མཚན་ 
ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་ད་ངོས་གཞིའི་ལྟང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་་”་ 
དགེ་སློང་གིས་ནགས་སམ། དགོན་པར་ཅརྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐར་འཇིགས་པ་དང་ 
བཅས་པ་མ་བྱུང་བ་ཉིད་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པར་༠ཀུན་ད་གའ་ར་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ད་གོན་པར་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་རང་ངམ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བས་བླངས་་ 
ཏེ་ཟོས་ན་ནགས་བརྟགས་པ་ལས་གྱུར་པའི་སོ་སོར་བཤགས་པའི་དངོས་གཞིར་་ 
འགྱུར་རོ། །ན་གས་མ་ཞུལ་བ་ལ་མ་ཞུལ་བར་འདུ་ཤེས་པ་ད་ང་། ཡིད་གཉིས་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཟླ 
ཐིབས་པོ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པའི་གན་ས་གང་ཡང་ཆུང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། ། 
གྲོང་ནས་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཕན་ཆད་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དོགས་་ 
པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ་དང་། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ་ད་ང་། 
འཇིགས་པ་ཐ་དད་པས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ་གང་ཡང་་་་ 
རུང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ་། །ཀུན་ད་གའ་ར་བའི་ཕྱི་རོལ་གྲོང་ནས་རྒྱང་གྲགས་ 
ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ད་གོན་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །བཅའ་བ་ 
རྣམ་པ་ལྔ་དང་བཟའ་བ་རྣམ་པ་ལྔའི་ཟས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། ། 
རང་དང་གཞན་དང་ཕྲིན་པ་དང་སྦིང་ཡིག་དང་ལག་བརྡ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་་ 
རུང་བས་བླངས་ཏེ་ཟོས་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་ནགས་*་ 
སམ་ད་གོན་པར་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཞུལ་བ་ཉིད་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེར་་*་ 
བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞིའི་ལྕང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
གྲོང་གི་ཕྱི་རོལ་ནས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཕན་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ཉིད་་ད་ང་། ནགས་ 
སམ་ད་གོན་པ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པར་རགྱུར་པ་ཉིད་དང་། མ་ཊུལ་བ་ཉིད་ 
དང། ༩༡ དེར་ཁཅུ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ༢ ཀུན་ད་གའ་ར་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ད་གོན་ 
པར་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་རང་ངམ་གཞན་ནས་སྲིང་ཡིག་དང་མངག་པ་ལ་* 
སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བས་བླངས་ཏེ་ཟོས་པ་°ཉིད་དོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ 
ལག་མ་ཚང་ན་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ། །སྦྱོར་བའི་ལྟང་བ་ནི་ཉེས་བྱས་ཏེ། 
ཛི་སྲིད་དུ་ནགས་བརྟགས་ཅཔ་ལས་གྱུར་པའི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་སྦྱོར་བ་ 
བརྩམས་ནས་ད་ངོས་གཞི་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཞེས་བྱས་སོ། །ད་ངོས་གཞི་ལ་སྦྱོར་ 
བ་ཐ་དད་པ་ཇི་སྟེད་བརྩམས་པ་རེ་རེ་ལ་ཞེས་བྱས་རེ་རེའོ། །ནགས་བྱལ་°བ་ལ་ 
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༡༢ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [བཱ ༡༦༩ 

མ་བྱུལ་“བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ལ་ཞེས་བྱས་སོ། །གང་གི་* 
ཚེ་ན་གས་དེ་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཞུལ་བས་སྦྱིན་པ་པོ་དག་གིས་°བསྲུང་བར་ 
བསྒྲབས་“པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ཕྱི་རོལ་དགོན་པར་བཅའ་བ་་*” 
དང་བཟའ་བ་ད་ག་ཟོས་པ་ལ་ཞེས་བྱས་སོ། །ཤུན་དགའ་ར་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་* 
ད་གོན་པ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་རྱོགས་ 
ནི་ཅཞེས་བྱས་ཕྲ་མོ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཇི་སྙེད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དེ་སྙེད་དེ། 
སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཏེ་༠ཞེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །ལྟང་བ་་ 
མེད་པ་ནི་ནགས་ཤུལ་བ་ཤིའམ་བྲོས་ན་°ལྕང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། 
མེད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ནགས་བརྟགས་°པ་ལས་གྱུར་པའི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བར་° 
འགྱུར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྟེན་°པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ད་གེ་འདུན་གྱི་ 
གནས་མལ་དགོན་པ་གང་དག་དོགས་པ་དང་འཇིགས་པ་དང་འཇིགས་པ་ཐ་དད་ 
པས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང'བཅས་པར་”གྲགས་པར་གྱུར་ན་ད་གེ་འདུན་གྱིས་་ 
ད་གེ་སློང་ནགས་ཞུལ་བ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྤོ་བར་བྱའོ། །དེས་གསོལ་བ་དང་་ 
གཏིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་༩བར་བྱའ། །ད་གེ་སློང་ནགས་ཞུལ་བས་དཔག་ཚད་་ 
ཕྱེད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ནགས་ཞུལ་°བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་༠འདོད་ 
ན་ཁྱེའུ་སུས་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་གྲོགས་ཀྱང་བསྒོ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ནགས་་ 
འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེས་དུད་༠བྡར་གཏུལ་༠བར་བྱ། བ་དན་ 
སྔོན་པོ་བསྒྲེང་བར་བྱ། འདབ་མའི་ཆང་བུ་དག་ལམ་ཀར་གཞག་པར་བྱའོ། ། 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བ ཏུས་པ། ༡༢༣ 


གལ་ཏེ་ནགས་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་བ་དན་དཀར་པོ་བསྒེང་༧བར་བྱའོ། ། 
བསླབ་པའི་གཞི་༠ནི་རེ་ཞིག་བདག་གི་༠དོན་ནི་གུབ་ཟིན་གྱི་དགེ་འདུན་གྱི་སྦྱིན་པ་ 
པོའི་གནོད་པ་བསུངས་པ་འདིས་ཁོ་བོ་ལ་ཅི་བྱ་ཞེས་བདག་ཉིད་བ ཀང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
ཆོག་པར་འཛིན་ཅིང་འཇིགས་པ་ད་ང་བཅས་པའི་གནས་སུ་ཟས་བླངས་ཏེ་ཟ་བ་*་ 
ལས་རྱུར་པས་དེ་འི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་བོ་ད་ག་གིས་བསུང་བར་°བསྒུབ་པར་བྱའོ། ད 
ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་°ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ན་གས་བརྟགས་“པ་ལས་གྱུར་པའི་་ 
སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་སྟེ་བཞི་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། དད 


ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བད་ག་གིས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཚོས་བཞི་པོ་ 
དག་བཏོན་ཟིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དག་°གདོ་ན་པའི་་ 
མཇུག་བསྔུ་བ་སྟེ། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཚོས་བཞི་པོ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
སྔར་བསྟན་པ་བཞི་པོ་ད་ག་གོ། །*བཏོན་ཟིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་བཅའ་བའི་་ 
དོན་གྱིས་༠མཇུག་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་དང།། ཉན་པ་པོ་རྣམས་སྤོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་*་ 
སྨོས་སོ། །དེ་ལ་བད་ག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅི་འདི་༠ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་ 
གམ་ཞེས་དྲིའོ། །ཅི་༠འདི་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སུ་ད་ག་ན་འདི་ལྟར་ 
ཅང་མི་སྨ་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྒྲག་པར་བྱ་བ་°ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་ 
བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཚོས་བཞི་པོ་བཏོན་པ་དེ་ལའོ། །ལྷག་མ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
སས་སས་སས  ཇས་སསསསས་ 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ།° 


6--133 


༡༢༤ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཁཿ ༡༦༩ 


བམ་པོ་བཞི་བཅུ་གསུམ་པ། ད་ནི་བསླབ་པའི་ཆོས་མང་པོ་རྣམས་གདོན་°པ་་་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སྡོམ་ལ། ཤམ་ཐབས་ལ་ནི་རྣམ་བདུན་དང་། ། 
སྟོད་གཡོགས་ལ་ཡང་རྣམ་གསུམ་དང་། །ཤིན་ཏུ་བསྡམས་°ལ་སོགས་པ་ལྔ། ། 
མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །མཆོང་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །ལུས་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །འདུ་ག་པར་བྱ་བ་དགུ་དག་ད་ང་། །བྱིན་ལེན་བྱ་བ་ 
བརྒྱད་རྣམས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །སྡོམ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཚིག་གི་དོན་དང་། །དགོས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཤམ་ཐབས་ལ་ནི་རྣམ་ 
བདུན་ད་ང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྡོམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གོང་མ་གཉིས་ 
ལ་བསླབ་པའི་ཆོས་བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་རིམས་°བཞིན་དུ་་*་ 
འོག་ནས་གཞུང་ཉིད་ལས་སྟོན་ཏོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་°བསླབ་པའི་ཆོས་མང་ 
པོ་འདི་དག་ནི་ཟླ་བ་°ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་ལས་འབྱུང་་ 
ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསླབ་པའི་ཆོས་མང་པོ་གདོན་པའི་ལུང་འབོགས་༠པ་ཡིན་ཏེ། 
བསླབ་པའི་ཚོས་ཞེས་༠བྱ་བ་ནི་འདུལ་བ་ད་ང་མི་འགལ་བ་ད་ང་། འཇིག་ེན་་ 
དང་མི་འགལ་བར་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསླབ་ 
པའི་ཆོས་དེས་༠དེ་དག་ཉིད་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཚོས་ཞེས་བྱའོ། ། 
མང་པོ་འདི་དག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསླབ་པའི་ཆོས་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་འོག་ནས་་ 
བྱུང་°བ་དག་སྟེ། འདི་དག་ལ་ལྕང་བར་°ཛཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྤྱིར་བརྟན་*་ 
པ་ནི་༠འདིར་ཡང་ད་ངོས་གཞི་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བས་ལྟང་ 
བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟང་བ་མེད་པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་ད་ང་། 
ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་༠མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་ 
ད་ངོས་གཞིའི་ལུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་འདི་དག་ལས་འད་ས་ན་ད་ངོས་གཞི་ལ་ 


966--134 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། རར 


ནི་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །སྦྱོར་བའི་ལྟང་བ་ནི་བསྡམ་པར་ 
བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ཏེ། ཞེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ལྟང་བ་ནི་དེ་*” 
བས་ཀྱང་ན་སྨད་དེ། བསྡམ་“པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོར་འགྱུར་རོ། །ལྕང་ 
པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་ལྕང་བ་མེད་ 
དོ་། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་༧དགེ་སློང་གིས་༠ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གན་ས་སྐབས་*”་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་བསླབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལས་འགལ་བར་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་་ 
ཅད་མི་བསྟེན་༠པར་བསླབ་པར་བྱ་བྱ་°བ་དང་། འདུལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ 
དང་འཇིག་རྟེན་དང་མི་འགལ་བར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ལྕང་བྱེད་ཀྱི་ལྟང་བ་ 
བསྡམས་°པ་དང་། མི་བཅའ་བ་ད་ང་། གང་ཟག་གཅིག་ལ་མཐོལ་བ་ད་ང་། 
བཤགས་པའི་རིམ་གྱིས་ད་ངོས་གཞི་དང་སྦྱོར་བ་ད་ང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ལྟང་ 
བ་༠ཕྱིར་བཅོས་པའི་རྣམ་པ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ད་ང་། དངོས་ 
གཞིའི་ཉེས་བྱས་ནི་བཤགས་པར་བྱ་°ལ། སྦྱོར་བ་དང་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་ 
བྱས་ནི་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམ་°པར་བྱ་བའི་ཚུལ་སྔར་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་ དུ་ཤེས་* 


སྡོམ་ལཿ། ཤམ་ཐབས་ལ་ནི་རྣམ་བདུན་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
བསླབ་པ་བསྡུ་བའི་མདོ་ནི་ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོར་བགོ་བར་བསླབཿཔར་བྱཉ། ཤམ་ 
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༡༣༦ བསྟན་འགྱུན། འདུལ་བ། [གྱི ༡༦༩ 


ཐབས་ཧ་ཅང་ཚྩེངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཧ་ཅང་འཇོལ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་དང་། ཏ་ལའི་ལོ་མ་ལྟར་བལྟབ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
འབྲུའི་ཕུར་མ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་དང་། སྦྲལ་མགོའི་གདེ་ངས་ཀ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་་ 
བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཤམ་ཐབས་ཟླམ་པོར་ 
བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྔ་ནཱ་ 
ཌ་སཱི་༦ན་དྲང་སྲོང་སྨྲ་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་ན་བཞུགས་སོ། །གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྔ་པ་དག་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པས་དགེ་སློང་ཉིད་ལ་བཀོད་*”་ 
པ་དེའི་ཚེ་ན་དེ་དག་སྔོན་གོམས་པའི་སྦྱོར་བས་ཤམ་ཐབས་ཁྱིམ་པ་བཞིན་དུ་གྱོན་་ 
པར་བྱེད་ནས་བྲམ་ཟེ་ད་ང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དག་གིས་མཐོང་ནས་སྨས་པ། 
འཕགས་པ་དག་ཇི་ལྟར་ཁྱེད་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་ནོར་ཅན་དག་དང་། 
ཚང་དཔོན་དག་དང་། དེད་དཔོན་དག་འཚལ་བར་བབྱིད་དོ་ཞེས་ཟེར་བའི་ 
སྐབས་དེ་ད་ག་ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ། ཁྱིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་གྱིས་ངས་སྔོན་གྱི་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་༧ཉན་ཐོས་དག་ཤམ་ཐབས་ཇི་ལྟར་*”་ 
གྱོན་པར་གྱུར་པ་བསམ་མོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་°བཅོམ་་་ 
ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ། བཙུན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ་གནས་འགཙང་མའི་རིས་༠ཀྱི་ལྟ་ 
རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ལ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ་གནས་་ 
གཙང་མའི་རིས་ཀྱི་༧ལྷ་རྣམས་ལྟ་བུར་མཁྱེན་པ་དང་གཟིགས་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ལྟ་བས་ཅན་ 
ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་°ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། 
ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོར་བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་་ 


36--136 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༣༧ 


ནི་ཝཱ་ཆཱ་ཌ་སཱིཿ། གང་ཟག་ནི་ལྔ་པོ་དག །ཉོན་མོངས་པ་ནི་བག་ཆགས་མ་་”་ 
བྱང་བས་སྔོན་གོམས་༩པའི་སྦྱོར་བ། ཉེས་པ་ནི་ཤམ་ཐབས་ཁྱིམ་པ་བཞིན་ དུ་*་ 
གྱོན་པའོ། །འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྕང་བ་བསྟན་*པ་ལ་ད་གག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ངའདི་དང་༠འདི་ལྟར་མི་བྱའ་ཞེས་དགག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏམ། སྒུབ་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་འདི་དང་འདི་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་བསྒུབ་“པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཅེ་ན། གླུཔཿ 
པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། ཤམ་ཐབས་ཙཅི་ནས་ཀྱང་ཟླུམ་པོར་འདུག་པར་གྱུར་པ་ 
དེ་ལྟར་བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུར་བསྒུབ་པའི་ཚུལ་་ 
གྱིས་བསྟན་ ཏོ །དེ་ལ་ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐའི་༧ད་ང་ཁ་མཉམ་་ 
པར་འདུག་པ་དེསཿ། ཤམ་ཐབས་ཇི་ན་ས་ཀྱང་ཟླུམ་པོར་འདུག་“པར་འགྱར་བ་ 
དེ་ལྟར་བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤམ་ཐབས་ཟླམ་པོར་བགོ་བར་བསླབ་པར་ 
བྱ་བ་འདི་ནི་མདོ་ར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འོག་ནས་ཤམ་ཐབས་ཧ་ཅང་ཚེེངས་པ་མ་ 
པ་ཡིན་གྱིས་°རྣམ་པ་གཞན་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། | 
དེ་ལ་ལྕང་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་༧ན། འདིར་ཡང་ད་ངོས་གཞི་དང་། སྦྱོར་བ་ 
ད་ང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བས་ལྕང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ད་ང་། ལྟང་བ་མེད་པ་དང་། 
བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་°འདིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྕང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ད་ངོས་གཞིའི་ 
དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་ཤམ་ཐབས་རུང་བ་དང་ཚད་ད་ང་ 
ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ནི་གཅིག་སྟེ། ད་ངོས་གཞིའི་བསྒུབ་°པ་ཉིད་་” 
དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་བསྒྲུབ་༠པ་ཉིད་དག་ལ་ཅི་རིགས་པར་་ 


@6--137 


༡༢༨ བསྟན་འྱགྱར། འདུལ་བ། [ཊི ༡༦༩ 


ན་སྨད་དོ། །ལྟང་བ་མེད་པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱེར་བཅོས་པ་རྣམས་ 
ནི་གོང་དུ་སྤྱིར་བརྟན་°པ་བཞིན་ནོ། །བསླབ་པ་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ད་ངོས་ 
གཞི་དང་། བིད་པ་མ་གང་ཡན་ཡག་ད་འཀ༔ རྒྱ་ོབ་དབཀར་སྱལ་ཁའི་ཚུར་ཁ་ད་ཐ། 
ལྟང་བ་མེད་པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་ད་ག་འདི་བཞིན་ཅི་ 
རིགས་པར་སྦྱར་རོ། །བསླབ་པ་དང་པོའོ་།། །།༦ 
ཤམ་ཐབས་ཧ་ཅང་ཚྩེངས་པ་མ་ཡིན་པར་བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་ 
གཞི་ནི་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདལས་སེར་སྐྱའི་གནས་ན་རྱྱ་གྲོ་༧རྷའི་ཀུན་་་ 
ད་གའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོར་བགོ་ 
བར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ནས། ད་གེ་སློང་ལྔ་པ་དག་གིས་ཤམ་ཐབས་ 
ཟུམ་པོར་བགོ་བར་བརྩམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་ལྔ་པ་དག་དང་། མངོན་པར་་་ 
མཐོ་བ་ལྔ་བཅུ་དང་། བཟང་སྡེའི་ཚོགས་དྲུག་ཅུ་དང་། གཞན་ཡང་བཅོམ་་ 
ལྟན་འན་ཁ་ཀྱིས་བརྒྱུད་ཡ་དགེ་ཚླང་དག་གིས་འཐ་ཀྱུ་ཁྱུང་ཐ་གསདག་ཡིན་འཛད་ 
ད་ག་གིས་ཀྱང་ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོར་བགོ་བར་བརྩམས་སོ། །གང་གི་༧ཚེ་དྲུག་སྡེ་ 
དག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེའི་ཚེ་ན་དེ་དག་གིས་ཤམ་ཐབས་ཧ་ཅང་རྩེངས་པར་བགོ ་ 
ནས་ལད་ཡབ་རྱ་བི་དཧ། ་ཞཁགམ་ཡ་ད་གའོ་ད་གྷ་ན་ཇ་། ༢ཌ་གྐན་ཁམ་ཞྷགཿ་ 
དང་། ནལ་གྱི་བུ་དག་ཤམ་ཐབས་འདི་ལྟར་འཚལ་བས་འདི་ནི་ཚུལ་ད་ང་མཐུན་ 
པ་མ་ལགས་ཀྱིས་༧ཤམ་ཐབས་ཧ་ཅང་རྩེངས་པར་མ་གསོལ་ཅིག །དེ་དག་གིས་ 
སྦས་པ། ཤེས་ལྡན་དག་འདི་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །འཕགས་པ་དག་དགོས་པ་ 
གང་ལགས། ཛེ་དང་པོར་ཁྱེད་ཅག་ཉིད་མི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཿབསླབས་ 
པར་གྱུར་པའོ༩། །དེ་དག་རྒྱ་ཆེར་སྨོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཐོས་ན་ས་སྐབས་དེ་ད་གེ་*་ 


96--138 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༣༩ 


སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ད་གོངས་པ། ཁྱིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ནོ་སྙམ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཤམ་ཐབས་ཧ་ 
ཅང་རྩེངས་པ་མ་ཡིན་པར་བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། 
ཡུལ་ནི་སེར་སྐྱའི་གནས། གང་ཟག་ནི་དྲུག་སྡེ། ཏོན་མོངས་པ་ནི་ཚུལ་དང་མཐུན་ 
པ་མ་ཡིན་པ། ཞེས་པ་ནི་ཤམ་ཐབས་ཧ་ཅང་རྩེངས་༠པར་རྱོན་པའོ། །དེ་ལ་་ 
ཤམ་ཐབས་ཧ་ཅང་རྩེངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་པུས་མོ་གཉིས་ལས་གོང་དུ་ཐལ་བ་ཉིད་ 
དེ་། དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོར་བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་འདིར་ཅདངོས་གཞིའི་ལྕང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དངོས་གཞིའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་བསླབ་པ་༠དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་°བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཞེས་བྱས་ཀྱི་ད་ངོས་ 
གཞིར་འགྱུར་ར། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་ཤམ་ཐབས་རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ 
ཉིད་ན།ཌ་ཌིཀཝདི་ཁ་ཡན་མག་གི་གཙིིག་སྟེ། ནོཁོས་གཞིའི་གྒུབ་ལ་ཉིད་དོ།་ ༩ 
སྦྱོར་བ་དང་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་སྒྲབ་པ་ཉིད་ད་ག་ལ་ནི་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བསླབ་པ་གཉིས་པའོ་'།། ༦ 
ཤམ་ཐབས་ཧ་ཅང་འཛོལ་བ་མ་ཡིན་པར་བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་ 
གཞི་ནི། ་སངས་རྒྱས་བཙོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱའི་གནས་ན་རྱ་གྲོ་ཧྷའི་ཀུན་་ 
དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་༧ཤམ་ཐབས་ཧ་ཅང་་ 
རྩེངས་པ་མ་ཡིན་པར་བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ནས་དྲུག་སྡེ་དག་ 
གིས་ཤམ་ཐབས་ཧ་ཅང་འཇོལ་བར་བགོ་བར་བརམས་པ་ད་ང་། བྲམ་ཟེ་དང་*་ 
ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དག་གིས་མཐོང་ནས་སྨོད་“པར་བྱེད་དེ། ཉ༣ཐཐས་ང་ 
དག་ཏ་ག་ཀའི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་བུད་མེད་དག་དང་རིགས་ཀྱི་མནའ་མ་དག་ཤམ་ 
ཐབས་འདི་ལྟར་འཚལ་བས་འདི་ནི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགས་ཀྱིས་ཤམ་ཐབས་ 


@6--139 


༡༤༠ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [གཱི ༡༦༩ 


ཧ་ཅང་འཇོལ་བར་མ་གསོལ་ཅིག །དེ་དག་གིས་སྨས་པ། ཤེས་ལྡན་དག་འདི་ 
ལ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །འཕགས་པ་ད་ག་གགོས་པ་གང་ལགས། ཿཿ ཇེ་དང་བོར་༧ 
ཁྱེད་ཅག་ཉིད་མི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་ད་ང་བསླབས་༧པར་གྱུར་པའོ། །དེ་དག་རྒྱ་ 
ཆེར་སྨོད་ཅཔ་ལ་ཞུགས་པ་ཐོས་ནས་སྐབས་དེ་ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་་་་ 
འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ། ཁྱིམ་པ་དག་ 
ཟེར་བ་བདེན་ནོ་སྟམ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཤམ་ཐབས་ཧ་ཅང་འཇོལ་བ་མ་ཡིན་་ 
པར་བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་སེར་སྐྱའི་གན་ས། 
གང་ཟག་ནི་དྲུག་སྡེ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། ཞེས་་ 
པ་ནི་ཤམ་ཐབས་ཧ་ཅང་འཇོལ་བར་གྱོན་པའོ། །དེ་ལ་ཤམ་ཐབས་ཧ་ཅང་ 
འཇོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁོང་བུའི་ཚིགས་ལ་རེག་པ་དེ་°ཉིད་དེ། དེ་ལྟ་བུ་མ་ 
ཡིན་པར་ཤམ་ཐབས་ཟླམ་པོར་བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་ད་ངོས་ 
གཞིའི་ལྕང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ད་ངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེ་་་ 
ལྟར་མ་བྱས་ན་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཞེས་བྱས་ཀྱི་༦ད་ངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡན་ལག་ནི་གཅིག་སྟེ། དངོས་གཞིའི་སྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །སྦྱོར་བ་དང་། :སྦྱོར་ 
བཞིན་ནོ། ` །བགླག་པ་གཟུམ་བོཊ།ཿ “༢༢ 
ཤམ་ཐབས་གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་་ 
དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དྲུག་སྡེ་དག་ཤམ་ཐབས་གྱོན་པ་ན་མདུན་འཕྱང་་་ 
བར་བྱེད་ནས་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་ད་ག་གིས་མཐོང་ནས་སྨོད་° 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༤༡ 


པར་བྱེད་དེ། འཕགས་པ་དག་བྱིས་པ་ཁྱེའུ་དག་དང་། ཆང་གིས་ར་རོ་བ་༠་ 
དག་ད་ང་། འབྱུང་པོ་ད་ང་། ཤ་ཟས་བླརླམས་༠པ་དག་ཤམ་ཐབས་འདི་ལྟར་ 
གསལ་ཁིག་ཁགགི་གགཤིས་ཝསས། ར་ཤིས་ལྡན་དག་འདི་ལ་དྲོགས་པ་ཡོད་ནོ།” ། 
འཕགས་པ་ད་ག་ད་གོས་པ་གང་ལགས། ཛེ་དང་པོར་ཁྱེད་ཅག་ཉིད་མི་ཤེས་པ་་་ 
དང་བྲལ་བ་དང་། བསླབས་“པར་གྱུར་པའོ། །དེ་དག་རྒྱ་ཆེར་སྨོད་པ་ལ་ 
ཞུགས་པ་ཐོས་ནས་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ། ཁྱིམ་པ་དག་ཟེར་བ་ནི་བདེན་ནོ་ 
བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་སེར་སྐྱའི་གན་ས། གང་ 
ཟག་ནི་ དྲུག་སྡེ། ཏོན་མོངས་པ་ནི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། ཞེས་པ་ནི་ 
ནི་གྲྭ་གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལྟར་ནར་བ་སྟེ། འདིར་ཁ་ཚར་ཅད་ང་ཕུན་ཚར་གྱི་༠མཐའ་ 
པར་ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོར་བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོི༧། །དེ་ལ་འདིར་དངོས་ 
གཞིའི་ལྕང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེ་ 
ལྟར་མ་བྱས་ན་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཞེས་༩བྱས་ཀྱི་ད་ངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། ། 
འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་ཤམ་ཐབས་རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ་། །འདི་ལ་ 
ཡན་ལག་ནི་གཅིག་སྟེ། ད་ངོས་གཞིའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་ 
བའི་སྦྱོར་བའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དག་ལ་°ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ་་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་ 
བཞིན་གོ། རཀགྷསས་མ་ཡཞི་པ་ཞཾཀ།། ༤ ༢།ཿ 
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༡༤༢ བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། [བཱ ༡༦༩ 


ཤམ་ཐབས་ཏ་ལའི་ལོ་མ་ལྟར་བལྟབ་པ་མ་ཡིན་པར་བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱ་ 
བའི་གླེང་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱའི་གནས་ན་རུ་གྲོ་ 
ཧྭའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དྲུག་སྡེ་དག་ཤམ་ཐབས་གྱོན་པ་ན་གློ་ 
ད་ག་ལྟེབ་༧པར་བྱེད་ནས། བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དག་གིས་་ 
མཐོང་ནས་སྨོད་༧པར་བྱེད་དེ། འཕགས་པ་ད་ག་གར་མཁན་ཡད་ག་ཚོགས་ཀྱི་*་ 
ནང་དུ་ཤམ་ཐབས་འདི་ལྟར་འཚལ་བས་༠འདི་ནི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགས་་” 
ཀྱིས་ཤམ་ཐབས་འདི་ལྟར་མ་གསོལ་ཅིག །དེ་དག་གིས་སྨས་པ། ཤེས་ལྡན་་* 
དག་འདི་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ནོ། །འཁགས་མ་ད་གྭ་དཱ་ཐོསཿཡཿགང་ཁགས། ཇེ་་ 
དང་པོར་ཁྱེད་ཅག་ཉིད་མི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། བསླབས་༦པར་གྱུར་པའོ། 
དེ་དག་རྒྱ་ཆེར་སྨོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཐོས་ནས་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་° 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ°། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་°ད་གོངས་པ 
ཁྱིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ནོ་སྙམ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཤམ་ཐབས་ཏ་་ལའི་ལོ་མ་ 
ལྟར་བལྟབ་པ་མ་ཡིན་པར་བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བཅའ་བ་མཛད་ནས° 
ཡུལ་ནི་སེར་སྐྱའི་གནས། གང་ཟག་ནི་དྲུག་སྡེབ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཚུལ་དང་ 
མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། ཉེས་པ་ནི་ཤམ་ཐབས་ཏ་༠ལའི་ལོ་མ་ལྟར་བརྟབ་སྟེ་གྱོན་་ 
པའོ། །དེ་ལ་ཏ་༠ལའི་ལོ་མ་ལྟར་བལྟབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དུ་ལྟེབས་པ་སྟེ། 
ཤམ་ཐབས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཁ་༠ལོགས་ལྟེ་བའི་གོང་རོལ་དུ་ཏ་༠ལའི་ལོ་མ་ལྟར་ལྟེབས་° 
ཤིང་འདུག་པ་དེ་༠ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཤམ་ཐབས་ཟླམ་པོར་བགོ་བར་བསླབ་པར་་*”་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་ད་ངོས་གཞིའི་ལྕང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དངོས་གཞིའི་་ 
གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཞེས་བྱས་ཀྱི་"་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ ་ལས་བཏུས་པ། ༡༤༣ 


ལྟརྐབ་ཏིཀྐ་དོ།ཁརཀའགི་ཁ་མན་ལིག་ནི་གཅིག་སྟེ། ལན་ཇོ་ས་གཞིའྲི་གུབ་བྟ་ཅིད་ཁོ།། 
སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་སྒྲབ་པ་༧དག་ནི་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ་། །བསླབ་པ་ལྔ་པའོ།། དད༈ 
ཤམ་ཐབས་འབྲུའི་ཕུར་མ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་་ 
གླེང་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱའི་གནས་* རྒྱ་གྲོ་ཧྷའི་ཀུན་་ 
དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དྲུག་སྡེ་དག་ཤམ་ཐབས་གྱོན་པ་ན་གློར་བལྟབས་° 
མཐོང་ནས་སྨོད་པར་བྱེད་དེ། འཕགས་པ་དག་ནོར་ཅན་དང་། ཚོང་ད་པོན་ 
དག་དང་། དེད་དཔོན་དག་དང་། བུད་མེད་དག་ཤམ་ཐབས་འདི་ལྟར་ 
ཀཿལ་ཁི་ཤོཁྱས་།དེ་དོག་གིས་སྔས་པ། ་ཤེས་ལན་ད་གསམདི་ཡ་ཞོགས་ཡ་ཁིག་ཀོཁ 
འཕགས་པ་དག་ད་གོས་པ་གང་ལགས། ཇེ་དང་པོར་ ཁྱེད་ཅག་ཉིད་མི་ཤེས་པ་ 
དང་བྲལ་བ་དང་། བསླབས་་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་དག་རྒྱ་ཆེར་སྨོད་པ་ལ་ 
ཞུགས་པ་ཐོས་༩ ན་ས་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་་ 
པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ། ཁྱིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ 
ནོ་སྟམ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཤམ་ཐབས་འབྲུའི་ཕུར་མ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་བགོ་བར་ 
བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་སེར་སྐྱའི་གནས། གང་་ 
ཟག་ནི་དྲུག་སྡེ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། ཞེས་པ་ནི་ 
ཤམ་ཐབས་འབྲུའི་ཕུར་མ་ལྟར་༠གྱོན་པའོ། །དེ་ལ་འབྲུའི་ཕུར་མ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་གློ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རིམ་པའི་གྲྭ་ཕུར་མཿལྟ་བུར་༧འདུག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ 
པར་༠ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོར་༡བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་དངོས་་ 
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༡༤༤༨ བསྟན་འགགྱར། འདུལ་བ། [ཊི ༡༦༩ 
གཞིའི་ལྟང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེ་་ 
ལྟར་མ་བྱས་ན་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཞེས་བྱས་ཀྱི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡན་ལག་ནི་གཅིག་སྟེ། དངོས་གཞིའི་སྒུབ་པ་ཉིད་དོ་། །སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་ 
བའི་སྦྱོར་བ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་ད་ག་ནི་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ 
ནོ། །བསླབ་པ་དྲུག་པའོ།། |: 
ཤམ་ཐབས་སྦྲལ་མགོའི་གདེ་ངས་ཀ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་བགོ་བར་བསླབ་པར་་ 
བྱ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སེར་སྐྱའི་གནས་ན་ཅུྱ་གྲོ་ 
དྷའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དྲུག་སྡེ་དག་ཤམ་ཐབས་གྱོན་པ་ན་ལྟེ་ 
བའི་ཚག་བུ་ཝཱལ་མགའི་གདེ་བསྲ་ཀ་༡ང་ཁྱེཞ་དམབས་ལེ་ད་ཆ ཨ་ཡགག་དག་ལ་ 
ཅན་དག་གིས་མཐོང་ནས་སྨད་པར་བྱེད་དེ། འཕགས་པ་ད་ག་རྒྱན་པོ་པ་°ད་ག་ 
ཤམ་ཐབས་འདི་ལྟར་འཚལ་བས་འདི་ནི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགས་ཀྱིས། ཤམ་ 
ཐབས་འདི་ལྟར་མ་གསོལ་ཅིག །དེ་དག་གིས་སྨས་པ ཤེས་ལྡན་དག་འདི་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དོ། །འཛགས་པ་གག་དོགོས་པ་གང་ལགས། ཛེ་དང་པོར་ཁྱེད་ 
ཅག་ཉིད་མི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་བསླབས་°པར་གྱུར་པའོ། །དེ་ད་ག་རྒྱ་ཆེར་ 
སྨོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཐོས་ནས་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ། ཁྱིམ་པ་དག་ཟེར་བ་་་ 
པར་བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་སེར་སྐྱའི་གནས། 
པ་ནི་ཤམ་ཐབས་སྦྲལ་མགོའི་གདེ་ངས་ཀ་ལྟར་ཕྱིར་བྱུང་བ་༠གྱོན་པའོ། །དེ་ལ་*་ 


ཤ66--144 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༤༥ 


སྦུལ་མགོའི་གདེ་ངས་ཀ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་༧ནང་དང་འབྲེལ་པའི་ཁ་ 
ལོགས་སུ་མདུན་གྱི་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་རིམ་པ་སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ལྟར་ཕྱིར་བྱུང་བ་ 
སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོར་བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ°། ། 
དེ་ལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལུང་བ་ནམ་པར་གཞག་པ་ནི། དངོས་གཞིའི་གནས་་ 
སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན། བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཞེས་བྱས་ཀྱི་ད་ངོས་ 
གཞིར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་ཤམ་ཐབས་རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ 
གྷ་དཾ། ཁ་ཀའྭཀི་ཝ་ཡན་ཚག་ནི་གཅིག་སྟེ།  ད་ཛོས་གཞིའི་ལུབ་པཿཉིད་ག།༧༥ཤ 
སྤྱོར་བ་ད་ང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དག་ལ་*ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་་*་ 
གོ་ཞྷེ་སྱས་མཨ,-་ས་ཿ་བ་ཞིན་ཧོ། ལྷ་སྔགཐ་ལ་བཅུ་ན་མཁྐོག་ཁྷ་༢ཀ།ཝ 


སྡོམ་ལ། སྟོད་གཡོགས་ལ་ཡང་རྣམ་གསུམ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
བསླབ་པ་བསྔུས་པའི་མདོ་ནི་ཆོས་གོས་ཟླམ་“པོར་བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། 
ཆོས་གོས་ཧ་ཅང་རྩེངས་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། ཧ་ཅང་འཇོལ་བ་མ་ཡིན་པར་བགོ་ 
བར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཆོས་གོས་ཟླུམ་པོར་བགོ་*་ 
བར་བྱ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱའི་གནས་ན་རྒྱ་ 
གྲོ་ཧྭའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གིས་ 
ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་“པོར་བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱ། ཤམ་ཐབས་ཧ་ཅང་རྩེངས་°པ་ 
ཡིན་པ་དང་། ཏ་ཅལའི་ལོ་མ་ལྟར་བལྟབ་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། འབྲུའི་ཕུར་མ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་པ་དང་། སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་བགོ་བར་བསླབ་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ནས། ད་གེ་སློང་དག་°ཚོས་གོས་གྱོན་པ་ན་ ཇི་ལྟར་*་ 
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བཿ བསྟན་འགྱུ་ར། འདུལ་བ། [ཁཿ ༡༦༩ 
བགོ་བ་མི་ཤེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ལྟ་བས་ན་་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གོས་ཟླུམ་པོར་བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བཅའ་བ་ 
མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་སེར་སྐྱའི་གནས། གང་ཟག་ནི་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་*་ 
ད་ག །ཏོན་མོངས་པ་ནི་བསླབ་པ་ལ་མ་བསླབས་པ། ཞེས་པ་ནི་༠ཆོས་གོས་ཇི་ 
ལྟར་བགོ་“བར་བྱ་བ་མི་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་ཚོས་གོས་ཟླུམ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་༤ཚོས ༅* 
གོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བླ་གོས་དང་སྣམ་སྦྱར་རོ། །ཤམ་ཐབས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ལ་ཡང་རྣམ་པ་འདི་ད་ག་རིག་པར་བྱའོ། །ཟླུམ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་མ་མཐའི་ཁ་མཉམ་པར་འདུག་པ་སྟེ། ཆོས་གོས་ཅི་ནས་ཀྱང་ཟླུམ་པོར་འདུག་ 
པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཆོས་གོས་ཟླམ་པོར་བགོ་བར་ 
བསླབ་པར་བྱ་བ་འདི་ནི་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འོག་ནས་ཆོས་གོས་ཧ་ཅང་་ 
རྩེངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཧ་ཅང་འཇོལ་བ་མ་ཡིན་པར་བགོ་བར་བསླབ་པར་་ 
བྱ་བ་གཉིས་འབྱུང་བ་དག་ནི་འདིའི་སྦོས་པ་ཡིན་གྱིས་༠རྣམ་པ་གཞན་བསྟན་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྕང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དངོས བ་ཊ་གེ་ཨོལ་ 
གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ 
ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ནི་གཅིག་སྟེ། ` ད་ངོས་གཞིའི་སྲུབ་པ་ཉིད་དོ།། 
སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དག་ལ་ནི་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་ 
ནོ། ༤ །ཟླ་་ཁཾ་ཡཿབྱ་གུད་པཞོ།ཌྷཏ་ཝ། 
ཆོས་གོས་ཧ་ཅང་ཚྩེངས་པ་མ་ཡིན་པར་བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་° 
གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱའི་གནས་ན་རུྱ་གྲོ་རྷའི་ཀུན་་ 
དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཆོས་གོས་ཟླམ་པོར་བགོ་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བ ཏུས་པ། ༡༤༧ 


ག།་ལྔ་གཁཿཔ་ཆྲ་ཐ་ཁྟ་ཞི་ས་ཁ་གའ་ཁཱཁ་ན་ཨ། ༢ ༤ ཇུག་ཝེ་དགཙསགསཿཏ་ཅང་་ 
མཐོང་ནས་སྨོད་༧པར་བྱེད་༧། འཕགས་པ་དག་དྭ་དག་དང་༠རྒྱན་པོ་པ་ད་ག་*་ 
དབག ནལ་གྱི་བུ་དག་སྟོད་གཡོགས་འདི་ལྟར་འཚལ་བས་འདི་ནི་ཚུལ་ད་ང་་ 
མཐུན་པ་མ་ལགས་ཀྱིས་°ཆོས་གོས་དེ་༠འདི་ལྟར་མ་གསོལ་ཅིག །དེ་ད་ག་གིས་་ 
སྲགཿས།ཁ་ཁྲེ་ཤེསལན་དག་ཁདི་ཡ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ཀའལགས་མ་ནག་ཁདགོས་ 
པ་གང་ལགས། ཇེ་དང་པོར་ཁྱེད་ཅག་ཉིད་མི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་བསླབས་° 
པར་གྱུར་པའོ། །དེ་དག་རྒྱ་ཆེར་སྨོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཐོས་ནས་སྐབས་དེ་དགེ་་ 
སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་ད་ང་། བཅོམ་ལྡན་འད་ག་ཀྱིས་་ 
ཅང་རྩེངས་པ་མ་ཡིན་པར་བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བཅའ་བ་མཛད་ནས°། 
མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། ཤེས་པ་ནི་ཆོས་གོས་ཧ་ཅང་རྩེངས་པར་རྱོན་པའོ། །དེ་ 
ལ་ཆོས་གོས་ཧ་ཅང་རྩེངས་པ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་པུས་མོ་གཉིས་ལས་གོང་དུ་ཐལ་བ་དེ་ 
ཉིད་དེ༧། དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཆོས་གོས་ཟླམ་པོར་བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 
སྐབས་སུ་བསླབ་°པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཞེས་བྱས་ཀྱི་དངོས་*་ 
གཞིར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་ཆོས་གོས་རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་་ 
ཉིད་དཾ། ༩་༩།ཞདི་མཆསན་ལག་འི་གཅིག་ཉེ། དཁོས་གཞིའི་སུབ་པ་ཉིད་དོ།ཌ༩། 
དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བསླབ་པ་ད་གུ་པའོ་།། །།ཉ 
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༡༤༨ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཊཱ ༡༦༩ 


ཆོས་གོས་ཧ་ཅང་འཇོལ་བ་མ་ཡིན་པར་བགོ་བར་བསླབ་པར་°བྱ་བའི་གླེང་ 
གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱའི་གནས་ན་རུ་གྲོ་ཧྷའི་ཀུན་”་ 
ད་གའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཆོས་གོས་ཧ་ཅང་རྩེངས་° 
པ་མ་ཡིན་པར་བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ནས། དྲུག་སྡེ་དག་ཧ་ 
ཅང་འཛཇོལ་བར་རྱོན་པར་བྱེད་ནས་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་*ཅན་དག་་” 
གིས་མཐོང་ནས་སྨོད་“པར་བྱེད་དེ། འཕགས་པ་དག་ཏ་ལ་ཀའི་ཡུལ་ན་གན་ས་ 
པའི་མི་དག་དང་། རིགས་ཀྱི་མནའ་མ་དག་སྟོད་གཡོགས་འདི་ལྟར་འཚལ་བས་ 
འདི་ནི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགས་ཀྱིས་ཆོས་གོས་འདི་ལྟར་མ་གསོལ་ཅིག །དེ་ 
དག་གིས་སྨས་པ། ཤེས་ལྡན་དག་འདི་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ནོ།- །འཕགས་པ་དག་ 
དགོས་པ་གང་ལགས། ཛེ་དང་པོར་ཁྱེད་ཅག་ཉིད་མི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་་ 
བསླབས་“པར་གྱུར་པའོ། །དེ་ད་ག་རྒྱ་ཆེར་སྨོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཐོས་ནས་སྐབས་ 
དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན” 
ཆོས་གོས་ཧ་ཅང་འཛོལ་བ་མ་ཡིན་པར་བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བཅའ་བ་” 
མཛད་དེ། ཝམ་ནི་ལེཛྭ་སུའི་གན་སཱཿ ཁ་གང་ངག་གྲིང་གྲ་གཏ་ཧིན་ཨཧོ་ཧས་ 
ནི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། ཞེས་པ་ནི་ཆོས་གོས་ཧ་ཅང་འཛོལ་བར་རྱོན་་ 
པའོ། །དེ་ལ་ཧ་ཅང་འཛོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལོང་བུའི་ཚིགས་ལ་རེག་པ་ཉིད་དེ། 
དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་༧ཚཆོས་གོས་ཟླུམ་པོར་བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
འདིར་ད་ངོས་གཞིའི་༠ལྕང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ད་ངོས་གཞིར་འགྱུར་ 
ར། །འདིའི་བྲེད་པ་ཐོ་ཞི་ཚམ་གས་ཆུཊ་བ་ད་ད་ལོན་ད་བ་ཕན་ཁྲ་ཉིད་ཞ།༡༩༡། 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༤༩ 
འདི་ལ་ཡན་ལག་ནི་གཅིག་སྟེ། དངོས་གཞིའི་༧སྒུབ་པ་ཉིད་དོ། །སྦྱོར་བ་དང། 
སྦྱར་བའི་སྦྱོར་བའི་སྒྲབ་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་ 
བཞིན་གཏཆ་ཊོབྲགྲོབ་ཁ་ཁ་ཆུ་མ་ཁོཊ།། ༩༩ །ཿ 


སྡོམ་ལ། ཤིན་ཏུ་བསྡམས་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བསླབ་ 
པ་བསྡུ་བའི་མདོ་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྡམས་པ་དང་། ལེགས་པར་བགོས་པ་ད་ང་། 
སྒྲཿབསྐྱང་བ་༠ད་ང་། མིག་མི་གཡེང་བར་བྱེད་པ་°ད་ང་། གཉའ་ཤིང་གང་་་ 
ཙམ་དུ་ལྟ་ཞིང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ་། ། 
བཞུགས་སོ། ` །དྲུག་སྡེ་དག་ལག་པ་དང་རྐང་པ་སྐྱོད་པར་༠བྱེད་ཅིང་ཁྱིམ་གཞན་ 
དང་། འབྱུང་པོ་དང་ཤ་ཟས་བརླམས་°པ་ད་ག་ལག་པ་ད་ང་རྐང་པ་འདི་ལྟར་ 
ཿསྐྱོད་པར་༠བགྱིད་ཅིང་མཆི་བས་འདི་ནི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཁགས་ཀྱིས་འདི་་” 
ལྟར་ཁོཁཁྦཧ་ཝིག། ༡ ད་དག་ཁིམ་མཐས།༢ ༤ཤིས་ཝན་གག་འདི་ཨ་ན་གསལ་། 
འརདོ་ཁ་ཀཁཞསཆན་གྲོཏོག་ས་བ་གང་ཡགས།་༢ཇི་གང་མ་ཁྱེད་ཅག་ཉིག་ 
མི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་བསླབས་°པར་གྱུར་པའོཾ། །དེ་དག་རྒྱ་ཆེར་སྨོད་པ་ 
ལ་ཞུགས་པ་ཐོས་ནས་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ 
བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ། ཁྱིམ་པ་ད་ག་ཟེར་བ་བདེ་ན་ནོ་ 
སྙམ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་བསྡམས་ཤིང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་ 
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༡༥༠ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཨཱི ༡༦༩ 
བྱའཾ་ཞེས་བཅའ་ཡ་ཁཛས་གི། ༩ཡཁགི་ཁེས་ཆུའི་གཏ།ཿ་ཁཀཁ་ཁག་གི་བྲགཝི། 
ཉོན་མོངས་པ་ནི་༧ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། ཞེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་བསྡམས་ 
པར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བའོ། །དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྡམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་་་ 
རབ་ཏུ་བརྟགས་པ་ལས་སྦྱར་བ་སྟེ°། ལག་པ་ད་ང་རྐང་པ་སྐྱོད་པ་༦ལ་སོགས་པ་ 
མི་བྱ་བར་མཉམ་པར་གཞག་པའི་རྣམ་པས་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་་་ 
བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཤིན་ཏུ་བསྡམས་ཤིང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར ཤྭ་ཀ་གེཐགཾ 
བསླབ་པར་བྱ་བ་འདི་ནི་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ་འོག་ནས་ལེགས་པར་བགོས་ཤིང་ 
ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དགུ་འབྱུང་བ་ད་ག་ནི་་ 
འདིའི་སྤོས་པ་ཡིན་གྱིས། རྣམ་པ་གཞན་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། དེ་ཨ 
འདིར་དངོས་གཞིའི་ཁུང་ཁགས་ཁཁ་ཞྐ་ཧཧཿ་ཧི།རི་ཧེརྷ་ཁ་ཞི་ཚི་གན་སྔ་ཀབ་ཝ 
སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཞེས་བྱས་ཀྱི་དངོས་གཞིར་་ 
འགྱུར་རོ །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་བསྡམས་པ་དང་ཏཁྱིམ་གཞན་ཉིད་དོ། ། 
འདི་ལ་ཡན་ལག་ནི་གཅིག་སྟེ། དངོས་གཞིའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །སྦྱོར་བ་་ 
སས ཇ་པ རམས 
ལེགས་པར་བཤོས་ཤིང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་་ 
གཞི་ནི། ༢ ཨཛས་གས་བཅོམ་ཝན་ཁགས་སེར་ཀྐྱའི་གནས་གྭར་བོ་ཧ་འི་ཁུན 
དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དྲུག་སྡེ་དག་ཚོས་གོས་བསྡུས་ཤིང་ཕྲག་པ་ལ་གཟར་ 
དག་གིས་མཐོང་ནས་སྨོད་པར་བྱེད་དེ༧། འཕགས་པ་དག་གད་འགྱེད་པར་° 
མཆིས་པ་དག་སྟོད་གཡོགས་འདི་ལྟར་འཚལ་བས་འདི་ནི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་་” 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༥༡ 


ལགས་ཀྱིས་༧ཆོས་གོས་འདི་ལྟར་མ་གསོལ་ཅིག །དེ་དག་གིས་སྨས་པ། ཤེས་་ 
ལྡན་དག་འའི་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ་།འཕགས་པ་དག་དགོས་པ་གང་ལགས།་ཛེ། 
དེ་དག་རྒྱ་༧ཆེར་སྨོད་པ་ལ་°ཞུགས་པ་ཐོས་ན་ས་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་-་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་ད་ང་ཉ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་དགོངས་པ། 
ཁྱིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ནོ་སྟམ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་ དུ་ལེགས་པར་བགོས་ཤིང་ཁྱིམ་ 
གན་། ར་ ༈གང་ཁག་ཞི་ཁུག་སྡེ། ཏོན་མོངས་པ་ནི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ 
པ། ཉེས་པ་ནི་ལེགས་པར་མ་བགོས་པར་ཁྱིམ་གཞན་༠དུ་འགྲོ་བའོ། །དེ་ལ་ 
ལེགས་པར་བགོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤམ་ཐབས་དང་སྟོད་གཡོགས་ད་ག་གིས་གཡོགས་ 
ཤིན་ཏུ་བསྡམས་ཤིང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་་་ 
པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་༩བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཞེས་བྱས་ཀྱི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། ། 
འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་ལེགས་པར་མ་བགོས་པ་དང་། ཁྱིམ་གཞན་ཉིད་དོ། ། 
འདི་ལ་ཡན་ལག་ནི་གཅིག་སྟེ། ད་ངོས་གཞིའི་སྒུབ་པ་ཉིད་དོ། །སྦྱོར་བ་དང་། 
སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དག་ལ་ནི་°ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་*་ 
ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བསླབ་པ་བཅུ་གཉིས་པའོ'། །ང༦ 
སྒྲ་བསྐྱང་ཞིང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་གཞི་°ནི། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སེར་སྐྱའི་གནས་ན་རུ་གྲོ་དྷའི་ཀུན་ད་གའ་ར་བ་ན་*་ 
བཞུགས་སོ། །དྲུག་སྡེ་དག་བྱང་རྒྱལ་སྨྲ་བས་༧སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འདོང་ 
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༡༥༢ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [གཱི ༡༦༩ 
ནས་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དག་གིས་མཐོང་ནས་སྨོད་པར་བྱེད་དེ། 
འཕགས་པ་དག་བྱིས་པ་ཁྱེའུ་དག་དང་ཆང་གིས་ར་རོ་བ་“དང་། འབྱུང་པོ་དང་། 
ཤ་ཟས་བརླམས་པ་དག་འདི་ལྟར་༩བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨ་བས་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་མཆི་བས་*་ 
འདི་ནི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་མ་བཞུད་ཅིག ། 
དེ་དག་གིས་སྦས་པ། = ཤེས་ལྡན་དག་འདི་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དོ།༩ ༩ །འསགམ་པཿ 
ད་ག་དགོས་པ་གང་ལགས། ཇེ་དང་པོར་ཁྱེད་ཅག་ཉིད་མི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་་ 
ད་ང་བསླབས་“པར་གྱུར་པའོ། །དེ་དག་རྒྱ་ཆེར་སྨོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཐོས་ནས། 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ། ཁྱིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ནོ་སྟམ་ནས་སྔ་མ་་ 
བཞིན་དུ་སྒྲ་བསྐྱངས་ཤིང་°ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བཅའ་ 
བ་༠མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་སེར་སྐྱའི་གནས། གང་ཟག་ནི་དྲུག་སྡེ། ཉོན་མོངས་ 
པ་ནི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། ཞེས་པ་ནི་སྒ་མ་བསྐྱངས་པར་ཁྱིམ་གཞན་་ 
དུ་འགྲོ་བའོ། །དེ་ལ་སྒྲ་བསྐྱངས་“ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅ་ཅོ'བསྐྱངས་པ་°སྟེ། དེ་ལྟ་ 
བུས་ཤིན་ཏུ་བསྡམས་ཤིང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱའ། །དེ་ལ་་ 
འདིར་ད་ངོས་གཞིའི་ལྕང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ད་ངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་་ 
བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཞེས་བྱས་ཀྱི་ད་ངོས་གཞིར་འགྱུར་ 
རཾ། £ །ཚདིཁི་བྱེན་ཝ་པོ་ཞི་གས་བྱཿདས་ཐ་ནང་ཁིམ་གཞས་ཏིག་གྲོཏ།དིཿ 
ལ་ཡན་ལག་ནི་གཅིག་སྟེ། དངོས་གཞིའི་སྒྲུབ་༠པ་ཉིད་དོ། །སྱོར་བ་དང་། 
སྦྱར་བའི་སྦྱོར་བའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དག་ལ་ནི་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ 
སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བསླབ་པ་བཅུ་གསུམ་པའོཿ།ˆ ˆ 
མིག་གཡེང་བར་མི་བྱ་ཞིང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བ ཏུས་པ། ༡༥༣ 


གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱའི་གནས་ན་རྱྱ་གྲོ་དྷའི་ཀུན་* 
ད་གའར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །དུག་སྡེ་དག་མིག་གཡེང་ཞིང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་དོང་བ་ 
ན་དེ་དགྭ་གླང་པོ་ཆེ་འཁྲུལ་པ་༧ལྷན་ ཅིག་འདོམ་པ་ད་ང་། ར་འཁྲུལ་པ་དང་། 
ཤིང་རྟ་འཁྲུལ་པ་ད་ང་། 'རྐང་ཐང་འཁྲུལ་°པ་ད་ང་། འདོམ་ཞིང་དེ་དག་གིས་་་ 
བརོས་༠ཤིང་ཕུལ་བ་ན་མི་གཙང་བ་དང་། རྫབ་ཀྱི་ཁུང་དང་། ཕྱག་དར་གྱི་ཁྲོད་ 
པར་བྱེད་དེ°། འཕགས་པ་དག་སྐར་མ་ལ་རྟོག་པ་དག་ད་ང། མིག་བཙུམས་པ་་ 
ད་ག་བཞིན་ཅིའི་ཕྱིར་གཟིགས། ༦ས་ལ་གཟིགས་ན་ཅི་ནོ་ངས། འདི་ནི་ཚུལ་་་ 
དང་མཐུན་པ་མ་ལགས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ཡེངས་ཤིང་མ་བཞུད་ཅིག །དེ་ད་ག་གིས་ 
སྨྲས་པ། ཤེས་ལྡན་དག་འདི་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །འཕགས་པ་དག་དགོས་པ་ 
གང་ལགས། ཇེ་དང་པོར་ཁྱེད་ཅག་ཉིད་མི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་བསླབས་° 
པར་གྱུར་པའོ། །དེ་དག་རྒྱ་ཆེར་སྨོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཐོས་ནས་སྐབས་དེ་དགེ་*་ 
སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་་ 
ད་གོངས་པ། ཁྱིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ནོ་སྙམ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མིག་གཡེང་ 
བར་མི་བྱ་ཞིང་། ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བཅའ་བ་མཛད་ 
དེ། ཡུལ་ནི་སེར་སྐྱའི་གནས། གང་ཟག་ནི་དྲུག་སྡེ། ཏོན་མོངས་པ་ནི་*་”་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། ཞེས་པ་ནི་མིག་གཡེང་ཞིང་༧ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་ 
བའོ། །དེ་ལ་མིག་གཡེང་བར་མི་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིག་༠འཁྲུལ་པ་མེད་པ་སྟེ། 
ལཱདིར་དངོས་གཞིའི་ཆུག་བཞམ་པར་གཞག་ཁ་དྭི་གངོས་གཞིའི་གན་ས་གབས་ཨུཿ 
བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཞེས་བྱས་ཀྱི་ད་ངོས་གཞིར་འགྱུར་ 
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༡༥༤ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [བཿ ༡༦༩ 
ན། ༢།ཁདྲིའྲི་ཐད་ཁ་སྡི་མིག་གསེམ་བཏན་བཀར་ཁྱི་ཨ་གཞན་ཉི་ད་ན། ཀོ 
ལའདི་ཡ་ཁཡན་མགའི་ཉཇི་གལི།།༢༤ཞར་ཧེ་གྷ་ིའ་ཨཱ༡སཿཏི་ཧྷ་ཧཾ།ཁྲཁྔ་ཊུ་ཏཏཿ 
ད་ང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་སྒྲབ་པ་ཉིད་དག་ལ་ནི་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་༤ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བསླབ་པ་བཅུ་བཞི་པའོ། ། 
གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་དུ་ལྟ་ཞིང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ 
གླེང་གཞི་ནི°། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱའི་གནས་ན་རྱ་གྲོ་རྷའི་ 
ཀུན་དགཞ་ར་བཞ་བཞུགས་སོ། ་འབུག་རྡེ་དག་སིག་གབ་ཁྲིས་པར་ལྟ་ཞེ་བྱ་ཏམཿ 
གཞན་དུ་དོང་བ་ན་དེ་དག་སྤྱོད་ལམ་ཉམས་ཤིང་ལམ་ཤོར་བ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་་ 
ནས་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དག་གིས་མཐོང་ནས་སྨོད་པར་བྱེད་དེ། 
འཕགས་པ་དག་སྐར་མ་ལ་རྟོག་པ་དག་ད་ང་། བྱ་ར་བ་ད་ག་འདི་ལྟར་ལྟ་༦བར་ 
བགྱིད་པས་འདི་ནི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་གཟིགས་ཤིང་མ་་་ 
བཞུད་ཅིག་ ༠།ེ་གག་ཤིས་གས་ཧཱ།་ ཤེསྒ་ཞན་དྒོག་འདྲི་ཨིད་གསམ་ཁ་ནྱ་ཀམཤ 
འཕགས་པ་དག་དགོས་པ་གང་ལགས། ཇེ་དང་པོར་ཁྱེད་ཅག་ཉིད་མི་ཤེས་པ་་” 
ད་ང་བྲལ་བ་དང་བསླབས་“པར་གྱུར་པའོ། །དེ་ད་ག་རྒྱ་ཆེར་སྨོད་༧པ་ལ་ཞུགས་ 
པ་ཐོས་ནས་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ། ཁྱིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ནོ་སྙམ་ནས་སྔ་ 
མ་བཞིན་དུ་གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་༠དུ་ལྟ་ཞིང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་ 
བྱའ་ཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་སེར་སྐྱའི་གནས། གང་ཟག་ནི་དྲུག་སྡེ། 
ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། ཞེས་པ་ནི་༩གཉའ་ཤིང་གང་་ 
ཙམ་དུ་མི་ལྟ་༠བར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བའ། །དེ་ལ་གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་དུ་ལྟ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ལ་གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་དུ་ལྟ་°བའི་ངང་ཚུལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༥༥ 
གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་དུ་ལྟ་°བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་བསྡམས་ཤིང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་ 
འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱའ༡། །དེ་ལ་འདིར་ད་ངོས་གཞིའི་ལྕང་བ་རྣམ་པར་་ 
གཞག་པ་ནི་ད་ངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བཤགས་ 
པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ད་ངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་གཉའ་*་ 
ཤིང་གང་ཙམ་དུ་མི་ལྟ་༧བ་དང་། ཁྱིམ་གཞན་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ནི་ 
གཅིག་སྟེ། ད་ངོས་གཞིའི་སྒུབ་པ་ཉིད་དོ། །སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱར་བཞི་ཚུན་ཌྔ 
བའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དག་ལ་ནི་༠ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ 
ེབསསཔ་ས ར་ས 


སྡོམ་ལ°། མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔས༧། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
བསླབ་པ་བསྡུ་བའི་མདོ་ནི་མགོ་མི་གཡོགས་པ་དང་། མི་བརྫེ་བ་དང་། སི 
གཟར་བ་ད་ང་། གཉའ་གོང་དུ་མི་བསྣོལ་བ་ད་ང་། ལྟག་པར་མི་བསྣོལ་བར་་ 
གཡོགས་པར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། སངས་ 
སོ། །དྲུག་སྡེ་དག་མགོ་གཡོགས་ཤིང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་ནས་བྲམ་ཟེ་ 
-༧སསསམསས༣༧༡༧༡པ༅༅ སབ མ་སེས་པ མ་་ 
པ་དག་རིགས་ཀྱི་མན་འ་མ་ད་ག་དང་། མིག་ན་བ་ད་ག་ད་ང་། སྦང་རིའི་སྦང་ 
བུས་འཇིགས་པ་ད་ག་འདི་ལྟར་བགྱིད་པས་འདི་ནི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགས་་*་ 
ཀྱིས་འདི་ལྟར་མགོ་མ་གཡོགས་“ཤིག་དེ་ད་ག་གིས་°སྨས་པ། ཤེས་ལྡན་ད་ག་འདི་ 
ལ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །འཕགས་པ་དག་དགོས་པ་གང་ལགས། ཇེ་དང་པོར་ཁྱེད་**་ 
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༡༥༦ བསྟན་འགྱྱན། འདུལ་བ། [ཊཱི ༡༦༩ 
ཅག་ཉིད་མི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་བསླབས་“པར་གྱུར་པའོ། །དེ་ད་ག་རྒྱ་ཆེར་་ 
སྨོད་༦པ་ལ་ཞུགས་པ་ཐོས་ནས་སྐབས་དེ་ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་་ 
ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་གོངས་པ། ཁྱིམ་པ་དག་ཟེར་བ་ 
བདེན་ནོ་སྙམ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་ དུ་མགོ་མི་གཡོགས་“པར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་ 
བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་སེར་སྐྱའི་གནས། གང་ཟག་ནི་ 
དྲུག་སྡེ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། ཞེས་པ་ནི་མགོ་ 
གཡོགས་ཤིང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བའོ། །དེ་ལ་མགོ་མི་གཡོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
རས་ལ་སོགས་པས་མགོ་གཡོགས་པཔ་དེའི་ནམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་མགོ་མིཿགཡོགས་པ་་ 
ཙཱ་ཆ་ དེ་ལྟ་བུས་༦་ཤིན་ཏུ་བསྡམས་ཤིང་ཁྱིམ་གཞན་°དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྕང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དངོས་གཞིའི་གནས་་ 
སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཞེས་བྱས་ཀྱི་ད་ངོས་་ 
གཞིར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་མགོ་གཡོགས་པ་དང་། ཁྱིམ་གཞན་” 
ཉིད་དོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ནི་གཅིག་སྟེ། དངོས་གཞིའི་སྒུབ་པ་ཉིད་དོ། ། 
སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་སྒྲབ་པ་ཉིད་དག་ལ་ནི་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བསླབ་པ་བཅུ་དྲུག་པའོ་།། ༦ 
མི་བརེ་བར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་བསླབ་པར་°བྱ་བའི་གླེང་གཞི་ནི་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སེར་སྐྱའི་གནས་ན་ཅུ་གྲོ་དྣའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ 
སོ། །བྲུག་ཟྡེ་དག་ཤམ་ཐབས་བརེས་ཏེ་ཁྱིམ་གཞག་བུ་འདོ་བར་བེད་ན་སྲ་བམ་ 
བི་གང་ཁྱིས་བགྲོག་གདོ་ཁ་བས་ཏག་གི་མཁོ་ཁཞསྷ་གི་ལའིད་ཏ།ཀཧི་ཛི་ཁ་ཙ་ 
པ་དག་བཤང་བ་དང་གཅི་བ་དག་བཀྱིད་པའི་མི་དག་འདི་ལྟར་བགྱིད་པས་འདི་ནི་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཁགས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་མ་བརེ་ཤིག° །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། རཿ 
ཤེས་ལྐན་ར་ག་འདིཿལ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ཞཱཱཧཿཔཿཤྐཤ་ད་གས་ཝ་ཀྲ་་ཁག་ས། 
ཇེ་དང་པོར་ཁྱེད་ཅག་ཉིད་མི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་བསླབ་པར་གྱུར་པའོ། ། 
དེ་དག་རྒྱ་ཆེར་སྨོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཐོས་ནས་སྐབས་དེ་ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་༧ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་གོངས་པ། ཁྱིམ་་ 
པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ནོ་སྙམ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མི་བརེ་བར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་ 
བར་བསླབས་“པར་བྱའོ་ཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་སེར་སྐྱའི་གན་ས། གང་ 
ཟག་ནི་དྲུག་སྡེ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། ཞེས་པ་ནི་ཤམ་ 
ཐབས་བརེས་ཏེ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བའོ། །དེ་ལ་མི་བརྫེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཙམ་* 
གྱིས་མདོ་མས་༠ཀྱི་ཕྱོགས་སྣང་བར་གྱུར་པ་°དེ་ཙམ་དུ་ཤམ་ཐབས་མི་བརེ་བ་སྟེ། 
འདིར་དངོས་གཞིའི་ལུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་ཨུ་་ 
བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཞེས་བྱས་ཀྱི་ད་ངོས་གཞིར་འགྱུར་ 
རོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་ཤམ་ཐབས་བརྫེས་པ་དང་ཁྱིམ་གཞན་ཉིད་དོ། །འདི་ 
ལ་ལྟོར་ཁཀི་ནི་གཉྟིགྷ་སི། ཏཅད་ངོས་གཞིའིཁྒ་ཐུ་པྱ་ཉིད་དོཌ་རྔཊ།མཆེ་ཐ་ནྔ་ཛ། 
སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་སྒྲབ་པ་ཉིད་དག་ལ་ནི་ཅི་རིགས་པར་“ན་སྨད་དོ་་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བསླབ་པ་བཅུ་བདུན་པའོ་། དད 

བཞུགས་སོ། །དྲུག་སྡེ་ད་ག་ཆོས་གོས་ཕྲག་པ་ལ་གཟར་ཏེ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་དོང་བར་ 
བྱེད་ནས། བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དག་གིས་མཐོང་ནས་སྨོད་པར་ 
བྱེད་དེལ། འཕགས་པ་དག་དྭ་དག་དང་རྒྱན་པོ་པ་དག་དང་ནལ་གྱི་བུ་དག་འདི་ 
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༡༥༨ བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། [གཱ ༡༦༩ 
ལྟར་བགྱིད་པས་འདི་ནི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་མ་གཟར་ཅིག ། 
དེ་དག་གིས་སྨས་པ། ཤེས་ལྡན་དག་“༧འདི་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །འཕགས་པ་ 
ད་ག་དགོས་པ་གང་ལགས། ཛེ་དང་པོར་ཁྱེད་ཅག་ཉིད་མི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་་* 
ད་ང་བསླབས་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་ད་ག་རྒྱ་ཆེར་སྨོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཐོས་ནས་*” 
སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ། ཁྱིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ནོ་སྟམ་ནས་སྔ་མ་ 
བཞིན་དུ་མི་གཟར་བར་ཏཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བཅའ་བ་ 
མཛད་དེ། ༢ ཕྱཝ་ཧི་ཁེས་ཆྐའི་གན་ཨ། -རྒཇ་ཁགནི་ཆུག་ཝེ།ཊཿཿཨཾནཨ་ཐས་ཿ༔ 
ནི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། ཞེས་པ་ནི་ཆོས་གོས་ཕྲག་པ་ལ་གཟར་ཏེ་ཁྱིམ་ 
གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ཉིད་དོ°། །དེ་ལ་མི་གཟར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་གོས་ཕྲག་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་གཟར་ཏེ་གཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟར་བ་དེ་ལྟར་མི་གཟར་བས་ཏེ། དགེ་ 
སློང་དག་ལ་ནི་ཕྲག་པ་གཡོན་པར་°གཟར་བར་གྲགས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཡུལ་ཛ་ 
ཏ་དག་ན་ནི་ངོས་གཉི་གར་༠གཟར་བརྡ་གྲགས་པས་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་ 
བསྡམས་ཤིང་ཏཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འིདིར་ནངོས་ 
གཞིའི་ལྕང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེ་ 
ལྟར་མ་བྱས་ན་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཞེས་བྱས་ཀྱི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། ། 
འདི་ལ་ཡན་ལག་ནི་གཅིག་སྟེ། དངོས་གཞིའི་སྒུབ་པ་ཉིད་དོ། །སྦྱོར་བ་དང་། 
སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་སྒྲུབ་༧པ་ཉིད་དག་ལ་ནི་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་*” 
ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བསླབ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ་།། །།༦ 
གཉའ་གོང་དུ་མི་བསྣོལ་བར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བ ཏུས་པ། ༡༥༩ 


གླེང་གཞི་ནི།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱའི་གནས་ན་རུ་གྲོ་རྷའི་ཀུན་ 
རྒགའཿར་ཁ་ན་མཞུགས་སོ། ༨) །དྲུ་ག་སྡེ་ད་ག་ག་པ་གཏའ་གོང་དུ་བསྡོལ་ཏེ་ཁྱིམ7 
གཞན་གུ།དར་ཿབང་མྱི་གགག། ༢༩ མ་ཁེ་ཞབ་ཁྱིམ་ཁཏག་དད་ཁ་ཁན་ད་ག་གིས་ 
མཐོང་ནས་སྨོད་པར་བྱེད་དེ། འཕགས་པ་དག་དྭ་དག་དང་རྒྱན་པོ་པ་༠དག་་*་ 
ཀྱིས་འདི་ལྟར་གཉའ་གོང་དུ་མ་བསྣོལ་ཅཅིག །དེ་དག་གིས་སྨས་པ། ཤེས་ 
ལྡན་དེ་ག་ཁ་ཞི་ཨ་ན་གས་ཁཔ་ཡོད་དཱ། ཁ།འཝགས་པ་ད་ག་དགོས་པ་གད་ལགས། 
ཇེ་དང་པོར་ཁྱེད་ཅག་ཉིད་མི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་བསླབས་“པར་གྱུར་པའོ། ། 
དེ་དག་རྒྱ་ཆེར་སྨོད་༦པཿལ་ཞུགས་༩པ་ཐོས་ནས་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་*་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་°པ། 
ཁྱིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ནོ་སྙམ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གཉའ་གོང་དུ་མི་བསྡོལ་° 
བར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ འུ 
སྡེགྲ་མུའི་ཁོ་བ།བ་།གཁ་ཁག་གྲི་གུག་ཐེ། ཁ་ཏིག་ོ་མཆེ་ས་གི་ཚབ་ག་ཊས་ཛན 

མ་ཡིན་པའོ༠། །ེས་པ་ནི་ལག་པ་གཉའ་གོང་དུ་བསྣོལ་༠ཏེ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་ ཌ་ན 
བའོ། །དེ་ལ་གཉའ་གོང་དུ་མི་བསྣོལ་°བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལག་པ་གཡས་པ་མདུན་་ 
དུ་ཅབཏང་སྟེ་དཔུང་པའམ་ཕྲག་པའམ་གཉའ་བའི་རྱོགས་སུ་གཞག་ལ་གཡོན་པ་་ 
ཡང་གཡས་པ་ཿབཞིན་དུ་བྱས་པ་དེ་ནི་གཉའ་གོང་དུ་བསྡོལ་°བ་སྟེ། དེ་ལྟར་མི་*་ 
བསྣོལ་°བར་ཤིན་ཏུ་བསྡམས་ཤིང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་°བྱའ། ། 
དེ་ལ་འདིར་༠ད་ངོས་གཞིའི་ལྕང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ད་ངོས་གཞིའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཞེས་བྱས་ཀྱི་༠ད་ངོས་ 
གཞིར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་ལག་པ་གཉའ་གོང་དུ་བསྣོལ་°བ་དང་། 
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༡༦༠ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། 7 ༡༦༩ 
ཁྱིས་གཞན་ཁྱིདྲ་ནོ།༡།འདི་ཨཿཐརོ་ལག་དི་ཀསིགགེ་ཛ་ཙཾས་པཞིའི་ཐུབ་ཁི་ཧིད་འྤོ། 
སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་སྒྲབ་པ་ཉིད་དག་ལ་ནི་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བསླབ་པ་བཅུ་དགུ་པའོ'།། །།༦ 
ལྟག་པར་མི་བསྣོལ་༠བར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་ 
གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱའི་གནས་ན་རྱ་གྲོ་དྷའི་ཀུན་་ 
དགའ་ར་ཐ་ཤ་བཞུགས་ཁ། ༩ །དུག་ག་ཀ་ཀཾཁགཔ་ཧགོ་ཡོར་ཁྷ་ད་ལ་ཧི་ཧ་མ 
གཞན་དུ་དོ་ང་བར་བྱེད་ནས་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དག་གིས་་ 
མཐོང་ནས་སྨོད་པར་བྱེད་དེ། འཕགས་པ་དག་གཡོག་ཿདག་འདི་ལྟར་བགྱིད་པ་° 
འདི་ནི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཁགས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ལྟག་པར་མ་བརྣོལ་ཅིག །དེ་ 
དག་གིས་གྲས་པ།”ཞེས་ལྟནྐ་ཏགེ་འདི་ལ་ད་གོཝ་པ་བགག།ཆ་ཞཉ་ཇགསཿཛ་ཤོག 
དགོས་པ་གང་ལགས། ཇེ་དང་པོར་ཁྱེད་ཅག་ཉིད་མི་ཤེས་པ་དང་༠བྲལ་བ་དང་ 
བསླབས་“པར་གྱུར་པའོ། །དེ་ད་གྭ་རྒྱ་ཆེར་སྨོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཐོས་ནས་སྐབས་ 
དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་ཀྱིས་°ད་གོངས་པ། ཁྱིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ནོ་སྙམ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་ 
དུ་ལྟག་པར་མི་བསྣོལ་°བར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བཅའ་་ 
བ་མཛད་ནེ།༤༤ྒལཁྟ་ནི་ཨེླ་ཧལ་གནས། ཆགང་ཁོག་ནི་ཚུག་མེ།ཁྷ་ཚོ་ན་ཨོཁས། 
པ་ནི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། ཞེས་པ་ནི་ལག་པ་ལྟག་པར་བསྣོལ་ཏེ་ཁྱིམ་ 
གཞན་དུ་འགྲོ་བའོ། །དེ་ལ་ལྟག་པར་མི་བསྣོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལག་པ་ཅུང་° 
ཟད་དམ་ཏེ་པོར་བརྐྱངས་”ཏེ་ལྟག་པའམ་དཔུང་མགོར་ལག་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་་་ 
ཕྱོགས་སུ་ལག་པ་ཕན་ཚུན་ནས་སྤད་དེའ། སོར་མོ་བསྣོལ་བ་ལྟར་ལྟག་པར་མི་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༦༡ 


བསྣོལ་“བར་ཤིན་ཏུ་བསྡམས་ཤིང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་°པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་འདིར་ད་ངོས་གཞིའི་༧ལྕང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ད་ངོས་གཞིའི་གནས་་ 
སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཞེས་བྱས་ཀྱི་ད་ངོས་ 
གཞིར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱེད་པ་བོ་ནི་ལག་པ་ལྟག་པར་བསྡོལ་བ་ད་ང་ཁྱིམ་ 
གཞན་ཤྱིད་དོ།ཁ་༩།ཆདི་ཁ་ཡེན་ཚག་ནི་གཅིགྟེ། ༤ དངོས་གཞིའི་སྒུབ་པ་ཉིརྐ་རོ།། 
སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་སྒྲབ་པ་ཉིད་དག་ལ་ནི་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བསླབ་པ་ཉི་ཤུ་པའོ'།། །།༦ 


སྡོམ་ལ། མཆོང་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བསླབ་པ་ 
བསྔུ་བའི་མདོ་ནི་མི་མཆོང་བ་དང་། མི་བརྐྱང་བ་ད་ང་། ཿཙོག་པུས་ཅམ་ཡིན་ 
པ་དང་། བྲང་བས་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། དཀུར་མི་བརྟེན་པར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་ 
འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མི་མཚོང་བར་ཁྱིམ་གཞན་ 
དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སྡེར་སྐའི་གན་ས་ནྭ།་གཱཧའི་ུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། ༤ །བུག་ཞེེ་ད་ག་ 
རིབ་མ་ལ་མཆོང་ཞིང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འདོ་ང་°ནས་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་ད་ད་པ་ 
ཅན་དག་གིས་མཐོང་ནས་སྨོད་པར་བྱེད་དེ། འཕགས་པ་ད་ག་འཇིགས་པས་་ 
སྐྲག་ནས་བྲོས་པ་ད་ག་འདི་ལྟར་བགྱིད་པས་འདི་ནི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགས་ 
ཀྱིས་འདི་ལྟར་མ་°མཆོང་ཤིག །དེ་ད་ག་གིས་སྨས་པ། ཤེས་ལྡན་དག་འདི་ཁ་ 
རྟ་གོས་པ་ཡད་སྲངཝཁ།ཁའ་ཕགས་མག་ག་དགོས་བང་ལགས།ཁའ་ཇེ་དྲབ་ཁོས་ཁྱེག་ 
ཅག་ཉིད་ མི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་བསླབས་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་དག་རྒྱ་ཆེར་་ 
སྨོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཐོས་ནས་སྐབས་དེ་ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་ 
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༡༦༢ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ཌི ༡༦༩ 
གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ། ཁྱིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ 
ནོ་སྟམ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མི་མཆོང་བར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་སེར་སྐྱའི་གན་ས། གང་ཟག་ནི་དྲུག་སྡེ། ཉོན་་་ 
མོངས་པ་ནི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། ཞེས་པ་ནི་མཆོང་ཞིང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་” 
འགྲོ་བའོ། །དེ་ལ་མི་མཆོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཆོང་ཞིང་འགྲོ་བར་མི་བྱཿབ་སྟེ༧། 
འདིར་ད་ངོས་གཞིའི་ལྕང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ད་ངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་་ 
བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན། བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཞེས་བྱས་ཀྱི་ད་ངོས་གཞིར་*་ 
འགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་མཆོང་བ་དང་ཁྱིམ་གཞན་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་ 
ཡན་ལག་ནི་གཅིག་སྟེ། ད་ངོས་གཞིའི་སྒྲབ་པ་ཉིད་དོ། །སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་ 
བའི་སྦྱོར་བའི་སྒྲབ་པ་ཉིད་དག་ལ་ནི་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་ 
བཞིན་ནོ། །བསླབ་པ་ཉི་ཤུ་གཅིག་པའོ།། །། 
མི་བརྐྱང་བར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། 
བཞུགས་ཁོ།  །ཇྲུག་ལྡེ་ཞག་མ༩་ཧ་ཁཁ་ཆེན་ཁི་ཞག་ཁྲི་ཁེ་ཆིམ་གཞན་་འགཚ་ 
ན་སྲ་བམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དག་གིས་མཐོང་ནས་སྨོད་པར་བྱེད་དེ°། 
འཕགས་པ་དག་ཆང་གིས་ཅར་རོ་བ་དག་དང་། འབྱུང་པོ་དག་°དང་། ཤ་ 
ཟས་བླརླམས་པ་དག་འདི་ལྟར་བགྱིད་པས་འདི་ནི་ཚུལ་ད་ང་མཐུན་པ་མ་ལགས་ 
ཀྱིས་འདིཿསྟར་ཚ་བྲཞུག་ིགཌ་ལ་ཀཞེ་གག་གིཁྦ་པོ་མ་ཛཾ།༩ སས་དཀ་ཁགག་ཡགི་ང་ 
དགོས་པ་ཡོད་དོ། །འཕགས་པ་དག་དགོས་པ་གང་ལགས། ཇེ་དང་པོར་ཁྱེད་ 
ཅག་ཉིད་མི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་བསླབས་“པར་གྱུར་པའོ། །དེ་དག་རྒྱ་ཆེར་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༦༣ 


སྨོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཐོས་ནས་སྐབས་དེ་ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
གསོལ་པ་ད་ང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་གོངས་པ། ཁྱིམ་པ་དག་ཟེར་བ་*་ 
བདེན་ནོ་སྙམ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མི་བརྐྱང་བར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་ 
དྲུག་སྡེ། ཏོན་མོངས་པ་ནི་ཚུལ་ད་ང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། ཞེས་པ་ནི་སྒྱིད་པ་ 
བརྐྱང་ཞིང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བའོ། །དེ་ལ་མི་བརྐྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྱིད་པ་*་ 
བརྐྱང་°བསྐྱམ་བྱེད་ཅིང་འགྲོ་བར་མི་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུས་ཤིན་ཏུ་བསྡམས་ཤིང་ 
ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ།བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་ད་ངོས་གཞིའི་ལྕང་བ་ 
ནྣ་མ་པར་གཞག་པ་ནི་ད་ངོས་གཞིའི་གན་ས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་*་ 
བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཞེས་བྱས་ཀྱི་ད་ངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་ 
སྒྱིད་པ་བརྐྱང་བ་ད་ང་།། ཁྱིམ་གཞན་ཉིད་དོ་། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ནི་གཅིག་སྟེ། 
ད་ངོས་གཞིའི་སྒུབ་པ་ཉིད་དོ་། །སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་སྒྲབ་པ་ 
ཉིད་དག་ལ་ནི་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་°ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
པཔ 6 8 
ཙོག་པུས་མ་ཡིན་པར་༠ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་* 
གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱའི་གནས་ན་རྱ་གྲོ་དྷའི་ཀུན་ད་གའ་ 
དང་ཏྱིམ་བདག་ད་ད་པ་ཅན་དག་གིས་མཐོང་ནས་སྨོད་པར་བྱེད་དེ། འཕགས་ 
པ་ད་ག་འགྲོས་ཉམས་པ་དག་°ད་ང་། རྐང་བམ་ཅན་དག་ད་ང་། བྱིས་པ་ཁྱེའུ་ 
དག་འདི་ལྟར་བགྱིད་པས་འདི་ནི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་མ་*་ 
མཛྟྷརཱ་ཆིག།ཁ༡།སི་དག་གིས།ཁྲམ་པཱ།ཤེས་ལྡན་ད་ག་འདྲིཿགགས་ཉམ་ཡོད་གོ།ཁ། 
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༡༦༤ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ཅི ༡༦༩ 
འཕགས་པ་དག་དགོས་པ་གང་ལགས། ཇེ་དང་པོར་ཁྱེད་ཅག་ཉིད་མི་ཤེས་པ་་་ 
ད་ང་བྲལ་བ་དང་བསླབས་འཔར་གྱུར་པའཾ། །དེ་དག་རྒྱ་ཆེར་སྨོད་པ་ལ་ཞུགས་ 
པ་ཐོས་ནས་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་གོངས་པ། ཁྱིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ནོ་སྙམ་ནས་སྔ་ 
མ་བཞིན་དུ་ཙོག་པུས་མ་ཡིན་པར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་་* 
བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་སེར་སྐྱའི་གནས། གང་ཟག་ནི་དྲུག་སྡེ། ཏོན་ 
མོངས་པ་ནི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། ཞེས་པ་ནི་ཙོག་པུས་ཁྱིམ་གཞན་དུ་ 
འགྲོ་བའོ། །དེ་ལ་ཙིག་པུས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཙོག་པུས་འགྲོ་བར་མི་བྱ་བ་སྟེ། 
ལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྕང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ད་ངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་ 
སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཞེས་བྱས་ཀྱི་ད་ངོས་གཞིར་་ 
འགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་ཙོག་ུས་འགྲོ་བ་དང་། ཁྱིམ་གཞན་ིད་དོ།ཌ། 
འདི་ལ་ཡན་ལག་ནི་གཅིག་སྟེ། དངོས་གཞིའི་སྒུབ་པ་ཉིད་དོ། །སྦྱོར་བ་དང་། 
སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བསླབ་པ་ཉི་ཤུ་གསུམ་པའོ'།། ད་མ 
བྲང་བས་མ་ཡིན་པར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་གཞི་ 
ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱའི་གནས་ན་རྱྱ་གྲོ་དྷའི་ཀུན་དགའ་ར་ 
བ་ན་བཞུགས་ག།ཌ།ཇུག་སྡེ་ཞགྲ་གང་མའི་བངོ་བ་ན་གིས་ཅྱིམ་གཞག་དུ་འདོཁ་ 
བྱེད་དེང། འཕགས་པ་ད་ག་༠བྱིས་པ་ཁྱེའུ'སྨིག་མ་༠བཞིན་དུ་རྩེ་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། རྐང་མཐིལ་སྨས་པ་ད་ག་འདི་ལྟར་བགྱིད་པས་འདི་ནི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ 


£6 164 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བ ཏུས་པ། ༡༦༥ 


མ་ཡགས་ཁྱིམ་འདི་ཉམ་མ་མཞུད་ཅིག་ཌ ཀདྡེ་ད་ག་གིས་ཟས་པ།ཌ ཌཾས་ལན་དག་ 
དི་ཀ་གོས་རོཌཙ་གད། ༩།འབགས་བ་དག་དགོས་པ་གང་མགོག།ཿ་༢ཐེ་ད་ང 
པོར་ཁྱེད་ཅག་ཉིད་མི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་བསླབས་“པར་གྱུར་པའོ། །དེ་་ 
དག་རྒྱ་ཆེར་སྨོད་°པ་ལ་ཞུགས་པ་ཐོས་ནས་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་* 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ། 
ཁྱིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ནོ་སྙམ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་ དུ་བྲང་བས་མ་ཡིན་པར་ཁྱིམ་ 
གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་°བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་སེར་ 
སྐྱིའི་གནིས།༢་་ཞཇྱ་ཟག་ཞི་ཇུག་ཞྡེཌ་”ཀྱིན་ཨང་སམ་ཞི་ཚུཝ་ད་ཇ་མཐུན་བཚ 
ཡིན་པ། ཉེས་པ་ནི་རྐང་པའི་བྲང་བས་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བའོ། །དེ་ལ་བྲང་ 
བས་མ་ཡིན་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྐང་པའི་རིང་པ་བཏེག་སྟེ༠། སོར་མོའི་དྲ་བ་༧ས་ལ་ 
ཕབ་སྟེ་འགྲོ་བར་མི་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུས་ཤིན་ཏུ་བསྡམས་ཤིང་། ཁྱིམ་གཞན་ 
དུ་འགོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ༧། །དེ་ལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྕང་བ་རྣམ་པར་་་ 
གཞགཿཔ་གི་ད་ངོས་གཞིའི་གནས་སབས་ཨུ་ཐྲགབ་པ་དེ་ལྟར་མྭ་བས་ན། བ་ཤགས་ 
པར་བྱ་བའི་ཞེས་བྱས་ཀྱི་༠དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་རྐང་་ 
ཅྟའ་ཐཾཐ་པས་ཧྲ་གཌིདཇ།ཌ། ཇྱིམ་གཞན་ཏིན་དོ། ཌ་ཌ།འདི་ཁ་ཡན་ཡོག་ི་ 
གཅི་གྲ་ཏེ། ༤ དངོས་གཞིའི་རྒུབ་པ་ཉིད་དོ། གསྫོར་བ་དཇ་། ” ར་བའི་ཚ” 
བའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དག་ལ་ནི་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
ལ་ཝ ཆཝས་་མསས་ 
དཀུར་མི་བརྟེན་པར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་གཞི་ 
ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱའི་གནས་ན་རྱྱ་གྲོ་དྒའི་ཀུན་དགའ་ར་ 
བ་ན་བཞུགས་སོ། །དྲུག་སྡེ་དག་ལག་པ་གཉིས་དཀུར་བཏེན་ཏེ་ཁྱིམ་གཞན་རུ་” 
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༡༦༦ བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། [འེ ༡༦༩ 
འདོང་བར་བྱེད་ནས་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དག་གིས་མཐོང་ནས་་་” 
སྨོད་༧པར་བྱེད་དེ། འཕགས་པ་དག་ནོར་ཆེན་༠དག་དང་ཚོང་དཔོན་དག་དང་། 
དེད་དཔོན་དག་འདི་ལྟར་བགྱིད་པས་འདི་ནི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགས་ཀྱིས་་” 
འདི་ཉ་ར་ཨ་ཐཞུག་ཅིག༤་༧།གེ་གག་གིས་སླམ་མ།ཁཁ་ཤིས་ཚན་དག་ནདི་ཁ་ད་ཀ་ཝ 
པ་ཡོད་དོ། །འཕགས་པ་དག་དགོས་པ་གང་ལགས། ཇེ་དང་པོར་ཏཁྱེད་ཅག་*་ 
ཉིད་མི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་བསླབས་°པར་གྱུར་པའོ། །དེ་དག་རྒྱ་ཆེར་སྨོད་ 
པ་ལ་ཞུགས་པ་ཐོས་ནས་སྐབས་དེ་ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་་ 
གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ། ཁྱིམ་པ་དག་ཟེར་བ་་ 
བདེན་ནོ་སྙམ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དཀུར་མི་བརྟེན་པར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་་*་ 
བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་སེར་སྐྱའི་གནས། གང་ 
ཟག་ནི་དྲུག་སྡེ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། ཞེས་པ་ནི་ 
ལག་པ་གཉིས་དཀུར་བརེན་༠ཏེ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བའོ། །དེ་ལ་དཀུར་མི་ 
བརྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལག་པ་གཉིས་རྐེད་པའི་རྱོགས་སུ་བརྟེན་ ཏེ་གྲུ་མོའི་ཕྱོགས་་ 
ུ་༠སྒྱུང་སྦྱང་པོར་བྱས་ཤིང་འགྲོ་བར་མི་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུས་ཤིན་ཏུ་བསྡམས་་ 
ཤིང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་ད་ངོས་གཞིའི་ལྕང་ 
བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ད་ངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ 
བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཞེས་བྱས་ཀྱི་ད་ངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །འདི་འི་བྱེད་པ་པོ་ནི་ 
ལག་པ་གཉིས་དཀུར་བརྟེན་པ་དང་། ཁྱིམ་གཞན་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ 
ནི་གཅིག་སྟེ། དངོས་གཞིའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱར་བའི་སྦྱོར་ 
བའི་སྒུབ་པ་ཉིད་དག་ལ་ནི་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ་་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
པས ཇས 


36--166 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༦༧ 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ།° 
བམ་པོ་བཞི་བཅུ་བཞི་པ༧། སྡོམ་ལ། ལུས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་* 
གསུངས་པའི་བསླབ་པ་བསུ་བའི་དོ་ན་༧ནི་ལུས་མི་བསྒྱར་བ་དང། ལག་པ་མི་ 
ཀྱོག་༠པ་ད་ང་། མགོ་མི་བསྒྱར་བ་ད་ང་། ཕྲག་པ་མི་སྦད་པ་ད་ང་། ལག་པ་ 
མི་སྦེལ་བར་ཁྱིམ་གཞན་༡དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་༠བྱ་བ་ད་ག་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་ལུས་མི་བསྒྱར་བར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱའི་གནས་ན་རྱྱ་གྲོ་ཧྭའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་*་ 
བཞུགས་སོ། །དྲུག་སྡེ་དག་ལུས་བསྐྱར་ཅིང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འདོང་བར་བྱེད་ནས། 
བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དག་གིས་མཐོང་ནས་སྨོད་༧པར་བྱེད་དེ༦། 
འཕགས་པ་དག་གཟུགས་འཚོང་མ་ད་ག་ད་ང་། གླང་པོ་ཆེ་ད་ག་ད་ང་། བལ་་ 
གླང་མོ་དག་འདི་ལྟར་མཆིས་པས°། འདི་ནི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགས་ཀྱིས་ 
འདི་ལྟར་མ་བཞུད་ཅིག །དེ་ད་ག་གིས་སྨས་པ། ཤེས་ལྡན་ད་ག་འདི་ལ་ད་གོས་ 
ཧཿམོྐ་ཞོ། ་གསང་ཏྐད་གཏདག་ས་པ་གཁང་ཁགས། ཇེ་དང་པོར་ཁྱེད་ཅག་*ཌ 
ཉིད་མི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་བསླབས་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་ད་ག་རྒྱ་ཆེར་སྨོད་ 
པ་ལ་ཞུགས་པ་ཐོས་ནས་སྐབས་དེ་ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་་*་ 
གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་དགོངས་པ། ཁྱིམ་པ་དག་ཟེར་བ་ 
བདེན་ནོ་སྙམ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ལུས་མི་བསྒྱར་བར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་་*་ 
བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་སེར་སྐྱའི་གན་ས། གང་་ 
ཟག་ནི་དྲུག་སྡེ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། ཉེས་པ་ཞི་ 
ལུས་བསྒྱར་ཞིང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བའོ། །དེ་ལ་ལུས་མི་༩བསྒྱར་བ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
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༡༦༨ བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། [གཱི ༡༦༩ 
ནི་གང་དུ་འགྲོ་བ་དེར་ཁྲས་བསྒྱར་ཞིང་འགྲོ་བ་ནི་ཁྱས་བསྒྱུར་ཞིང་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་༧སྟེ། འདི་ནི་བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ལུས་བསྒྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
བྱ་བ་དེ་མི་བྱ་བར་དེ་ལྟ་བུས་ཤིན་ཏུ་བསྡམས་ཤིང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྕང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དངོས་་ 
གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཞེས་བྱས་ 
གཞན་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ནི་གཅིག་སྟེ། དངོས་གཞིའི་སྲུབ་པ་ཉིད་དོ། ། 
སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱར་བའི་སྦྱོར་བའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དག་ལ་ནི་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བསླབ་པ་ཉི་ཤུ་དྲུག་པའོ'།། ལྟ 
ལག་པ་མི་ཀྱོག་“པར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་གཞི་ 
ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱའི་གནས་ན་རྱ་གྲོ་རྷའི་ཀུན་དགའ་ར་ 
བ་ན་བཞུགས་སོ། །དྲུག་སྡེ་དག་༠ལག་པ་ཀྱོག་°ཅིང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འདོང་བར་ 
བྱེད་ནས་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དག་གིས་མཐོང་ནས་སྨོད་པར་བྱེད་ 
དེ། འཕགས་པ་དག་དྭ་དག་དང་རྒྱན་པོ་པ་དག་དང་། ནལ་གྱི་བུ་དག་འདི་ 
ལྟར་མཆིས་པས༦། འདི་ནི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་མ་་ 
བཞུད་ཅིག །དེ་དག་གིས་སྨས་པ། ཤེས་ལྡན་དག་འདི་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 
འཕགས་པ་དག་ད་གོས་པ་གང་ལགས། ཇེ་དང་པོར་ཁྱེད་ཅག་ཉིད་མི་ཤེས་པ་་་ 
དང་བྲལ་བ་དང་བསླབས་“པར་གྱུར་པའོ། །དེ་དག་རྒྱ་ཆེར་སྨོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ 
ཐོས་ནས་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་°བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ། ཁྱིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ནོ་སྙམ་ནས་སྔ་ 
མ་བཞིན་དུ་ལག་པ་མི་ཀྱོག་༠པར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་་་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བ ཏུས་པ། ༡༦༩ 
བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་སེར་སྐྱའི་གནས། གང་ཟག་ནི་དྲུག་སྡེ། ཉོན་ 
མོངས་པ་ནི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། ཞེས་པ་ནི་ཁག་པ་ཀྱོག་༧ཅིང་ཁྱིམ་ 
གཞན་དུ་འགྲོ་བའོ །དེ་ལ་ལག་པ་མི་ཀྱོག་༠པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་་ 
ཡིན་ཏེ ལག་པ་ཀྱོག་°ཅིང་འགྲོ་བར་མི་བྱཿབ་དེ་༤ལྟ་བུས་ཤིན་ཏུ་བསྡམས་ཤིང་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ད་ངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་་” 
བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཞེས་བྱས་ཀྱི་°ད་ངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱེད་པ་བོ་ 
ནི་ལག་པ་ཀྱོག་༠པ་ད་ང། ཁྱིམ་གཞན་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ནི་གཅིག་སྟེ། 
དངོས་གཞིའི་སྒུབ་པ་ཉིད་དོ་། །སྦྱོར་བ་ད་ང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་སྒྲབ་པ་ 
ཉིད་ད་ག་ལ་ནི་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བསླབ་ 
པ་ཉི་ཤུ་བདུན་པའོ་། །༈ 

མགོ་མི་བསྒྱར་བར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱའི་གནས་ན་རྱ་གྲོ་དྷའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་ 
བཞུགས་སོ། །དྲུག་སྡེ་དག་མགོ་བསྒྱར་ཞིང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འདོང་བར་བྱེད་་་ 
ནས་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་ད་ག་གིས་མཐོང་ནས་སྨོད་° པར་བྱེད་དེ། 
འཕགས་པ་དག་གླང་པོ་ཆེ་ད་ག་ད་ང་སྲོག་ཆགས་རྩངས་པ་དག་འདི་ལྟར་མཆིས་་*་ 
པས་༠འདི་ནི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་མ་བཞུད་ཅིག ཉི 
ད་ག་གིས་སྨས་པ། ཤེས་ལྡན་དག་འདི་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་དོ། གྭ 
བསླབས་“པར་གྱུར་པའོ། །དེ་ད་ག་རྒྱ་ཆེར་སྨོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཐོས་ནས་སྐབས་ 


9@6--169 


༡༧༠ བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། [གི ༡༦༩ 
ཀྱིས་དགོངས་པ། ཁྱིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ནོ་སྟམ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མགོ་མི་ 
བསྒྱར་བར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། 
མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། ཞེས་པ་ནི་མགོ་བསྒྱར་ཞིང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བའོ། ། 
པར་བྱའོ༧། །དེ་ལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྕང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ད་ངོས་་” 
གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཞེས་བྱས་ 
གཞན་ཉིད་དོ། ཏ།འདི་ལཝག་ཡག་ནི་གཅིག་ཏེ།ཅ་ཏད་བསགཞིའི་ཆུང་བཏིཏ་ཀཿ 
དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བསླབ་པ་ི་ཤུ་བརྒྱད་པའོ'།། ༦ 
ཕྲག་པ་མི་སྤད་པར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། 
བཞུགས་སོ། །དྲུག་སྡེ་དག་ཕྲག་པ་སྤོད་ཅིང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འདོང་བ་ན་ཅི་ཙམ་ 
ན་མི་ཞིག་༠སོས་དང་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་ཏེ། འཇིག་ེན་ལ་བུ་ཙམ་དུ་སེམས་་ 
ཤིང་འགྲོ་ན་ས། དྲུག་སྡེ་དག་གིས་སྨས་པ། དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་བཀྲེན་པ་འདི་ 
འཇིག་ེན་ལ་བུ་ཙམ་དུ་སེམས་ཤིང་འགྲོ་ན། ཇི་འདིའི་སྙིང་ལམ་ན་དྲུག་སྡེ་དག་ 
གིས་སྔོན་ལན་འགའ་ཡང་དྲི་དང་མེ་ཏོག་ཐོགས་༠མ་མྱོང་སྟམ་པ་འདྲས། ཚུར་ 
ཤོག་འདི་མི་དགའ་བརྡ་བའོ། ད་ཅལྟར་བའོ་ཞེས་དེ་ན་དེ་དག་གཅིག་དམ་ 
གཅིག་ཕྲག་པ་སྦད་ཅིང་གཞན་དང་གཞན་ཡང་ཛཕྲག་པ་སྤད་དེ། ཞ་ཨཏཐུཝ་པ་ 


956--170 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༧༡ 


དང་ས་ལ་འགྱེལ་ནས་དེས་སྨས་པ། བདག་གིས་ཁྱེད་ཅག་ལ་ནོངས་པ་ཅི་བགྱིས། 
བཀྲེན་པ་ཁྱོད་ཅི་སྙིང་ལམ་ན། དྲུག་སྡེ་དག་གིས་སྔོན་ལན་འགའ་ཡང་། སྤོས་ 
དང་མེ་ཏོག་ཐོགས་མ་མྱོང་སྙམ་ནས་༧ཁྱོད་དེ་ལྟར་མི་དགའ་བར་བྱའོ། །དེ་སྨོད་ 
པར་བྱེད་། ཕྱར་ཀ་*གཏོ་ང་བར་བྱེད། ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་་ 
སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་ད་ང་། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་་ 
དགོངས་པ། ཁྱིམ་བདག་དེ་གནས་སུ་སྨད་པར་བྱེད་དོ་སྙམ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
ཕྲག་པ་མི་སྦད་པར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བཅའ་བ་མཛད་ 
དེ། ཡུལ་ནི་སེར་སྐྱའི་གན་ས། གང་ཟག་ནི་དྲུག་སྡེ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། ཉེས་པ་ནི་ཕྲག་པ་སྤོད་ཅིང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་” 
བའོ། །དེ་ལ་ཕྲག་པ་མི་སྦད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་དག་ད་ང་ཕྲག་པ་གཉིས་མི་ 
སྦད་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུས་ཤིན་ཏུ་བསྡམས་ཤིང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་ 
བྱའ། །དེ་ལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྕང་བ་ནྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དངོས་གཞིའི་་ 
གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཞེས་བྱས་ཀྱི་* 
ད་ངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་ཕྲག་པ་སྤད་པ་ད་ང་། ཁྱིམ་ 
གཞན་ཉིད་དོ། །འདི་ཁ་ཡན་ཁག་ནི་གཅིག་སྟེ།  ད་ངོས་གཞིའི་སྒུབ་པ་ཉིད་དོ།། 
སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་སྒྲུབ་༤པ་ཉིད་དག་ལ་ནི་ཅི་རིགས་པར་ན་ 
སྨན་ད་ཞེསྭ་བ་བྲ་ཡརྷ་ཝ་ཨ་བཞིན་ནོ། བླསབ་པ་ཧི་ཤུ་ད་གུ་པ་ཛོ།། ༢ཆ་༢ །༈ 

ལག་པ་མི་སྦེལ་བར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སེར་སྐྱའི་གནས་ན་རུྱ་གྲོ་རྙའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་་” 
བཞུགས་སོ། །དྲུག་སྡེ་ད་ག་ལག་པ་སྦེལ་ཞིང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འདོང་བ་ན་༧ཅི་ཙམ་ 
ན་མི་ཞིག་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ལ་བུ་ཙམ་དུ་སེམས་ཤིང་* 
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༡༧༢ བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། [ཁཱ ༡༦༩ 

འགྲོ་ནས། དྲུག་སྡེ་དག་གིས་སྨས་པ། དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་བཀྲན་°“པ་འདི་་ 
ཤེག་༧འདི་མི་དགའ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་དེ་ན་དེ་དག་གཅིག་དང་་ 
འགྱེལ་ནས། དེས་སྦས་པ་བདག་གིས་ཁྱེད་ཅག་ལ་ནོ་ངས་པ་ཅི་བགྱིས། བཀྲེན་པ་ 
ཁྱོད་ནི་སྙིང་ལམ་ན། དྲུག་སྡེ་དག་གིས་ལན་འགའ་ཡང་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ཐོགས་མ་ 
རྱོང་སྙམ་པས་ྱོད་དེ་ལྟར་མི་དགའ་བར་བྱའོ། །དེ་སྨོད་པར་བྱེད། ཕྱར་གྲ་ཿ 
གཏོང་བར་བྱེད། ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ། ཁྱིམ་པ་ 
དག་ཟེར་བ་བདེན་ནོ་༠སྙམ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ལག་པ་མི་སྦེལ་བར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་ 
འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་སེར་སྐྱའི་གནས། 
གང་ཟག་ནི་དྲུག་སྡེ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། ཞེས་པ་ 
ནི་ལག་པ་སྦེལ་ཏེ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བའོ། །དེ་ལ་ལག་པ་མི་སྦེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གཞན་༦དང་ལག་པ་སྦེལ་ཏེ་འགྲོ་བར་མི་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུས་ཤིན་ཏུ་བསྡམས་ 
ཤིང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའོ༧། །དེ་ལ་འདིར་ད་ངོས་གཞིའི་་་ 
ལྕང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་*་ 
པོ་ནི་ལག་°པ་སྦེལ་བ་དང་ཁྱིམ་གཞན་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ནི་གཅིག་སྟེ། 
དངོས་གཞིའི་སྒུབ་པ་ཉིད་ དོ། །སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱར་བའི་སྒྲབ་པ་ཉིད་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༧༣ 


བསྡམས་ཤིང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་མན་ཆད་ འདི་་་ 
ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་༧ཤིན་དུ་བསྡམས་ཤིང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱ་ 
བ་དེའི་སྦོས་པ་ཡིན་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་དག་གི་གླེང་གཞི་ནི་སེར་སྐྱའི་གནས་ཞེས་ 
སྨོས་པ་ནི་གཞུང་གཞན་ལས་སེར་སྐྱའི་གནས་སུ་ཡབ་ད་ང་སྲས་མཛལ་ནས་ཤཱཀྱ་*” 
རྣམས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚེ་དྲུག་སྡེ་དག་གསར་བུ་°རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལས་བཅས་སོ་་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལཁས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསླབ་པ་སུམ་ཅུ་པའོ།། །།ཿ 


སྣོམ་ལ། འདུག་པར་བྱ་བ་དགུ་དག་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
བསླབངཔ་བསུས་པའི་༠མདོ་ནི་མ་བསྒོ་བར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྟན་ལ་མི་འདུག་པར་ 
བསླབ་པར་བྱའོ། །སྟན་ལ་མ་བརྟགས་པ་ད་ང། ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྕིད་ཀྱིས་ 
མི་༦དབབ་པ་ད་ང་རྐང་པ་མི་བསྣོལ་བ་ད་ང་། བླ་མི་བསྣོལ་བ་དང་། ལོང་་ 
བུའི་སྟེང་དུ་ཁོང་བུ་མི་གཞག་པ་དང་། རྐང་པ་མི་ད་གུག་°པ་ད་ང་། རྐང་པ་ 
མི་གདངས་པ་༦ད་ང་། མདོམས་་མི་སྣང་བར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྟན་ལ་འདུ་ག་”་ 
པར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མ་བསྒོ་བར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་ 
སྟན་ལ་མི་འདུག་པར་བསླབ་པར་°བྱ་བའི་གླེང་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་ད་གའ་ར་བ་ན་ 
བཞུགས་སོ། །མཉན་ཡོད་ན་བྲམ་ཟེ་གཙང་སྦ་འདོད་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེར་༧སྒོ་ 
ཁང་དུ་མལ་བཤམས་ནས་དེ་ན་བུ་མོ་ཞིག་བསིལ་ཡབ་ཐོགས་ཏེ་སྦང་མ་སྐྱོབ་ཅིང་* 
འདུག་གོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་ད་གའ་དེའི་ཁྱིམ་དུ་བསོད་སྟྙོམས་ལ་ཞུགས་ནས་* 
དེ་ས་སྨས་པ་བུ་མོ་བྲམ་ཟེའི་གན་དུ་སོང་ལ་ཉེ་ད་གའ་སྒོ་ན་སྡོད་ཅེས་གྱིས་ཤིག ། 
དེས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་བདག་འདི་ན་འསྦང་མ་སྐྱོབ་ཅིང་མཆིས་པས་མི་མཆིའོ།། 
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༡༧༤ བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། [ཏཱ ༡༦༩ 

དེས་སྦས་པ་བུ་མོ་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ཁོ་བོས་རེ་ཞིག་སུང་°གིས་ཁྱོད་སོང་ལ་སློས་་ 
ཤིག །དེ་སོང་བ་དང་ཉེ་དགའ་རྐང་པ་དང་བཅས་པར་འཛེགས་ཏེ་མལ་དེའི་་ 
པར་མལ་གྱི་སྟེང་དུ་འཛེགས་ཏེ་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་ཀྱང་སྨས་པ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་གཙང་སྦ་ནི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་༠ཅིའི་ཕྱིར་*རྐང་པ་དང་བཅས་པར་ 
འཛེགས་ཏེ་འདུག །དེས་སྨས་པ། བྲམ་ཟེ་དང་°དགེ་སློང་གིས་མལ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་བདུན་པ་༧ཚུན་ཆད་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་སྨོད་པར་བྱེད། ཕྱར་ཀ་༧གཏོང་བར་བྱེད། ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པའི་ 
སྐབས་དེ་ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ། བྲམ་ཟེ་དེ་གནས་སུ་སྨོད་པར་བྱེད་དོ་སྙམ་ནས་ 
མྔ་མ་བཞིན་དུ་མ་བསྒོ་བར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྟན་ལ་མི་འདུག་པར་བསླབ་པར་བྱའོ་་ 
ཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ།ཌཌ་ཁྱཿཁ་ཤི་སྔཏནཌཅན། །༢ྔལ།་གསི་ཁག་ཀིཿཿཊགོ། 
ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཐུག་°ཐུབ། ཞེས་པ་ནི་མ་བསྒོ་བར་ཁྱིམ་གཞན་ དུ་སྟན་ལ་་ 
བྱ་“ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱིམ་གཞན་དེར་ཁྱིམ་བདག་གིས་མ་བསྒོ་བར་དགེ་སློང་རྟན་ལ་མི་ 
འདུག་པར་བསླབ་པར་བྱའོ°། །མ་བསྒ་བར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྟན་ལ་མི་འདུག་་་ 
བརྟགས་པར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྟན་ལ་འདུག་པར་༧མི་བྱ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པ་བརྒྱད་°འབྱུང་བ་དག་ནི་འདིའི་སྦོས་པ་ཡིན་ ཏེ། རྣམ་པ་གཞན་་ 
བསྟན་ཿཔ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྕང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
ནི་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ 


96--174 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༧༥ 


ཞེས་བྱས་ཀྱི་༧ད་ངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །འདི་འི་བྱེད་པ་པོ་ནི་མ་°བསྒོ་བ་ད་ང་་ 
འབུག་ཁཉིན་ཞ།ག་ཝགིལ་ཁིན་ཁག་ནི་གཅིག་ཏེ། ༢་ད་ངོས་གཞིའི་ཐུབ་ཙ་ཉིན་ 
དོ། །སྦྱོར་བ་དང། སྩྱར་བའི་སྦྱར་བའི་སྒུབ་པ་ཉིད་དག་ལ་ནི་ཅི་རིགས་ 
པར་ན་སྨད་དོ། །བསླབ་པ་སུམ་ཅུ་༧གཅིག་པའོ'།། །° 
རྟན་ལ་མ་བརྟགས་པར་ཁྱིམ་གཞན་ དུ་སྟན་ལ་འདུག་པར་མི་བྱ་བར་བསླབ་ 
པར་བྱ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །གང་གི་་ 
ཚེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀས་གཏུམ་མོ་བཏུལ་བ་དེ་འི་ཚེ་ན་དེས་དྲང་སྲོང་གི་°སྟན་ 
བཤམས་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀས་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་༦འགྲོ་བའ། །ཇི་ཙམ་ 
དུ་ས་གཞན་ཞིག་ན་དེས་གཏུམ་མོ་ལ་སྨས་པ། སྲིང་མོ་ཁྱོད་བལྟས་ཀྱིས་ལྗོངས་** 
རྒྱར་འགྲོ། དེས་སྨས་པ། འཕགས་པ་སམྱར་དུ་སླར་སྤྱོན་ཅིག །གདོ་ང་སྐྱོ་བ་ 
སྐྱེད་པར་མ་མཛད་ཅིག །དེས་སྨས་པ། སྲིང་མོ་མ་ཞེས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ དུ་བྱའཾ། ། 
དེས་དེ་བལྟས་༧ཏེ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་སོང་བ་ད་ང་། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་སོང་ལ་དགེ་སློང་*་ 
ལས་གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཐབས་ཅིག་“ལྡོངས་རྒྱུར་འགྲོ་བར་སྲོ་བ་དེས་ཆོས་ 
གོས་ཀྱི་ལས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་ཤིག །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ད་གའ་བོས་ད་གེ་་ 
སློང་རྣམས་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བསྒོ་བ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀས་བསམས་པ། 
འདས་ཉིད་དང་ཐབས་ཅིག་༠འགྲོའོ་སྟམ་ནས་དེ་མ་འཕགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ན་ 
གཏུམ་མོའི་ཁྱིམ་ན་ཁྱེའུ་བཙས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ས། དེས་བུ་° 
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༡༧༦ བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། [བཱ ༡༦༩ 

འཚོ་ཞིང་ཚེ་རིང་དུ་སྐྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ནི་༧གོས་ད་ཀར་པོ་བསྐོན་༧ཏེ་” 
བསྙལ་བ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་མཉན་ཡོད་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་ 
ནས་དེས་བསམས་པ། ཇེ་གཏུམ་མོའི་ཁྱིམ་དུ་རྟན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་འགྲོ་ཞིང་་ 
ཕྱེས་བསོད་སྙོམས་བརྒྱུས་༧ཏེ་འགྲོའོ་སྙམ་ནས་དེ་དེར་སོང་ངོ་། །དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ད་ག་ནི་མ་བསམས་པར་ཤེས་པ་ད་ང་མཐོང་བ་མི་འཇུག་པས་དེ་སྟན་དེ་ཉིད་ལ་རྱ་ 
ཚོམ་ཅདུ་འདུག་པ་དང་། ནང་མི་བརད་པ་དང་བཅས་པ་དང་༠འཕགས་པ་་ 
ཁྱེའུ་ཁྱེའུ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་མུར་བ་མྱུར་བར་ལངས་ནས་ཅི་ཙམ་ན་དེ་དག་ 
གིས་དེ་དུས་ལ་བབ་པར་མཐོང་ནས་དེ་དག་ངུ་བར་བརྩམས་པ་དང་། དེས་སྨས་ 
པ། སྲིང་མོ་དག་འདི་ལ་ཅི་འདུད༧། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདི་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཁོ་བོ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ 
ཐོས་ནམས་ཀྱིས་°བསླབ་པའི་གཞི་འཆའ་བར་འགྱུར་བས་འདི་ལ་ཁོ་བོ་༧འདུད་་ 
མ་མེད་པའི་དུས་ནས་གོམས་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་བེ་བཞིན་དུ་ངུ་ཞིང་མི་སྡོད་པ་ 
ཐོས་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྐབས་༩དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ལྟ་བས་ན་ངའི་ཉན་ ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་° 
པར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྟན་ལ་འདུག་པར་མི་བྱ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བཅའ་བ་་ 
མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ ། 
ཉོན་མོངས་པ་ནི་བག་ཆགས་མ་བྱང་བས་མ་བསམས་པར་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་མི་ 
འཇུག་པ། ཉེས་པ་ནི་སྟན་ལ་མ་བརྟགས་པར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྟན་ལ་འདུག་པའོ།། 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༧༧ 


དེ་ལ་སྟན་ལ་མ་བརྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱིམ་གཞན་དེར་སྟན་ལ་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྟན་ལ་འདུག་པར་མི་བྱ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་ 
འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྕང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་ཨུ་་ 
བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཞེས་བྱས་ཀྱི་ད་ངོས་གཞིར་འགྱུར་ 
ན།ཆ་ཀའདིའི་བྱེད་པ་པོ་༧ནི་ཨ་བཏགས་པར་བྱེད་༩པ་ཉིད་དོ།། " །འདི་ལ་ཡན་ 
ལག་ནི་གཅིག་སྟེ། དངོས་གཞིའི་སྒུབ་པ་ཉིད་དོ། །སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་ 
སྦྱོར་བའི་སྒྲབ་པ་ཉིད་ད་ག་ལ་ནི་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་*་ 
བཞིན་ནོ། །བསླབ་པ་སུམ་ཅུ་གཉིས་པའོ་ཀ། །།° 
ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྡིད་ཀྱིས་མི་དབབ་པར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྟན་ལ་འདུག་་ 
པར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱའི་་ 
གནམ་ཞཿ་ཐལི་ཨུནོ་གཀའ་ས་བ་ཧ་ཡཞུགསོས།ཁར་།གང་གིཝ་ཆེ་གཙ༩་ཞག་ 
འད་ས་མངོན་པར་བྱུང་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཁོན་ཞིང་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། 
ལྡན་པས་མ་འགྱེལ་ནས། དེས་བཙུན་མོ་ས་འཚོ་༠མ་ལ་སྨས་པ། ས་འཚོ་མ་ 
འཕགས་པ་འཚར་ཀས་བདག་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གི་༧ད་གེ་འདུན་་ 
གྱི་༠སྤྱན་སྔར་མཐོ་བཙམས་སོ། །ཅི་བྱས་དེས་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་བརྗོད་པ་ད་ང་། 
དེས་སྨས་པ། དེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟ་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་མི་*་ 
གོཿ་ཁཿྱ༡འ།ཁ་།སཿཿས་ཧི་མ་གཞན་གིག་ཁ་མོ་ཙོག་ཁྲ་གགས་འཇིན་རྱིས་།ྲི་ུ༧ 
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༡༧༨ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཊཱ ༡༦༩ 

མ་བརྒྱུས་པ་ཞིག་རས་ཀྱིས་གཡོགས་ནས་བུ་མོ་མངག་གཞུག་མ་ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་་ 
འཆར་ཀས་ཤབམ་ཟེའི་མིང་གིས་འབོད་དུ་བཏང་བ་དང་། དེས་བསམ་ཅཔ། 
དེར་གོར་མ་ཆག་པར་སྦྱིན་°པ་བྱེད་ཀྱིས་འགྲོའོ་སྙམ་ནས་དེ་མུར་བ་མྱུར་བར་ 
སོང་སྟེ་སྨས་པ། ཛེ་སློང་༧མོ་པ་དག་ལ་ཅི་ཞིག་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟའོ། ། 
འདི་འགྲེང་སྟེ་ལོང་ལ་ཁྲིའུ་༧འདེ་ལ་བཞུགས་ཤིག° །ཅི་ཁྲིའུ་འདི་ཡང་ཁོ་བོ་ལ་ 
སྦྱིན་ནས་འཕགས་པ་ཁྲིའུ་ནི་མི་གསོལ་ལོ། །དེས་བསམས་པ་གལ་ཏེ་ཁྲིའུ་མི་སྟེར་ 
ན་ཁྲིའུ་འདི་ཡང་བཅག་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས་དེས་“ཞོའི་ཁམ་ཕོར་དང་ཕྱེའི་ཁམ་ 
ཕོར་དེ་གཉིས་༠འགྲེང་སྟེ་བླངས་ནས་ཁྲིའུ་དེ་ཉིད་ལ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་°ལྡིད་་ 
ཀྱིས་ཕབ་སྟེ་འདུག་པར་བརྩམས་“པ་དང་ཁྲིའུ་ཞིག་སྟེ་སྒྱེལ་ནས་ཞོའི་ཁམ་ཕོར་ 
ད་ང་ཕྱེའི་ཁམ་ཕོར་དེ་དེའི་མགོར་བོ་བ་ད་ང་། དེ་དག་གིས་རྟ་གད་ཀྱིས་བཏབ་་ 
སྟེ་ལག་པ་དང་རྐང་པ་དག་ནས་བཟུང་ནས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་རོལ་པའི་ 
རྫིང་བུར་འཕངས་སོ། །དེ་ལངས་ཏེ་གོས་དག་འཆིར་བ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཁ་བོས་ཨུ་རེ་ཆུང་ཞིག་གས་ནལ་ཉེས་ན་ཡིགས་གི་ཉ་ཡུ་ཁདི་བུབང་།༢ཚེ་།དེ་གྷག་ 
སྨོད་པར་བྱེད་ཕྱར་ཀ་གཏོ་ང་བར་བྱེད། ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་་་གེ་ 
སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་་ 
དགོངས་པ། དེ་དག་གནས་སུ་སྨོད་དོ་སྙམ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ལྔིད་ཀྱིས་མི་དབབ་པར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྟན་ལ་འདུག་པར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་སེར་སྐྱའི་གན་ས། གང་ཟག་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་* 
འཆར་ཀ །ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཐོ་༩འཚམས་པ། ཉེས་པ་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༧༩ 


ལྗིད་ཀྱིས་ཕབ་སྟེ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྟན་ལ་འདུག་པའོ། །དེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྗིད་་ 
ཀྱིས་མི་ད་བབ་ཅེས་བྱ་བའི་ཁྱིམ་གཞན་དེར་སྟན་ལ་གྱ་ཚོམ་དུ་༧ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ལྡིད་ཀྱིས་ཕབ་སྟེཿཐྲིག་ཅེས་༠འདུག་པར་མི་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྟན་ 
ལ་འདུག་པར་བསླབ་པར་བྱའོ°། །དེ་ལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྟང་བ་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་ནི་ད་ངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བཤགས་་* 
པར་བྱ་བའི་ཞེས་བྱས་ཀྱི་༤ད་ངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་ལུས་*་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་༧ལྗིད་ཀྱིས་འབེབས་པ་ད་ང་འདུག་པ་ཉིད་དོ་། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ 
ནི་གཅིག་ེ། ཿ་ངོས་གཞིའི་སུབ་བ་ཉིག་ནོ། ༠སྒྱ་ར་ཐ་ད་ཇ་།ˆ སྨོམ་བྱ་འི་སྱོར། 
བའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་ཿདག་ལ་ནི་ཅི་རགས་“པར་ན་སྨད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ 
ནོབྱཿབ།ཁྱ་ཐུབ་བ་གཱསཡཱ་གསཱཿཁ་འཀ། ཌ༩་༩་༩།ཌ 
རྐང་པ་མི་བསྣོལ་བར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྟན་ལ་འདུག་པར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ 
གླེང་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སེར་སྐྱའི་གནས་ན་ཅུྱ་གྲོ་རྷའི་ཀུན་་་ 
དགེའྦ་རྲ་ཡན་ཁྒ་ཁུགས་ཁོ།༡༡/།ཛུག་ཞེ་དྷག་གིས་ཁིཝ་གཞན་ཁཱ་ཀཛ་རཿབརལ་ཏི་ 
ཞུག་ཁ་སཾ་ཧྲེད་ཿ་སམ་ཝེ་དང་།ིམ་བད་ག་ད་ད་བ་ཧཱ་ད་ག་གིས་ཨཐོཿ་ཤས༔ 
སྨྱབ ཀ།ཁྷེ་ཞེ་ཙོལསྒགཝ་ཁཿ་དག་ཧཾ་ཀཧ་དག་ན་ཁྲ་གྷཧལོ་ཁ་ཧ་གགཏ་ཀ 
ནལ་གྱི་བུ་དག་འདི་ལྟར་མཆིས་པས་འདི་ནི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཁགས་ཀྱིས་འདི་ 
ལྟར་མ་བཞུགས་ཤིག །དེ་ད་ག་གིས་སྨས་པ། ཤེས་ལྡན་ད་ག་འདི་ལ་དགོས་པ་ 
ཡྐ་གྲ་ཀྟཊ་འཾ།ཁ་ག་སཡས་གགད་ཀོ་ཁྔ་མགཛ་ཁཤཊ།ཌ་ཌཛེ་ན་ཁ་ལོ་ཁཿཉེན་ཁྟག་ཏིཊ་ 
མི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་ད་ང་བསླབས་°པར་གྱུར་པའོ། །དེ་དག་རྒྱ་ཆེར་སྨོད་པ་་ 
ལ་ཞུགས་པ་ཐོས་ནས་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་༠བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ 
ཕ་གྷ་བ།ང་ལ་ཁྲཆོས་ཞྐཀཿ་དས་ཀྱིས་དགོངས་པ། ༤ ཁྱིས་ཁཿག་ཟེམ་ཁ་ཐགེན་ཤོ་ 
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༡༨༠ བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། [ཁཱ ༡༦༩ 
སྙམ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་མི་བསྣོལ་བར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྟན་ལ་འདུག་པར་་ 
བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་སེར་སྐྱའི་གནས། གང་ 
ཟག་ནི་དྲུག་སྡེ༧། ཉོན་མོངས་༩པ་ནི་ཚུལ་ད་ང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། ཉེས་པ་ 
ནི་རྐང་པ་བསྣོལ་ཏེ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྟན་ལ་འདུག་པའོ། །དེ་ལ་རྐང་པ་མི་བསྡོལ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྐང་པའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་གཞག་སྟེ་འདུག་པར་མི་བྱའོ༧། །དེ་ 
ལྟར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྟན་ལ་འདུག་པར་བསླབ་པར་བྱ་བའོ། །ཧེ་ཡ་འཞི་ཁྲ་དཛོས་ 
གཞིའི་ལྕང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ད་ངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེ་ 
ལྟར་མ་བྱས་ན་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཞེས་བྱས་ཀྱི་༠ད་ངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། ། 
འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་རྐང་པ་བསྣོལ་བ་དང་འདུག་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ 
ནི་གཅིག་སྟེ། ད་ངོས་གཞིའི་སྒུབ་པ་ཉིད་དོ། །སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱར་བའི་སྦྱོར་ 
བའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དག་༦ལ་ནི་ཅི་རེགས་པར་ན་སྨད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ 
ནོ། །བསླབ་པ་སུམ་ཅུ་བཞི་པའོ'།། དཿ 
བརླ་མི་བསྣོལ་བར་ཁྱིམ་གཞན་ དུ་སྟན་ལ་འདུག་པར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་་ 
གླེང་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱའི་གནས་ན་རུ་གྲོ་རྷའི་ཀུན་ 
དགའ་ར་ཐ་ན་བཞུགས་ས། ༠༩ །ུག་ཐེ་དག་བྔན་གཞོལ་ཧེ་ཁྱིམ་ཀཞན་ནྲ་འཇུ་ཀ 
པར་བྱེད་ནས་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བད་ག་དད་པ་ཅན་དག་གིས་མཐོང་ནས་སྨོད་° 
པར་བྱེད་དེ། འཕགས་པ་དག་དྭ་དག་དང་རྒྱན་པོ་པ་དག་དང་ནལ་གྱི་བུ་དག་ 
འདི་ལྟར་༠མཆིས་པས་འདི་ནི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་མ་་ 
བཞུགས་ཤིག །དེ་དག་གིས་སྨས་པ། ཤེས་ལྡན་དག་འདི་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། 
འཕགས་པ་ད་ག་དགོས་པ་གང་ལགས། ཇེ་དང་པོར་ཁྱེད་ཅག་ཉིད་མི་ཤེས་པ་་” 
དང་བྲལ་བ་དང་བསླབས་“པར་གྱུར་པའོ། །དེ་དག་རྒྱ་ཆེར་སྨོད་པ་ལ་ཞུགས་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བ ཏུས་པ། ༡༨༡ 


པ་ཐོས་ནས་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ། ཁྱིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ནོ་རསྙམ་ནས་སྔ་ 
མ་བཞིན་དུ་བཟླ་མི་བསྣོལ་བར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྟན་ལ་འདུག་པར་བསླབ་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་སེར་སྐྱའི་གནས། གང་ཟག་ནི་དྲུག་སྡེ། ཉོན་*་ 
མོངས་པ་ནི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། ཉེས་པ་ནི་བླར་བསྣོལ་ཏེ་ཁྱིམ་གཞན་་ 
དུ་སྟན་ལ་འདུག་པའོ། །དེ་ལ་བླརྨ་མི་བསྣོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརླའི་སྟེང་དུ་བརླ་”་ 
བཞག་སྟེ་འདུ་ག་པར་མི་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྟན་ལ་འདུག་པར་ 
བསླབ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྟང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ 
དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཞེས་བྱས་ཀྱི་༧དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་བརླ་བསྣོལ་བ་ད་ང་*་ 
འཐུ་གྱབ་ཉིད་ནཱ།ཌ།འདི་ལ་ལྒན་ཁག་ནི་གཅིག་ཉེ། ་ད་ཇོམ་གཞིའི་ལུབསསཔ་ཉིན་ག 
སྦྱོར་བ་ད་ང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དག་ལ་ནི་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བསླབ་པ་སུམ་ཅུ་ལྔ་པའོ'།། དད 
ལོང་བུའི་སྟེང་དུ་ལོང་བུ་མི་གཞག་པར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྟན་ལ་འདུག་པར་་ 
བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱའི་གནས་ 
ན་རུྱ་གྲོ་དྷའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དྲུག་སྡེ་དག་ལོང་བུའི་སྟེང་དུ་”་ 
ཁོཁ་བུ་གཞག་སྟེ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འདུག་མར་བྱེད་ནས་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་ཁདག་ད་དྲ་ 
པ་ཅན་དག་གིས་མཐོང་ནས་སྨོད་པར་བྱེད་དེ། འཕགས་པ་དག་དྭ་དག་དང་་་ 
རྒྱན་པོ་པ་དག་ད་ང་ནལ་གྱི་བུ་ད་ག་འདི་ལྟར་མཆིས་པས་འདི་ནི་ཚུལ་ད་ང་མཐུན་་་ 
པ་མ་ལགས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་མ་བཞུགས་ཤིག །དེ་དག་གིས་སྨས་པ། ཤེས་ལྡན་ 
ད་ག།འདི་ལཉཏད་གོས་པ་ཡོད་དོ། ་།འཕགས་པ་དག་དགོས་པ་གང་ཁགས། ༩་ཇེཊ་ 
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༡༨༢ བསྟན་འྱམར། འདུལ་བ། [ཊཱ ༡༦༩ 
དང་པོར་ཁྱེད་ཅག་ཉིད་མི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་བསླབས་“པར་གྱུར་པའོ། ། 
དེ་དག་རྒྱ་ཆེར་སྨོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཐོས་ནས་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་ད་ང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ། ཁྱིམ་པ་ 
དག་ཟེར་བ་བདེན་ནོ་སྟམ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ལོང་བུའི་སྟེང་༧དུ་ལོང་བུ་མི་གཞག་ 
པར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྟན་ལ་འདུག་པར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། 
ཡུལ་ནི་སེར་སྐྱའི་གནས། གང་ཟག་ནི་དྲུག་སྡེ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཚུལ་དང་་་ 
མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། ཞེས་པ་ནི་ལོང་བུའི་སྟེང་དུ་ཁོང་བུ་བཞག་སྟེ་ཁྱིམ་གཞན་་ 
དུ་སྟན་ལ་འདུག་པའོ། །དེ་ལ་ལོང་བུའི་སྟེང་དུ་ལོང་བུ་མི་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དུ་སྟན་ལ་འདུག་པར་བསླབ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྕང་བ་* 
རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་་ 
བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་༠ད་ངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ 
ནི་ཁོང་བུའི་སྟེང་དུ་ཁོང་བུ་གཞག་པ་དང་འདུག་པ་ཉིད་དོ་། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ 
ནི་གཅིག་སྟེ། ད་ངོས་གཞིའི་བསྒྲབ་°པ་ཉིད་དོ། །སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་ 
སྦྱོར་བའི་སྒྲབ་པ་ཉིད་དག་ལ་ནི་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་*་ 
བཞིན་ནོ། །བསླབ་པ་སུམ་ཅུ་དྲུག་པའོ'།། དད 
རྐང་པ་མི་འགུགས་“པར་ཁྱིམ་དུ་སྟན་ལ་འདུག་པར་བསླབ་པར་°བྱ་བའི་ 
གླེང་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱའི་གནས་ན་ཅྱ་གྲོ་དྷའི་ཀུན་ 
དགའ་ར་བ་ན་ཁཞུགས་གོ༼༢ ཞྱུག་སེ་ནྭ་ག་ཞང་མ་ཧུག་སྟེ་ཏིམ་གནན་ཞནུ་འོག་ 
པར་བྱེད་ན་“དགེ་བསྙེན་༠མ་དག་ལྷགས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བ་ན་དེ་དག་ཨ་རོག་གྱ་མི་ 
ཟེར་ནས་དེ་དག་གིས་སྨས་པ། འཕགས་པ་དག་ཅིའི་སླད་དུ་ཨ་རོག་གྱ་མི་གསུང་། 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུ་ལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༨༣ 


དེ་ད་ག་གིས་སྨས་པ། ཁྱེད་ཅག་གིས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་”རྐང་པ་ལ་ཕྱག་མ་བྱས་སོ། ། 
དེ་དག་དེ་དག་གིས་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ན་”རྐུབ་ཙོཾས་འཇལ་བར་བྱེད་ ཅིང་་ 
དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་འདི་དག་ནི་རྐུབ་ཙོས་ཆེ་ཁྱད་ལ་ལྟོས་ཞེས་སྨས་པ་ད་ང་། དེ་ 
དག་ངོ་ཚ་ནས་ཅང་མི་སླ'བར་འཁོད་པའི་°སྐབས་དེ་ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཙོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ད་ང་། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་°སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་ 
མི་དགུག་པར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྟན་ལ་འདུག་པར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བཅའ་བ་° 
མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་སེར་སྐྱའི་གནས། གང་ཟག་ནི་དྲུག་སྡེ། ཉོན་མོངས་པ་ 
ནིཿཐོ་འཚམས་༠པ། ཉཤེས་པ་ནི་རྐང་པ་བཀུག་དེ་༧ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྟན་ལ་འདུག་ 
པའོ། །དེ་ལ་རྐང་པ་མི་དགུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྐང་པ་གཉིས་འགབ་ཀུང་དུ་༧ 
བཀུག་སྟེ་འདུག་པར་མི་བྱ་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྟན་ལ་འདུག་པར་བསླབ་་ 
པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་འདིར་ད་ངོས་གཞིའི་ལྕང་བ་ནམ་པར་གཞག་པ་ནི་ད་ངོས་*་ 
གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཞེས་བྱས་ 
ཀྱི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱེད་པ་བོ་ནི་རྐང་པ་དགུག་པ་དང་འདུག་པ་ 
ཉིད་དོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ནི་གཅིག་ཏེ༠། དངོས་གཞིའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དོ། ། 
སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་སྒྲབ་པ་ཉིད་ད་ག་ལ་ནི་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བསླབ་པ་སུམ་ཅུ་བདུན་པའོ་། །།° 

རྐང་པ་མི་'གད་ངས་པར་༧ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྟན་ལ་འདུག་པར་བསླབ་པར་བྱ་ 
བའི་གླེང་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱའི་གན་ས་ན་རྱ་གྲོ་རྷའི་ 
ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དྲུག་སྡེ་དག་རྐང་པ་གད་ངས་ཏེ་ཁྱིམ་གཞན་ 
དུ་སྟན་ལ་འདུག་པར་བྱེད་ནས་དགེ་བསྙེན་མ་དག་ལྷགས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱེད་ 
པ་ན་དེ་དག་ཨ་རོག་གྱ་༠ལྷག་མ་དང་བཅས་པར་ཟེར་ནས་དེ་ད་ག་གིས་སྨས་པ། 
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༡༨༤ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [འི ༡༦༩ 
འཕགས་པ་དག་ཅིའི་སླད་དུ་ཨ་རོག་གྱ་ལྷག་མ་ད་ང་བཅས་པར་གསུངས། དེ་་ 
ད་ག་གིས་སྨས་པ། ཁྱེད་ཅག་གིས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་མ་བྱས་སོ། །དེ་ 
ད་ག་དེ་དག་༧གི་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་°བ་ན་རྐུབ་ཙོས་འཇལ་བར་བྱེད་ཅིང་་” 
ད་གའ་བོ་ཉེ་དགའ་འདི་དག་གི་༠རྐུབ་ཙོས་ཆེ་ཁྱད་ལ་ལྟོས་ཞེས་སྦས་པ་ད་ང། ཧེ 
དག་ངོ་ཚ་ནས་ཅང་མི་སྨ་བར་འཁོད་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་*་ 
མི་གདངས་པར་༠ཁྱིམ་གཞན་ དུ་སྟན་ལ་འདུག་པར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བཅའ་་ 
བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་སེར་སྐྱའི་གནས། གང་ཟག་ནི་དྲུག་སྡེ། ཉོན་མོངས་ 
པ་ནི་ཐོ་༠འཚམས་པ། ཞེས་པ་ནི་རྐང་པ་གདངས་ཏེ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྟན་ལ་”་ 
འདུག་པའོ། །དེ་ལ་རྐང་པ་མི་གད་ངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་༠ནི་བརླ་གཉིས་གཞིབས་ཏེ་ 
བྱིན་པ་དང་རྐང་པ་གཉིས་བར་ཐག་རིང་དུ་སོ་སོར་ཕྲལ་ཏེ་འདུག་པར་མི་བྱ་བ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྟན་ལ་འདུག་པར་བསླབ་པར་བྱའོ°། །དེ་ལ་འདིར་་་ 
ད་ངོས་གཞིའི་ལྕང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ད་ངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་་ 
པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཞེས་བྱས་ཀྱི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། ། 
འདི་འི་བྱེད་པ་པོ་ནི་རྐང་པ་གདངས་པ་འད་ང་འདུག་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་ཡན་་ 
ལག་ནི་གཅིག་སྟེ། དངོས་གཞིའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱར་བའི་ 
སྦྱོར་བའི་སྒྱབ་པ་ཉིད་དག་ལ་ནི་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་་་ 
བཞིན་ནོོ། ༩།ཟླམབ་ལ་ཁཱས་ཱ་བྱ་གནཿཿཁོག།་ཁྱཏ་ཝ།ཐ 
མདོ་མས་༠མི་སྣང་བར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྟན་ལ་འདུག་པར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ 
གླེང་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱའི་གནས་ན་རུ་གྲོ་རྷའི་ཀུན་ 
དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དྲུག་སྡེ་དག་མདོ་མས་°སྣང་བར་རྟན་ལ་འཁོད་་”་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༨༥ 


ཅིང་སྒེན་མོར་སྣང་ནས་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དག་གིས་མཐོང་ན་ས་ 
དང་འབྱུང་པོ་དང་ཤ་ཟས་བརླམས་པ་༧དག་འདི་ལྟར་མཆིས་པས་འདི་ནི་ཚུལ་**་ 
དང་མཐུན་པ་མ་ལགས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་མ་བཞུགས་ཤིག་དེ་དག་གིས་སྨས་པ། ཤེས་ 
ལྡན་དག་འདི་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཐགས་མ་ག་ཆདོ་གོས་མ་གང་་ཁགས། 
ཛེ་དང་པོར་ཁྱེད་ཅག་ཉིད་མི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་བསླབས་“པར་གྱུར་པའོ། ། 
དེ་དག་རྒྱ་ཆེར་སྨོད་པ་༤ལ་ཞུགས་པ་ཐོས་ནས་སྐབས་དེ་ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་གོངས་པ། ཁྱིམ་ 
པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ནོ་སྙམ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མདོམས་°མི་སྣང་བར་ཁྱིམ་་ 
གཞན་དུ་རྟན་ལ་འདུག་པར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་ 
སེར་སྐྱའི་གན་ས། གང་ཟག་ནི་དྲུག་སྡེ། ཏོན་མོངས་པ་ནི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ 
མ་ཡིན་པ། ཞེས་པ་ནི་༠ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྟན་ལ་འདུག་པའོ། །དེ་ལ་མདོམས་° 
མི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་༧ནི་བརླ་གཉིས་སམ་བྱིན་པ་གཉིས་སམ་རྐང་པ་གཉིས་སམ་ 
ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རུང་ལ་°ཐད་ཀར་གད་ངས་ཏེ་འདུག་པར་མི་༠བྱ་བ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྟན་ལ་འདུག་པར་བསླབ་པར་བྱའོ༧། །ཞེ་ལ་ཝ་དི་རཊ 
ད་ངོས་གཞིའི་ལྟང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ད་ངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་་ 
པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ེས་བྱས་ཀྱི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། ། 
འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་མདོམས་༩སྣང་བ་དང་འདུག་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ 
ནི་གཅིག་སྟེ། ད་ངོས་གཞིའི་སྒུབ་པ་ཉིད་དང་°། སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་ 
སྦྱོར་བའི་སྒྲབ་པ་ཉིད་དག་ལ་ནི་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་* 
བཞིན་ནོ་། །མ་བསྒོ་བར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་རྟན་ལ་མི་འདུག་པར་བསླབ་པར་བྱ་བ་་ 
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༡༨༦ བསྟན་འགྱ་ར། འདུལ་བ། ཁི ༡༦༩ 


མན་ཆད་འདི་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ནི་ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྟན་ལ་འདུག་པར་°བསླབ་་ 
པར་བྱ་བའི་སྤོས་པ་ཡིན་པར་སྦྱར་རོ། །བསླབ་པ་སུམ་ཅུ་ད་གུ་པའོ'།། །།*ཾ 


སྡོམ་ལ། བྱིན་ལེན་བྱ་བ་བརྒྱད་རྣ་མས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བསླབ་ 
པ་ཅབསུ་བའི་མདོ་ནི་ལེགས་པར་ཟས་བླང་བར་བསླབ་པར་བྱ། མུ་དང་ཁ་ད་་ 
ཆད་དུ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚོད་མ་དང་མཉམ་པར་མ་ཡིན་པ་དང་། མཐར་་་ 
ཆགས་སུ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ལ་ལྟ་བ་དང་། བཅའ་བ་དང་། བཟའ་བ་མ་ 
འོངས་པར་ལྕུང་བཟེད་མི་བཟེད་པ་དང་། ཡང་འདོད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་ཆན་° 
གྱེས་ཚོད་མ་མི་དགབ་ཚོད་མས་འབྲས་ཆན་°མི་དགབ་པ་དང་བཟའ་བ་དང་༠ 
བཅའ་བའི་སྟེང་དུ་ལྷང་བཟེད་མི་བཟུང་བར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དག་་་” 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལེགས་པར་ཟས་བླང་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་ཀྱི་རི་ལ་འཇིགས་སུ་༧རུང་གི་ 
ཚལ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་ན་བཞུགས་སོ། །རྒྱལ་བུ་རྟོགས་ལྡན་གྱིས་ཁང་བཟངས་° 
པདྨ་ཅན་ཚོན་བྱ་རྩ་གཅིག་གིས་བྲིས་པ་དེར་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ་བཤོས་གསོལ་བ་ད་ང་། རྒྱལ་བུ་རྟོགས་ལྡན་ནི་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ་་” 
འཁོར་ནི་མ་དད་པས་འབྲིམ་༠མཁན་ནམས་ཀྱིས་ལ་དུ་དག་གིས་དགེ་སློང་རྣམས་་ 
ཀྱི་༠ལྕུང་བཟེད་དག་གཅོག་པར་བྱེད་ནས།  དྲུག་སྡེ་དག་གིས་གྲོས་བྱས་པ་འདི་ 
དག་མི་ནཀའ་ཡར་བའོ་ཞས་དེ་ནྷ་ག་ཁྔྲབས་ཚན་ཞྲབ་ཚོན།ས་འྲདོལ་ཁེན།ཌ6 ཁུག 
སྡེ་དག་གིས་ལྷུང་བཟེད་ཕྱིར་འགྱེད་པ་དང་། དེ་དག་ས་ལ་བོ་ནས་དེ་དག་གིས་ 
སྨས་པ། འཕགས་པ་དག་རྒྱལ་བུ་རྟོགས་ལྡན་གྱི་ཁང་བཟངས་°པདྨ་ཅན་ཚོན་་ 
བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གིས་བྲིས་པའི་ས་གཞི་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་རུང་བར་༩བྱས་སོ། །དེ་དག་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བ ཏུས་པ། ༡༨༧ 


གིས་སྨྲས་པ། བཀྲེན་པ་དག་ཁྱེད་ཅག་ས་གཞི་མ་རུང་བ་ན་མི་ད་གའ་བར་བྱེད་*་ 
ན་དགེ་སློང་གང་དག་གི་༧ལྷུང་བཟེད་དག་བཅག་པ་དེ་ད་ག་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེས་ཟེར་ 
བ་ཐོས་ནས་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་ཟས་བླང་བར་བསླབ་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་ཀྱི་རི། གང་ཟག་ནི་་ 
དྲུག་སྡེ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་ང་རྒྱལ། ཉེས་པ་ནི་ཟས་ལེགས་པ་༠མི་ལེན་པའོ། ། 
དེ་ལ་ལེགས་པར་ཟས་༠བླང་བར་བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲོང་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ 
ཟད་ཀྱི་གཞན་དུ་ཡང་རུང་སྟེ། ལེགས་པར་ཟས་ཀྱི་བྱིན་ལེན་བླང་བར་བསླབ་་་ 
པར་བྱའོ། །ལེགས་པར་ཟས་བླང་བར་བསླབ་པར་བྱའོ་བྱ་བ་འདི་ནི་མདོ་ར་་་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ །འོག་ནས་མུ་དང་ཁ་ད་ཆད་དུ་མ་ཡིན་པར་ཟས་བླང་བར་* 
བསླབ་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་°བདུན་འབྱང་བ་ད་ག་ནི་ འདིའི་སྤོས་པ་ཡིན་ ཏེ། རྣམ་ 
པ་གཞན་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདིར་ད་ངོས་གཞིའི་ལྕང་བ་རྣམ་པར་་ 
གཞག་པ་ནི་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བཤགས་་*་ 
པར་བྱ་བའི་ཞེས་བྱས་ཀྱི་ད་ངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་ལེགས་* 
པར་མི་ལེན་པ་དང་ཟས་ཉིད་དོ་། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ནི་གཅིག་སྟེ། ད་ངོས ཚོར་་ཾ 
གཞིའི་སྒྲབ་པ་ཉིད་དོ་། །སྦྱོར་བ་ད་ང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་་ད་ག་ 
ལ་ནི་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ། །བསླབ་པ་བཞི་བཅུ་པའོ།། ˆ ° །° 
མུ་དང་ཁ་ད་ཆད་དུ་མ་ཡིན་པར་ཟས་བླང་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་* 
གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་ཀྱི་རི་ལ་འཇིགས་ 
སུ་༠རུང་གི་ཚལ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་ན་བཞུགས་སོ། །དྲུག་སྡེ་དག་རྒྱལ་བུ་རྟོགས་ 
ལྡན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་ན་ས། དེ་དག་དང་པོར་འབྲས་ཆན་°ཇི་ 
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༡༨༨ བསྟན་འགཆྱར། འདུལ་བ། [ཱིཿ ༡༦༩ 


ཙམ་གྱིས་ལྕུང་བཟེད་གང་བ་དེ་ཙམ་ལེན་པར་བྱེད་༧ན་བསོད་སྙོམས་འབུལ་བ་་* 
ད་ག་གིས་སྦས་པ།༤ ༧འཝགས་པ་དཀ་གྱུ་ཧུ་མ་ཁགང་ཁུ་མུཤ། ཌ་ཌདེ་ཀ་ག་གྲི་སོ་གྲགཿ 
པ། ་འདི་ཉིད་བུ་ལུགསཌཤིག་ནི་དགྲ་ཤིས་དེ་ར་བྲུག་ས་ཁ་ད་ཁ།འཊ་ཏེ་༩སེཁ་ཏུ་ 
ལུད་དེ་ས་ལ་བོ་ནས་དེ་དག་གིས་སྨས་པ། འཕགས་པ་དག་རྒྱལ་བུ་རྟོགས་ལྡན་་ 
གྱི་ཁང་བཟངས་པདྨ་ཅན་ཚོན་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གིས་བྲིས་པའི་ས་གཞི་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་ 
༔རུང་བར་ྱབས་སོ། །དེ་དག་གིས་སྨས་པ། བཀྲེན་པ་དག་རེ་ཞིག་རྒྱལ་བུ་ 
རྟོགས་ལྡན་གྱིས་འདི་ལ་ལྷག་པར་ཚགས་པར་བྱས་ནས་གན་༧དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ 
ནི་མ་ཤེས་ཀྱིས། ཁྱེད་ཅག་ནི་འདི་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པར་བྱས་ནས་ཡི་དྭགས་ལྦ་ 
བ་ཅན་ནམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔ་མ་བཞིན་ 
དུ་མུ་དང་ཁ་ད་ཆད་དུ་མ་ཡིན་པར་ཁས་༩བླང་བར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བཅའ་བ་ 
མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་ཀྱི་རི། གང་ཟག་ནི་དྲུག་སྡེ། °ཉོན་ 
མོངས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་མི་ཤེས་པ། ཞེས་པ་ནི་མུ་དང་ཁ་ད་ཆད་༠དུ་ཟས་ལེན་པའོ།། 
དེ་ལ་མུ་དང་ཁ་ད་ཆད་༩དུ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་ལྷུང་”་ 
བཟེད་ཀྱི་ཁ་ལོགས་ཀྱི་མུ་ལ་བྱ་སྟེ། ཅི་ནས་ཀྱང་མུ་དང་ཁ་ད་ཆད་°དུ་གང་བར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཁ་ཟས་བླང་བར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་་” 
བླང་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་ད་ངོས་གཞིའི་ལྟང་བ་རྣམ་པར་གཞག་ 
པ་ནི་ད་ངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་°དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བཤགས་པར་བྱ་ 
བའི་ཞེས་བྱས་ཀྱི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་མུ་དང་ཁ་ད་ 
ཆག་ཁདུ་ལྲེ་གས་ཀ་ཛཾ་།2། ས་ཉི ༡༡༩༥ །སན་ཁ་གོ་ཁིའིན། 
ད་ངོས་གཞིའི་སྒྲབ་པ་ཉིད་དོ། །སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་སྒྲུབ་པ་ 


36 --188 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༨༩ 


ཉིད་ད་ག་ལ་ནི་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བསླབ་ 
གཿཞི་ཁུཤ།ཟིག་མཁོཌ།5བ ཏེ །།ཿ 
ཚོད་མ་དང་མཉམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཟས་བླང་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་་ 
གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་ཀྱི་རི་ལ་འཇིགས་ 
སུ་ཉཆུང་གི་ཚམ་རི་གྲཱ་གསྱ་ཀིཁད་ཀམ་ན་བཞུགས།སོ། ཌ་ཀྱངུག་ཐེ་ཀཾ་གྱ་ཁཱཿ 
རྟོགས་ལྡན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་ནས་དེ་ད་ག་དང་པོར་ཚོད་མ་°ཛི་*་ 
ཙམ་གྱིས་ལྷུང་བཟེད་གང་བ་དེ་ཙམ་ལེན་པར་བྱེད་པ་༦ན་བསོད་རསྙོམས་ད་བུལ་བ་ 
དག་གིས་སྨས་པ། འཕགས་པ་དག་འབྲས་ཆན་གང་དུ་སྩལ། དེ་ད་ག་གིས་སྨས་ 
པ།  ཞདི་ཉིད་དུ་ཡུགས་༧ཤིགཔ།དེ་དག་གིས་དེྭ་ཐུགས་མ་ད་ང་ཉེང་ཞུ་ཁད་ཤེཿ 
བོ་ནས་དེ་དག་གིས་སྨས་པ། འཕགས་པ་དག་རྒྱལ་བུ་རྟོགས་ལྡན་གྱི་ཁང་བཟངས་° 
པདྨ་ཅན་ཚོན་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གིས་བྲིས་པའི་ས་གཞི་ཁྱོད་°ཀྱིས་མ་རུང་བར་བྱས་སོ།། 
དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། བཀྲེན་པ་དག་རེ་ཞིག་རྒྱལ་བུ་རོགས་ལྡན་གྱིས་འདི་ལ་ལྷག་” 
པར་ཆགས་པར་བྱས་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཅག་ནི་*་ 
འདི་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པར་བྱས་ནས་ཡི་དྭགས་ལྦ་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ དུ་སྐྱེ་་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཚོད་མ་དང་མཉམ་པ་མ་་ 
ཡིན་པར་ཟས་བླང་བར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་ཆུ་སྲིན་ 
བྱིས་པ་གསོད་ཀྱི་རི། གང་ཟག་ནི་དྲུག་སྡེ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་མི་ཤེས་པ། 
ཞེས་པ་ནི་ཚོད་མ་དང་མཉམ་པར་ཟས་ལེན་པའོ། །དེ་ལ་ཚོད་མ་དང་མཉམ་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟའ་བ་གང་ལ་ཚོད་མ་དང་མཉམ་པ་དེ་ལྟར་ཚོད་མ་དང་ 
མཉམ་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་བཟའ་བར་བྱ་བའི་ཟས་གཡོས་“སུ་བྱས་*་ 


366--189 


རྒུ་ཐ བསྟན་འྱཐར། འདུལ་བ། [ཁྭ ༡༦༩ 


ཟིན་པ་ཐམས་ཅད་བསོད་སྟོམས་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ང་ཅལ་ཚོད་ 
མའམ་བྱ་ན་ཅི་ཙམ་གྱིས་ཟས་རྡེགས་པ་དང་°། འབྲུས་པར་ཅདགོས་པའི་ཚད་ 
ལས་མ་ལྷག་པར་དེ་ལྟར་ལེགས་པར་ཟས་བླང་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའོ°། །དེ་ལ་ 
འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྕང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ད་ངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་ཨུ་་ 
བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཞེས་བྱས་ཀྱི་ད་ངོས་གཞིར་འགྱུར་ 
རོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་ཚོད་མ་དང་མཉམ་པར་ལེན་པ་དང་ཟས་ཉིད་དོ། ། 
འདི་ལ་ཡན་ལག་ནི་གཅིག་སྟེ། ད་ངོས་གཞིའི་སྒུབ་པ་ཉིད་དོ་། །སྦྱོར་བ་དང་། 
སྔ་མ་བཞིན་ནོ། -ཀབྲ་སབ་ཧཿབཞི་བྱུ་གཉིས་པའོཀ།ཿ༤་༩༩ཝ།།ཿ 
མཐར་ཆགས་སུ་ཟས་བླང་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་ཀྱི་རི་ལ་འཇིགས་སུ་“རུང་གི་ཚལ་རི་ 
དྭགས་ཀྱི་ནགས་ན་བཞུགས་སོ། །དྲུག་སྡེ་དག་ཟས་ཟ་བ་ན་ཚོད་མཱ་ཨི་ལེན་པར་ 
ཕྱིས་ཐག་རིང་དུ་སོང་བ་དང་འབོད་°པར་བྱེད་ནས་འབྲིམ་༠མཁན་ད་ག་བྲེལ་° 
བར་གྱུར་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་གསོལ་པ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མཐར་ཆགས་སུ་ཟས་བླང་བར་བསླབ་པར་ 
བྱའ་ཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་ཀྱི་རི། གང་ཟག་ 
ནི་དྲུག་སྡེ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་མི་ཤེས་པ། ཞེས་པ་ནི་མཐར་་་ 
ཆགས་སུ་༠མ་ཡིན་པར་ཟས་ལེན་པའོ། །དེ་ལ་མཐར་ཆགས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་°ནི་་་ 
རྒན་རིམས་ཀྱང་རུང། རྒན་གཞོན་འཚོལ་བར་བཀང་ཀྱང་རུང་། རྟན་ལ་་ 
འདུ་ག་སྟེ་༠རིམ་པ་བཞིན་མཐར་ཆགས་སུ་ཟས་°བླང་བར་བྱ་༩སྟེ། དེ་ལྟར་་ 
ལེགས་པར་ཟས་བླང་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་འདིར་ད་ངོས་གཞིའི་ལྟང་ 


96--190 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༩༡ 


བ་ནམ་པར་གཞག་པ་ནི་ད་ངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ 
བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་༧ད་ངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ 
ནི་མཐར་ཆགས་མ་ཡིན་པར་ལེན་པ་ད་ང་ཟས་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ནི་ 
གཅིག་སྟེ། ད་ངོས་གཞིའི་སྒུབ་པ་ཉིད་ དོ། །སྦྱོར་བ་ད་ང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་** 
བའི་སྒུབ་པ་ཉིད་ད་ག་ལ་ནི་ཅི་རིགས་པར་ཅན་སྨད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ 
ནོ། །བསླབ་པ་བཞི་བཅུ་གསུམ་པའོ་།། དཝ 
ལྷང་བཟེད་ལ་བལྟ་ཞིང་ཟས་བླང་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་°མེད་ 
ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་° 
འདུག་པ་དེས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གི་ད་གེ་འདུན་ཁྱིམ་གཞན་ དུ་”་ 
གདུགས་ཆོད་ལ་སྱན་དྲངས་ནས་“དེས་ཞལ་ཟས་བསོད་པ་ལྟ་༧གོན་བྱས་ན་ས་དེ་ས་ 
ད་ང་པོར་ཟན་བྲིམ་པར་བརྩམས་པ་ད་ང་། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་མང་དུ་བླང་*”་ 
བར་བརྩམས་པ་དང་། དེས་སྨས་པ། འཕགས་པ་ད་ག་བདག་གིས་ཞལ་ཟས་ 
བསོད་པ་དག་ལྟ་༠གོན་བགྱིས་ཀྱིས་འདི་མང་དུ་མ་བཞེས་ཤིག །དྲུགཾ་སྡེ་རྒག” 
གིས་སྨས་པ། ད་གའ་བོ་ཉེ་དགའ་ཁྱིམ་བདག་བཀྲེན་པ་འདི་རྣམ་པ་འདིས་ཟན་ 
ཡང་འགོག་པར་བྱེད་ཀྱིས་མང་དུ་བླང་ངོ་ཞེས་དེ་དག་གིས་མང་དུ་བླངས་སོ། ། 
ཅི་ཙམ་ན་རྒན་པའི་མཐའ་ལོགས་སུ་བཅའ་བ་བསོད་པ་ད་ག་འབྲིམ་པ་དྲུག་སྡེ་ད་ག་ 
གིས་མཐོང་ནས་དེ་དག་གི་འོག་ན་དགེ་སློང་རྒན་ཞུགས་ཞིག་འདུག་པ་འདི་°རྒན་ 
པའི་༠མཐའ་ཁོགས་སུ་ནམ་པར་ལྟ་བའི་ཚེ་དྲུག་སྡེ་ད་ག་གིས་དེའི་ལྕུང་བཟེད་ཟན་ 
གྱི་༩ཆང་བུས་བཀང་ངོ་། །ཁྱིམ་བད་ག་དེས་བཅའ་བ་བསོད་པ་བྲིམ་༩པ་ན་རྒན་ 
ཞུགས་དེ་ལ་བཅའ་བ་༠བྱེན་པ་ད་ང་དེ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་༠གཞིར་ལྕང་ནས་དེས་ཁྱིམ་ 
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༡༩༢ བསྟན་འྱགར། འདུལ་བ། ༈༼ཊིཿ། ༡༦༩ 
བད་ག་གི་གདོང་དུ་བལྟ་བར་བརྩམས་པ་ད་ང་། དེས་སྨས་པ། འཕགས་པ་་ 
ཅིའི་སླད་དུ་ཁྱོད་༧ཀྱིས་ཟན་མང་པོ་དག་བླངས། ཁྱིམ་བདག་བད་ག་གིས་མ་ 
བླམས་སོ།༩༧་ཤཨོ་ན་ཁདི་དཀེ་ཀ་ཡེས་མ་ཚེཊ་ས་ཤེས་ཐེག༢ཞཛུ་གྲ་སྡེ་ཤེག་ཞི་ཝ་སྤ་ 
པ། ཁྱིམ་བད་ག་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་°ནུ་ལ་ཉི་མ་བདུན་དུ་དབྱིག་༧གི་ཆར་བབ་་ 
ཅེས་གྲགས་ཅཔས་རྒན་ཞུགས་འདི་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཟན་གྱི་ཆང་བུའི་ཆར་ 
བབ་པོ། །དེ་ཅང་མི་སྨ་བར་འདུག་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་*་ 
ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ལྷུང་*་ 
བཟེད་ལ་བལྟ་ཞིང་ཟས་བླང་བར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ 
ཀི་ཨཉན་ཡ་ད། ༩་ཞཛ་ཟགག་དགེ་ཝ་མྲ་ཀྐཀལཀ་སག་༩་ཧོགཁ་ཁ་གི 
གཡེངས་པ། ཞེས་པ་ནི་ལྕུང་བཟེད་ལ་མི་ལྟ་བར་ཟས་ལེན་པའོ། །དེ་ལ་ལྷུང་ 
བཟེད་ལ་བལྟ་°བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡོད་དུ་༧ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་བླང་བ་སྟེ། གང་ལ་ 
ལྷུང་བཟེད་ལ་ལྟ་བའི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པའི་ད་གེ་སློང་དེ་ནི་ལྷུང་བཟེད་ལ་ལྟ་བའོ། ། 
འདིར་ལྷུང་བཟེད་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་ལྟ་བ་ལ་བྱའི། མིག་གི་དབང་ 
དེ་ལྟར་བལྟ་ཞིང་ལེགས་པར་ཟས་བླང་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་འདིར་་་ 
ད་ངོས་གཞིའི་ལྕུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ད་ངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་་ 
པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཞེས་བྱས་ཀྱི་ད་ངོས་གཞིར་འགྱར་རོ། ། 
འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་ལྷུང་བཟེད་°ལ་མི་ལྟ་༠བར་ཁེན་པ་དང་ཟས་ཉིད་དོ། །འདི་ 
ལ་ཡན་ལག་ནི་གཅིག་སྟེ། ད་ངོས་གཞིའི་སྒུབ་པ་ཉིད་དོ། །སྦྱོར་བ་ད་ང། 
སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་སྒྲབ་པ་ཉིད་ད་ག་ལ་ནི་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ 
སྔ་ཨ་བཞིན་ནོ། ༢བགླབ་པཿཔཞི་ཐྱཝ་བྷཞི་ཐའཾཀ།༢་༩༩ཤ།° 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༩༣ 


བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་མ་འོངས་པར་ལྕུང་བཟེད་མི་བཟེད་པར་བསླབ་་ 
པར་བྱ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚམ་མགོན་ཨེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་༠ུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །དྲུག་སྡེ་ 
སས་བ ལ་སས་སས ་ 
ལྕུང་བཟེད་བཟེད་དེ་སྡོད་༦ནས་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བད་ག་དད་པ་ཅན་དག་གིས་་ 
མཐོང་ནས་སྨོད་པར་བྱེད་དེ། འཕགས་པ་ད་ག་ཅིའི་སླད་དུ་བཅའ་བ་དང་་ 
བཟའ་བ་མ་མཆིས་པར་ལྷུང་བཟེད་བཟེད་དེ་བཞེས་པར་མཛད་འདི་ནི་ཚུལ་དང་ 
མཐུན་པ་མ་ལགས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་མ་མཛད་ཅིག་དེ་ད་ག་གིས་སྨས་པ། ཤེས་ལྡན་ 
ད་ག་འདི་ལ་དོ་གས་པ་ཡོད་དོ། །འཕགས་པད་གསའ་དི་ཿསདགས་སཿཡོད་མཿ 
གང་ལགས། ཛེ་དང་པོར་ཁྱེད་ཅག་ཉིད་མི་ཤེས་པ་ད་ང་བྲལ་བ་དང་བསླབས་° 
པར་གྱུར་པའོ། །དེ་དག་རྒྱ་ཆེར་སྨོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཐོས་ན་ས་སྐབས་དེ་ད་གེ་་ 
སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་ད་ང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་་ 
དགོངས་པ། ཁྱིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ནོ་སྙམ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཅའ་བ་*” 
དང་བཟའ་བ་མ་འོངས་པར་ལྷུང་བཟེད་མི་བཟེད་པར་°བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་་ 
བགྱ་ཡ་ཁ་སདེཌ༩ྲ་མཁ་གི་སེ་སྷན་༩ཿཏཊ།ཁཌ་གཁ་ཝག་ཤི་ཇུག་ཞེ།ཁ་༧་ཏྟོག་ 
མོངས་པ་ནི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། ཞེས་པ་ནི་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་ 
མ་འོངས་༠པར་ལྷུང་བཟེད་བཟེད་པའོ། །དེ་ལ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་༠བ་མ་་ 
འོངས་པར་ལྕང་བཟེད་མི་བཟེད་པར་༩ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་བཟའ་བ་དང་་*་ 
བཅའ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མ་འོངསཔཔ་དེ་སྲིད་དུ་”ལྷུང་བཟེད་མི་བཟེད་པ་དེ་ལྟར་་ 
ལེགས་པར་ཟས་བླང་བར་”བསླབ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་འདིར་ད་ངོས་གཞིའི་་༠་ 
ལྕང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ད་ངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་* 
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༡༩༤ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [གཱ ༡༦༩ 
བྱས་ན་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཞེས་བྱས་ཀྱི་ད་ངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱེད་ 
པ་པོ་ནི་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་མ་འོངས་པར་ལྷུང་བཟེད་བཟེད་པ་དང་ཟས་ཉིད་ 
དོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ནི་གཅིག་གོ༧། ` །དངོས་གཞིའི་སླུབ་པ་ཉིད་དོ། 
སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དག་ལ་ནི་ཅི་རིགས་པར་ན་°སྨད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བསླབ་པ་བཞི་བཅུ་ལྔ་པའོ་། ད།༦ 
ཡང་འདོད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་ཆན་གྱིས་༤ཚོད་མ་མི་དགབ་ཚོད་མས་འབྲས་ 
ཆན་མི་དགབ་པར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་་ 
བཞུགས་སོ། །མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བད་ག་ཅིག་༠གིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་ 
སླང་གི་དགེ་འདུན་ཁྱིམ་གཞན་དུ་གདུགས་ཚད་ལ་སྦྱན་དྲངས་ནས་ཁྱིམ་བདག་དེ་ 
ལ་འབྲས་ཆན་ནི་མང་ཚོད་མ་ནི་ཞུང་ནས་དྲུག་སྡེ་ད་ག་གིས་འབྲས་ཆན་གྱིས་ཆོད་་ 
མ་བཀབ་པ་དང་། ཁྱིམ་བད་ག་དེས་འབྲས་ཆན་མཐོང་ནས་སྨས་པ། འཕགས་པ་ 
དག་སྐྱ་རུམ་༠མ་མཆིས་སམ་ཅི་དེ་ད་ག་གིས་སྨས་པ། ཁྱིམ་བད་ག་འདིར་ལྟོས་ཤིག་ 
དེས་ཚོད་མ་གཞན་ཡང་བྱིན་ནོ། །ཡང་མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཁྱིམ་གཞན་དུ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་་”་ 
དྲངས་ནས། ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་ཚོད་མ་ནི་མང་འབྲས་ཆན་ནི་ཞུང་ནས་དྲུག་སྡེ་*་ 
ད་ག་གིས་ཚོད་མས་འབྲས་ཆན་°བཀབ་པ་དང་། ཁྱིམ་བད་ག་དེས་ཚོད་མ་་ 
མཐོང་ནས་སྨས་པ། འཕགས་པ་ད་ག་འབྲས་ཆན་མ་མཆིས་སམ་ཅི། དེ་དག་ 
གིས་སྨྲས་པ། ཁྱིམ་བདག་འདིར་ཚྟོས་ཤིག་དེས་འབྲས་ཚན་གཞན་ཡང་བྱིན་ནོ། ། 
ད་གེ་སློང་རྣམས་གཙུག་ལག་ཁང་ དུ་དོ་ང་སྟེ་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ད་ག་ཁྱིམ་* 
བདག་སྔ་མ་དེས་འབྲས་ཆན་°བཟང་པོ་བྱས་ན་འདི་ལྟར་ཚོད་མ་ཞུང་ངོ་། ། 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༩༥ 


ཁྱིམ་བདག་ཕྱི་མ་དེས་ཚོད་མ་བཟང་པོ་བྱས་ན་འདི་ལྟར་འབྲས་ཆན་ཞུང་ངོ་། ། 
དྲུག་སྡེ་ད་ག་གིས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ནི་སྔ་མར་ཡང་ཚོད་མ་མང་པོ་ཐོབ་ 
ལ་ཕྱི་མར་ཡང་འབྲས་ཆན་མང་པོ་ཐོབ་བོ། །ཇི་ལྟར་དེ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་ 
བརྗོད་པ་ད་ང་། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཅག་དེ་ལྟར་བྱར་ཆུང་ 
ངངམ་ཆུང་ཅབ་ཡང་སྲིད་མི་ཆུང་བ་ཡང་སྲིད་དེ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ནི་དེ་ལྟར་བྱས་སོ་ 
ཞེས་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་ད་ང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཡང་འདོད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་ཚན་གྱིས་°ཚོད་ 
མ་ལ་མི་དགབ་ཚོད་མས་འབྲས་ཆན་༠མི་དགབ་པར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བཅའ་་ 
བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་མན་ཡོད། གང་ཟག་ནི་དྲུག་སྡེ། ཏོན་མོངས་པ་ནི་ 
ཡེབ་༠རྔམ། ཉེས་པ་ནི་ཡང་འདོད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་ཆན་༠གྱིས་ཚོད་མ་འགེབས་ 
པ་°དང་ཚོད་མས་འབྲས་ཆན་°འགེབས་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་འདོད་པའི་ཕྱིར་་ 
འབྲས་ཆན་གྱིས་ཚོད་མ་མི་དགབ་°ཚོད་མས་འབྲས་ཆན་མི་དགབ་པར་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་ཡང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་བསམ་“པས་འབྲས་ཆན་གྱིས་°ཚོད་མ་མི་*་ 
ད་གབ་ཆོད་མས་འབྲབས་ཆན་མི་ད་གབ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་ཟས་བླང་བར་ 
དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཞེས་བྱས་ཀྱི་ད་ངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་༠ཡང་འདོད་པའི་་ 
བསམ་པ་དང་གཅིག་གིས་གཅིག་འགེབས་པ་དང་ཟས་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་ཡན་ 
ལག་ནི་གཅིག་སྟེ། དངོས་གཞིའི་སྒུབ་པ་ཉིད་དོ། །སྦྱོར་བ་དང། སྦྱར༡ཁའིཿ 
སྦྱར་བའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དག་ལ་ནི་ཅི་༠རིགས་པར་ན་སྨད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་*་ 
བཞིན་ཞོ།ཌྱང་ །པྲ་གག་པ་བཞི་ཁྱཛ་ཇཱ་ག་མཁཊ།ཌ༩་༡༠༩༡།༩ 
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༩ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཁཿ ༡༦༩ 


བཅའ་བ་དང་བཟའ་བའི་སྟེང་དུ་ལྕང་བཟེད་མི་གཟུང་བར་°བསླབ་པར་་ 
བྱ་བའི་གླེང་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ 
མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་༠ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དགེ་སློང་དག་་ 
བཅའ་བ་དང་བཟའ་བའི་སྟེང་དུ་ལྷུང་བཟེད་འཛིན་པར་བྱེད་ནས་བྲམ་ཟེ་དང་ 
ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དག་གིས་མཐོང་ནས་སྨོད་པར་བྱེད་དེ་འཕགས་པ་དག་ 
གཙང་སྦ་ནི་ཐ་དད་པ་ལགས་ན་ཅིའི་སླད་དུ་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བའི་སྟེང་དུ་་ 
ལྕང་བཟེད་འཛིན་པར་མཛད། འདི་ནི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལཁགས་ཀྱིས་འདི་་ 
ལྟར་མ་མཛད་ཅིག །དེ་ད་ག་གིས་སྨས་པ། ཤེས་ལྡན་དག་འདི་ལ་ད་གོས་པ་"་ 
ཡོད་དོ། །འཕགས་པ་དག་ད་གོས་པ་གང་ལགས། ཇེ་དང་པོར་ཁྱེད་ཅག་ཉིད་ 
མི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་བསླབས་“པར་གྱུར་པའོ། །དེ་དག་རྒྱ་ཆེར་སྨོད་པ་་ 
ལ་ཞུགས་པ་ཐོས་ནས་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ 
པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ད་གོངས་པ། ཁྱིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ནོ་ 
སྙམ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བའི་སྟེང་དུ་ལྷུང་བཟེད་མི་གཟུང་° 
བར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད། གང་ 
ཟག་ནི་དྲུག་སྡེ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། ཞེས་པ་ 
ནི་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བའི་སྟེང་དུ་ལྕུང་བཟེད་འཛིན་པའོ། །དེ་ལ་བཅའ་བ་ 
དང་བཟའ་བའི་སྟེང་དུ་ལྕང་བཟེད་མི་གཟུང་°བར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བཅའ་བ་དང་བཟའ་བའི་སྟེང་དུ་ལྷང་བཟེད་གཟུང་བར་མི་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ལེགས་པར་ཟས་བླང་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་ད་ངོས་གཞིའི་ལྕང་བ་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ད་ངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་་“་ 
བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཞེས་བྱས་ཀྱི་ད་ངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བ ཏུས་པ། ༡༩༧ 


བཟའ་བ་དང་བཅའ་བའི་སྟེང་དུ་ལུང་བཟེད་འཛིན་པ་དང་ཟས་ཉིད་དོ། །འདི་ 
ལ་ཡན་ལག་ནི་གཅིག་སྟེ། དངོས་གཞིའི་སྒུབ་པ་ཉིད་དོ། །སྦྱོར་བ་ད་ང་། 
སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དག་ལ་ནི་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ 
སྔ་མ་བཞིན་ནོ །ལེགས་པར་ཟས་བླང་བར་བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་མན་ཆད་* 
འདི་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ནི་གོང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པའི་གནས་་*་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལེགས་པར་°ཟས་བླང་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་སྤོས་པ་ཡིན་ 
པར་སྦྱར་རོ། །བསླབ་པ་བཞི་བཅུ་བདུན་པའོ།། ད། 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ།* 
བམ་པོ་བཞི་བཅུ་ལྔ་པ། སྡོམ་ལ། ཟས་ལ་ལེགས་པར་བྱ་བ་དྲུག །ཙུག་ཙུག་ 
ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །འབྲུ་ནས་ཐ་དད་བྱེད་པ་ལྔ། །ལག་པ་བལྡག་༠ལ་སོགས་པ་ 
ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། སྡོམ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་དོན་དང་དགོས་པ་ནི་ 
སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སྡོམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་°པ་འདིས་བསླབ་པ་གི་ཤུ་ཆྩ་གཅིག་་ 
བསྟན་པ་དགྭ་ཀུང་འག་ནས་གཞུང་ཉིད་ལས་གོ་རིམས་༠བཞིན་དུ་བསྟན་པའོ༧།=། 
སྡོམ་ལ°། ཟས་ལ་ལེགས་པར་བྱ་བ་དྲུག །ཅེས་གསུངས་པའི་བསླབ་པ་བསྡུ་་ 
བའི་མདོ་ནི་ལེགས་པར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱ། ཁམ་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་ 
མ་ཡིན་པ་ད་ང་། ཁམ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། ཁམ་རན་པ་དང་། 
ཁམ་མ་གཟས་པར་ཁ་མི་གད་ང་བ་ད་ང་། ཁ་ཁམ་གྱིས་བཀང་སྟེ་མི་སྨ་བར་་ 
བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལེགས་པར་ཟས་བཟའ་བར་ཅྱབ་ 
བའི་གླེང་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་་ 
ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་༠ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དྲུག་སྡེ་དག་ 
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ཀླར བསྟན་ཁྱཟར།༡༤ འདུ་ལ་བ།༤ ༈བཱཿི། ༡༦༩ 


རྣམ་པར་འགྱར་བ་དག་གིས་ཟས་ཟ་བར་བྱེད་ནས། བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བད་ག་ 
ད་ད་པ་ཅན་དག་གིས་མཐོང་ནས་སྨོད་“པར་བྱེད། འཕགས་པ་དག་བྱིས་པ་ 
ཁྱེའུ་དག་དང་གཟུགས་འཚོང་མ་ད་ག་འདི་ལྟར་འཚལ་བར་༠བགྱིད་པས་འདི་ནི་*་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགས་༡ཀྱིས་འདི་ལྟར་མ་གསོལ་ཅིག །དེ་ད་ག་གིས་སྨས་ 
པ། ཤེས་ལྡན་དག་འདི་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ཞཕགས་མ་ད་གད་གོས་པ་”་ 
གང་ལགས། ཇེ་དང་པོར་ཁྱེད་ཅག་ཉིད་མི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་བསླབས་° 
པར་གྱུར་པའོ། །དེ་དག་རྒྱ་ཆེར་སྨོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཐོས་ནས་སྐབས་དེ་ད་གེ་*་ 
ད་གོངས་པ། ཁྱིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ནོ་སྙམ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་ 
ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད། 
གང་ཟག་ནི་དྲུག་སྡེ། ཏོན་མོངས་པ་ནི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། ཞེས་ 
པ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ད་ག་གིས་ལེགས་པར་ཟས་ཟ་བར་མི་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ 
ལེགས་པར་ཟས་བཟའ་༠བར་བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲོང་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་་ 
ཿཟད་ཀྱིས་“གཞན་དུ་ཡང་རུང་སྟེ། ཁམ་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ 
འགྱུར་བ་ད་ག་མི་བྱ་བར་ལེགས་པར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ལེགས་ 
པར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། 
འོག་ནས་ཁམ་ཧ་ཅང་ཆཚུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བ་ལ་* 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྕང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ད་ངོས་ 
གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཞེས་བྱས་ 
ཀྱི་ད་ངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །འདི་འི་བྱེད་པ་པོ་ནི་ལེགས་པར་མི་བཟའ་°བ་ད་ང་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བ ཏུས་པ། ༡༩༩ 


ཟས་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ནི་གཅིག་སྟེ། དངོས་གཞིའི་སྙུབ་པ་ཉིད་དོ། ། 
དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བསླབ་པ་བཞི་བཅུ་བརྒྱད་པའོ་'།། ° 

ཁམ་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་ཡང་°མ་ཡིན་པར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ 
མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་༠ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དྲུག་སྡེ་དག་ཁྱིམ་ 
གཞན་དུ་ཟན་ཟ་བ་ན་ཁམ་ཧ་ཅང་ཆུང་ངུར་ཟ་བར་བྱེད་ནས་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་ 
པ་ཁྱེའུ་དག་དང་རིགས་ཀྱི་མནའ་མ་ད་ག་དང་གཟུགས་འཚོང་མ་དག་འདི་ལྟར་-་ 
འཚལ་བས་འདི་ནི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་མ་གསོལ་ཅིག ། 
དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། - ཤེས་ལྡན་དག་འདི་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །འཕགས་པ་་ 
དག་དགོས་པ་གང་ལགས། ཛེ་དང་པོར་ཁྱེད་ཅག་ཉིད་མི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་*་ 
དང་བསླབས་“པར་གྱུར་པའོ། །དེ་དག་རྒྱ་ཆེར་སྨོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཐོས་ན་ས་* 
སྐབས་དེ་ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་ད་ང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ། ཁྱིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ནོ་སྟམ་ནས་སྔ་མ་་ 
བཞིན་དུ་ཁམ་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནི་དྲུག་སྡེ། ཉོན་ 
མོངས་པ་ནི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། ཤེས་པ་ནི་ཁམ་ཧ་ཅང་ཆུང་ངཁུར་ 
ཟས་ཟ་༠བའོ། །དེ་ལ་ཁམ་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཁམ་ཞེས་༠བྱ་ 
བ་ནི་ཁར་ཁམ་ཚད་ དུ་གཞུག་༠ཅིང་མིད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁམ་ཞེས་པའོ། །གེ 
ལ་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་་ 


ཤ6--199 


ལ་ཁ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [བཱ ༡༦༩ 
པརྭ་བ་མའོ། །དེ་ལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྕང་བ་རྣམ་པར་གཞག་“པ་ནི་དངོས་ 
གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ 
ཀྱི་ཅད་ངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་ཁམ་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་དང་ཟས་ 
ཉིད་དོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ནི་གཅིག་སྟེ། དངོས་གཞིའི་སྲུབ་པ་ཉིད་དོ། ། 
སྦྱོར་བ་ད་ང་། སྦྱར་བའི་སྦྱོར་བའི་སྒྲབ་པ་ཉིད་དག་ལ་ནི་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བསླབ་པ་བཞི་བཅུ་དགུ་པའོ་། ༤ 
ཁམ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་་་ 
གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་་ 
མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དྲུག་སྡེ་དག་ཁྱིམ་གཞན་དུ་་ 
པ་ཅན་དག་གིས་མཐོང་ནས་སྨོད་°པར་བྱེད་དེ། འཕགས་པ་ད་གཿ་བྱིས་པ་ཁྱེའུ་ 
དག་དང་མུ་༠ཏོ་བ་དག་འདི་ལྟར་འཚལ་བས་འདི་ནི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགས་ 
ཀྱིས་འདི་ལྟར་མ་གསོལ་ཅིག །དེ་ད་ག་གིས་སྨྲས་པ། ཤེས་ལྡན་དག་འདི་ལ་*་ 
དགོས་པ་ཡོད་དོ། །འཕགས་པ་དག་དགོས་པ་གང་ལགས། ཇེ་དང་པོར་ཁྱེད་* 
ཅག་ཉིད་མི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་བསླབས་“པར་གྱུར་པའོ། དེ་དག་རྒྱ་ཆེར་ 
སྨོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཐོས་ནས་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
གསོལ་བ་ད་ང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ། ཁྱིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ 
ནོ་སྟམ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཁམ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པར་ཟས་བཟའ་བར་་་ི 
བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད་། གང་ཟག་ནི་དྲུག་ 
སྡེ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། ཞེས་པ་ནི་ཁམ་ཧ་ཅང་་ 
ཆེན་པོར་ཟས་ཟ་བའོ། །དེ་ལ་ཁམ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོར་མ་ཡིན་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁམ་ 


36--200 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༢༠༡ 


ཧ་ཅང་ཆེན་པོར་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་ 
བསསསསསསསསཔས་པསས༔ སས་སས་སས 
གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་༧བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཞེས་ 
བྱས་ཀྱི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་ཁམ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་དང་ 
ཟས་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ནི་གཅིག་སྟེ། ད་ངོས་གཞིའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དོ། ། 
སྦྱོར་བ་ད་ང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དག་ལ་°ཅི་རིགས་པར་ན་°སྨད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བསླབ་པ་༤ལྔ་བཅུ་པའོ་'།། །དཝ 
ཁམ་རན་པར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་་ 
ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དྲུག་སྡེ་དག་ཁྱིམ་གཞན་དུ་ཡང་“ཟན་ཟ་བ་་ 
ན་ཁམ་རན་པར་མ་ཡིན་པར་ཟ་ནས་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དག་་ 
གིས་མཐོང་ནས་སྨོད་པར་བྱེད་དེ། འཕགས་པ་དག་བྱིས་པ་ཁྱེའུ་དག་དང་མུ་° 
ཏོ་བ་དག་འདི་ལྟར་འཚལ་བས་འདི་ནི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ 
མ་གསོལ་ཅིག །དེ་དག་གིས་སྨས་པ། ཤེས་ལྡན་ད་ག་འདི་°ད་གོས་པ་ཡོད་དོ། ། 
འཕགས་པ་ད་ག་དགོས་པ་གང་ལགས། ཛེ་དང་པོར་ཁྱེད་ཅག་ཉིད་མི་ཤེས་པ་་་ 
ད་ང་བྲལ་བ་དང་བསླབས་“པར་གྱུར་པའོ། །དེ་ད་ག་རྒྱ་ཆེར་སྨོད་པ་ལ་ཞུགས་ 
པ་ཐོས་ནས་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་ད་ང་། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ད་གོངས་པ། ཁྱིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ནོ་སྙམ་ནས་སྔ་ 
མ་བཞིན་དུ་ཁམ་རན་པར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བཅའ་བ་མཛད་ 
དེ། ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནི་དྲུག་སྡེ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཚུལ་ 
དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉེས་པ་ནི་ཁམ་རན་པར་མ་ཡིན་པར་ཟས་ཟ་བའོ། །དེ་ 


@6--201 


༢༠༢ བསྟན་འགྱྱར། འདུལ་བ། ཊཱ ༡༦༩ 


ལ་ཁམ་རན་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་དང་མཐུན་པ་དང་འཇཛིག་རྟེན་དང་མཐུན་པའི་ 
ཁམ་རན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྕང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཞེས་བྱས་ཀྱི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ 
རོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་ཁམ་རན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ཟས་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་ 
ཡན་ལག་ནི་གཅིག་སྟེ།ཿ * ད་ངཾས་གཞིའི་གུཧཱཔ་ཧིར་ཧཱ།ངཾ་ཁ།ཛྩརྫ་ཐ་དང་ཀཌ་༩ཛྱཾཾ 
བའི་སྦྱོར་བའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དག་ལ་ནི་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་ 
བཞིན་ནོ། ་།བླམབ་རྔ་ཝ་བཅུ་གཅིག་མཁོག།པ༩་ ཇ།ཁ 
ཁམ་མ་གཟས་པར་ཁ་མི་གདང་བར་༠བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་་ 
སྱིན་གྱི་ཁུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ཐོ། ༩ །མཉན་ཡོད་ཀཿཅིམ་བད་གཇིག་མགིཿ 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གི་°དགེ་འདུན་ཁྱིམ་གཞན་དུ་གདུགས་ཚོད་་ 
ལ་སྤྱན་དྲང་བ་༠དང་། ཅི་ཙམ་ན་དྲུག་སྡེ་དག་གིས་༧འོག་ན་དགེ་སློང་རྒན་་ 
ཞུགས་ཤིག་འདུག་པ་ཁ་གདངས་ཏེ་ནན་པའི་མཐའ་ལོགས་སུ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
༧ཉེ་ད་གས་དེའི་ཁར་བོང་པ་བཅུག་སྟེ། ཛེ་འདི་ཟོ་ཤིག་༠ཅེས་སྨས་པ་ཐོས་ནས་ 
སྐབས་དེ་ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཁམ་མ་གཟས་པར་ཁ་མི་གདང་བར་°བསླབ་པར་ 
བྱའཾ་ཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ༢༢ཡུལ་ནིཿསཉན་ཁད།་༩གཟྭ་ཁག་ཞི་གནཿཀུ་གས། 
ཉོན་མོངས་པ་ནི་རྗེ་ཆེ་བ། ཞེས་པ་ནི་ཁམ་མ་གཟས་པར་ཁ་གདངས་པའོ། ། 
དེ་ལ་ཁམ་མ་གཟས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་ཁམ་ཁའི་སྒོར་ཉེ་བར་མ་འོང་་ 
བར་ཏདེ་སྲིད་དུ་།ཁའི་སྒོ་གདང་བར་མི་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་ཟས་བཟའ་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བ ཏུས་པ། ༢༠༣ 


བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་ད་ངོས་གཞིའི་ལྕང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ 
ད་ངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བཤགས་པར་བྱ་བའི་་ 
ཁཿགདངས་པ་༠དང་ཟས་ཉིད་དོ། །འདི་ཅལ་ཡན་ལག་ནི་གཅིག་སྟེ། ད་ངོས་ 
གཞིའི་སྒུབ་པ་ཉིད་དོ། །སྦྱོར་བ་དང་། །སྦྱོར་བའི་སྩྱོར་བའི་སྒུབ་པ་ཉིད་* 
དག་ལ་ནི་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བསླབ་ 
ཨ་ལཐུཆུ་ཧྒྱ་ཉེ་ས་ཁཞོག།ཇཁེརོཀ།ཿ 
ཁ་ཁམ་གྱིས་བཀང་སྟེ་མི་སྨྲ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་གཞི་ནི་། སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ ཟས་སྦྱིན་གྱི་ 
ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དྲུག་སྡེ་དག་ཁ་ཁམ་གྱིས་བཀང་སྟེ་སྦ་བར་བྱེད་ 
པ་ན་སྐད་ཉམས་པར་གྱུར་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་གསོལ་པ་ད་ང་། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཁ་ཁམ་གྱིས་བཀང་སྟེ་་ 
མི་སྨ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད་། གང་ 
ཟག་ནི་དྲུག་སྡེ། ཏོན་མོངས་པ་ནི་བརྐམ་བག°། ཞེས་པ་ནི་ཁ་ཁམ་གྱིས་བཀང་སྟེ་ 
སྨ་བའོ། །དེ་ལ་ཁ་ཁམ་གྱིས་བཀང་སྟེ་མི་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༦ཁ་ཁམ་གྱིས་བཀང་་ 
སྟེ་ཁ་དེས་ཚིག་མི་སྨྲ་བར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་ཟས་ཟ་༠བར་བསླབ་་ 
པར་བྱ་བའོ༧། །དེ་ལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྕང་བ་རམ་པར་གཞག་པ་ནི་ད་ཛོས་ 
གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཞེས་བྱས་ 
ཀྱི་༦ད་ངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་ཁ་ཁམ་གྱིས་བཀང་བ་ད་ང་སྨ་་ 
བ་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ནི་གཅིག་སྟེ། ད་ངོས་གཞིའི་སྒུབ་པ་ཉིད་དོ། །སྦྱོར་ 
བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དག་ལ་°ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ་ཞེས་ 
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༢༠༤ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ༈བཱིཿ ༡༦༩ 


བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བསླབ་པ་ལྔ་བཅུ་གསུམ་པའོ་།། །།° 


སྡོམ་ལ། ཙུག་ཙུག་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བསླབ་པ་ 
བསྡུ་བའི་མདོ་ནི་ཙུག་ཙུག་མི་བྱ་བ་ད་ང་། ཿབལྕག་བལྕག་༠མི་བྱ་བ་དང་ཧུ་ཧུ་མི་ 
བྱ་བ་དང་། ཕུ་ཕུ་མི་བྱ་བ་ད་ང་། ལྕེ་ཕྱུང་སྟེ་ཟས་མི་ཟ་°བར་བསླབ་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཙུག་ཙུག་མི་བྱ་བར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་པར་ 
ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ུན་ད་གའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །མཉན་ཡོད་ན་*་ 
ཁྱིམ་བད་ག་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཁྱིམ་གཞན་ 
དུ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དེས་ཚོད་མ་ཏེ་པོར་མངར་ཅབ་དག་སྟ་གོན་” 
བྱས་པ་དང་། དྲུག་སྡེ་དག་གིས་ཁས་སྒྲ་ཕྱུང་སྟེ་སྨས་པ། དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་ 
ཚོད་མ་ཏེ་བོར་སྐྱར་རོ། །ཁྱིམ་བད་ག་དེས་ཐོས་ནས་དེ་°སྐྱེངས་ནས་ཅང་མི་སྨ་་ 
བར་འདུག་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་་ 
ད་ང་། བཅོམ་ལྡན་འདགས་ཀྱིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཙུག་“ཙུག་མི་བྱ་བར་ཟས་བཟའ་ 
བར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད། གང་ 
ཟག་ནི་དྲུག་སྡེ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་བསྟིང་སླད་ཀྱིས་༩བསམ་པ། ཞེས་པ་ནི་*་ 
ཟས་མྱང་བ་ན་ཁ་སྒ་ཙུག་ཚུག་ཟེར་བའོ། །དེ་ལ་ཙུག་ཙུགཿམི་བྱ་བར་བསླབ་པར་ 
བྱ་བ་ནི་ཙུག་ཚུག་°ཟེར་ཞིང་ཟ་བར་མི་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་ཟས་་ 
བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་འདིར་ད་ངོས་གཞིའི་ལྕང་བ་རྣམ་པར་་* 
གཞག་པ་ནི་ད་ངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བཤགས་ 
པར་བྱ་བའི་ཞེས་བྱས་ཀྱི་༠ད་ངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་།ཁའི་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བ ཏུས་པ། ༢༠༥ 


རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་སྒྲ་ཚུག་ཙུག་ཟེར་བ་དང་ཟས་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་་ 
ནི་གཅིག་ཧེ་ཀ།ཌདངོས་གཞིའི་སུབ་མ་ཉིད་དོ། ༩ །སྤྱར་གཱ་ད་ང།རྫཾ་སྦྱོར་བའི་ 
སྦྱོར་བའི་སྒྲབ་པ་ཉིད་ད་ག་ལ་ནི་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་་ 
གཞེན་ཀོམ་ཞ¢སཁ་གང་ཁྲིནུ་བཞི་པའྒོཀ།༩༩༩།ཿ 
ཿབྱལྕག་བལྕག་༠མི་བྱ་བར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་་ 
སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་*་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ད་གེ་སློང་གི་ད་གེ་འདུན་ཁྱིམ་གཞན་ དུ་གདུགས་ཚོད་ལ་་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་དེས་ཆོད་མ་སྟེ་པོར་སྐྱར་བ་དག་སྟ་གོན་བྱས་པ་དང་། དྲུག་སྡེ་ 
དག་གིས་ཁས་སྒྲ་ཕྱུང་སྟེ་སྨས་པ། དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་༠ཆོད་མ་སྟེ་པོར་མངར་° 
རོ། །བྱེམ་བདག་དེས་ཐོས་ནས་དེ་སྐྱེངས་ནས་ཅང་མི་སྨ་བར་འདུག་པའི་་ 
སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་“སྔ་མ་བཞིན་ དུ་བལྕག་བལྕག་°མི་བྱ་བར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་ 
བརྦབཞེག་ཁ་ཅཌ་ཁ་མཛན་ཀེ།་ཟཿཀགི་སྭཏན་ཡོད།ཌཁ་གང་ཁག་གྱི་འུག་སེ། 
ཉོན་མོངས་པ་ནི་བསྟིང་སླད་'ཀྱིས་བསམ་°པ། ཤེས་པ་ནི་ཟས་མྱང་བ་ན་་* 
ཁའི་སྒ་བཅག་བཅག་༠ཟེར་བའོ། །དེ་ལ་བལྕག་བལྕག་༠མི་བྱ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནིཿབལྕག་བལྕག་༠ཟེར་ཞིང་ཟས་ཟ་བར་མི་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལེགས་ 
པར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའོ༩། །དེ་ལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྕང་བ་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ད་ངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་*” 
བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཞེས་བྱས་ཀྱི་༠ད་ངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ 
གིཁའི་ཧཱ་སཱ་བཁཿཁྱགཊཿཧི་ཝ།བྱ་ཝག་བྱལ་ག་ཟེ་ར་ཁ་དངཁམ་ཉིན་། ཁ་ཊའགི་ 
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༢༠༦ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [གྲི ༡༦༩ 
ལ་ཨན་ལཧྷ་ཧི་གཅིག་ཏེ། ཌྷཿཏརསྷ་ཀཞིིཨཱཿ ཏྲིས པིཁ་ཤྫས་ཊ་བ་ཀན 
སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་སྒྲབ་པ་༧ཉིད་དག་ལ་ནི་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བསླབ་པ་ལྔ་བཅུ་ལྔ་པའོ་།། ད།༦ 
ཧུ་ཧུ་མི་བྱ་བར་ཟས་བཟའ་བར་བྱ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
བ་ན་བཞུགས་སོ། །མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་༠གིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ 
པ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཁྱིམ་གཞན་དུ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཁྱིམ་**་ 
བདག་དེ་ལ་སྣོད་སྤྱད་མེད་པས་དེས་འབྲས་ཆན་བཙོས་ཏེ་སྒོམ་°དུ་བླུགས་པ་དང་། 
ཆན་འདི་ཏེ་པོར་གྲང་གིས་ཁའི་དབུགས་ཀྱིས་°བསྲོས་ཏེ་བཟའོ༧ །ཁྱིམ་བདག་ 
དེས་ཐོས་ནས་དེ་སྐྱེངས་ཏེ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འདུག་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་*་ 
ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་ བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་སྔ་མ་བཞིན་ 
དུ་ཧུ་ཧུ་མི་བྱ་བར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ 
ནི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནི་དྲུག་སྡེ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་བསྟིང་སླད་ཀྱིས་° 
བསམ་པ། ཞེས་པ་ནི་ཟས་རྱང་བ་ན་ཁའི་སྒ་ཧུ་ཧུ་ཟེར་བའོ། །དེ་ལ་ཧུ་ཧཱུ་མི་ 
བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་༠ནི་ཧུ་ཧུ་ཟེར་ཞིང་ཟ་བར་མི་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་ཟས་ 
བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའོ༩༧། །དེ་ལ་འདིར་ད་ངོས་གཞིའི་ལྟང་བ་°རྣམ་་ 
པར་གཞག་པ་ནི་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་་་ 
བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཞེས་བྱས་ཀྱི་༠ད་ངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ 
ལག་ནི་གཅིག་སྟེ། དངོས་གཞིའི་སྒུབ་པ་ཉིད་དོ། །སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱར་བའི་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༢༠༧ 


སྦྱོར་བའི་སྒུབ་པ་ཉིད་དག་ལ་ནི་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་༧ 
གཞིན་ནོ། ༤ །བླ་མབཁྲཝྷ་བྱཛྭ་དཱཱ་ཐ་མའཾཀ།་འ་༩་ ཀཿ 
ཕུ་ཕུ་མི་བྱ་བར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ 
ཀུན་དཱ་གཞ་ཁ་ཧོ་ཧྭ་ཁྱ་ཨུགས་ལོ།༢།མཏན་ཏྱོད་ནྲ་ཁཱི་མྔ་བན་ག་ཨིགྷཾ་ཡིས་གམི་ས་ 
རྒྱ་སཝ་གོགས་པ་དགྲེ་གྔིར་གི་ད་གེ་འདུ་ནྭ་ཊིཟླ་གཞེནྭ་ཆཱ་གདུགས་༧ཚོད་ཁ་མྱནོ་ 
དྲངས་ནས་དེས་འབྲས་ཆན་༠བཙོས་ཏེ་རེ་ལྡེར་བད་ལ་བ་དང་དེ་གྲངས་པར་གྱུར་་ 
ནས། ༥ བྦུ་ག་མེ་ད་ག་གིས་ཁ།ཁས་གཱ་མྱཇ་སྟེ་གྲ་ས་པ། ཁངད་གཉ་ཁཧོ་ཉེ་དགཊ་ 
འབྲས་ཚན་འདི་ཏེ་བོར་ཚ་ཡིས་ཁའི་དབུགས་ཀྱིས་བསྒྲང་སྟེ་ཁབཟའོ། །ཁྱིམ་ 
བདག་དེས་ཐོས་ནས་དེ་སྐྱེངས་ཏེ་ཅང་མི་སྨ་བར་འདུག་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་་་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔ་མ་ 
བཞིན་དུ་ཕུ་ཕུ་མི་བྱ་བར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་°པར་བྱའོ་ཞེས་བཅའ་བ་མཛད་ 
ཞེ།ཊཊ་ཝྔཁེསལོཏས་ལོག།ཁ་གཁ་གོ་གི་ཝུག་སེ། ཁྱ བན་ཡོཁྦས་ཁོ་ཞི་ཁརིཛཊ 
སླད་ཀྱིས་༠བསམ་པ། ཞེས་པ་ནི་ཟས་མྱང་བ་ན་ཁའི་སྒ་ཕུ་ཕུ་ཟེར་བའོ། །དེ་ 
ལ་ཕུ་ཕུ་མི་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕུ་ཕུ་ཟེར་ཞིང་ཟས་བཟའ་བར་མི་བྱ་བ་ ༠། ཊེ 
ལྟར་ལེགས་པར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའོ༩། །དེ་ལ་འདིར་ད་ངོས་་་ 
གཞིའི་ལྕང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ད་ངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེ་ 
ལྟར་མ་བྱས་ན་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། ། 
འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་།ཁའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་སྒ་ཕུ་ཕུ་ཟེར་བ་དང་ཟས་ཉིད་དོ། ། 
འདི་ལ་ཡན་ལག་ནི་གཅིག་སྟེ། ད་ངོས་གཞིའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །སྦྱོར་བ་དང་། 
སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་སྒྲབ་པ་ཉིད་དག་ལ་ནི་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ 
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༢༠༨ བསྟན་འྱར། འདུལ་བ། [བྱ ༡༦༩ 
སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བསླབ་པ་ལྔ་བཅུ་བདུན་པའོ"ཾ།། དད 
ལྕེ་ཕྱུང་སྟེ་ཟས་མི་ཟ་°བར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་༧ཀུན་་ 
དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །དྲུག་སྡེ་དྲག་ཁྱིམ་གཞན་དུ་ཟན་ཟ་ཁ་ཞྭ་ལེ་ཕུང་སྟེ་ 
ལྟ་ཞིང་མཆུ་གཉིས་ལ་ལྡག་པར་བྱེད་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་སྨས་པ། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་ད་ག་ཅིའི་ཕྱིར་ལྕེ་ཕྱུང་སྟེ་ལྟ་དེ་ད་ག་གིས་སྨས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
ད་ག་མ་བཅས་པར་མིད་ན་མི་ཆུང་བས་དེ་ལྟའོ། །དེ་དག་སྨོད་པར་བྱེད་པའི་་” 
སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་ད་ང་། བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ལྕེ་ཕྱུང་སྟེ་ཟས་མི་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
བཅའ་བ་མཛད་དེ། ༠་ཨཱཌ་ནི་ཨཏྐན་ཁིད།ཿ་ཉི་གཁྦོེ་ཞྲི་ཁཱག་ཞེཏཌ་ཁཏག་ 
མོངས་པ་ནི་མི་དགོས་པར་བྱེད་པའ། ཞེས་པ་ནི་ལྕེ་ཕྱུང་སྟེ་ཟས་ཟ་བའོ། །དེ་ 
ལ་ལྕེ་ཕྱུང་སྟེ་ཟས་མི་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟན་ཟ་བནན་ལྕེ་ཕྱུང་ 
སྟེ་ཟ་བར་མི་བྱ་བར་°བྱ་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་ལེགས་པར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱ་ 
བའོ། །དེ་ལ་འདིར་ད་ངོས་གཞིའི་ལྕང་བ་ནྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དངོས་གཞིའི་་ 
གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཞེས་བྱས་ཀྱི་ 
ད་ངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་ལྩེ་ཕྱང་སྟེ་ཟ་བ་དང་ཟས་ཉིད་དོ། ། 
འདི་ལ་ཡན་ལག་ནི་གཅིག་སྟེ། དངོས་གཞིའི་སྒུབ་པ་ཉིད་དོ་༧། །སྦྱོར་བ་དང་། 
སྦྱར་བའི་སྦྱོར་བའི་སྒྲབ་པ་ཉིད་ད་ག་ལ་ནི་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ 
སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བསླབ་པ་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད་པའོ།། ° །།° 


སྡོམ་ལ། འབུ་ནས་ཐ་དད་བྱེད་པ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བསླབ་པ་་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༢༠༩ 


བསྡུ་བའི་མདོ་ནི། འབྲུ་ནས་ཐ་དད་དུ་མི་བྱ་བ་དང་། འརྱས་མི་གད་གས་པ་ 
དང་། མཁུར་བ་མི་སྤོ་བ་ད་ང་། རྐན་མི་གཏོགས་པ་དང་། ཁམ་འཕྲོ་༧ 
འབྲུ་ནས་ཐ་དད་དུ་མི་བྱ་བར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་་ 
སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དྲུག་སྡེ་དག་ཁྱིམ་གཞན་དུ་ཟན་ཟ་བ་ 
ན་འབྲས་ཆན་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ཐུ་༧ཞིང་ཟ་ནས་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བད་ག་དད་པ་ཅན་ 
དག་གིས་མཐོང་ནས་སྨོད་པར་བྱེད་དེ། འཕགས་པ་ཏྲ་གྱྭ་བཱི་སྲ་ཡ་ཁྱེའུ་དཱ་ག་ཀྐབ་ 
དྭ་དག་དང་། རྒྱན་པོ་པ་དག་དང་ནལ་གྱི་བུ་དག་འདི་ལྟར་འཚལ་བས་འདི་ནི་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཁགས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་མ་གསོལ་ཅིག །དེ་དག་གིས་སྨས་པ། 
ཤེས་ལྡན་དག་འདི་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ཞྭཝགྲྭསཿསརྟ་གདྲ་གཾཨ་ཧཾ་ཀཏྲལཤཾས། 
ཇེ་དང་པོར་ཁྱེད་ཅག་ཉིད་°མི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་ད་ང་བསླབས་“པར་གྱུར་པའོ། ། 
དེ་དག་རྒྱ་ཆེར་སྨོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཐོས་ནས་སྐབས་དེ་་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ། ཁྱིམ་པ་ 
ད་ག་ཟེར་བ་བདེན་ནོ་རསྙམ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འབྲུ་ནས་ཐ་དད་དུ་མི་བྱ་བར་ཟས་ 
བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའོ་“ཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད་། 
གང་ཟག་ནི་དྲུག་སྡེ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། ཞེས་ 
པ་ནི་འབྲས་ཆན་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་བཏུ་༧ཞིང་ཟ་བའོ། །དེ་ལ་འབྲུ་ནས་ཐ་ད་ད་དུ་° 
མི་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འབྲུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་ཚན་ལ་སོགས་པའི་འབྲུ་སྟེ་ཟན་གང་ 
ལ་འབྲུ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པས། དེ་དག་རེ་རེ་ནས་བཏུ་ཞིང་བཟའ་བར་མི་བྱ་བ་སྟེ་དེ་ 


ལྟར་ལེགས་པར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་འདིར་ད་ངོས་ 
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སླ་བ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཊི ༡༦༩ 
གཞིའི་ལྟྕང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ད་ངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེ་་ 
ལྟར་མ་བྱས་ན་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཞེས་བྱས་ཀྱི་༧ད་ངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། ། 
ལག་ནི་གཅིག་སྟེ། ད་ངོས་གཞིའི་སྒུབ་པ་ཉིད་དོ། །སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་ 
སྦྱོར་བའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དག་ལ་༠ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་*་ 
ཿབཞིན་ཞོག ཌ་གབྲ་ཐྲབ་ཧཝ་ཆྱསྭ་ཱགུ་ལའཾ་ཀ།ཁ།ཧ༤་ཀཿ 
འཕྱས་མི་གད་གས་པར་ཟས་བཟའ་བ་༠བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་༦ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་* 
སྱིན་གྱི་ཀུན་དྭགའ་ར་ཐ་ན་བཞུགས་ཚ།༩ཛྱུག་ཞེ་ཤཤག།བྱེམཿ་ཞན་ཁུ་ཁྲན་ཞཏྔ་ 
བའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འཕྱས་མི་གདགས་པར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་ 
པར་བའ་ཞིས་བཅའ་ཁ་མཛན་དེ། ྩ་ཡལ་ཞི་མཉན་ལོག།ལའ་གཝ་ཛག་ཞི་བུ་ཀ་ལྟེ། 
ཉོན་མོངས་པ་ནི་གཞན་ཧགྱི་ཡིད་མི་སུང་བ། ཞེས་པ་ནི་ཟས་ལ་འཕྱས་འདོགས་* 
པའོ། ; །དེ་ལ་འཕྱས་མི་གད་གས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟས་ལ་འཕྱ་སྨོད་༧མི་བྱ་བ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ལེགས་པར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའོ༧། །དེ་ལ་འདིར་ད་ངོས་ 
གཞིའི་ལྟང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེ་་ 
ལྟར་མ་བྱས་°ན་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཞེས་བྱས་ཀྱི་ད་ངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། ། 
འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་འཕྱས་འདོགས་པ་དང་ཟས་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ནི་*་ 
གཅིག་སྟེ། ད་ངོས་གཞིའི་ལུབ་པ་ཉིད་ད། ་ཁ།ཕྱར་བ་ཞ་བ།ཌ༧སྱར་བའེ་གྱུར”་ 
བའི་སྒྲབ་པ་ཉིད་ད་ག་ལ་ནི་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༢༡༡ 


བསླབ་པ་དྲུག་ཅུ་པའོ'།། ° 
མཁུར་བ་མི་སྤོ་བར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་་ 
སྦྱིན་གྱི་༠ུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། _ །དྲུག་སྡེ་དག་ཁྱིམ་གཞན་དུ་ཟན་ཟ་་ 
བ་ན་མཁུར་བ་ནས་མཁུར་བར་ཁམ་སྤོ་ཞིང་ཟ་བར་བྱེད་པ་ཅན་ས། བྲམ་ཟེ་ད་ང་ 
ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་ད་ག་གིས་མཐོང་ནས་སྨོད་པར་བྱེད་དེ། འཕགས་པ £#% 
ད་ག་བྱིས་པ་ཁྱེའུ་དག་ད་ང་མུ་°ཏོ་བ་དག་འདི་ལྟར་འཚལ་བས་འདི་ནི་ཚུལ་ད་ང་ 
མཐུན་པ་མ་ཁགས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་མ་གསོལ་ཅིག །དེ་དག་གིས་སྨས་པ། ཤེས་ 
ལྡན་དག་འདི་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །འཕགས་པ་དག་དགོས་པ་གང་ལགས། 
ཇེ་དང་པོར་ཁྱེད་ཅག་ཉིད་མི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་བསླབས་“པར་གྱུར་པའོ། ། 
དེ་དག་རྒྱ་ཆེར་སྨོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཐོས་ནས་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་གོངས་པ། ཁྱིམ་པ་ 
དག་ཟེར་བ་བདེན་ནོ་སྟམ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མཁུར་བ་མི་སྤོ་བར་ཟས་བཟའ ཀྐ” 
བར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད། གང་ 
ཟག་ནི་དྲུག་སྡེ། _ ཏོན་མོངས་པ་ནི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། ེས་པ་ནི་ 
མཁུར་བ་ནས་མཁུར་བར་ཁམ་སྤོ་ཞིང་ཟ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་མཁུར་བ་མི་སྤོ་ 
བར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཁུར་བ་གཉིས་དག་གལ་བཞིན་དུ་བཀང་དེ་°གཡས་གཡོན་སྲོ་ 
བར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་ 
པར་བྱ་བའོ༧། །དེ་ལ་འདིར་ད་ངོས་གཞིའི་ལྕང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ད་ངོས་ 
གཞིའི་གནས་སྐབས་ཨུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཞེས་བྱས་ 
ཀྱི་ད་ངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་མཁུར་བ་སྤོ་བ་དང་ཟས་ཉིད་དོ། ། 
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༢༡༢ བསྟན་འགྱུའར། འདུལ་བ། བའི ༡༦༩ 
འདི་ལ་ཡན་ལག་ནི་གཅིག་སྟེ། དངོས་གཞིའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །སྦྱོར་བ་དང་། 
སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དག་ལ་ནི་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ 
སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ༤ །བླམབ་པྲ་དུག་ཆུ་གཅིག་མན་ཀ། ༩ཌང་ཛ། 
རྐན་མི་གཏོགས་ཅཔར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་་ 
སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དྲུག་སྡེ་དག་ཁྱིམ་གཞན་དུ་ཟན་ཟ་བ་ 
ན་རྐན་སྒྲ་གཏོགས་“པར་བྱེད་ནས་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དག་གིས་ 
མཐོང་ནས་སྨོད་པར་བྱེད་དེ། འཕགས་པ་དག་བྱིས་པ།ཁྱེའུ་དག་དངག  ཌྱུ་ཁ 
ཏོ་བ་དག་འདི་ལྟར་འཚལ་བས་འདི་ནི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ 
མ་མཛད་ཅིག །དེ་དག་གིས་སྨས་པ། བཞིན་བཟངས་ཅད་ག་འདི་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དོ། །འཕགས་པ་དག་འདི་ལ་༠དགོས་པ་གང་ལགས། ཇེ་དང་པོར་ཁྱེད་ 
ཅག་ཉིད་མི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་བསླབས་“པར་གྱུར་པའོ། །དེ་དག་རྒྱ་ཆེར་ 
སྨོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཐོས་ནས་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་དགོངས་པ། ཁྱིམ་པ་དག་ཟེར་བ་་་ 
བདེན་ནོ་སྙམ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྐན་མི་གཏོགས་°བར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནི་དྲུག་སྡེ། 
ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ནི་ཟན་ཟ་བ་ན་རྐན་སྒྲ་་ 
གཏོགས་“པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་རྐན་སྒྲ་མི་གཏོགས་°པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྕེས་*་ 
རྐན་གཏོགས་ཤིང་༠ཟས་བཟའ་བར་མི་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་ཟས་་ 
བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྟང་བ་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་ནི་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བཤགས་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༢༡༣ 


པར་བྱ་བའི་ཞེས་བྱས་ཀྱི་༧ད་ངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ཞི་*་ 
རྐན་གཏོ་གས་ཅཔ་ད་ང་ཟས་ཉིད་དོ་། །འདི་ལ་ཡང་ཡན་ལག་ནི་གཅིག་ཏེ་༤། 
ད་ངོས་གཞིའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་ དོ་། །སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་སྒྲབ་པ་ 
ཁ་བུག་ཧུ་ལ་ཉིས་བཏོང། ཁར ལྐ 
ཁམ་འཕྲོར་མི་བཅད་པར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་པར་ཅྱབ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་༧ཟས་་*་ 
སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དྲུག་སྡེ་ད་ག་ཁྱིམ་གཞན་ དུ་ཟན་་*་ 
ནས་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དག་གིས་མཐོང་ནས་སྨོད་པར་བྱེད་དེ། 
འཕགས་པ་ད་ག་བྱིས་པ་ཁྱེའུ་དག་དང་གཟུགས་འཚོང་མ་དག་འདི་ལྟར་འཚལ་་ 
བས་འདི་ནི་ཚུལ་ད་ང་མཐུན་པ་མ་ལགས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་མ་གསོལ་ཅིག །དེ་དག་་ 
གིས་སྨས་པ། ཤིས་ལྡན་དག་ཉདི་ལ་ད་གོསཔ་ཡོད་ནོ། །ཞམགྐམ་ཝཾ་རྒགཿའདིཿཡ་ཆ 
ད་གོས་པ་གང་ལགས། ཇེ་དང་པོར་ཁྱེད་ཅག་ཉིད་མི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་ 
བསླབས་“པར་གྱུར་པའོ། །དེ་དག་རྒྱ་ཆེར་སྨོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཐོས་ན་ས་སྐབས་དེ་ 
ཀྱིས་དགོངས་པ། ཁྱིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ནོ་སྙམ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་ དུ་ཁམ་ 
འཕྲོར་མི་གཅོད་༠པར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། 
ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནི་དྲུག་སྡེ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ 
ཡིན་པ། ཉེས་པ་ནི་ཁམ་འཕྲོར་བཅད་ཅིང་ཟ་བའོ། །དེ་ལ་ཁམ་འཕྲོར་མི་བཅད་་ 
པར་ཟས་ཟ་༠བར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁམ་འཕྲོར་བཅད་ཅིང་ཟན་་་* 
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༢༡༤ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ཁི ༡༦༩ 


བཟའ་༧བར་མི་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའོ། ། 
དེ་ལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྕང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ད་ངོས་གཞིའི་གནས་་* 
སྐབས་༠སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཞེས་བྱས་ཀྱི་དངོས་*་ 
གཞིར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་ཁམ་འཕྲོར་གཅོད་པ་དང་ཟས་°ཉིད་དོ། ། 
འདི་ཝ་ཡན་ལག་ནི་གཅིག་ཏྟེ། རད་ངོས་གཞིའི་གླུབ་བྭ་ཧིགྲ་ེཌ་ཛཧྱརཉེབཧཱཐ། 
སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་སྒྲབ་པ་ཉིད་ད་ག་ལ་ནི་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ 
སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བསླབ་བ་ངུ་ག་ཆུ་གསུམ་པའོཀ་ཁཁང་ཀ།༔ 


སྡོམ་ལ། ལཁག་པ་བལྡག་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བསླབ་༠ 
པ་བསྡུ་བའི་མདོ་ནི་ལག་པ་མི་བལྡག་°པ་ད་ང་། ལྕུང་བཟེད་མི་བྱོག་པ་དང་། 
ལག་པ་མི་སྤྲག་པ་དང་། ལྕུང་བཟེད་མི་བསྐྱོམ་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་འདྲ་བ་ 
བཅོས་༠སྟེ་ཟས་མི་བཟའ་བར་༩བསླབ་པར་བྱ་བའོ་°ཞེས་བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་ལག་པ་མི་བལྡག་པར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཀན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་་ 
སྦྱིན་གྱི་ཁཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དྲུག་སྡེ་དག་ཁྱིམ་གཞན་དུ་ཟན་ཟ་་ 
བ་ན་ལག་པ་ལྡག་པར་བྱེད་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་་ 
གག་ཅིའི་ཁྱིར་མི་ཨ་ཛེ་ཨ་བསཿ་ཏི་ཁ་ཁཱ་དགྲ་སིན།༩ཌ་གེ་གི་གིས་མས་གཀའ་ལི་ 
དང་ལྡན་པ་དག་སྙིང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་༠འདི་ལ་ཆགས་སོ། །དེ་དག་སྨོད་་ 
པར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་གསོལ་བ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ལག་པ་མི་བལྡག་པར་ཟས་བཟའ་བར་་ 
བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནི་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༢༡༥ 


དྲུག་སྡེ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་མི་མཛེས་པ། ཞེས་པ་ནི་ཟན་ཟ་བ་ན་ལག་པ་་ 
བལྡག་༧པའོ། །དེ་ལ་ལག་པ་མི་བལྡག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟས་གང་ལ་ལག་པ་་ 
བལྡག་པ་ཡོད་པ་ནི་°མི་བལྡག་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ལེགས་པར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་་ 
པར་བྱའོ༧། །དེ་ལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྕང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ད་ངོས་ 
གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་°བྱས་ན་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཞེས་ 
བྱས་ཀྱི་°ད་ངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་ལག་པ་བལྡག་པ་ད་ང་་ 
ཟས་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ནི་གཅིག་སྟེ། དངོས་གཞིའི་སྒུབ་པ་ཉིད་དོ། ། 
སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱར་བའི་སྦྱོར་བའི་སྒྲབ་པ་ཉིད་ད་ག་ལ་ནི་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བསླབ་པ་དྲུག་ཅུ་བཞི་པའོ'།། ༦ 

ལྕང་བཟེད་མི་བྱོག་པར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་་ 
སྦྱིན་གྱི་ཀུན་ད་གའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དྲུག་སྡེ་དག་ཁྱིམ་གཞན་དུ་ཟན་ཟ་བ་ 
ན་ལུང་བཟེད་བྱོག་༩པར་བྱེད་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྨས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་མི་མཛེས་པ་འདི་་ལྟ་བུ་ད་ག་བྱེད་། དེ་དག་གིས་སྨས་པ། ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་དག་སྙིང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདི་ལ་ཚགས་སོ། །དེ་དག་སྨོད་པར་་ 
བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ད་ང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ལྕང་བཟེད་མི་བྱོག་པར་ཟས་བཟའ་བར་་*” 
བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནི་ 
དྲུག་སྡེ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་མི་མཛེས་པ། ཉེས་པ་ནི་ལྷུང་བཟེད་བྱོག་པའཾ། ། 
དེ་ལ་ལུང་བཟེད་མི་བྱོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྕུང་བཟེད་གང་ལ་བྱོག་པར་བྱ་བ་ཡོད་པ་° 
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༢༡༦ བསྟན་ཁྱ་ར།: ༤འདུལ་ཐ། -2༼བཱ] ༤ ཤཝ༩ 
བའོ། །དེ་ལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྕང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དངོས་གཞིའི་་ 
གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཞེས་བྱས་ཀྱི་༧ 
དངས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །འདེའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་ལུང་བཟེད་བྱོག་པ་དང་ཟས་ཉིད་ 
དོ། །འདི་ལ་ཡན་ཁག་ནི་གཅིག་སྟེ།- དཛེས་གཞིའི་ཚུབ་ཧ་ཉིད་དོ།:8 ཤྭསྱཆ། 
བ་ད་བ་། སྦྱར་བའི་སྦྱོར་བའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དག་ལ་༠ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བསླབ་པ་དྲུག་ཙུ་ལྔ་པའོ་།།  །“ 
ལག་པ་མི་སྦྲག་པར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་་ 
སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དྲུག་སྡེ་དག་ཁྱིམ་གཞན་དུ་ཟན་ཟ་བ་ 
ན་ལག་པ་སྦྲག་པར་བྱེད་པས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ལག་པའི་ཆུས་ཕོག་ནས་དེ་དག་་ 
སྨོད་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ལག་པ་མི་སྦྲག་པར་ཟས་བཟའ་“་ 
བར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད། གང་ 
ཟག་ནི་ དྲུག་སྡེ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་བག་མེད་པ། ཞེས་པ་ནི་ཟས་ཟ་བ་ན་ 
ལག་པ་སྦྲག་པའོ། །དེ་ལ་ལག་པ་མི་སྦྲག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལག་པ་ལ་ཟས་ཆགས་ 
པ་སྦྲག་པར་མི་བྱ་བ་དང་། ཡང་ན་ལག་པ་ལ་ཟས་ཆགས་པ་ཁྱེའི་སྟེང་ དུ་སྦྲག་་ 
པར་མི་བྱ་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་ལེགས་པར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའོ“། །དེ་ 
ལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྕང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་་ 
སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཞེས་བྱས་ཀྱི་དངོས་གཞིར་*་ 
འགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་ལག་པ་སྦྲུག་པ་དང་ཟས་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་་ 
ཡན་ལག་ནི་གཅིག་སྟེ། དངོས་གཞིའི་སྒུབ་པ་ཉིད་དོ། །སྦྱོར་བ་དང་སྱོར་བའི་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༢༡༧ 


སྦྱོར་བའི་སྒྲབ་པ་ཉིད་དག་ལ་ནི་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་*་ 
བཞིན་ནོ། །བསླབ་པ་དྲུག་ཅུ་དྲུག་པའོ'།། །།ཿ 
ལྕང་བཟེད་མི་བསྐྱམ་པར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་གཞི་ནི་། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་་ 
སྦྱིན་གྱི་༠ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དྲུག་སྡེ་དག་ཁྱིམ་གཞན་དུ་ཟན་ཟ་་ 
བ་ན་༠དེ་དག་གི་འོག་ནས་༠དགེ་སློང་སྣམ་སྦྱར་དམར་སེར་ཅན་ཞིག་འདུག་ན་ས་ 
དྲུག་སྡེ་ད་ག་གིས་སྨས་པ། དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་བཀྲེན་པ་འདིའི་སྙིང་ལམ་ན། 
ཡུ་བུ་ཅག་གིས་སྔོན་ལན་འགའ་ཡང་སྣམ་སྦྱར་འདི་་ལྟ་བུ་གྱོན་པ་མ་མྱོང་སྙམ་གྱིས་ 
འདི་མི་དགའ་བར་བྱའོ་ཞེས་དེ་དག་གིས་ལྱུང་བཟེད་བསྐྱམ་°པ་དངང་། དགེ་་་ 
གློང་དེའི་སྣམ་སྦྱར་ལུང་བཟེད་ཀྱི་ཆུས་མ་ཆུང་བར་གྱུར་ནས་དེ་སྨོད་“པ་ལ་ཞུགས་ 
པའི་སྐབས་དེ་ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ལྕང་བཟེད་མི་བསྐྱམ་༩པར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནི་དྲུག་སྡེ། 
ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཕྲག་དོག །ཞེས་པ་ནི་ཟན་བཟའ་༠བ་ན་ལྷུང་བཟེད་བསྐྱམ་° 
པའོ། །དེ་ལ་ལུང་བཟེད་མི་བསྐྱམ་°པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་ཟས་ 
ལ་སོགས་པ་བླུགས་ཏེ་བསྐྱམ་པར་མི་བྱ་བ་དང་། ཡང་འལྕུང་བཟེད་ཀྱི་ན་ང་དུ་ 
པར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་འདིར་ད་ངོས་གཞིའི་ལྕང་བ་ 
ནྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ད་ངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ 
བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཞེས་བྱས་ཀྱི་ད་ངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ 
ནི་ལྕུང་བཟེད་བསྐྱམ་°པ་དང་ཟས་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ནི་གཅིག་སྟེ། 
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༢༡༨ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ༈༼ཊིཿ ༡༦༩ 
དངོས་གཞིའི་སྒྲབ་པ་ཉིད་དོ། །སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་སྒྲབ་པ་ 
ཉིད་ད་ག་ལ་ནི་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བསླབ་ 
པ་ཐུག་ཆུ་བཐུ་ཞ་པཨཀ།ཌ་ ”ཌྔ་ཌ་ཀྐ༔ 

མཆོད་ཏེན་འདྲ་བ་བཅོས་ཏེ༧། ཟས་མི་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ 
གླེང་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་་ 
མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། ` །མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་* 
བདག་ཅིག་འདུག་པ་དེས་གཅེར་བུ་པ་དག་ལ་མངོན་པར་དད་དོ། །ནུ་ས 
གཞན་ཞིག་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་དད་པར་གྱུར་ནས། གེས་ཧ་གིཿ 
སློང་གི་དགེ་འདུན་ཁྱིམ་གཞན་དུ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྨྱན་དྲངས་ནས་དེར་ཕྱེ་དག་*” 
བྲིམས་པ་དང་། དྲུག་སྡེ་དག་གིས་དེ་དག་སྦྲས་སྟེ་༠མཚོད་རྟེན་འདྲ་བར་རྣམ་་་ 
པར་བཞག་གོ། །ཅལ་ཕུག་གི་°ཕྱེ་ཚལ་ད་ག་བྲིམས་པ་དང་། དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་ 
བཙུགས་ཏེ་སྲོག་ཤིང་འདྲ་བར་རྣམ་པར་བཞག་གོ། །ཁུར་བ་དག་བྲིམས་པ་དང་། 
དེ་ཡང་ལ་ཕུག་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གདུགས་འདྲ་བར་རྣམ་པར་བཞག་གོ། །དེ་” 
'ད་ག་གིས༧སྨས་མ། ད་གའ་བོ་ཉེ་དགའ་མཚོད་རྟེན་འདི་ནི་ངན་འགྲོ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པ་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་བཅོམ་སྟེ་ཟ་ཞིང་སྨས་པ་ 
ད་གའ་བོ་ཉེ་དགའ་ངན་འགྲོ་ཚོགས་པར་བྱེད་པ་༧རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་མཚོད་རྟེན་ཇྡིབ་ 
བོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ཁྱིམ་བད་ག་དེ་ས་ཐོས་ནས་དེས་སྨས་པ། འཕགས་པ་དག་ 
བདག་ནི་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དེ་དང་བྲལ་བ་ལགས་ན་ཁྱེད་ཅག་ད་ དུང་ 
དུ་ཞེ་སྣང་དང་མ་བྲལ་ལོ། །དེ་དག་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འདུག་པའི་སྐབས་དེ་ད་གེ་” 
སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་° 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་མཚོད་རྟེན་འདྲ་བ་བཅོམ་སྟེ་ཟས་མི་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ་་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཆའ: 
ཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནི་དྲུག་སྡེ། ཏོན་ 
མོངས་པ་ནི་ཞེ་སྡང་ད་ང་མ་བྲལ་བ། ཉེས་པ་ནི་ཟས་ལ་མཆོད་ཅེན་འདྲ་བར་་*་ 
རྣམ་པར་༩བཅོམ་སྟེ་ཟ་བའོ། །དེ་ལ་མཆོད་ཅེན་འདྲ་བ་བཅོམ་སྟེ་ཟས་མི་བཟའ་ 
བར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟན་ལ་མཚོད་རྟེན་གྱི་ད་བྱེབས་འདྲ་བར་༠བྱས་ 
ཏེ་གཞོམ་ཞིང་མི་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བ་༧སྟེ། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་ཟས་་ 
བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་ད་ངོས་གཞིའི་ལྕང་བ་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་ནི་ད་ངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བཤགས་ 
པར་བྱ་བའི་ཞེས་བྱས་ཀྱི་ད་ངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་མཆོད་་* 
རེན་འདྲ་བར་རྣམ་པར་གཞག་པ་བཅོམ་པ་དང་ཟས་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ 
ནི་གཅིག་སྟེ། ད་ངོས་གཞིའི་སྒུབ་པ་ཉིད་དོ། །སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ 
བའི་སྒུབ་པ་ཉིད་དག་ལ་ནི་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
ལེགས་པར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་མན་ཅད་འདི་ཡན་ཅད་་་་ 
ཐམས་ཅད་ནི་གྲོང་ད་ང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་གན་ས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ལེགས་པར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བ་°དེ་འི་སྦོས་པ་ཡིན་པར་སྦྱར་རོ། ། 
བསླབ་པ་དྲུག་ཅུ་བརྒྱད་པའཾ'།། །།༦ 


སྡོམ་ལ། འཕྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི། །ལྕང་བཟེད་ལ་ཡང་རྣམ་པ་་ 
༩ ཞྲ་གེ་ཁས་མྲ་བེཀྷ་ཁཾ་ཀྫ་གསཿཝ༢།ཨགགཚོགུས་ལ་ཁོགསྭྐ་ཁཝལྟཿ། 
དོ་ཀེར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །གླང་ཆེན་ལ་སོགས་ཞོན་༧པ་ལྔ། །ལག་ན་ 
དབྱུག་པ་ལ་སོགས་དྲུག །ན་བ་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། 
སྡོམ་ལ་ཞེས་བྱཿ བ་ནི་ཚིག་གི་དོན་ད་ང་དགོས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སྡོམ་གྱི་་ 
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༢༢༠ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ཊཱ ༡༦༩ 

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གིས་བསླབ་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་བསྟན་པ་དག་ཀྱང་་ 
འོག་ནས་གཞུང་ཉིད་ལས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྟན་ཏོ། །རྡེམ་ལ། འྱ་བ་° 
ལ་སོགས་༠རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པའི་བསླབ་པ་བསུ་བའི་མདོ་°ནི་དྲུང་་ 
ན་འདུག་པའི་དགེ་སློང་གི་༠ལྷུང་བཟེད་ལ་འརྱས་གདགས་པའི་ཕྱིར་མི་བལྟ་༠བར་ 
བསླབ་པར་བྱ། ལག་པ་ཟས་དང་འབགས་པས་ཆཚུ་༧སྡོད་ལ་མི་གཟུང་°བར་་ 
བསླབ་པར་བྱ། དྲུང་ན་འདུག་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཟས་དང་འབགས་པའི་ཆུས་° 
མི་གཏོར་བར་བསླབ་པར་བྱ། ཁྱིམ་པ་འདུག་པ་ལ་མ་དྲིས་པར་ཆུ་ཟས་དང་་ 
འབགས་པ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་མི་དབོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་དྲུང་ན་འདུག་པའི་དགེ་སློང་གི་༠ལྷུང་བཟེད་ལ་འཕྱས་གདགས་པའི་ཕྱིར་མི་ 
བལྟ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཁན་ 
ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། ། 
དྲུག་སྡེ་དག་ཁྱིམ་གཞན་དུ་ཟས་་ཟ་བ་ན་དེ་དག་གི་༠དྲུང་ན་འདུག་པའི་དགེ་སློང་ 
མང་དུ་ཟ་བ་དག་ཅདང་། དྲུག་སྡེ་དག་༠འྱས་འདོགས་ཤིང་། སས 
དགའ་རྒན་ཞུགས་འདི་མང་པོ་འདི་སྙེད་ཟ་བ་ལ་ལྟོས་ཞེས་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་དགེ་ 
སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་° 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་དྲུང་ན་འདུག་པའི་དགེ་སློང་གི་ལྷུང་བཟེད་ལ་འཕྱས་གདགས་པའི་ 
ཕྱིར་མི་བལྟ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད། 
གང་ཟག་ནི་དྲུག་སྡེ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་འྱས་སྨོད་ཀྱི་༩ཉེས་ཚྩོམ། ཞེས་པ་ནི་ 
ད་གེ་སློང་གི་ལྷུང་བཟེད་ལ་འཕྱས་གདགས་པའི་ཕྱིར་བལྟ་བའོ། །དེ་ལ་དྲུང་ན་་་ 
འདུག་པའི་དགེ་སློང་གི་°ལྷུང་བཟེད་ལ་འརྱས་གདགས་པའི་ཕྱིར་མི་བལྟ་བ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི་གང་ལ་འཕྱས་གད་གས་པའི་ཕྱིར་བལྟ་བའི་ངང་ཚུལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་འཕྱས་་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༢༢༡ 


གད་གས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་༧བ་སྟེ། དེ་ལྟར་འཕྱས་སྨོད་ཀྱི་ཉེས་༧རྩོམ་མི་བྱ་བར་* 
བསླབ་པར་བྱ་བའོ། །དྲུང་ན་འདུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་༡དུ་ཟད་ དོ་། ། 
ཐག་རིང་པོ་ན་འདུག་པ་ཡང་འདི་ས་བསྡུས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བསླབ་པ་་ 
འདི་དང་འོག་མ་གསུམ་ནི་ཉེས་ྩོམ་མི་བ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བ་སྟེ་འདི་ནི་མདོར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འོག་མ་གསུམ་ནི་དེའི་སྦོས་པ་ཡིན་ཏེ། ནམ་པ་གཞན་ 
བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདིར་ད་ངོས་གཞིའི་ལྕང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་་ 
ནི་ད་ངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ 
བཟེད་ལ་འཕྱས་འདོགས་པ་དང་ལྟ་ཐབ་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ནི་ གཅིག་སྟེ། 
དངོས་གཞིའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །སྦྱོར་བ་ད་ང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་སྒྲབ་པ་ 
པ་ཐུག་ཆུ་ཏྲ་ཞྲཱ་པའཾརྐ། 8 ལཿཤ།། 
ལག་པ་ཟས་དང་འབགས་པས་ཆུ་སྣོད་ལ་མི་གཟུང་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ 
གླེང་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་༧ཚལ་” 
སྭནཱ་སྐེརྲ་ཟསྤསིན་ཧི་ཁུན་དཀཊ་ར་ཾ་ན་ཁཞུགས་སོ། ༩ར།།ཁུག་ཝེ་ད་གཊིམ 
ནས་མ་དད་པ་ད་ག་ཤཱཀྱའི་བུའི་དགེ་སྦྱོང་དག་ནི་ལག་པ་ཟས་ད་ང་འབགས་པས་ཆུ་ 
སྣོད་ལ་འཛིན་པས། གཙང་སྦ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཅོ་འདྲི་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་ 
དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་གསོལ་པ་ད་ང་། བཅོམ་ལྡན་*་ 
འདས་ཀྱིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ལག་པ་ཟས་དང་འབགས་པས་ཆཚུ་སྡོད་ལ་མི་གཟུང་བར་ 
བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནི་ 
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འའ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ཊཱི ༡༦༩ 
དྲུག་སྡེ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་གཙང་སྔ་མེད་པའི་ཉེས་རྩོམ། ཉེས་༧ཉེས་པ་ནི་ལག་པ་ 
ཟས་དང་འབགས་པས་ཆཚུ་སྣོད་ལ་འཛིན་པའོ། །དེ་ལ་ལག་པ་ཟས་དང་འབགས་ 
པས་ཆུ་སྡོད་ལ་མི་གཟུང་བར་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལག་པ་ཟས་དང་འབགས་པས་བྱ་མ་ 
བུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་སྣོད་ལ་མི་གཟུང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་གཙང་སྦ་མེད་པའི་ཞེས་་ 
རྩོམ་མི་བྱ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའོ༧། །དེ་ལ་འདིར་ད་ངོས་གཞིའི་ལྕང་བ་རྣམ་་ 
པར་གཞག་པ་ནི་ད་ངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་** 
བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཞེས་བྱས་ཀྱི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་ 
ལག་པ་ཟས་དང་འབགས་པ་དང་ཚུ་སྣོད་ལ་འཛིན་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་ཡན་་”་ 
ལག་ནི་གཅིག་སྟེ། ` དངོས་གཞིའི་སྒུབ་པ་ཉིད་དོ། །སྦྱར་བ་དང་། སྦྱར་བའི་ 
སྦྱོར་བའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དག་ལ་ནི་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་༩སྔ་མ་*་ 
བཞིན་ནོ། །བསླབ་པ་བདུན་ཅུ་པའོ'།། དལ 
དྲུང་ན་འདུག་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཟས་དང་འབགས་པའི་ཚུས་༠མི་གཏོར་བར་° 
བསླབ་པར་ཏབྱ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་ 
རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་༩ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། | 
དྲུག་སྡེ་ད་ག་ཁྱིམ་གཞན་དུ་ཟན་ཟ་བ་ན་དེ་དག་གི་འོག་ན་ད་གེ་སློང་སྣམ་°སྦྱར་*་ 
ད་མར་སེར་ཅན་ཞིག་འདུག་ནས་དྲུག་སྡེ་དེ་༧དག་གིས་སྨས་པ། དགའ་བོ་ཉེ་་ 
དགའ་བཀྲེན་པ་འདིའི་སྙིང་ལམ་ན་ཡུ་བུ་ཅག་°གིས་སྔོན་༠འགའ་ཡང་སྣམ་སྦྱར་་ 
འདི་ལྟ་བུ་གྱོན་མ་མྱོང་སྙམ་གྱིས་འདི་ནི་°མི་དགའ་བར་བྱའོ་ཞེས་དེ་དག་གིས་ཟས་ 
དང་འབགས་པའི་ཆུས་གཏོར་བ་དང་། དེ་སྨོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་སྐབས་དེ་ད་གེ་ 
སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་་ 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་དྲུང་ན་འདུག་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཟས་དང་འབགས་པའི་ཆུས་མི་་ 


¿6222 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༢༢༣ 


གཏོར་བར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད། 
གང་ཟག་ནི་དྲུག་སྡེ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཉེས་རྩོམ། ཞེས་ 
པ་ནི་དགེ་སློང་ལ་ཟས་དང་འབགས་པའི་ཆུས་གཏོར་བའོ། །དེ་ལ་དྲུང་ན་འདུག་ 
པའི་དགེ་སློང་ལ་ཟས་དང་འབགས་པའི་༧ཆུས་གཏོར་བར་མི་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཉེས་རྩོམ་མི་བྱ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའོ“། །འདིར་ཡང་ 
དྲུང་ན་འདུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དེ་ལ་འདིར་ད་ངོས་་ 
གཞིའི་ལྕང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ད་ངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེ་་”་ 
ལྟར་མ་བྱས་ན་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ེས་བྱས་ཀྱི་༦ད་ངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། ། 
འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་ཟས་དང་འབགས་པའི་ཆུ་དང་དགེ་སློང་ལ་འཐོར་བ་ཉིད་དོ། ། 
དི་ལ་ཡན་ཁག་ནི་གཅིག་ཉེ། དངོས་གཞིའི་སུབ་པ་ཉིད་ནོ། ་།སྱར་བ་དང་། 
སྦྱར་བའི་སྦྱོར་བའི་སྒྲུབ་པ་འདི་°དག་ལ་ནི་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་° 
སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བསླབ་ཕ་བདུན་ཅུ་གཅིག་པའོཾ།། ˆ ˆ །།° 
ཁྱིམ་པཿའདུག་པ་ཅལ་མ་དྲིས་པར་ཆཚུ་ཟས་དང་འབགས་པ།ཁྱིམ་གཞན་དུ་° 
མི་དབོ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་ཀྱི་རི་ལ་འཇིགསཿ སུ་ཆུང་གི་ནགས་ཁརི་དྭགས་ཀྱི་ཚལ་ན་་ 
བཞུགས་སོ། །རྒྱལ་བུ་རྟོགས་ལྡན་གྱིས་༠ཁང་བཟངས་པདྨ་ཅན་ཆོན་བརྒྱ་རྩ་ 
གཅིག་གིས་བྲིས་པ་དེར་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཤོས་གསོལ་བ་ན་ 
དྲུག་སྡེ་དག་གིས་ལུང་བཟེད་ཀྱི་ཆུ་དེ་ཉིད་ཕོ་བ་དང། འབྲིམ་༠མཁན་དག་་་ 
འཕགས་པ་དག་རྒྱལ་བུ་རྟོགས་ལྡན་གྱི་ཁང་བཟངས་པདྨ་ཅན་ཚོན་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ 
གིས་བྲིས་པའི་ས་གཞི་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་རུང་བར་བྱས་སོ་ཞེས་སྨོད་འཔར་བྱེད་པ་དང་། 
དྲུག་སྡེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་བུ་རྟོགས་ལྡན་གྱིས་རེ་ཞིག་འདི་ལ་ལྷག་པར་་ 


36--223 


༢༢༤ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཨཱི ༡༦༩ 
ཆགས་པར་བྱས་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱེད་ཅག་ནི་འདི་ལ་ 
ལྷག་པར་ཆགས་པར་བྱས་ནས་ཡི་དྭགས་ལྦ་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
རཾ། ༤ ༤ །དཱེ་དག་སྨད་པ་ཁ་ཞུགས་བའིི་ཞབས་དེ་དགེ་སྲང་ཞམས་ཏྱིས་བཅམ་ཚན་ 
འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་པ་འདུག་ 
པ་ལ་མ་དྲིས་པར་ཆུ་ཟས་དང་འབགས་པ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་མི་དབོ་བར་བསླབ་པར་་ 
བྱའཾ་ཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་ཀྱི་རི། གང་ཟག་ 
ནི་དྲུག་སྡེ། ཉོན་མོང ས་པ་ནི་ས་གཞི་མཿ རུང་བར་༠བྱེད་པའི་ཉེས་རྩོམ། ཞེས་ 
པ་ནི་ཆུ་ཟས་དང་འབགས་པ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་ཕོ་བའོ། །དེ་ལ་ཁྱིམ་པ་འདུག་པ་ལ་ 
མ་དྲིས་པར་ཆཚུ་ཟས་དང་འབགས་པ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་མི་ད་བོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱིམ་པ་ 
དག་ལ་མ་དྲིས་པར་ཆུ་ཟས་དང་འབགས་པ་ཁྱིམ་པའི་ཏྱིམ་གཞན་འདུ་ད་བོ་བར་མི་ 
བྱ་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་ས་གཞི་མ རུང་བར་༠གྱུར་པའི་ཞེས་རྩོམ་མི་བྱ་བར་བསླབ་པར་བྱ་ 
བའོ། །དེ་ལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ཆུང་ཧ་ནྟས་བར་གཞག་པ་ནི་ན་ཚམ་གཞིའ་ 
གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཞེས་བྱས་ཀྱི་་ 
ད་ངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་ཆཚུ་ཟས་དང་འབགས་པ་དང་ཁྱིམ་ 
གཞན་ཉིད་ད། ༡འདེ་ཝ་ཡན་ལག་ཞི་གཅིགཏ།༢ དཇས་གཞོང་ཁུབ་བྱན་དྲ། 
སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་སྒྲབ་པ་ཉིད་ད་ག་ལ་ནི་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བསླབ་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་གི་༠ཞེས་ཚྩོམ་མི་བྱ་ 
བར་བསླབ་པ་༠མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་སྦོས་པ་ཡིན་པར་སྦྱར་རོ། ། 
ཟླ་མབ་ཁ་བུ་ནའ་ྲཀཉས་ཡན།། ཁ་་ཁ་ཌྷ 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ།° 


ཤ@6--224 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༢༢༥ 


བམ་པོ་བཞི་བཅུ་དྲུག་པ།° སྡོམ་ལ། ལྕུང་བཟེད་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་བསླབ་པ་བསུ་བའི་མདོ་ནི་ལུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་ 
བླུགས་ཏེ་མི་དོར་བར་བསླབ་པར་བྱའོ°། །འོག་གཞི་མེད་པའི་ས་རྱོགས་སུ་ལྕུང་ 
བཟེད་མི་གཞག་པར་བསླབ་པར་བྱ། གད་ཀ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཡང་ས་མ་ 
ཡིན་པ་ད་ང་། དཀན་གཟར་པོ་ཅམ་ཡིན་པར་ལྷུང་བཟེད་གཞག་པར་བསླབ་ 
པར་བྱ། འགྲེང་སྟེ་ལྷུང་བཟེད་མི་བཀྲ་བར་བསླབ་པར་བྱ། གད་ཀ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། གཡང་༠ས་མ་ཡིན་པ་དང་། དཀན་གཟར་པོ་༠མ་ཡིན་པར་ལྷུང་ 
བཟེད་བཀྲུ་བར་བསླབ་པར་བྱ། འབབ་ཆུ་དྲག་པོའི་རྒྱུན་ལས་°བཟློག་སྟེ་ལུང་་ 
བཟེད་ཀཀྱིས་ཆུ་མི་བཅུ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལྕང་ 
བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་བླུགས་ཏེ་མི་དོར་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་་ 
གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མཞན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་* 
མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །མཉན་ཡོད་ན་བྲམ་ཟེ་ཞིག་་ 
འདུག་པ་དེ་འི་བུ་ན་བར་གྱུར་ནས་དེ་སྨན་པའི་གན་དུ་སོང་སྟེ་སྨས་པ། བཞིན་་ 
བཟངས་ལཁོ་བོའི་བུ་ན་བས་སྨན་སྟོན་ཅིག །སྨན་པ་དེ་དད་པ་ཅན་ཞིག་ཡིན་་” 
པས་དེས་སྨས་པ། བྲམ་ཟེ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་༧ཆུས་ཁྲུས་གྱིས་ 
ཤིག །དེ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་སོང་སྟེ་ཉེ་དགའ་ལ་སྨས་པ། འཕགས་པ་བདག་ 
གི་བུ་བྲོ་འཚལ་ཏེ་དེ་ལ་འཕགས་པ་དག་གིས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཆབ་ཅིག་འཚལ་ན་་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། དེས་སྨས་པ་བྲམ་ཟེ་འདི་ཉིད་དུ་རེ་ཞིག་སྡོད་ཅིག་དང་ལྷུང་་ 
བཟེད་ཀྱི་ཆུ་ཁྱེར་ཏེ་འོང་ངོ་། །དེས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་སྟེ་ལྷུང་བཟེད་དུ་ 
ཕྱེ་ཞུང་ཤས་ཞིག་ད་ང་། འབྲས་ཆན་ཞུང་ཤས་ཞིག་དང་། ཁུར་བ་ཞུང་ཤས་ 
ཞིག་དང་། ཤ་ཞུང་ ཤས་ཞིག་དང་། རུས་པ་ཞུང་ ཤས་ཞིག་° བླུགས་ན་ ས་ཕྱིར་ 


- ༩: 


༢༢༦ བསྟན་འཐགྱན། འདུལ་བ། ཨེ ླ་ཡ 


བྱུང་སྟེ་སྨས་པ། བྲམ་ཟེ་ལོངས་ཤིག༩ །བྲམ་ཟེ་དེས་མཐོང་ན་ས་སྨས་པ། 
འཕགས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ལུང་བཟེད་ཀྱི་ཆབ་འདི་ལྟ་བུའམ། བྲམ་ཟེ་འདི་ལྟ་བུའཾ། ། 
འཕགས་པ་བདག་གི་༠བུ་གུམ་པ་ནི་ལེགས་ཀྱིས་༠འདི་ལྟ་བུའི་མི་གཙང་བས་བཀྲུ་ 
བ་ནི་མི་ཆུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་བླུགས་ཏེ་མི་དོར་བར་བསླབ་པར་བྱའ། །འདི་ལྟར་གང་ལྷུང་ 
བཟེད་ཀྱི་ཆུ་སློང་བ་དེ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ལན་གསུམ་བཀྲུས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་° 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ག་གི་°བཟླས་བརོད་བྱས་པའི་ལུུང་བཟེད་ཀྱི་ཆུ་སྦྱིན་པར་*” 
བྱའ་ཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནི་དྲུག་སྡེ། 
ཉོན་མོངས་པ་ནི་༦བརྙས་ཐབས། ཞེས་པ་ནི་ལུཇ་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་ཟས་ཀྱི་ལྷག་ 
མ་བླུགས་༧པའོ། །དེ་ལ་ལུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་བླུགས་ཏེ་མི་དོར་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིང་ཐོག་ལ་སོགས་པ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཟོས་པཿངན་མར་༡གྱུར་པ་ལྷུང་་ 
བཟེད་ཀྱིས་མི་དོར་བར་བསླབ་པར་བྱའཾབ། །འདི་ནི་ལྷུང་བཟེད་མིག་བཞིན་དུ་ 
ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བྱ་བའོ་༠ཞེས་གསུངས་པའི་བསླབ་པ་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་་ 
ལ་འོག་ནས་འོག་གཞི་མེད་པའི་ས་རྱོགས་སུ་ལྕུང་བཟེད་མི་གཞག་པར་བསླབ་པར་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དགུ་འབྱང་བ་དག་ནི་འདིའི་སྦོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་གཞན་་ 
བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ༧། དེ་ལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྕང་བ་ནྣམ་པར་གཞག་པ་ 
ནི་ད་ངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཉེས་བྱས་ཀྱི་ད་ངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཟས་ 
ཀྱི་ལྷག་ཨྲ་ཏིད་རོ། །འདི་་ཡརྟ་ཁག་གི་གཧིཧཿཉེ།ཁདངོས་གཞིའི་སྦུཁ་ཡ་ཏིཏཉཏ 
སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་ད་ག་ལ་ནི་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༢༢༧ 


ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བསླབ་པ་བདུན་ཅུ་གསུམ་པའོ།། ° །།° 

འོག་གཞི་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བཟེད་མི་གཞག་པར་བསླབ་པར་བྱ་བ་ 
དང་གད་ཀ་མ་ཡིན་པ་ད་ང་གཡང་༠ས་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། དཀན་གཟར་པོ་མ་་ 
ཡིན་པར་ལྕུང་བཟེད་བཞག་པར་བསླབ་པར་བྱ་བ་ད་ང་། འགྲེང་སྟེ་ལུང་བཟེད་ 
མི་བཀྲུ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། གད་ཀ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཡང་ས་མ་་ 
བསླབ་པར་བྱ་བ་ད་གུའི་གླེང་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ 
ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། ། 
དགེ་སློང་ད་ག་འོག་གཞི་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བཟེད་འཛོག་པར་བྱེད་ནས་དེ་ 
བཙས་ཟོས་པ་དང་གད་ཀ་དང་གཡང་ས་ད་ང་། ད་ཀན་གཟར་པོར་ལྕུང་བཟེད་ 
འཛོག་པར་བྱེད་ནས་དེ་འདྲིལ་ཏེ་ཆག་°པ་དང་འགྲེང་སྟེ་ལྕུང་བཟེད་འཁྲུ་ན་ས་དེ་ 
ཤོར་ཏེ་ཆག་པ་དང་གད་ཀ་དང་གཡང་ས་དང་། དཀན་གཟར་པོར་ལྱུང་བཟེད་ 
འཁུ་བར་བྱེད་ནས་དེ་ཤོར་ཏེ་འདྲེལ་ནས་ཆག་“པ་ད་ང་འབབ་ཆུ་དྲག་པོའི་རྒྱན་-་ 
ལས་བཟློག་སྟེ་༧ལྕུང་བཟེད་ཀྱིས་ཆུ་འཆུ་བར་བྱེད་ནས་དེ་ཤོར་ཏེ་ཆུས་ཁྱེར་བའི་-*་ 
སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཞོག་གཞི་མེད་པའི་ས་རྱོགས་སུ་ལྕང་བཟེད་མི་*་ 
གཞག་པར་བསླབ་པར་ྱ། གད་ཀ་མ་ཡིན་པ་དང་གཡང་ས་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། 
ད་ཀན་གཟར་པོ་མ་ཡིན་པར་ལྷུང་བཟེད་བཞག་པར་བསླབ་པར་བྱ། འགྲེང་སྟེ་* 
ལྕུང་བཟེད་མི་འཁྲུ་༠བར་བསླབ་པར་བྱ། གད་ཀ་མ་ཡིན་པ་དང་གཡང་ས་མ་་ 
ཡིན་པ་དང་དཀན་གཟར་པོ་མ་ཡིན་པར་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུ་བར་བསླབ་པར་བྱ། 
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ཞན༨ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཊི ༡༦༩ 

འབབ་ཆུ་དྲག་པོའི་རྒྱུན་ཁས་བཟློག་༧སྟེ་ལྕུང་བཟེད་ཀྱིས་ཆུ་མི་བཅུ་བར་བསླབ་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནི་དགེ་ 
སློང་ཚོས་འདི་པ་དག །ཏོན་མོངས་པ་ནི་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ། ཞེས་པ་ནི་་ 
འོག་གཞི་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས\། གད་ཀ་དང་གཡང་ས་དང་དཀན་གཟར་པོར་་ 
གཟར་པོར་ལྷུང་བཟེད་འཁྲུ་བ་དང་། འབབ་ཆུ་དྲག་པོའི་རྒྱུན་ལས་བཟློག་སྟེ་*་ 
ལྕུང་བཟེད་ཀྱིས་ཆུ་འཚུཿབ་དང་*། དེ་ལ་འོག་གཞི་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་ 
བཟེད་མི་བཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁོ་མ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་མ་གཡོགས་པར་འོག་ 
གཞི་མེད་པའི་ས་རྱོགས་སུ་ལྕུང་བཟེད་མི་གཞག་པའོ། །གད་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི་ངོས་ཆད་པའི་ངམ་གྲོག་གི་ཁ་°ཡིན་པའོ། །གཡང་ས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བྱིན་གྱིས་གཞོལ་བའི་གཡང་ས་མ་ཡིན་པའོ། །ད་ཀན་གཟར་པོ་མ་ཡིན་པ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བང་རིམ་བཞི་པ་མ་ཡིནཿཔར་རོ༧། །འགྲེང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲེང་ 
བཞིན་དུའ། །འབབ་ཆུ་དྲག་པོའི་རྒྱན་ལས་བཟློག་སྟེ་ལྕུང་བཟེད་ཀྱིས་ཆུ་མི་བཅུ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷུང་བཟེད་དེས་འབབ་ཆུ་དྲག་པོའི་རྒྱུན་ལས་བཟློག་སྟེ་ཆུ་མི་བཅུ་ 
བ་སྟེ་“དེ་ལྟར་ལྱུང་བཟེད་ཀྱིས་ཞེས་པ་དེ་དག་མི་བྱ་བར་ལྷུང་བཟེད་མིག་བཞིན་དུ་ 
ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའོ༧། །དེ་ལ་འདིར་དེ་དག་དངོས་གཞིའི་ 
ལྟང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ད་ངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་*་ 
བྱས་ན་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཞེས་བྱས་ཀྱི་ད་ངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །འདི་ད་ག་གི་° 
བྱེད་པ་པོ་ནི་ལུ་ཇཿབཟེད་འག་གཞི་སེད་མའི་ཁ་ཕོ་གས་ཀ་ཇཾ།༩ ༩ གད་པཁ་ཀཿཁ་ 
ས་དང་། ཿདཀན་གཟར་པོ་ད་ང་།༠ འགྲེང་བ་དང་འབབ་ཆུ་དྲག་པོའི་རྒྱུན་་ 
ལས་བཟློག་པ་ཉིད་དོ། །འདི་དྭག་ཁ་ཡན་ལག་ནི་ཆེ་རེ་སྟེ།༩༡༩༩ད་གོས་གཞིཁི་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༢༢༩ 


སྒྲབ་པ་ཉིད་དོ་། །སྦྱོར་བ་ད་ང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་སྒུབ་པ་ཉིད་དག་ལ་*་ 
ནི་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨོད་༧དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་ 
ནང་དུ་ཟས་ཀྱི་༧ལྷག་མ་བླུགས་ཏེ་མི་དོར་བར་བསླབ་པར་བྱའོ་༧ཞེས་བྱ་བ་མན་་ 
ཆད་འདི་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ནི་ལུང་བཟེད་མིག་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་་་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་བསླབ་པ་མདོ་ར་བརྟན་པ་དང་དེ་འི་སྤོས་པ་༠ཡིན་པར་ 
སྦྱར་°རོ། །བསླབ་པཿ སྔ་མ་°བདུན་ཅུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་འདི་དགུས་བསྟན་ཏེ་*་ 
ཤྤྱ་ཧྐད་ཆུ་ས།གབིས་མ་ཞོ་ཀ།ཁ་ཤ།ཏཔ། 


སྡོམ་ལ། འགྲེང་བར་བྱེད་པ་༧ལ་སོགས་“ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པའི་་ 
བསླབ་པ་བསྡུ་བའི་མདོ་ནི་མི་ན་བར་འདུག་པ་ལ་འགྲེང་སྟེ་ཚོས་མི་བཤད་པར་་ 
བསླབ་པར་བྱ། མི་ན་བར་ཉལ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱ། 
མི་ན་བར་རྟན་མཐོན་པོ་ལ་འདུག་པ་ལ་༠སྟན་དམའ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་ཚོས་མི་བཤད་ 
པར་བསླབ་པར་བྱ། མི་ན་བར་མདུན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཕྱི་ནས་འགྲོ་ཞིང་ཚོས་མི་*་ 
བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱ། མི་ན་བར་ལམ་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ལམ་གྱི་འགྲམ་ནས་* 
འགྲོ་ཞིང་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ག་ཡིན་ནོ། །སྡོམ་ལ 
མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བསླབ་པ་བསྡུ་བའི་་ 
མདོ་ནི་མི་ན་བར་མགོ་གཡོགས་པ་དང་། བརེས་པ་དང་། གཟར་བ་དང་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །སྡོམ་ལ། དོ་ཀེར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྔ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་བསླབ་པར་སྣུ་°བའི་མདོ་ནི་མི་ན་བར་སྒྲ་དོ་ཀེར་ཅན་དང་། 
ཞྭ་གྱོན་པ་དང་། མགོ་ཅོད་པན་ཅན་དང་། མགོ་ཕྲེང་བ་ཅན་°ད་ང་། མགོ་ 
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༢༣༠ བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། [འི ༡༦༩ 


དྲཀྲིས་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །སྡོམ་ལ། 
གླང་ཆེན་ལ་སོགས་བཞོན་པ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བསླབ་པ་བསྡུ་བའི་མདོ་ནི་ 
མི་ན་བར་གླང་པོ་ཆེ་ཞོན་པ་དང་། ར་ཞོན་པ་དང་། ཁྱོགས་ན་འདུག་པ་དང་། 
བཞོན་པའི་སྟེང་ན་འདུག་པ་དང་། མཆིལ་ལྷམ་གྱོན་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད་པར་་*་ 
བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ག་ཡིན་ནོ། །སྡོམ་ལ། ལག་ན་འཁར་༧བ་ལ་སོགས་ 
དྲུག །ཅེས་གསུངས་པའི་བསླབ་པ་བསྡུ་བའི་མདོ་ནི་མི་ན་བར་ལག་ན་འཁར་ཅབ་ 
ཐོགས་པ་དང་། ལག་ན་གདུགས་ཐོགས་པ་དང་། ལག་ན་མཚོན་ཐོགས་པ་དང་།° 
ལག་ན་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་དང་། ལག་ན་དྲ་ག་ཆ་ཐོགས་པ་དང་། གོ་ཆ་གྱོན་པ་ 
ལ་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་༠བྱ་བ་ད་ག་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་བསླབ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པོ་དེ་ད་ག་གི་གླེང་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་༠ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་་ 
དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དྲུག་སྡེ་དག་ཉན་པ་པོ་མི་ན་བར་འདུག་པ་ལ་་ 
བད་ག་ཉིད་འགྲེང་སྟེ་ཆོས་འཆད་པ་དང་། ཉན་པ་པོ་མི་ན་བར་ཉལ་བ་ལ་་ 
བདག་ཉིད་འདུག་༧སྟེ་ཆོས་འཆད་པ་དང་། ཉན་པ་པོ་མི་ན་བར་རྟན་མཐོན་པོ་ 
ལ་འདུག་པ་ལ་བདག་ཉིད་སྟན་ད་མའ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་ཆོས་འཆད་པ་དང་། ཉན་ 
པ་པོ་མི་ན་བར་མདུན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བད་ག་ཉིད་°ཕྱི་ནས་འགྲོ་ཞིང་ཚོས་འཆད་ 
ནས་འགྲོ་ཞིང་ཆོས་འཆད་པ་དང་། ཉན་པ་པོ་མི་ན་བར་མགོ་གཡོགས་པ་ད་ང་། 
བརེས་པ་དང་། གཟར་བ་དང་། གཉའ་གོང་དུ་བསྣོལ་བ་དང་། ལྟག་པར་ 
བསྣོལ་བ་ལ་ཆོས་འཆད་པ་དང་། ཉན་པ་པོ་མི་ན་བར་སྐྲ་དོ་ཀེར་ཅན་དང་། 
ཞྭ་གྱོན་པ་དང་། མགོ་ཅོད་པན་ཅན་དང་། མགོ་ཕཝེང་བ་ཅན་དང་། མགོ་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༢༣༡ 


དཀྲིས་པ་ལ་ཆོས་འཆད་པ་དང་་། ཉན་པ་པོ་མི་ན་བར་གླང་པོ་ཆེ་ཞོན་པ་དང་། 
ཏ་ཤོན་པ་དང་། །ྱོགས་ན་འདུག་པ་དང་། བཞོན་པའི་སྟེང་ན་འདུག་པ་ 
དང་། མཆིལ་ལྷམ་གྱོན་པ་ལ་ཆོས་འཆད་པ་ད་ང་། ཉན་པ་པོ་མི་ན་བར་ལག་ 
ན་འཁར་༠བ་ཐོགས་པ་དང་། ལག་ན་གདུགས་ཐོགས་པ་དང་། ལག་ན་ 
མཚོན་ཐོགས་པ་དང་། ལག་ན་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་དང་། ལག་ན་དྲག་ཆ་ 
བདག་དད་པ་ཅན་དག་འཕགས་པ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་་ 
མེད་པ་གསུམ་གྱི་༠ད་ཀའ་བ་སྤྱད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དག་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ན་ཁྱེད་-” 
ཅག་ཉན་པ་པོ་མི་ན་བར་རྗེས་མེད་པ་དང་། གུས་པ་མེད་པར་འདུག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་བདག་ཉིད་འགྲེང་བ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་འཆད་པར་བྱེད་ད་མ་°ཞེས་ 
སྨོད་པར་བྱེད་ནས། དེ་དག་ཅང་མི་སྨ་བར་འཁོད་པའི་སྐབས་དེ་ད་གེ་སློང་་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། དེ་ལྟ་བས་ན་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་*་ 
འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། མི་ན་བར་འདུག་པ་ལ་འགྲེང་སྟེ་ཆོས་མི་བཤད་པར་ 
བསླབ་པར་བྱ། མི་ན་བར་ཉལ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱ། 
པར་བསླབ་པར་བྱ། མི་ན་བར་མདུན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཕྱི་༦ནས་འགྲོ་ཞིང་ཚོས་མི་ 
བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱ། མི་ན་བར་ལམ་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ལམ་གྱི་འགྲམ་ནས་*” 
འགྲོ་ཞིང་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ°། །མི་ན་བར་མགོ་གཡོགས་པ་ 
དང་། བརེས་པ་དང་། གཟར་བ་དང་། གཉའ་གོང་དུ་བསྣོལ་བ་ད་ང་། 
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༢༣༢ བསྟན་འགཆྱུར། འདུལ་བ། [ཊི ༡༦༩ 


ལྟག་པར་བསྣོལ་བ་ལ་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །མི་ན་བར་སྒྲ་དོ་་” 
རེར་ཅན་དང་། ཞྭ་གྱོན་པ་དང་། མགོ་ཅོད་པན་ཅན་དང་། མགོ་ཕྲེང་བ་ 
ཅན་ད་ང་། མགོ་དྲཀྲིས་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །མི་ན་ 
བར་གླང་པོ་ཆེ་ཞོན་པ་དང་། ཉ་ཞོན་པ་དང་། ཁྱོགས་ན་“འདུག་པ་དང་། 
བཞོན་པའི་སྟེང་ན་འདུག་པ་དང་། མཆིལ་ལྷམ་གྱོན་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད་པར་ 
བསླབ་པར་བྱའོཾ། །མི་ན་བར་ལག་ན་འཁར་བ་ཐོགས་པ་དང་། ལག་ན་གདུགས་་ 
ཐོགས་པ་དང་། ལག་ན་མཚོན་ཐོགས་པ་དང་། ལག་ན་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་ 
ད་ང་། ལག་ན་དྲ་ག་ཆ་ཐོགས་པ་དང་། གོ་ཚ་གྱོན་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད་པར་་ 
བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནི་ 
དྲུག་སྡེ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་བརྟན་བཅོས་དང་འཇིག་རྟེན་མི་ཤེས་པ། ཞེས་པ་ 
པ་བསླབ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ཉིད་ལ་དེ་ལྟར་དེ་མ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་ 
རྣམས་སོ་སོར་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་རོ༧། །དེ་ལ་མི་ན་བར་འདུག་པ་ལ་འགྲེང་སྟེ་ 
ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་པ་པོ་མི་ན་བར་འདུག་པ་ 
ལ་དགེ་སློང་འགྲེང་སྟེ་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་༠བྱའོ། །མི་ན་བར་འདུག་ 
པ་ལ་འགྲེང་སྟེ་ཆོས་མི་༦བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱ་°ཞེས་བྱ་བ་འདི་མན་ཆད་་་ 
བསླབ་པར་བྱ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་༠དྲུག་ནི་དགེ་སློང་གིས་བསྟན་བཅོས་ཤེས་པ་དང་འཇཛིག་ 
རེན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ 
གསུམ་གྱི་༠དཀའ་བ་སྤྱད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དག་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་མཁྱེན་པ་བརྙེས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་་ 
ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ད་པལ་གྱི་མགུལ་°ནས་གསུངས་པའི་ཚོས་ལ་གུས་པར་བྱ་་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༢༣༣ 


བའི་བསླབ་པ་མདོ་ར་བསྟན་པ་ད་ང་། དེའི་སློས་པ་ཡིན་ཏེ། ནམ་པ་གཞན་་ 
བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མི་ན་བར་ཉལ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་ཚོས་མི་བཤད་པར་་ 
བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉན་པ་པོ་མི་ན་བར་ཉལ་བ་ལ་དགེ་སློང་འདུ་ག་སྟེ་ 
སྟན་དམའ་བ་ལ་༧འདུག་སྟེ་ཚོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་་*་ 
ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །འདིར་རྟན་°ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུག་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་ཀྱངཿབཟུང་བར་རིག་འཔར་བྱའོ། །སྟན་ངན་པ་དང་བཟང་པོ་ཡང་དེ་*་ 
ཡིན་ཏེ་གང་གི་ཚེ་༠སྟན་ཚད་མཉམ་པ་དེའི་ཚེ་ངན་པ་ནི་དམའ་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། 
བཟང་པོ་ནི་མཐོན་པོ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་གཞུང་གི་རྒྱད་* 
མཆོག་གིས་དེ་དག་ནི་སྟན་བཟང་པོ་ལ་མཆིས་ཏེ་ཆོས་ཉན་ལ་བད་ག་ནི་སྟན་ངན་་ 
པ་ལ་མཆིས་༠ཏེ་ཆོས་སྟོན་པའོ་༧ཞེས་གསོལ་པ་ད་ང་། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་་ 
བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ལྟར་ཆོས་བསྟན་པར་མི་བྱའོ་༦ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ན་°། 
མི་ན་བར་མདུན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཕྱི་ནས་འགྲོ་ཞིང་ཆཚོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་་ 
བྱ་ཞེས་བྱ་ཁབ་ནི་ཉན་པ་པོ་མི་ན་བར་མདུན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་དགེ་སློང་ཕྱི་ནས་འགྲོ་ 
ཞིང་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །མི་ན་བར་ལམ་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ལམ་་ 
གྱི་འགྲམ་ནས་འགྲོ་ཞིང་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་པ་ 
པོ་མི་ན་བར་ཁམ་ནས་འགྲོ་བ་ལ་དགེ་སློང་ལམ་གྱི་འགྲམ་ནས་འགྲོ་ཞིང་ཆོས་མི་*་ 
བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱ་བའོ°༧ །མི་ན་བར་མགོ་གཡོགས་པ་དང་། བརེས་ 
པ་དང་། ༢ གཟར་བ་དང་། གཉའ་གོང་དུ་བསྣོལ་བ་དང་། ལྟག་པར་བསྣོལ་ 
བ་དང་ཉ། ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་པ་པོ་མི་ན་་་ 
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༢༣༤ བསྟན་འགྱྱན། འདུལ་བ། ཁཿ ༡༦༩ 

བར་མགོ་གཡོགས་པ་དང་། བརེེས་པ་དང་། གཟར་བ་དང་། གཉའ་གོང་ 
དུ་བསྣོལ་བ་དང་། ལྟག་“པར་བསྡོལ་བ་ལ་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་མི་བཤད་པར་་” 
བསླབ་པར་བྱའཾ། །འདི་༧ལྔའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྔར། མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་་ 
རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མའིཿརིམ་གྱིས་༠བཤད་ཟིན་ ཏོ། །མི་ན་བར་སྐྲ་དོ་” 
ཀེར་ཅན་དང་། ཞྭ་གྱོན་པ་དང་། མགོ་ཅོད་པན་ཅན་དང་། མགོ་ཕེང་ཅབ་ 
ཅན་དང་། མགོ་དཀྲིས་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་* 
པན་ཅན་ད་ང་། མགོ་ཕྲེང་°བ་ཅན་དང་། མགོ་ཐོད་བཅིངས་པ་ལ་ད་གེ་སློང་ 
གིས་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ༠༧། །མི་ན་བར་གླང་པོ་ཆེ་ཞོན་པ་དང་། 
ར་ཞོན་པ་དང་། ཁྱོགས་ན་འདུག་པ་དང་། ˆ བཞོན་མཔའི་སྟེང་ན་འདུག་པ་” 
དང་། མཆིལ་ལྷམ་གྱོན་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱ་བའོ་༧ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཉན་པ་པོ་མི་ན་བར་གླང་པོ་ཆེ་ཞོན་པ་ད་ང་། ཅ་ཞོན་པ་དང་། ཁྱོགས་ན་ 
འདུག་པ་དང་། བཞོན་པའི་སྟེང་ན་འདུག་པ་དང་། མཆིལ་ལྷམ་གྱོན་པ་ལ་་ 
དགེ་སློང་གིས་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ༩། །མེ་ན་བར་ལག་ན་་་ 
འཁར་°བ་ཐོགས་པ་དང་། ལག་ན་གདུ་གས་ཐོགས་པ་དང་། ལག་ན་མཚོན་ 
ཆ་ཐོགས་པ་ད་ང་། ལག་ན་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་དང་། ལག་ན་དྲག་ཆ་ཐོགས་་ 
པ་དང་། གོ་ཆ་གྱོན་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད་པར་°བསླབ་པར་བྱ་བའོ་༠ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཉན་པ་པོ་མི་ན་བར་ལག་ན་མཁར་བ་ཐོགས་པ་དང་། ལག་ན་གདུགས་་” 
ཐོགས་པ་ད་ང་། ལག་ན་མཚོན་ཐོགས་པ་དང་། ལག་ན་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་དང་། 
ལག་ན་དྲག་ཆ་ཐོགས་པ་ད་ང་། གོ་ཆ་གྱོན་པ་ལ་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་མི་བཤད་པར་ 
བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་དེ་དག་གི་༧དངོས་གཞིའི་ལྕང་བ་རམ་པར་གཞག་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༢༣༥ 


པ་ནི་ད་ངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བཤགས་པར་བྱ་*་ 
བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་༧ད་ངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །འདི་དག་གི་༠བྱེད་པ་པོ་ནི་ཉན་པ་པོ་ 
དང་དགེ་སློང་དང་ཚོས་ཉིད་དོ། །འདི་དག་ལ་ཡན་ལག་ནི་རེ་རེ་སྟེ། ད་ངོས་ 
གཞིའི་སྒུབ་པ་ཉིད་དོ། །སྦྱོར་བ་དང། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་སྒུབ་པ་ཉིད་ད་ག་ལ་ 
ནི་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མི་ན་བར་འདུག་པ་ 
ལ་འགྲེང་སྟེ་ཚོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་མན་ཆད་འདི་ཡན་ཆད་་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་གུས་པར་བསླབ་པར་བྱ་བ་མདོར་བསྟན་པ་ད་ང་། དེའི་་་ 
སྦོས་པ་དག་ཡིན་པར་སྦྱར་རོ། །བསླབ་པ་སྔ་མ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
འདིར་ཉི་ཤུ་ཅྭ་དུག་གིས་བསྣན་ཏེ།  བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའོ།། ° །།° 


སྡོམ་ལ། ན་བ་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བསླབ་པ་ 
བསྡུ་བའི་མདོ་ནི་མི་ན་བར་འགྲེང་སྟེ་བཤང་གཅི་མི་བྱ་བར་བསླབ་པར་བྱ། མི་ 
ན་བར་ཆུའི་ནང་དུ་བཤང་གཅི་དང་། མཆིལ་མ་ད་ང་། སྣབས་དང་སྐྱགས་ 
པ་ད་ང་། རླུགས་པ་མི་དོར་བར་བསླབ་པར་བྱ། མི་ན་བར་ཚུ་“སྔོན་པོ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱོགས་སུ་བཤང་གཅི་ད་ང་མཆིལ་མ་ད་ང་། སྣབས་དང་སྐྱགས་པ་ད་ང་། 
རླུགས་པ་མི་དོར་བར་བསླབ་པར་བྱ། གནོད་པ་བྱང་བ་མ་གཏོགས་པར་༧ཤིང་ 
ལ་མི་གང་ཙམ་ལས་མཐོར་མི་འཛེག་༠པར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ག་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་མི་ན་བར་འགྲེང་སྟེ་བཤང་གཅི་མི་བྱ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་་ 
སྩིཀཿཁྱི་ཤུནམཇུ་ཤ་ཤཁེ་ཀ་ྟ་ཏཁྲུགཨ་གའཾ་ཚ་།ཚེ་རཁ་ལྡར་པ་ཧེསྟན་ཀཧཱགྲེཐྦཾ 
བཞིན་དུ་བཤང་གཅི་བྱེད་ནས་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དག་གིས་*་ 
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༢༣༦ བསྟན་འྱགྱར། འདུལ་བ། [ཊཱི ༡༦༩ 

མཐོང་ནས་སྨོད་པར་བྱེད་དེ། འཕགས་པ་དག་སྟོན་པའི་ཉན་ཐོས་ནི་ངོ་ཚ་དང་ 
ལྡན་པ་ལགས་ན་ཉན་ཐོས་ངོ་ཚ་ད་ང་ཁྲེལ་མེད་པ་འདི་འགྲེང་བཞིན་དུ་བཤང་གཅི་ 
བགྱིད་པ་ལྟ་ག་ལ་གད་འ་ཞེས་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ལྟ་བས་ 
ན་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་ 
སྟེ། མི་ན་བར་འགྲེང་སྟེ་བཤང་གཅི་མི་བྱ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བཅའ་བ་ 
མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནི་ཉེ་དགའ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་ 
དེ་ལ་མི་ན་བར་འགྲེང་སྟེ་བཤང་གཅི་མི་བྱ་བར་བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ད་གེ་ 
སློང་མི་ན་བར་འགྲེང་སྟེ་བཤང་བ་དང་གཅི་བ་མི་བྱ་བར་བསླབ་པར་བྱའ༧།  ། 
བསླབ་པ་འདི་ད་ང་འོག་ནས་ཆུ་དང་ཚུ་སྔོན་པོའི་ཕྱོགས་སུ་བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པ་ 
མི་དོར་བར་བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི། ད་གེ་སློང་གིས་སྨན་དང་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྒྱ་མཐུན་་ 
པ་ཅའཇིག་རྟེན་དང་མི་འགལ་བ་དང་། འདུལ་བ་དང་མི་འགལ་བར་བག་ 
ཿཡོངས་སུ་”སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་སྤོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ནམ་པ་°གཞན་བརྟན་ཡཔ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདི་ར་ཁད་ངོས་གཞིའི་ལྕང་བ” 
རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ད་ངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་་*་ 
བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཞེས་བྱས་ཀྱི་ད་ངོས་གཞིར་༩འགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ 
ནི་དགེ་སློང་མི་ན་བ་དང་། འགྲེང་སྟེ་བཤང་གཅི་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། ˆ །འདི་ལ་* 
ཡན་ལག་ནི་གཅིག་སྟེ། ° ད་ཛོས་གཞིའི་སུབ་པ་ཉིད་དོ། ༤ །ཕྱར་བ་ད་བཀཌ་ སྦྱོར་ 
བའི་སྦྱོར་བའི་སྒྲབ་པ་ཉིད་དག་ལ་°ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་ 
བཞིན་ཞོ།༢ ཞཿྨ་ཐབ་པ་ གྲས གཙུ་པཧཾ།། ཁ་ཁ༩ཨ། 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༢༣༧ 


མི་ན་བར་ཆུའི་ནང་དུ་བཤང་གཅི་དང་མཆིལ་མ་ད་ང་། སྣབས་དང་། 
སྐྱགས་པ་ད་ང་། རླུགས་པ་མི་དོར་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་་ 
སྦྱིན་གྱི་༠ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་དགའ་བཙ་°བླག་ 
མཁན་གྱི་ནང་°དུ་སོང་སྟེ། སྦས་པ། བཞིན་བཟངས་གོས་འདི་ཁྲུས་༧ཏེ་བྱིན་ 
ཅིག །དེས་སྦས་པ། འཕགས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་ནི་བད་ག་ཅག་བསུུང་བ་བྱས་ 
པར་གྱུར་ན། དེང་སང་མི་བྱེད་པས་༠ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་༧གོས་བཀྲུས་ཏེ་སྦྱིན། 
དེས་སྡོད་ཅིག་ཅེས་བྱས་ཏེ་སོང་ནས་དེས་བསམས་“པ་བཀྲེན་པ་འདི་མི་དགའ་་” 
བར་བྱ་སྙམ་ནས་དེས་བཀྲུ་°སྨན་ཟོས་ཏེ། མི་གཙང་བས་རྱོ་མོ་བཀང་ན་ས་བཙོ་° 
བླག་མཁན་དེའི་བཀྲུ་བཤལ་སར་བླུགས་སོ། །དེ་ནས་བཙོ་ཌླབག་མཁན་དེ་༠ན་ང་ 
པར་སྔར་ལངས་ཏེ་གོས་དག་བཀྲུ་བར་བརྩམ་°པ་དང་། ཅི་ཙམ་ན་མི་གཙང་་ 
བའི་དྲི་བྲོ་ནས་དེ་ལག་པ་ལ་འགྲམ་པཿགཏད་ཏེ་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འདུག་* 
པ་དང་། ཉེ་དགའ་༠ཆེད་དུ་བསམས་༠ཏེ་རྱོགས་དེར་སོང་ནས་དེས་སྨྲས་པ། 
བཞིན་བཟངས་༠ྱོད་་ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འདུག །དེས་སྨྲས་པ། 
འཕགས་པ་བཀྲུ་བཤལ་ས་འདིར་ཅིག་°གིས་མི་གཙང་བ་བླུགས་ཏེ་ལས་བགྱིར་མ་་ 
མཆིས་པས་ད་ཅཇི་ལྟར་འཚོ་བ་སྦྱར་བར་བགྱི་བ་མ་འཚལ་ཏོ། །ཉེ་༠ད་གས་སྨས་ 
པ། བཀྲེན་པ་ཁྱོད་དེ་ལྟར་མི་དགའ་བར་བྱའོ། །དེ་སྨོད་༠པ་ལ་ཞུགས་པའི་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ལྟ་བས་ནས་༠ངའི་ཉན་ཐོས་རམས་ཀྱིས་ 
འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་༠ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། མི་ན་བར་ཆུའི་ནང་ 
དུ་བཤང་གཅི་མི་བྱ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ཆུས་གང་སྟེ་གོ་སྐབས་*་ 


ཤ6--237 


རལ་འ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཊཱ ༡༦༩ 

མེད་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །བཤང་གཅི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ཆུའི་ནང་དུ་མཆིལ་་ 
མ་དང་། སྣབས་དང་། སྐྱགས་པ་དང་། རླུགས་པ་མི་དོར་བར་བསླབ་པར་ 
བྱ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད་། གང་་ 
ཟག་ནི་ཉེ་དགའ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་མི་བཟོད་པ། ཉེས་པ་ནི་མི་ན་བར་ཆུའི་ 
བཤང་གཅི་དང་མཆིལ་མ་དང་། སྣབས་དང་། སྐྱགས་པ་ད་ང་། ཆརླུགས་པ་ 
མི་དོར་བར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ད་གེ་སློང་མི་ན་བར་ཆུའི་ནང་དུ་་་ 
བཤང་༠གཅི་ལ་སོགས་པ་མི་བྱ་བ་དང་། བྱས་ཟིན་པ་ཡང་མི་དོར་བར་བསླབ་ 
པར་བྱའ༤། །དེ་ལ་འདིར་ད་ངོས་གཞིའི་ལྟང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ད་ངོས་་” 
གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཞེས་བྱས་ 
ཀྱི་༠ད་ཇོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་དགེ་སློང་མི་ན་བར་“ཆུའི་་་ 
ནང་དུ་བཤང་གཅི་ལ་སོགས་༠བྱེད་པ་དང་བྱས་པ་དོར་བ་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་་ 
ཡན་ལག་ནི་གཅིག་སྟེ། ད་ངོས་གཞིའི་སྒུབ་པ་ཉིད་དོ། །སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་ 
བའི་སྦྱར་བའི་སྒུབ་པ་ཉིད་དག་ལ་°ནི་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ་་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་ 
མ་བཞིན་ནོ། །བསླབ་པ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་པའོ'།། ˆ 

དང་། རསྣབས་དང་། སྐྱགས་པ་དང་། རླུགས་པ་མི་དོར་བར་བསླབ་པར་བྱ་ 
བའི་གླེང་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱའི་གནས་ན་རྱྱ་གྲོ་དྷའི་° 
ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་དགའ་ལྡུམ་༧པའི་གན་དུ་” 
སོང་སྟེ་སྨས་པ། བཞིན་བཟངས་ལྟམ་ཅུང་ཞིག་བྱིན་ཅིག །དེས་སྨས་པ། 
འཕགས་པ་དག་༠ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་ནི་བདག་ཅག་བསུང་བ་བྱས་པར་༠གྱུར་ན། 
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ས་སར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། རཿ 
དེ་ང་སང་མི་བྱེད་པས་ཅིའི་ཕྱིར་།ྱོད་ལ་ལྡམ་བུ་སྦྱིན། དེས་སྡོད་ཅིག་ཅེས་བྱས་་ 
ཏེ་༧སོང་ནས་དེས་བསམས་པ། བཀྲེན་པ་འདི་མི་དགའ་བར་བྱའོ་སྙམ་ནས། 
དེས་བཀྲུ་སྨན་ཟོས་ཏེ་མི་གཙང་བས་ཀགྱོ་མོ་བཀང་ནས་རྱགས་མ་ཐོགས་ཏེ་ལྡམ་ཞིང་ 
གི་སྟེང་ཐམས་ཅད་༠མི་གཙང་བས་གཏོར་ནས་ལྕམ་ཐམས་ཅད་མ་རུང་བར་བྱས་སོ། ། 
མི་གཙང་བའི་དྲིས་དེར་ཝ་དག་འདུས་ནས་དེ་ད་ག་གིས་ཀྱང་ལྡམ་བུ་ཐམས་ཅད་་ 
མ་ཆུང་བར་ཅྱབྱས་སོ། །དེ་ནས་ལྡུམ་པ་༠དེ་ལྡམ་བཙོང་བའི་ཕྱིར་ནང་པར་སྔར་ 
ལངས་ཏེ་ལྡུམ་རར་སོང་བ་དང་། ཅི་ཙམ་ན་ལྕམ་ཐམས་ཅད་མི་གཙང་བས་ 
གཏོར་ཞིང་ཝས་ཀྱང་ཟོས་ཏེ་ཟོང་དུ་མ་༠རུང་བར་མཐོང་ནས་དེ་ལག་པ་ལ་འགྲམ་ 
པ་གཏད་ཅདེ་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འདུག་པ་དང་། ཞེ་དགའ་ཆེད་ དུ་་་ 
བསམས་ཏེ་རྱོགས་དེར་སོང་ནས་དེས་°རསྨས་པ། བཞིན་བཟངས་འཁྱོད་ཅིའི་ 
ཕྱེར་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འདུག་དེས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་ལུམ་ཞིང་འདིར་་ 
ཅིག་༩གིས་མི་གཙང་བས་གཏོར་ཞིང་ཝས་ཀྱང་°ཟོས་ཏེ་ཟོང་དུ་མི་རུང་བས་ད་ཅི་ 
དེ་ལྟར་མི་དགའ་བར་བྱའོ། །དེ་སྨོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་སྐབས་དེ་ད་གེ་སློང་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་་*་ 
བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་སོས་གང་སྟེ་གོ་སྐབས་མེད་པ་ནི་མ་གཏོ་གས་ 
སོ། །བཤང་གཅི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཚུ་སྔོན་པོ་ཡོད་པའི་ས་°ཕྱོགས་སུ་མཆིལ་མ་ 
དང་། སྣབས་དང་། སྐྱགས་པ་དང་། རླུགས་པ་མི་དོར་བར་བསླབ་པར་བྱ་ 
བ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་སེར་སྐྱའི་གནས། གང་ 
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༢༤༠ བསྟན་འགགྱར། འདུལ་བ། [བི ༡༦༩ 
ཟག་ནི་ཉེ་དགའ། ཏོན་མོངས་པ་ནི་མི་བཟོད་པ། ཞེས་པ་ནི་མི་ན་བར་ཚུ་་*་ 
སྔོན་པོ་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པ་འདོར་བའོ། །དེ་ལ་༧མི་་ 
ན་བར་ཚུ་སྔོན་པོ་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བཤང་གཅི་ད་ང་། མཆིལ་མ་ད་ང་། 
སྣབས་དང་། སྐྱགས་པ་དང་། རླུགས་པ་མི་དོར་བར་བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་དགེ་སློང་མི་ན་བར་ཚུ་སྔོན་པོ་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པ་ 
མི་བྱ་བ་དང་། བྱས་པ་མི་དོར་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་འདིར་ད་ངོས་ 
གཞིའི་ལྕང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེ་་”་ 
ལྟར་མ་བྱས་ན་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཞེས་བྱས་ཀྱི་༠ད་ངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། ། 
འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་དགེ་སློང་མི་ན་བར་“ད་ང་ཚྩུ་སྔོན་པོ་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཨུ་*་ 
བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པ་མི་༠འདོར་བ་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ནི་གཅིག་སྟེ། 
ད་ངོས་གཞིའི་སྒྲབ་པ་ཉིད་དོ། །སྦྱོར་བ་ད་ང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་སྒྲབ་པ་ 
བྱརྒྱཿཐཚུ་ཨ་ཿགཉྱིག་ཌཿའོས།།ཌ ཤཱ) ]ཝ 
གནོད་པ་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་པར་ཤིང་ལ་མི་གང་ཙམ་ལས་མཐོར་མི་འཛེག་ 
པར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་གཞི་ནི་༧རེས་སུ་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་གནང་བ་ད་ང་། 
རྗེས་སུ་གནང་བའི་དབང་གིས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བཅས་པའི་གླེང་གཞི་ནི་་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་་ 
སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བད་ག་ཅིག་འགིས་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གི་༧དགེ་འདུན་ཁྱིམ་གཞན་ དུ་གདུགས་ཚོད་ལ་་ 
སྤྱན་དྲངས་པ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་དགའ་ལ་ད་གེ་སྐོས་ཀྱི་༠བསོད་སྙོམས་ནོ་ད་པའི་ 
རེས་བབ་ནས་དེས་བསམས་པ། གང་གིས་དགེ་སྐོས་འདི་ཟན་གཅད་༧པར་བྱ་་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༢༤༡ 


བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཅི་ཡོད་རྙམ་ནས་དེ་འདི་རྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། གལ་ཏེ་བད་ག་ 
ལ་འགའ་ཞིག་མཉན་ཡོད་ན་༠རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ཐག་ཇི་སྲིད་ཡོད་འདྲེ་ན་བད་ག་*་ 
གིས་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གོམ་པ་དག་གིས་ས་ 
གཞི་གཞལ་བར་བྱའོ་སྙམ་ནས་དེ་གོམ་པ་དག་གིས་ས་གཞི་འཇལ་ཞིང་དལ་བུས་་ 
འཾང་བས་ན་ཅད་གེ་སྐོས་ཀྱིས་བསམས་པ། དེ་ཡུན་རིང་དུ་ཐོགས་པས་བད་ག་་”་ 
ཟན་ཆད་༠ན་མི་ཆུང་གི་༠བལྟའོ་སྟམ་ནས་དེ་ཤིང་ལྡོན་པ་ཞིག་ལ་འཛེགས་ཏེ་བལྟ་ 
བར་བརྩམས་པ་དང་། ཅི་ཙམ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེ་དགའ་དལ་བུ་དལ་བུས་”་ 
འོང་བ་མཐོང་ནས་དེས་བསམས་པ། འདི་༠ལྟར་འོང་བའི་སྟངས་ལས་ན་འདིས་ 
བདག་ཟན་གཅོད་པར་བྱེད་དོ་སྟམ་དུ་རིག་༦ནས་དེ་ཤིང་ལྡོན་པ་དེ་ལས་བབས་ཏེ་ 
འདུག་གོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེ་དགའ་ཡང་འོངས་པ་དང་ཅི་ཙམ་ན་གདུགས་ཚོད་ 
ཡོལ་ནས་དགེ་སློས་ཀྱིས་སྨས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་འགྲོས་དེ་ལྟ་བུས་འོང་བ་° 
ལས་ན་དོན་གྱིས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བསམས་༡ཏེ་ཁ་བོའི་ཟན་གཅོད་དུ་བཅུག་གོ།། 
དེས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ཛི་ལྟར་མཐོང་། ཁོ་བོས་༠ཤིང་ལྗོན་པ་ལ་་ 
འཛེགས་ཏེ་བལྟས་སོ། །ཁྱོད་ཤིང་ལྡོན་པ་ལ་འཛེག་°ཏུ་རུང་ངམ། རུང་ཡང་ 
སྲིད་མི་རུང་ཡང་སྲིད་དེ་ཁོ་བོས་ནི་འཇེགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་ད་གེ་སློང་་ 
སྩལ་པ། དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་སློང་གིས་ཤིང་ལ་མི་འཛེག་པར་བསླབ་པར་བྱའོ་་*་ 
ཞེསྲི་ཁཁའ་གསཛད་གེ།ཌཁ་མཁ་ཞི་མཏོན་ཨོན།བཿ་ག་ཐགཾ་ནི་ཆོས་ཁྲི་བྲི་བ། 
ཉོན་མོངས་པ་ནི་དུས་དང་བྱ་བ་མི་ཤེས་པ། ཞེས་པ་ནི་ཤིང་ལ་འཛེགས་པའོ། ། 
རེས་སུ་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་གནང་བའི་གླེང་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་་་ 
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༢༤༢ བསྟན་འགར། ་འདུལ་བ། འི ༡༦༩ 

བཞུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་༧ད་གེ་སློང་གིས་ཤིང་ལ་མི་འཛིག་པར ་ོ 
བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ནས། ད་གེ་སློང་དག་ཚོན་རྩིའི་ལས་བྱེད་པར་་ 
འདོད་པས་གཟུངས་༠ཐག་གང་དུ་གད་གས་པ་མི་ཤེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། ཤིང་ལ་མི་གང་ཙམ་དུ་འཛེག་“པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་ 
སློང་གིས་ཤིང་ལ་མི་གང་ཙམ་ལས་མཐོར་མི་འཛེག་༠པར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་་་ 
རྗེས་སུཿབཅའ་བའི་༠སྒོ་ནས་གནང་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད། གང་ 
ཟག་ནི་དགེ་སློང་དོན་ཞུང་ངུ་དག་ཏོན་མོངས་པ་དང་ཞེས་པ་ནི་མེད་དོ། །རྗེས་ 
ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་༦ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གིས་ཤིང་ལ་མི་གང་ཙམ་ལས་མཐོར་མིཿའཛེག་པར་°བསླབ་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་ལུམ་ནས། ༢ དགེ་སླང་ཞིག་དོན་མྫཚུན་ད་ངྒྱ་སྐི།།ཅེག་ཁང་ས་ 
རྒྱར་འཕགས་པ་དང་། དོན་མཐུན་དགོན་པའི་ལམ་དུ་མཚན་མོ་བཏབ་པ་ན་ 
དེར་སྟག་གི་༧འཇིགས་པ་བྱུང་ནས་དོན་མཐུན་ད་ག་ནི་ཤིང་ལྗོན་པ་ལ་མཐོར་་་ 
འཛེགས་ཏེ་འཁོད་དོ། །དགེ་སློང་དེ་ཤིང་ལྔོན་པ་ལ་མི་གང་ཙམ་°དུ་འཛེགས་ 
ཏེ་ཞུ་གཡོ།ཁ༩༧༩་།ཇི་ཚམ་ན་ཏག་ཁོང་མཉ་ཁ་འོན་མཏོན་ཞོ་མས་ཀྱིས་མྔཧ་ཧ། 
འཕགས་པ་སྟག་“ཆཆིས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་མཐོར་འཛེགས་ཤིག །དེས་བསམས་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤིང་ལ་མི་གང་ཙམ་ལས་འཐོར་འཇཛེག་༠པར་མ་གནང་་ 
བས་ཇི་ལྟར་མཐོར་འཛེག་རསྙམ་ནས་༠དེ་དེ་ཉིད་དུ་འདུག་པ་དང་། སྟག་གིས་ 
མཆོང་བ་ཅྱབས་ཏེ་བསད་༠པའི་སྐབས་དེ་ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
ངའི་ཉན་ ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོ་ན་པར་བྱ་སྟེ། 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༢༤༣ 


གནོད་པ་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་པར་ཤིང་ལ་མི་གང་ཙམ་ལས་འཐོར་མི་འཛེག་༧པར་ 
ཟག་ནི་ཆོས་འདི་པ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཞེས་པ་ནི་མེད་དོ། །གནོ་ད་པ་བྱུང་ 
བ་མ་གཏོགས་པར་ཤིང་ལ་མི་གང་ཙམ་ལས་མཐོར་མི་འཛེག་༠པར་བསླབ་པར་་་ 
ལས་མཐོར་མི་འཛེག་༠པར་བསླབ་པར་བྱའ། །འདི་ནི་རྒྱུ་བ་ན་མི་མཛེས་པར་ 
'སྣང་བ་དང་°སྣང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་ད་མིགས་སྤང་བའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་ 
ད་ང་མི་འགལ་བ་ད་ང་། འདུལ་བ་༠ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་༧རྗེས་* 
སུ་མཐུན་པར་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་༠ལྟང་ 
བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ད་ངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ 
བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཞེས་བྱས་ཀྱི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །འདི་འི་བྱེད་པ་པོ་ནི་ 
དགེ་སློང་གནོད་པ་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་པ་དང་། ཤིང་ལ་མི་གང་ཙམ་ལས་མཐོར་ 
འཇེག་པ་ཁིར་ན།ཁ།འནི་ཁེ་མཏ་ཨག་ནི་གཅིག་ལྟེ། ད་ངོས་གཞིའི་གུབ་བ་ཡིད་གྷོ།། 
སྦྱོར་བ་ད་ང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དག་ལ་ནི་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་ དོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བསླབ་པ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། །། 

བསླབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་དགུ་སྟེ། 
གོས་བགོ་བ་ད་ང་། སྒྱོད་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དེར་སྟན་ལ་འདུག་པ་ད་ང་། 
ཟས་བླང་བ་དང་། ཟན་བཟའ་བ་དང་། ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། ཆོས་ 
བསྟན་པ་ད་ང་། སྒུབ་༠པའི་ཚུལ་དང་། རྒྱུ་བ་སྟེ་དེ་དག་ནི་ཤམ་ཐབས་་ 
པར་ཤིང་ལ་མི་གང་ཙམ་ལས་མཐོར་མི་འཛེག་པར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་”་ 


66--243 


༢༤༤ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ཊཱཿ ༡༦༩ 


བར་དང་གོ་རིམས་༩བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། ། 


ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིས་བསླབ་པའི་ཆོས་མང་པོ་རྣམས་བཏོན་་*” 
ཟིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསླབ ་པའི་ཆོས་མང་པོ་རྣམས་གདོ་ན་པའི་མཛཇུག་བསུ་བ་སྟེ། 
བསླབ་པའི་ཚོས་མང་པོ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བསྟན་པའི་བསླབ་པའི་ཚོས་ཀྱི་༧ 
དངོས་གཞི་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་པོ་དག་གོ། །བཏོན་ཟིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་་” 
བཅའ་བའི་དོན་ གྱིས་མཇུག་°བསྡུ་བའི་ཕྱིར་དང། ཉན་པ་པོ་རྣམས་སྤོ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་སྨོས་སོ། དེ་ལ་བད་ག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་° 
ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་འདྲིའོ། །ཅི་འདི་ལ་ ཁྱེད་༧ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ལན་ 
གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་དྲིའོ །འདི་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སུ་དག་ན་འདི་་ 
ལྟར་ཅང་མི་སྒྲ་བར་“དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསླབ་པའི་ཚོས་མང་ 
པོ་རྣམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྒྲག་“པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བསླབ་པའི་ཚེས་མང་པོ་བཏོན་པ་དེ་ལའོ། །ལྟག་མ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ` ། 
བསླབ་པའི་ཆོས་མང་པོ་རྣམས་བཏོན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ད། 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ།° 
བམ་པོ་བཞི་བཅུ་བདུན་པ།° ད་ནི་ཚྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་°གདོན་པ་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར། སྡོམ་ལ། མངོན་སུམ་དྲན་པ་མ་སྨྱོས་པ། །དེ་ 
བཞིན་གང་ལང་ཁོ་བ་ཁྲིད།༢ ཏྭཛཱ་ལྷས་མཐ་བྱ་ཐོ་མ་རཌད་ང་། ཁ་ཀབས་གྲག་ཨཌ 
བར་ཡང་བྱ་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྡོམ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་དོན་ 
དང་། དགོས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཚོས་ནི་བདུན་ཏེ། 


ཤ66--244 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བ ཏུས་པ། ༢༤༥ 


མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་དང་། དྲན་པས་འདུལ་བ་དང་། མ་སྒྱོས་པས་ 
འདུལ་བ་དང་། ཚུལ་ཤིང་མང་པོ་སྦྱིན་པ་དང་། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་ 
གཞུག་པ་དང་། ཚུ་རྣམས་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་སྟེ། 
སྡོམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་༧པ་དང་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་༠ནི་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བ་གདོན་ 
པའི་ལུང་འབོགས་°པ་བསྟན་ཏོ་། །རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཚོས་ཞེས་བྱ་བ་༧ནི་་ 
འཁྲུག་ཁོང་གི་རྩོད་པ་བཞི་པོ་ད་ག་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་དང་། ད་ག་པ་སྦྱིན་པ་ 
དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། ངེས་པར་འཛིན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཉིད་སྦྱིན་པ་ད་ང་། 
ལས་ལ་མཐུན་པ་སྦྱིན་དུ་གཞུག་པས་ན་༠ཅི་རིགས་པར་ཞི་བར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་ཆོས་ཤེས་པར་༠བྱའོ། །བདུན་པོ་འདི་་ 
ད་ག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བདུན་པོ་དག་གོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ 
སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་༠པ་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ 
གསོ་སྦྱོང་འདོན་པའི་ཚེ་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་ཁ་ཏོན་°ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བསྟན་་ 
པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་ུམ་གྱིས་འདུལ་བར་འོས་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་” 
སྦྱིན་པའཾ། །དྲན་པས་འདུལ་བར་འོས་པ་ལ་དྲན་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་ནོ། །མ་ 
སྤྱོས་པས་འདུལ་བར་འོས་པ་ལ་མ་སྒྱོས་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་ནོ། །གང་ཚུལ་ཤིང་ 
གཞུག་པར་འོས་པ་ལ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཙལ་བ་༠སྦྱིན་ནོ། །ཆུ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུར་ 
ཞོས་པ་ལ་ཚུ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་སྐྱིན་ནོ། །གང་ཁས་བླང་བར་འོས་པ་ལ་ཁས་བླང་་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་འཁྲུག་ཁོང་གི་°རྒྱུ་བཞི་ལས་བྱུང་བའི་འཁྲུག་ལོང་གི་རྩོད་ 


ཤ@6--245 


༢༤༦ བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། [གཱི ༡༦༩ 

པ་བཞི། རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཆོས་བདུན་གྱིས་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་དང་། 
དག་པ་སྦྱིན་པ་དང་། ཕྱེར་བཅོས་པ་ད་ང་། ངེས་པར་ འབྱུང་བ་༧ལ་སྦྱོར་བ་ 
ཉིད་སྦྱིན་པ་དང་། ལས་ལ་མཐུན་པ་སྦྱིན་དུ་གཞུག་པས་ཅི་རིགས་པར་ཞི་བར་་ 
བྱ་བ་བསྟན་ཏོ། །དེ་འི་ཞཁུག་༧ཁོང་གི་གུ་ཐཞི་གང་ཤེ་ན།ཿ ° ་ཿཁོ་མཿཔོའི་ཞེཿ 
བཞིན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་བསྒྲབས་°པ་དང་། གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་འཇོག་° 
པས་གཞན་སྤོང་བ་དང་། ལྟང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་། ལས་ལ་མཐུན་” 
རྩོད་པ་དང་། མི་བསྡམས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་། ལྟང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ 
ད་ང་། བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པའོ། །ཚོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཆོས་བདུན་གང་ཞེ་ན། 
མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་ད་ང་། དྲན་པས་འདུལ་བ་ད་ང་། མ་སྒྱོས་པས་ 
འདུལ་བ་དང་། ཚུལ་ཤིང་མང་པོ་སྦྱིན་པ་དང་། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་ 
གཞུག་པ་དང་། མུ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁས་བླང་བར་°བྱ་བའོ། །དེ་ལ་ 
འཁུག་ལོང་གི་རྒྱུ་ད་ང་པོ་ད་ངོས་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཿལོག་པར་བསྒྲབས་༦པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་འཁྲུག་ཁོང་འགྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་དང་། 
གི་རྒྱུ་གཉིས་པ་གད་མས་ངག་ལ་སོགས་པ་°འཇོག་པས་གཞན་སྤོང་བ་ལས་བྱུང་་” 
བའི་འཁྲག་ལོང་མི་བསྡམས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་ད་ང་། 
བ་དང་། མ་སྒྱོས་པས་༦འདུལ་བ་ད་ག་ལ་°སྦྱིན་པས་ཞི་བར་བྱའོ། །འཁྲུག་“ 
ལོང་གི་རྒྱུ་གསུམ་པ་ལྟང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་འཁྲུག་ཁོང་ལྟང་བའི་ 
ཕྱེར་རྩོད་པ་ནི་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ད་ང་། མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་དང་། 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༢༤༧ 


ཚུ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུས་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་པས་་” 
ངེས་པར་འཛིན་པ་ལ་སྦྱོར་༧བ་ཉིད་སྦྱིན་པས་ཞི་བར་བྱའོ། །འཁྲུག་ལོང་གི་རྒྱུ་་ 
བཞི་པ་ལས་ལ་མཐུན་པ་མི་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་འཁྲུག་ལོང་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ 
མི་ཙཚོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཆོས་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔ་མ་བཞིན་ དུ་ཅི་རིགས་ 
པར་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ད་ང་། ད་ག་པ་སྦྱིན་པ་ད་ང་། ཕྱེར་བཅོས་པ་དང་། 
ངེས་པར་འཛིན་པ་ལ་སྦྱར་བ་ཉིད་སྦྱིན་པའི་རིམ་གྱིས་ལས་ལ་མཐུན་པ་སྦྱིན་དུ་་ 
གཞུག་པས་ཚྱོད་པ་ནི་༧ཞི་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བར་་ 
འོས་པ་དང་། ཚུལ་ཤིང་མང་པོ་སྦྱིན་པར་འོས་པ་ནི་འཁྲུག་ལོང་གི་རྒྱུ་དང་པོ་་ 
ད་ངོས་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་བསྒྲུབས་°པ་ལས་བྱང་བའི་འཁྲུག་ལོང་་*་ 
འགྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་ད་ང་། 
ཚུལ་ཤིང་མང་པོ་སྦྱིན་པ་°བས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱ་བས་ཞི་བར་བྱའོ། །ཡང་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་འདུལ་བར་འོས་པ་ད་ང་། ཚུལ་ཤེང་མང་པོ་སྦྱིན་པར་འོས་པ་ནི་འཁྲུག་ 
ལོང་གི་༠རྒྱ་གཉིས་པ་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་འཛོག་པས་གཞན་སྤོང་བ་ལས་*་ 
བྱུང་བའི་འཁྲུག་ཁོང་མི་བསྡམས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་དང་། ཚུལ་ཤིང་མང་པོ་སྦྱིན་པས་རྒྱད་་ 
གཅིག་ཏུ་བྱ་བས་༧ཞི་བར་བྱའོ། །དྲན་པས་འདུལ་བར་འོས་པ་དང་། མ་ 
སྤྱོས་པས་འདུལ་བར་འོས་པ་ཡང་འཁྲུག་ལོང་གི་རྒྱ་གཉིས་པ་གད་མས་ངག་ལ་*”་ 
སོགས་པ་འཇོག་°པས་གཞན་སྤོང་བ་ལས་བྱུང་བས་“འཁྲུག་ལོང་མི་བསྡམས་པའི་ 
ཕྱིར་རྩོད་པ་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་དྲན་པས་འདུལ་བ་ད་ང་། མ་་་ 
སྨྱོས་པས་འདུལ་བ་ལ་སྦྱིན་པས་ད་ག་པ་སྦྱིན་པས་ཞི་བར་བྱའོ། །བས་བླང་བར་ 
འོས་པ་ད་ང་། མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བར་འོས་པ་དང་། ཚུ་བཀྲམ་པ་ལྟ་ 
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༢༤༨ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ༼ཊཱིཿ ༡༦༩ 


བུར་༧ཁོས་པ་ནི་འཁྲུག་ལོང་གི་རྒྱུ་གསུམ་པ་ལྟང་བ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་མི་* 
ཤེས་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོའི་༤ཉེས་པས་ལྕང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་*་ 
འཁྲུག་ལོང་ལྟང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་དང་། 
མངོན་སུམ་གྱིས་°འདུལ་བ་དང་། ཚུ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་སྦྱིན་པས་ཕྱིར་བཅོས་ 
པས་ཞི་བར་བྱའོ། །དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་༧པར་འོས་པ་ནི་འཁྲུག་ལོང་་ 
གི་རྒྱུ་གསུམ་པ་ལྟང་བ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ་ནི་“རང་གི་ངོ་བོའི་ཉེས་ 
པས་ལྟང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཁས་བྱུང་བའི་འཁྲུག་ལོང་ལྕང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་*་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཙལ་བ་སྦྱིན་པས་ངེས་པར་འཛིན་པ་ལ་སྦྱར་ 
བ་ཉིད་སྦྱིན་པས་ཞི་བར་བྱའོ། །མཛོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་ཚྩོད་པ་༧ཞི་བར་བྱ་*་ 
ལས་ལ་མཐུན་པ་མི་སྦྱིན་པ་༠ལས་བྱུང་བའི་འཁྲུག་ལོང་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཡིན་་ 
ཏེ། དེ་ལ་ནི་མངོན་ཨུམ་གྱིས་འདུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ 
བ དུན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཅི་རིགས་པར་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་དང་། 
དག་པ་སྦྱིན་པ་དང་། ཕྱེར་བཅོས་པ་དང་། ངེས་པར་འཛིན་པ་ལ་སྦྱོར་་ 
བ་ཉིད་སྦྱིན་པའི་རིམ་གྱིས་ལས་ལ་མཐུན་པ་སྦྱིན་དུ་གཞུག་པས་ཞི་བར་བྱ་སྟེ། 
འདིར་༠གཞུང་ནི་ཞུ་བ་ལས་ཞི་བ་ཐམས་ཅད་ནི་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པར་འཇུག་གོ་་ 
བའི་ཆོས་བདུན་པོ་འདི་དག་གིས་ཆོས་དང་འདུལ་བ་དང་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་” 
བཞིན་དུ་དུལ་བར་བྱ་ཞི་བར་བྱ། རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩོད་° 
པའི་གཞི་༠བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྩོད་པ་བྱུང་བར་ འགྱུར་བ ་”རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༢༤༩ 


རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཆོས་བདུན་པོ་འདི་ད་ག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་ཨུམ་གྱིས་ 
འདུལ་བ་ལ་སོགས་པ་བདུན་པོ་དེ་༧དག་གིས་སོ། །ཆོས་དང་འདུལ་བ་དང་་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་པ་བཞིན་ དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་བྱ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཆོས་དང་། 
ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་འདུལ་བ་ད་ང་། ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དང་། 
ན་གཏཁོཤྟྟ་དོའབྲ་ཡིསྟཏན་ཡོ་་ཞིགྲ་ དུ་འོ། ཌཿ་ཤཨུ་ཁཾ་ཁྟག་བཱ།ཏེ ཊེ ཞི་བ་ཁྲཁ། 
རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་གནས་་ 
སྐབས་ཨམ།་ཁ་སྩཾ་ཆེ་བལྐད་དཀ་ ཡ་ ན་ངོས་གཞི་དང། ༢ མཇུ་ག་གི་གན་སྭ་གབས་སམ། 
ཆོས་དང་འདུལ་བ་དང་། སྟོན་པའི་བསྟན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གོ་རིམས་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་ཐར་བྱའོ། ༩ ། 

ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིས་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཆོས་བདུན་པོ་དག་ 
བཏོན་ཟིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བ་°གདོ་ན་པའི་མཛུག་བསུུ་བ་སྟེ། 
རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཆོས་བདུན་པོ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བསྟན་པ་བདུན་པོ་ 
དག་ག ་།བཏོན་ཁིན་ཏོ་ཞིམ་བ་བ་ནི་དྲ་མ་བཅའ་བའི་དོན་ཁྱིས་ཿམཇུག་བཟུཊ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ༦། །ཉན་པ་པོ་རྣམས་སྲོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་བདག་ 
གིས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ད་ག་ལ་ཇི་༠འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་འདྲིའོ། ། 
ཇི་༦འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་དྲིའོ། །འདི་ 
ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སུ་དག་ན་འདི་ལྟར་ཅང་མི་སྨྲ་བས། དེ་དེ་བཞིན་ 
དུ་འཛིན་་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ག་ནི་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བ་༠རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྒྲག་° 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཆོས་བདུན་པོ་་ 
བརོན་ཁ ཀྷེཏཁའཾ།ཁ་ག་ཐ་ཤི་ཧཱཿམ་ཁ་ཞིན་ནོ། ༩ཌོ་། 
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རོ་བ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། བཱ ༡༦༩ 


དེ་ལྟར་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཆོས་བདུན་པོ་རྣམས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ད་ང་། 
སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོར་གཏོགས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་པ་ཉི་༧ཚེ་མདོར་བསྟན་པ་* 
ནས། ད་ནི་ཚོད་པའི་གཞི་ཞུ་བ་དང་བཅས་པའི་སྐབས་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། 
རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཚོས་བདུན་པོ་༧ཞེས་གསུངས་པ་ལ་རྩོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་”་ 
འཁྲུག་ལོང་སྟེ། དྲ་ག་བོས་མི་མཐུན་པར་སྨྲས་པའི་ཚིག་གི་༠ཕྱིར་སེམས་གཞོལ་ 
བ་ཡིན་གྱིས་༧ཁྲོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དྲག་བོས་མི་མཐུན་པར་སྨས་པའི་་ 
ཚིག་གི་༠ྱྱིར་སེམས་གཞོལ་བ་འཁྲུག་ལོང་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ཚྩོད་པ་མ་༧ཡིན་ན། 
འོ་ན་ཇི་ལྟར་གཙུག་ལག་ལས་དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཐབ་པ་དང་མཚང་འབྲུ་བ་དང་་ 
གསུངས་ཤེ་ན། འདི་ལྟར་འཐབ་པ་ལ་སོགས་པའི་དྲག་བོས་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་་ 
བའི་ཚིག་གི་༠ཕྱིར་སེམས་གཞོལ་བའི་འཁྲུག་ལོང་འདིའི་འཁོར་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ 
འབྲེལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཀྱང་འདིས་བསུས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ད་ང་། ལྕང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ད་ང་༧། འགྱེད་པའི་རྒྱུ་ལས་° 
རྩོད་པའོ། །མི་བསྡམས་པའི་རྒྱ་ལས་རྩོད་པ་ནི་མི་བསྡམས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པའོ། ། 
ལྕང་བའི་རྒྱུ་ལས་རྩོད་པ་ནི་ལྟང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པའོ། །བྱ་བའི་རྒྱུ་ལས་རྩོད་པ་ནི་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཚྩོད་པ་བཞི་པོ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་ད་ག་° 
གི་ངོ་བོ་ངེས་པར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་འཁྲུག་ལོང་གི་རྒྱུ་བཞི་ལས་འཁྲུག་ཁོང་གི་རྩོད་ 
ངཔ་བཞི་གོ་རིམས་༠བཞིན་དུ་འབྱུང་སྟེ་ཞེས་༧གསུངས་སོ། །འཁྲུག་༠ལོང་གི་་ 
རྒྱུ་བཞི་གང་ཞེ་ན། དངོས་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། 
གད་མས་ངག་ལ་སོགས་པ་འཇོག་པས་གཞན་སྤོང་བ་དང་། ལྟང་བ་དང་བཅས་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༢༥༡ 


པ་ཉིད་དང་། ལས་ལ་མཐུན་པ་ཉིད་སྦྱིན་པའོ། །དེ་ལ་དངོས་པོའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལ་ཁོག་པར་སྒུབ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ད་ངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་རྣམ་པར་་ 
གཞག་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ད་ངོས་པོ་ཆོས་དང་འདུལ་བ་ 
དང་། སྟན་པའི་བསྟན་པ་དང་། ལྟང་བརསྟེ་སྔར་༧གཏོགས་པ་དག་གོ། ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཚོས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་༧། ཚུལ་་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཇི་ལྟ་°བ་ཉིད་དེ°། ཆོས་དང་ཚོས་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། 
འདུལ་བ་དང་འདུལ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྟོན་པའི་བསྟན་°པ་ད་ང་། སྟོན་་ 
པའི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། ལྟང་བ་དང་ལྟང་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
ད་ངོས་པོ་དེ་འི་རང་བཞིན་ཏིད་དེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
དེ་ལ་ལོག་པར་བསྒུབས་“པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ཇེས་པ་ཉིད་དེ་ཚོས་རྣམ་པར་གཞག་ 
པ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་སམ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་གཞག་ 
པ་ཡིན་ནོ་་ཞེའམ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུར་གཉིས་སུ་འདྲེན་པའོ། ད 
དེ་ལྟར་དངོས་པོ་༠དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་བསྒུབས་པ་དེས་ད་ངོས་པོའི་རྣམ་་ 
པར་དཔྱོད་པ་དག་ཀྱང་བསྡུས་ཏེ། ད་ངོས་པོའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་བ་དང་་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། བླང་བ་ད་ང་། དོར་བ་ཉིད་དང་། སྦྱིན་པར་ 
བྱ་བ་དང་། སྦྱིན་པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་ད་ང་། ལས་སུ་༠བསྐོ་བ་དང་ལས་སུ་མི་ 
བསྐོ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་དཔྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་༠བྱ་བ་འདི་ནི་མ་བྱས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་°འདི་ཞི་བྱ་ཞེའམཿ། 
བླང་བ་འདི་ནི་བོར་ལ་དོར་བ་འདི་ནི་བླངས་ཤེའམ། སྦྱིན་པར་བྱ་བ་འདི་ནི་མ་ 
བྱིན་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་བ་འདི་ནི་བྱིན་ཞེའམ། ལས་ལ་བསྐཾ་བ་འདི་ནི་མ་བསྐོས་ 
ལ་ལས་སུ་མི་བསྐ་བ་འདི་ནི་བྷར་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུར་ད་བྱོད་པའོ། ། 
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༢༥༢ བསྟན་འགྱ་ར། འདུལ་བ། [ཁཱི ༡༦༩ 

དེ་ལྟར་ད་ངོས་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་དང་། ད་ངོས་པོའི་རྣམ་པ་ 
ལ་དབྱོད་པ་དེ་ནི་འཁྲུག་ལོང་གི་རྒྱ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་འཁྲུག་ལོང་དང་པོ་ 
འགྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་འབྱང་སྟེ། འགྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་ 
པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་༧ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། དངོས་པོའི་རྣམ་པ་ལ་དཔྱོད་པ་ 
དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ། དྲ་གྭ་བོས་མི་མཐུན་པར་སྨས་པའི་ཚིག་གི་ཕྱིར་སེམས་གཞོལ་་ 
བའི་འཁྲག་ལོང་འཐབ་པ་དང་། མཚང་འདྲ་ཅབ་དང་། རྩོད་པ་དང་། 
འགྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་དང་བཅས་པའི་འགྱེད་པའི་རྒྱུ་ལས་རྩོད་པ་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་དང་ཚུལ་ཤིང་མང་པོ་སྦྱིན་པས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱ་བས་ཞི་བར་་ 
བྱ་བ་གང་འབྱུང་°བ་སྟེ། དེ་ནི་འགྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞེས་བྱའོང། །དེ་ལྟར་° 
འཁྲུག་ལོང་གི་རྒྱུ་ད་ང་པོ་ད་ངོས་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་བསྒྲབས་°པ་་ 
ལས་འཁྲུག་ལཁོང་དང་པོ་འགྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གདམས་༠ངག་ལ་སོགས་པ་འཇོག་པས་གཞན་སྲོང་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གདམས་ 
ངག་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་ལྟང་བ་འབྱིན་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་°གང་ 
ཟག་གླེང་བ་པོ་ཚོས་གསུམ་མམ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་༠ལས་ཀྱིས་ 
བསོས་༠ཏེ་དེས་དེ་ལ་སྐབས་འབྱེད་དུ་བཅུག་ནས་དུས་སུ་དབེན་པའི་མཐར་དྲན་་ 
པ་དང་༠ཤེས་བཞིན་ཞེ་བར་གཞག་སྟེ། མཐོང་བའམ། ཐོས་པའམ། 
དོགས་པའི་གཞི་དང་བཅས་པས་གླེང་བར་བྱའོ། །དེས་གཞི་དང་བཅས་པས་ 
གླེང་པ་ན་མི་དྲན་ན་ཡུལ་དང་དུས་དང་གཞི་གང་ལཁས་ལྕང་བ་འབྱུང་བ་གླེང་བ་ 
པོས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བའམ། ཐོས་པའམ་དོགས་པའི་སྒོ་ནས་དྲན་པར་བྱའ། ། 
དེ་ལྟར་གླེངས་༩ཤིང་དྲན་པར་བྱས་པ་ན་དེས་ལྟང་བ་མཐོང་ནས་སྐབས་ཕྱེ་སྟེ་དགྲ་ 
བོས་གཞི་གང་གིས་གླེང་བའི་༧ལྕང་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༢༥༣ 


བྱ་བས་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱའོ། །རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དག་པ་སྦྱིན་པས་རང་་་ 
བཞིན་དུ་གནས་པར་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་བྱས་པ་དེ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་༩གད་མས་ངག་ 
དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང་། གཏམ་འདྲེ་བ་ད་ང་། ཕེབས་པར་སྨྲས་པ་* 
དང་། ༩ སོ་སོར་ཀུན་དགའ་བར་བྱ་བ་དང་། ཏག་ཏུ་ལྟན་ཅིག་གནས་པར་བྱ་ 
བཏད་ཁ།།༢༩གསོ་བྱཇ་དཇ་གཱགག་ཤྱབེཿམ་སོགསམ་ཝན་ཅིག་བྱཝབ་སྟེ། ༢ གིཿཞི་ 
གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའོང། །འཇོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་གེ་སློང་་ 
ལྟང་བ་འབྱིན་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་གང་ཟག་གླེང་བ་བོ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལྟར་བསྐོས་ཏེ། 
དེས་དེ་ལ་དེ་ལྟར་གླེངས་ཤིང་དྲན་པར་བྱས་པ་ན་སྐབས་འབྱེད་པར་མི་བྱེད་ན་དེ་ 
ལ་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་ཏིད་བྱ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཏྱོད་ལ་བརྗོད་པ་དང་་་་ 
བཅས་པ་ཉིད་བྱས་ཁྱོད་ཀྱིས་གནས་འདི་༠ནས་མ་ཞུས་པར་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། ད 
ཁོ་བོ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལ་བརོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྡོགས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྫོད་་ 
པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་བྱའོ། །དེས་སྐབས་འབྱེད་པར་མི་བྱེད་ཿན་མི་བསྔམས་༠པ་ 
ཉིད་ དུ་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གད་མས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པས་ཕན་གདགས་པར་མི་ 
བྱའོ། །དེ་སྭ་ཀྱང་སྐབས་མི་འབྱེད་ན་༧གཏམ་འདྲེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བཟློག་་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གཏམ་འདྲེ་བ་དང་། ཕེབས་པར་སྒྲ་ན་°ད་ང་། སོ་སོར་་ 
ཀུན་ད་གའ་བར་བྱ་བ་ད་ང་། རྟག་°ཏུ་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
ཚིག་སྦྱིན་པར་ཡང་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་སྐབས་འབྱེད་པར་མི་བྱེད་ན་དེ་ལ་ 
གསོ་སྦྱོང་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་སུ་དེ་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་༠ལས་ 
ཀྱིས་དེའི་གསོ་སྦྱོང་གཞག་པར་བྱའོ། །གསོ་སྦྱོང་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཟག་ 
འདི་འདུག་པ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོ་སྦྱོང་མི་བྱའ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་ 
རིག་༠པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་སྐབས་འབྱེད་པར་མི་བྱེད་ན་དེ་ལ་དགག་དབྱེ་ 
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༢༥༤ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ༼ཊཱཿ ༡༦༩ 

གཞག་པར་བྱ་སྟེ། ད་གག་དབྱེའི་དུས་སུ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་དེའི་་ 
དགག་དབེ་གཞག་པར་བྱའོ། ༩ །དགག་དྭ་བེ་གཞག་པ་ཞེསྤ་བ་ཁ་གི་ཀང་ཐག་འདི་ 
འདུག་པ་དང་ལྷན་ིག་དགེ་འདུ་ན་གྱིས་གག་དབྱེ་མི་བྱཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་མར༩ 
རིག་པར་བྱའོ། །སྐབས་ཕྱེ་བ་ཉིད་ན་མཉན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་ཕུར་པ་དང ཟླ 
བཅས་པ་བྱ་༠སྟེ། གནས་འདི་ལ་°འམ་གཞན་དུའམ། གཞི་འདིའམ་གང་ 
ཡང་རུང་བ་འདི་༠ལ་ཅི་འདོད་པར་སྒྲ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ལ་ལྟང་ 
བ་བཀའ་ཏེ་༠ཉེས་པ་བསྟན་ཏེ་བཏང་བས་ར་དམུ་རྒོད་ཕུར་པ་ལ་བཏགས་པ་་ 
བཞིན་དུ་ཕུར་པ་དང་བཅས་པ་༠ྱབྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་་ 
འཇོག་༠པས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ས་གཞན་སྤོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གདམས་ངག་ 
ལ་སོགས་པ་འཛོག་པའི་རིམ་པ་དེས་གང་ཟག་ལྕང་བ་འབྱིན་པའོ། །གཞན་དེ་་་ 
དགེ་འདུན་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས་ཁོགས་ཤིག་ཏུ་༠སྤོང་བར་བྱེད་པའོ། ། 
གཞན་སྲོང་བ་དེ་ནི་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡང་ཡོད་རྒྱུ་མེད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། རྒྱུ་དང་ 
བཅས་པ་ནི་ཡུལ་དང་དུས་དང་གཞི་གང་ལས་ལྟང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཉིད་་ 
ཀྱིས་སྤོང་བའོ། རྒྱུ་མེད་པ་ནི་གླེང་གཞིའི་ལཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ལ། གཞི་་ 
མེད་པས་གླེང་བ་དང་། གཞན་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་°པའི་དབང་གིས་གླེང་བ་ད་ང་། 
ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་གླེང་བ་ད་ང་། སྨྱོན་ཁཔས་བྱས་པས་གླེང་བ་དག་་ 
གིས་སྤོང་བའོ། །དེ་ལྟར་གད་མས་ངག་ལ་སོགས་པ་འཇོག་པས་གཞན་སྤོང་བ་ 
དེ་ནི་འཁྲུག་ལོང་གི་°རྒྱུ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་འཁྲུག་ལོང་གཉིས་པ་མི་་ 
ཿབསྡམས་པའི་ཕྱིར་°རྩོད་པ་འབྱུང་སྟེ། མི་བསྡམས་པའི་ཕྱིར་༩རྩོད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་གད་མས་ངག་ལ་སོགས་པ་འཛོག་པས་གཞན་སྲོང་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་དང་། 
རྒྱུ་མེད་པ་°དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དགྲ་བོས་མི་མཐུན་པར་°སྨྲས་པའི་ཚིག་གི་༠ཕྱིར་་་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༢༥༥ 


སེམས་གཞོལ་བའི་འཁྲུག་ལོང་གཞན་སྤོང་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལ་“དགེ་སློང་ལྟང་་ 
བ་དང་བཅས་པ་ལ་༠ད་གེ་འདུན་གྱིས་གང་ཟག་གླེང་བ་པོ་བསྒོ་༠བ་དང་། དེས་ 
དེ་ལ་སྐབས་འབྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་དུས་སུ་ད་བེན་པའི་མཐར་དྲན་པ་དང་ཤེས་་ 
བཞིན་གྱིས་°གཞི་དང་བཅས་པ་གླེང་བ་དང་། ཡུལ་ད་ང་དུས་ད་ང་། གཞི་་” 
གང་ལཁས་ལྟང་བ་འབྱུང་°བའི་སྒོ་ནས་དྲན་པར་བྱ་བ་དང་། སྐབས་མི་འབྱེད་ན་ 
བརྗོད་པ་དང་། བཅས་པ་ཉིད་དང་མི་བསྡམས་པ་ཉིད་ད་ང་། གཏམ་འདྲེ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཟློག་༩པ་དང་གསོ་སྦྱོང་གཞག་པ་དང་། དགག་དྭ་བྱེ་གཞག་པ་་་ 
གང་། ཕུར་པ་ད་ང་བཅས་པ་༠ཉིད་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཉིད་མི་ 
བསྡམས་“པའི་རྒྱུ་ལས་རྩོད་པ་མངོན་ཨུམ་གྱིས་འདུལ་བ་དང་། ཚུལ་ཤིང་མང་ 
ལས་དགེ་སློང་ལྟང་བ་མེད་པ་ལས་གཞི་མེད་པས་གླེང་བ་དང་། གཞན་རྗེས་སུ་ 
སྒྲུབ་༠པའི་དབང་གིས་གླེང་བ་དང་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པས་“གླེང་བ་དང་། 
སྤྱོས་པས་བྱས་པས་གླེང་བ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་མི་བསྡམས་“པའི་་ 
རྒྱུ་ཁས་རྩོད་པ་དྲན་པས་འདུལ་བ་དང་། མ་སྒྱོས་པས་འདུལ་བས་དག་པ་སྦྱིན་་ 
པས་ཞི་བར་བྱ་བ་གང་འབྱུང་བ་སྟེ་དེ་ནི་མི་བསྡམས་“པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞེས་བྱའོ། ད 
དེ་ལྟར་འཁྲུག་ལོང་གི་རྒྱ་གཉིས་པ་གད་མས་ངག་ལ་སོགས་པ་འཇོག་པས་གཞན་° 
སྤོང་བ་ལས་འཁྲུག་ལོང་གཉིས་པ་མི་བསྡམས་“པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་འབྱུང་བར་ཤེས་་ 
པར་བྱའོ། །ལྕང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལྕང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ལྕང་བ་སྡེ་ལྔ་ལས་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་གང་ཡང་རུང་བའོ། །ལྟང་བ་དང་ 
བཅས་པ་ཉིད་ནི་ནམ་པ་གཉིས་སྟེ༧། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ན་རང་གི་ངོ་བོའི་ཉེས་་ 
པས་ལྟང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ་ན་འརང་གི་ངོ་བོའི་ 
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༢༥༦ བསྟན་འགྱར། ` ་འདུལ་བ། ཝཱ ˆ“ ༡༦༩ 

ཤེས་པས་ལྕང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དོ་། །དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ན་རང་གི་ངོ་* 
བོའི་ཉེས་པས་ལྕང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཟག་ལྕང་བ་དང་་་ 
བཅས་པ་ལ་གླེང་བ་པོས་གླེངས་ནས་དངོས་པོ་དང་། རྩོགས་དང་། བསམ་པ་ 
ད་ཁ་། ཆེ་བཞི་༧ད་ང་། ཁས་བླངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ལྟང་བ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ད་ང་ཅ། ལྟང་བ་སྡེ་ལྔ་གང་ཡང་རུང་བ་དག་གིས་ད་ངོས་གཞིའམ་སྦྱོར་ 
བའམ། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རང་གི་“ཛོ་བོའི་ཉེས་པས་ལྕང་བ་དང་ 
བཅས་པ་ཉིད་དོ། །ནམ་པར་མི་ཤེས་པ་དང་༠རང་གི་ངོ་བོའི་ཉེས་པས་ལྟང་བ་ 
དང་བཅས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཟག་ལྕང་བ་དང་བཅས་པ་ལས་“གླེང་བ་ 
ཿཔོས་གླེངས་ནས་°ལྕང་བ་དྲན་ན། དགེ་འདུན་ལ་ཁས་བླངས་ནས་ྔདེའི་ཁོག་ཏུ་ 
བརྗོད་པས་དངོས་པོ་དང་། རྱོགས་དང་། བསམ་པ་དང་། ཆེ་བཞི་ད་ང་། 
ཁས་བླངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ལྟང་བ་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ་་ན་ལྟང་བ་སྡེ་ལྔ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་དག་གིས་°དངོས་གཞིའམ་སྦྱོར་བའམ། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་རང་གི་ངོ་བོའི་ཞེས་པས་ལྕང་བཿདང་བཅས་པ་°ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ལྕང་ 
བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དེ་ནི་འཁྲུག་ལོང་གི་°རྒྱུ་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ་། །དེ་ལས་་ 
འཁྲུག་ཁོང་གསུམ་པ་ལྟང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་འབྱུང་སྟེ། ལྟང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྕང་བ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ན་རང་གི་ངོ་བོའི་ཞེས་པས་* 
ལྟང་བ་ད་ང་བཅས་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ་ན་རང་གི་ངོ་བོའི་ཞེས་* 
པས་ལྟང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དྲག་བོས་མི་མཐུན་པར་སླས་པའི་་ 
ཚིག་གིས་༠ཕྱེད་སེམས་གཞོལ་བའི་འཁྲུག་ཁོང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ན་རང་གི་ངོ་བོའི་ 
ཉེས་པས་ལྕང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལས་ཕྱིར་བཅོས་པ་༠མེད་པའི་འཁྲུག་ཁོང་ 
ད་ང་། ཕྱིར་བཅོས་༩པ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་གཏིས་པོ་ཉི་ཚེ་བའི་འཁྲུག་ལོང་་”་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༢༥༧ 


ད་ང་། དགེ་འདུན་མཐའ་དག་ད་ང་འབྲེལ་བའི་འཁྲུག་ལོང་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ལྟང་བའི་རྒྱུ་ལ་རྩོད་པ་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་དང་། མངོན་སུམ་་་ 
གྱིས་འདུལ་བ་ད་ང་། ཚུ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུས་ཕྱིར་བཅོས་པས་ཞི་བར་བྱ་བ་ད་ང་། 
རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ་ན་རང་གི་ངོ་བོའི་ཉེས་པས་ལྟང་བ་ད་ང་བཅས་པ་ཉིད་ལ་དེའི་ 
ངོ་བོ་༧ཉིད་ཚོལ་བ་དང་མཐུན་པ་སྦྱིན་ཞིང་ས་གཞན་ན་གནས་པའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་-་ 
པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལྟང་བའི་རྒྱ་ལས་རྩོད་པ་དེ་འི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་པས་ངེས་པར་འཛིན་པ་ལ་སྦྱར་བ་༠ཉིད་སྦྱིན་པས་ཞི་བར་བྱ་” 
བ་གང་འབྱང་བ་སྟེ། དེ་ནི་ལྟང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
འཁྲུག་ལོང་གི་རྒྱུ་གསུམ་པ་ལྟང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཁས་འཁྲུག་ལོང་གི་རྒྱ་གསུམ་ 
པ་ལྕང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལས་ལ་མཐུན་པ་མི་སྦྱིན་་་ 
པ་ཇཛི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ 
བོ་གསཱ་སྔ་ཁིཊ་ད་གག་བྱཧེ་ཁ་ལ་ཞོ་གསཿཡཞི་ཏག་ཉིག་ཀྱི་ཁས་ཏ་ག་ཐོ།། གྲེལ 
མཐུན་པ་མི་སྦྱིན་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སྟེ། འདུལ་བས་༢རེེས་སུ་མ་ཞུགས་པ་ཉིད་ 
ད་ང་། ཕྱིར་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །ངདེ་ལ་འདུལ་བ་རྗེས་སུ་མ་ཞུགས་པ་ 
ཉིད་ནི་༦ད་གེ་སློང་ཁས་དེའི་མཚམས་ཀྱི་ཁོང་དུ་༧གཏོ་གས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་༧ཁ་་ 
སྐོང་བར་འོས་པ་ལུས་སམ་འདུན་པས་དགེ་འདུན་འདུལ་བའི་°ནང་དུ་རྗེས་སུ་མ་ 
ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཐུན་པ་མི་སྦྱིན་པའོ། །ཕྱིར་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་་ནི་༦དགེ་ 
སློང་ལས་དེའི་མཚམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། སྤྱོད་་ 
ལམ་ལས་མ་ཉམས་°པ། ངག་ཡང་དག་པར་བསྡམས་པ། འདུལ་བའི་བྱ་བ་་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ། ཞེ་འགྲས་པ་མེད་པས་ལས་གཞན་ལ་བྱེད་པ་ཚོས་ད་ང་མི་° 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་བཟློག་༩པ་ཉིད་ཀྱིས་མཐུན་པ་མི་སྦྱིན་པའོ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་ལ་ 
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༢༥༨ བསྟན་འྱཐར། འདུལ་བ། ༈ཊྭིི ༡༦༩ 


སོགས་པའི་ལས་ལ་འདུས་པར་རྗེས་སུ་མ་ཞུགས་པ་ཉིད་དང་། ཕྱིར་ཟློག་པར་་*་ 
བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཐུན་པ་༧ཨི་སྦྱིན་པ་འདི་ནི་འཁྲུག་ལོང་གི་རྒྱུ་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལས་འཁྲུག་ལོང་བཞི་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་°ཚྩོད་པ་འབྱུང་སྟེ། བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚྩོད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་འདུས་པར་རྗེས་སུ་མ་ཞུགས་པ་ཉིད་ 
དང་། ཕྱེར་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཐུན་པ་མི་སྦྱིན་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དགྲ་ 
བོས་མི་མཐུན་པར་སྨས་པའི་ཚིག་གིས་°ཕྱིར་སེམས་གཞོལ་བའི་འཁྲུག་ལོང་འཐབ་ 
པ་ད་ང་། ཿམཚང་འདྲུ་༠བ་དང་། རྩོད་པ་དང་། འགྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
འཁོར་དང་བཅས་པར་བྱ་བའི་རྒྱ་ལ་༠རྩོད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་ད་ང་ཚུལ་ 
ཤིང་མང་པོ་སྦྱིན་པཔ་ན་༧རྒྱད་གཅིག་ཏུ་དབྱེ་༠བས་ཞི་བར་བྱ་བ་གང་འབྱུང་བ་དེ་ 
དང་། གཞན་སྤོང་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལས་དགེ་སློང་ལྟང་བ་དང་བཅས་པ་ལ་་ 
དགེ་འདུན་གྱིས་གང་ཟག་གླེང་བ་པོ་བསྐོ་བ་དང་། དེས་དེ་ལ་སྐབས་མི་འབྱེད་་ 
དུ་གཞུག་པ་དང་དུས་སུ་དབེན་པའི་མཐའ་༠དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་གྱིས་་* 
གཞི་དང་བཅས་པས་གླེང་བ་དང་། ཡུལ་དང་དུས་དང་། གཞི་གང་ལས་ལྟང་ 
བའི་སྒོ་ནས་དྲན་པར་བྱ་བ་དང་། སྐབས་མི་འབྱེད་ན་བརྫོད་པ་དང་བཅས་པ་་ 
ཉིད་དང་། མི་གདམས་པ་ཉིད་དང་། གཏམ་འདྲེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཟློག་པ ༠༠༤༠ 
ད་ང་། གསོ་སྦྱོང་གཞག་པ་དང་།- ་དགག་དགྱེ་གཞག་པ་དང་། ° ཕུ་རཿབ་” 
དང་བཅས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྱ་བའི་རྒྱུ་ལས་རྩོད་པ་་ 
མངོན་ཨསུམ་གྱིས་འདུལ་བ་དང་། ཚུལ་ཤིང་མང་པོ་སྦྱིན་པས་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་བྱ་”་ 
བས་ཞི་བར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་༧དེ་དང་གཞན་སྤོང་བ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་དགེ་སློང་ 
ལྟང་བ་མེད་པ་ལ་གཞི་མེད་པས་གླེང་བ་ད་ང་། གཞན་རྗེས་སུ་སྒུབ་༧པའི་དབང་ 
གིས་གླེང་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་གླེང་བ་ད་ང་། སྒྱོས་པས་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༢༥༩ 


བྱས་པས་གླེང་བ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་དང་བཅས་པས་°བྱ་བའི་རྒྱ་ལས་རྩོད་པ་” 
དྲན་པས་འདུལ་བ་དང་། མ་སྤོས་པས་འདུལ་བས་ད་ག་པ་སྦྱིན་པས་ཞི་བར་བྱ་་ 
བ་གང་བྱུང་བ་དེ་°ད་ང་། ལྟང་བ་དང་བཅས་པ་རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་ན་རང་གི་ངོ་ 
བོའི་ཉེས་པས་ལྕང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལས་ཕྱིར་བཅོས་༠པ་མེད་པའི་འཁྲུག་ 
ལོང་དང་། ཕྱིར་བཅོས་༠པ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ཉི་ཚེ་བའི་འཁྲུག་ 
པའི་འཁོར་དང་བཅས་པའི་༠རྒྱུ་ལས་རྩོད་པ་དང་“ཁས་བླང་བར་°བྱ་བ་ད་ང་། 
མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་དང་། ཚུ་༠བཀྲམ་པ་ལྟ་བུས་ཕྱིར་བཅོས་པས་ཞི་བར་ 
བྱ་བ་གང་བྱང་བ་དེ་དང་། རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ་ན་རང་གི་ངོ་བོའི་ཞེས་པས་ལྕང་ 
བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལས་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་བ་དང་མཐུན་པ་སྦྱིན་ཞིང་ས་*་ 
གཞན་ན་གནས་པའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ད་ང་བཅས་པ་བྱ་ 
བའི་རྒྱུ་ལས་ཚྩོད་པ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་ཞུགས་“པས་ངེས་པར་འཛིན་པ་ལ་སྦྱར་° 
བ་ཉིད་སྦྱིན་པས་ཞི་བར་བྱ་བ་གང་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་དག་ནི་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་་ 
བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་འདི་ནི་འགྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་། མི་གང་མས་པའི་ཕྱིར་*ཚ 
རྩོད་པ་དང་། ལྕང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་ཡང་རྒྱུ་དེ་དག་་** 
ཉིད་ཀྱི་༧སྒོ་ནས་འབྱུང་ཞིང་དེ་དག་ཞི་བར་བྱ་བ་ཡང་ཚྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཚོས་ 
བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཅི་རིགས་པར་རྒྱད་གཅིག་- 
ཏུ་བྱ་བ་ད་ང་། ད་ག་པ་སྦྱིན་པ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། ངེས་པར་ 
འཛིན་པ་ལ་སྦྱར་བ་ཉིད་སྦྱིན་པའི་རིམ་གྱིས་ལམ་°ལ་མཐུན་པ་སྦྱིན་དུ་གཞུག་པས་ 
ཞི་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདིར་གཞུང་གི་ཞུ་བ་ལས་ཞི་བ་ཐམས་ཅད་ནི་བྱ་བའི་ 
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༢༦༠ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། (ཊཱ ༡༦༩ 

ཕྱིར་རྩོད་པར་གཞུག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འཁྲུག་ལོང་གི་ 
གྱིས་འདུལ་བ་དང་། དྲན་པས་འདུལ་བ་དང་། མ་སྒྱོས་པས་འདུལ་བ་དང་། 
གི་*རྗེས་སུ་འབྲང་°བ་རྣམས་ཀྱིས་°རྒོལ་བ་དང་“ལན་གྱི་ཚིག་དག་མངོན་སུམ་ 
ཞིང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱ་བས་རྩོད་པ་དེ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །དྲན་པས་འདུལ་བ་་" 
དེ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་༧ལས་ཀྱིས་དྲན་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་་” 
ཞིང་། དེ་བྱིན་ནས་°དགེ་སློང་དེ་ལ་དགེ་སློང་གཞན་དག་གིས་དྲན་པ་དང་ལྡན་ 
པ་ཉིད་དུ་འཛིན་གྱི་ལྕང་བ་དང་བཅས་པར་མི་འཛིན་ཏེ། དེས་འདུལ་བར་འོས་ 
ཐོ་བ་མེད་པ་དེ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་མ་སྒྱོས་པ་° 
འདུལ་བ་སྦྱིན་ཞིང་དེ་བྱིན་ན་དགེ་སློང་དེ་ལ་དགེ་སློང་གཞན་དག་གིས་རང་བཞིན་ 
དུ་གནས་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་གྱི་༠ལྕང་བ་དང་བཅས་པར་མི་འཛིན་ཏེ། དེས་ 
འདུལ་བར་འོས་པ་ལ་མ་སྨྱོས་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་ཞིང་དག་པ་སྦྱིན་པས་ཚྩོད་པ་དེ་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༢༦༡ 


ཞི་བར་འགྱུར་བའོ། །ཚུལ་ཤིང་མང་པོ་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་རྣམ་པར་° 
གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ལ་སྲིད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ལ་ནི་མི་་ 
སྲིད་དེ། ་ཤོཆོས་ད་ང་འུ་ལ་བ་དང་སྟན་པའི་བསྟན་པའི་ཚོས་རྣམ་པར་གཏན་ཁ་ 
དབབ་པའི་ད་ངོས་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཁོག་པར་བསྒྲབས་°པ་ལས་བྱུང་བའི་་ 
འཁྲུག་ཁོང་འགྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་༧འདུལ་བས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱ་ 
བས་ཞི་བར་མ་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དག་གིས་རྩོད་པ་དེ་ 
གཅེས་པར་བཟུང་བ་ཉིད་དང་། རབ་ཏུ་དམ་པ་ཉིད་དང་། མི་བཟོད་༠པ་་ 
ཉིད་དང་། བསྡམ་ཙཔར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཉིད་ཡིན་ན། དེ་ལ་དགེ་ 
འདུན་བཞི་༠པོས་ཚུལ་ཤིང་འདྲིམ་པའི་དགེ་སློང་བསྐོས་ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཚུལ་ཤིང་མང་པོ་བྲིམ་ཞིང་གར་“མང་པོའི་རྱོགས་ལ་སྐྱོ་སྔོགས་མི་བྱ་བ་་ 
དེས་འདུལ་བར་འོས་པ་ལ་ཚུལ་ཤིང་མང་པོ་སྦྱིན་ཞིང་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་བྱ་བས་རྩོད་་ 
པ་དེ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཟག་་ 
ལྕང་བ་དང་བཅས་པ་ལ་གླེང་པ་པོས་གླེངས་ནས་ལྟང་བ་དྲན་པ་ད་གེ་འདུན་ལ་་ 
ཁས་བླངས་ནས་དེ་འི་འོག་ཏུ་བརྫོད་དེ། རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ་ན་རང་གི་“ངོ་བོའི་ 
ཞེས་པས་ལྕང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་༠ཡིན་ལ། ད་གེ་འདུན་གྱིས་༩གསོལ་བ་དང་ 
བཞིའི་ལས་ཀྱིས་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་བ་དང་མཐུན་པ་སྦྱིན་ཞིང་ས་གཞན་ན་གནས་ 
པའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་དེས་ལྕང་བ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་པར་འོས་པ་ལ་དེའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་པ་སྦྱིན་ཞིང་ངེས་པར་འཛིན་པ་ལ་སྦྱར་བ་ཉིད་སྦྱིན་པས་ 
རྩོད་པ་དེ་ཞི་བར་འགྱུར་བའོ། །ཆུ་༠བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟང་བའི་ཕྱིར་ 
རྩོད་པའི་འཁྲུག་ལོང་དགེ་འདུན་མཐའ་དག་དང་འབྲེལ་བ་གང་ལ་དགེ་སློང་གི་° 
ཚོགས་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་དགེ་སློང་མཐའ་དག་རྱོགས་དང་གཞན་གྱི་°ཕྱོགས་ 


396--261 


༢༦༢ བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། ༈༤ཱིཿ ༡༦༩ 


སུ་རྣམ་པར་གནས་པས་འཁྲུག་ལོང་དུ་འགྱུར་°ན། དེ་ལ་ད་གེ་འདུན་གྱིས་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ནས་ད་པེར་ན་རུ་བཀྲམ་སྟེ། མགོ་སྤད་པ་ལྟ་བུར་སེམས་བཏུད་ 
དེ་གཞི་འདི་ལས་ཁྱེད་ལ་ལྕང་བ་འབྱུང་°བ་གང་ཡིན་པ་དངང་། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ 
ལྟང་བ་གང་°བྱུང་བ་ཡང་“ཡིན་པ་དེ་དག་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གི་༠མདུན་དུ་*་ 
བཤགས་པ་དང་། མི་བཅབ་པར་ཁོ་བོ་ཅག་སྤོའི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྟང་བའི་ 
མིང་དང་རིགས་སྨོས་པས་གཞན་ན་ལྟང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཤེས་པ་སྣང་བར་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་བློ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བར་ཞོས་པ་ལ་ཚུ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་སྦྱིན་ཞིང་ཕྱིར་བཅོས་ 
པས་ཚྩོད་པ་དེ་ཞི་བར་འགྱུར་བའོ། །ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་༧ནི་ལྕང་བའི་ཕྱིར་ 
རྩོད་པའི་འཁྲུག་ལོང་ཕྱིར་འཕྲོས་བཅོས་༩པ་མེད་པ་གང་ལ་དགེ་སློང་ཕྱོགས་དང་་ 
གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་པར་གནས་པ་དང་། བྲལ་བ་གླེང་བར་བྱ་བ་དང་། 
གླེང་བ་པོ་གཉིས་འབའ་ཞིག་ཁོ་ན་ལ་འཁྲུག་ཁོང་ཡོད་ཀྱི་གཞན་གང་ལ་ཡང་འཁྲུག་ 
ལོང་མེད་པར་གྱུར་ན་དེ་ལ་གླེང་བ་པོས་ཇི་སྐད་གླེངས་པ་°དེ་གླེང་བར་བྱཿབར་” 
ཁས་བླང་བར་ཁོས་པ་ལ་“ཁས་བླང་བར་བྱ་ཞིང་ཕྱིར་བཅོས་པས་རྩོད་པ་དེ་ཞི་བར་ 
འགྱུར་བའོ། །ད་ནི་འཁྲུག་ཁོང་གི་རྒྱ་བཞི་ལས་བྱུང་བ་འཁྲུག་ལོང་གི་རྩོད་པ་་་ 
བཞི་པོ་དེ་དག་ཚྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཆོས་བདུན་པོ་དེ་དག་ལས་གང་དང་དུ་ས་ཞི་ 
བར་བྱ་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་འཁྲུག་ལོང་གི་རྒྱུ་ད་ང་པོ་ད་ངོས་པོའི་དེ་་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་བསྒྲུབས་°པ་ལས་བྱུང་བའི་འཁྲུག་ལོང་འགྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
གཅིག་ཏུ་བྱ་བས་༧ཞི་བར་བྱའོ། །འཁྲུག་ཁོང་གི་རྒྱུ་གཉིས་པ་གདམས་ངག་ལ་ 
སོགས་པ་འཛཇོག་པས་གཞན་སྤོང་བ་ལས་བྱུང་བའི་འཁྲུག་ལོང་མི་གདམས་པའི་་ 
ཕྱེར་རྩོད་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་དང་། ཚུལ་ཤིང་མང་པོ་སྦྱིན་པས°། 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༢༦༣ 


རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་དེ་ཉིད་་ད་ང་། དྲན་པས་འདུལ་བ་ད་ང་། མ་སྒྱོས་པས་*་ 
འདུལ་བས་ད་ག་པ་སྦྱིན་པས་ཞི་བར་བྱ་བའོ། །འཁྲུག་ལོང་གི་རྒྱུ་གསུམ་པ་ལྟང་་ 
བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལས་བྱང་བའི་འཁྲུག་ལོང་ལྟྕང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ནི་ཁས་བླང་ 
བར་བྱ་བ་དང་།། མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་ད་ང་། ཚུ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུའི་༧ཕྱིར་ 
བཅོས་པ་དང་། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་པས་ངེས་པར་སྦྱོར་བ་ཉིད་ནི་° 
སྦྱིན་པས་ཞི་བར་བྱའོ། །འཁྲུག་ལོང་གི་རྒྱུ་བཞི་པ་ལས་ལ་མཐུན་པ་མི་སྦྱིན་པ་*་ 
ལས་བྱུང་བའི་འཁྲུག་ལོང་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ནི་ཚོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་*ཚོས་* 
བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཅི་རིགས་པར་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ ་དང་། 
དག་པ་སྦྱིན་པ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་ད་ང་། ངེས་པར་འཛིན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ 
ཉིད་སྦྱིན་པའི་རིམ་གྱིས་ལས་ལ་མཐུན་པ་°སྦྱིན་དུ་གཞུག་པས་ཞི་བར་བྱའོ། ། 


དེ་ལ་དང་པོར་འགྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
འཁྲུག་ལོང་གི་རྒྱ་དང་བོར་°ད་ངོས་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་བསྒྲབས་°པ་་ 
གསུངས་པ་ལས་༧འཁྲུག་ལོང་གི་རྒྱུ་དང་པོ་དངོས་“པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལོག་ 
པར་བསྒྲུབས་°པ་ལས་བྱུང་བའི་འཁྲུལ་འཁོང་འགྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ནི་ཚོས་རྣམ་ 
པར་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་ད་བབ་པའི་་ 
དངོས་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་བསྒྲུབས་°པ་ལས་བྱང་བ་ཡང་ཡོད་། ཆོས་ 
རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཉི་༠ཚེ་བའི་ད་ངོས་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་་ 
བསྒྲབས་°པ་ཁས་བྱུང་བ་༠ཡོད་དེ། སྔ་མ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་༩འདུལ་བས་རྒྱད་་ 
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༢༦༤ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཊཱ ༡༦༩ 

ཏུ་བྱ་བས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཆོས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་དངང་། 
ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་ད་བབ་པའི་དངོས་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཁོག་པར་ 
བསྒྲུབས་°པ་ལས་བྱུང་བའི་འཁྲུག་ལོང་འགྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་་*་ 
འདུལ་བས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ནི། འགྱེད་པ་གཉིས་རང་ 
གིས་ཅམི་ནུས་ན་ཚོགས་པར་དྭ་བུང་བ་དག་གིས་ལེགས་པར་བསྒྲབས་པས་ཞི་བར་ 
ཿའགྱུར་རོ༧། །ཚོས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ཉི་ཚེའི་དངོས་པོའི་དེ་བཞིན་་ 
ཉིད་ལ་ལོག་པར་བསྒྲབས་°པ་ལས་བྱུང་བའི་འཁྲུག་ལོང་འགྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ 
ཚུལ་ཤིང་མང་པོ་སྦྱིན་པས་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་༧ཞི་བར་འགྱུར་བ་ནི་ཆེས་མང་ 
བའི་བློས་ལེགས་པར་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧ལེགས་པར་བསྒྲུབ་°པའི་རྣམ་པ་་ 
གཞན་གྱིས་ཞི་བར་བྱའཾ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཆོས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་ད་བབ་པའི་དངོས་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་ 
བསྒྲབས་°པ་ལས་བྱུང་བའི་འཁྲུག་ལོང་འགྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
འདུལ་བས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱ་བས་ཞི་བར་བྱ་བའི་གོ་རིམས་°རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། དགེ་འདུནྭ་གིཊ་ཙགན་མྔ་དེ་ར་གྲསྭ་ཊཾ་ཐ་ཀ་གཏས་ཨཱ་ཁཿཀཿབཤཊྟ། 
གཟུ་བོ་དེ་དག་གིས་དོནཿདང་ལོག་པར་བསྒུབས་“པ་དང་། དེ་དག་གིས་ཉེ་བར་ 
མ་ཞི་ན་དགེ་འདུན་ལ་དབུལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་དེས་ཚྩོད་པ་དེ་༠ཉེ་བར་ཞི་ 
གིས་°གསལ་བའི་ཡང་གསལ་བ་དག་བསྐོ་བ་དང་། དེ་ད་ག་གིས་མ་༧ནུས་ཤིང་ 
གཞན་མི་བྱེད་ན་གང་ལས་བླངས་པ་དེ་ལས་དབུལ་བ་དང་། ཕྱེར་འོངས་ནས་° 
དགེ་འཇུན་ཐཞི་༠ཁྲོས་ཚན་མ་མེདཿཔཿབྷནཿབ་དང་།ཿཏལ་ཞེ་སྷ་ཤནས་ལཱཞག་ཧམ 


ཤ6--264 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༢༦༥ 


བཅས། སོ་སོར་ཐར་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྔར་བྱུང་བ་བརོད་དེ། 
དུ་ས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་དབུལ་བ་ད་ང་། དེས་མ་ནུས་ན་དེ་ལ་ཕྱིར་དབུལ་བ་དང་། 
ཕྱིར་དབུལ་°ན་དེས་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་ད་ང། མ་མོ་འཛིན་པ་དག་ལ་སྔར་་ 
བྱང་བ་བརྗེད་དེ།  དུས་ཟླ་བ་དྲུག་རུ་དབུལ་བ་དང་།:”:3 དེ་དག་གིས་མ་ནུ་ས་ན་ 
གནསཿཉོབ་ཊནྷ་ཁཐུ་དང་ལན་མཿཁ་ཁཁ་ཕུ་ཁ་ཁ་ལ་ཇོད་དི་ཙ་ ཏུས་ཁུགས་མེ་བ་བཝ 
དབུལ་བའི་རིམ་གྱིས་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བས་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་བྱ་བས་འགྱེད་*་ 
གཏྭཱ་ཁྷཀཾབ་དངུ་ག།ཡེཨས༩ན་ཡ་ཁཆ་གཞགཁསནི་འདི་ཉྟ་བྟེ།ང ད་ གྲེནཿ 
བར་བྱ་བ་དང་། གླེང་བ་པོའི་གང་ཟག་འགྱེད་པ་གཉིས་རང་གིས་རྩོད་པ་དེ་ཞེ་ 
བལཞི་བཱ་ཨྭ་ཐེན་ཨི་ལྐད་ས་ན།༢ ད་གེ་ཁདུན་ལི་སྔ་གནས་ཏེཌ་ནགེ་མོཊ་གཟུ་བོསཊ 
ཚོགས་པར་ད་བུང་°བ་རྱོགས་གཉི་ག་འདྲ་བ་འཐབ་མོ་མི་སྐྱེད་པ། ངོ་ཚ་ཤེས་་ 
ཤིང་བསླབ་པར་འདོད་པ་འདུལ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་“པ་རྩོད་པ་འབྱང་བ་ 
སྤྱོད་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམ་པར་ཞེན་པ། བརྟན་ཞིང་ཉེས་རྩོམ་མེད་པར་འཇུག་པ། 
སྙེམས་༩པ་བརྡ་ཕྲད་པ་བརྡ་སྤོད་པར་བྱེད་པ། མཁས་པ་ཆོས་ཉི་ཤུ་ཆ་གཉིས་་ 
དང་ལྡན་པ་གཅིག་ཡན་ཆད་ད་ང་པོར་སྲོ་བར་བྱ་སྟེ། གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་* 
ཁ༠ཉཀིས་ཀྷག་་ཞིང།ཌཊག་གྲེ་ཨུ་ན་ལྱིས་གཞ་ས་དེ་ཁེ་ཊྲགཟུ་ཚོཿདེ་དག་གཏན་ཞྭཿ 
དགེ་འདུན་གྱི་རྩོད་པ་བྱུང་ངོ་ཅོག་རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྒོ་བར་བྱའི་་ 
ཚྩོད་པ་གཅིག་གི་༩ཕྱིར་འཕྲལ་ལ་བསྒོ་༠བར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཉིས་གང་ཞེ་ན་མ་མོ་ལས་དགེ་སློང་ཆོས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་བཙལ་བར་ 
ཞིང་ད་ང་པོ་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་། ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་༠འགྱོད་པ་དང་ལྡན་ 


36--265 


༢༦༦ བསྟན་འགགྱར། འདུལ་བ། [ཨི ༡༦༩ 

ལ་༧བསྡམས་པ་ད་ང་། བསླབ་པ་འདོན་པ་དང་། འདུལ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
རྣ་མ་པར་ངེས་ཤིང་ཐོས་པ་འཛིན་ལ་ཐོས་པ་བརྩམས་༠པ་ད་ང་། ལུང་ནོ་ད་པ་° 
དང་། རྩོད་༧པ་ལ་མཁས་པ་དང་། རྩོད་པ་ཀུན་ནས་སློང་བ་ལ་མཁས་པ་ད་ང་། 
རྩོད་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་མཁས་པ་ད་ང་། རྩོད་པ་འགོག་༠པ་ལ་མཁས་པ་དང་་། 
རྩོད་པ་བགགས་ཿན་ས་ཕྱིས་མི་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་་། བསྟན་བཅོས་ལ་ 
དང་། ཞེས་རྩོམ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པ་དང་། ལུས་དང་ངག་གིས་°འཇུག་པ་་ 
ད་ང་། སྨ་བར་བྱེད་ཅིང་སྨས་པ་བརྡ་ཕྲད་པར་བྱེད་པ་དང་། གོ་བར་བྱེད་** 
ཅིང་གོ་བ་བརྡ་ཕྲད་པར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་་ 
རིག་པར་བྱ་བ་༠བརྡ་ཕྲད་པར་བྱེད་པ་དང་། ངེས་པར་རྟོགས་འཔར་བྱེད་ཅིང་ 
ངེས་པར་བརྟགས་པར་བརྡ་ཕྲད་པར་བྱེད་པ་དང་། འདུན་པས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། ཞེ་སྡང་གིས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཏི་མུག་གིས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། འཇིགས་ཙཔས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གཟུ་བོ་ཆོས་ཉི་ཤུ་ཆ་གཉིས་ 
པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ནི་ཚོས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་དམ་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་༩ 
ཕྱོགས་གཉི་ག་ལ་མི་བརྟེན་°པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་”་ 
གྱིས་དེ་དང་པོར་སྤོ་བར་བྱ་ཞིང་གསོལ་བ་དང་གིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་བའི་ཆོ་ག་ 
ད་ང་ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་ཞིང་། གནས་མལ་བཤམ་པ་བྱས་ནས་གཏྟི་༠བརྡུངས་ 
ཏེ་དྲིས་པའི་ཚིག་གིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་༩ན་ས། དགེ་ 
འདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་འགྱུར་བ་°ན་ཇེ་ད་ང་པོར་སྦོ་བར་བྱ་སྟེ། 
དེའི་འོག་ཏུ་ད་གེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ལས་བྱའོ། །དེ་འི་སྔགས་*་ 
ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་ད་གེ་འདུན་ལ་རྩོད་པ་བྱུང་བ་བྱང་བ་ 


ཤ96--266 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༢༦༧ 


ན་མས་མངོན་ཨུམ་གྱིས་འདུལ་བས་རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་པར་སྦོའམ། སྦོའཾ། ། 
ད་གེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་༧གསན་དུ་གསོལ། གཟུ་བོ་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་་ 
འདི་ད་གེ་འདུན་ལ་ཚྩོད་པ་བུང་བ་བྱང་བ་*རྣམས་མངོན་ཨུམ་གྱིས་འདུལ་བས་*་ 
རྣམ་པར་ཞི་བར་བགྱིད་པར་སྤྦོ་ན།། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་*་ 
བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། ད་གེ་འདུན་གྱིས་གཟུ་་ 
བོ་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་འདི་ཚོད་པ་ནམ་པར་ཞི་བར་བགྱིད་པར་བསྐ་བར་བགྱི་སྟེ། 
གཟུ་བོ་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་ལ་ཚྩོད་པ་བྱང་བ་བྱུང་བ་རྣམས་་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བས་རྩོད་པ་རྣམ་པར་ཞི་བར་བགྱིད་དོ། །འདི་ནི་གསོལ་ 
བའཾ། ་།དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ནམས་གསན་དུ་གསོལ། གཟུ་བོ་མིང་འདི་༠ 
དགེ་འདུན་ལ་ཚྩོད་པ་བྱུང་བ་°བྱུང་བ་རྣམས་རྣམ་པར་ཞི་བར་བགྱིད་པར་སྲོ་སྟེ། 
དེའི་སླད་ དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་གཟུ་བོ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་རྩོད་པ་རྣམ་པར་་ 
ཞི་བར་བྱགྱིད་པར་བསྐ་ན་ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་གང་ད་ག་གཟུ་བོ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ 
རྩོད་པ་རྣམ་པར་ཞི་བར་བགྱིད་པར་བསྐ་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུང་་ 
གིཧྭེཾཿ་ཾ།གཇ་ན་ཞ་མི་ཛྷར་ཛོ་ཛ་གྷེ་ད་ཤ་ཞི་གཟུངས་ཤིག༢༢ ཤག་ཀེ་ཞཛུ་ན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་ཞི་བར་བགྱིད་པར་བསྐོས་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བས་དེ་ 
དེ་བཞིན་ཐུ་འཇིན་ཧོ་ཞེས་གཟུངས་མ་ཡིན་ཞོ།། ༢༩་།། 
སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ།° 
བམ་པོ་བཞི་བཅུ་བརྒྱད་པའོ། །°དེའི་འོག་ཏུ་གཟུ་བོ་དེ་དག་གིས་དོན་དེ་ལེགས་ 
པར་བསྒུབ་པར་སྒུབ་༠པའི་གོ་རིམས་རྣམ་པར་གཞག་ཕཔ་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། 
འགྱེད་པ་གཉིས་ཆོས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ 
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༢༦༨ བསྟན་འགྱན། འདུལ་བ། ༈འཱི ༡༦༩ 

གཏན་ལ་དབབ་པའི་དངོས་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་བསྒུབས་༧པ་དང་། 
ད་ངོས་པོའི་རྣམ་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་འཁྲུག་ལོང་འགྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ 
དེ་ལ་གྲབུ་བོ་དེ་དག་གིས་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དང་ནག་པོ་བརྟན་པའི་མདོ་སྡེའི་ཚུལ་ 
གྱིས་གང་མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག་པ་ད་ང་། འདུལ་བ་ལ་སྣང་°བ་དང་། ཆོས་ཉིད་་ 
དང་མི་འགལ་བ་བེ་ནི་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པས་ཡང་དག་པའི་དེ་བཞིན་་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་མདོ་སྡེ་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། འདུལ་བ་ལ་མི་སྣང་°བ་་ 
དང་། ཚས་ཉིད་དང་འགལ་བ་དེ་ནི་ནག་པོ་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པས་ཁོག་པའི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚོས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནམ་པར་ངེས་པར་བྱ་ 
བ་དང་། བསླབ་པ་དང་°བཅས་པ་དང་། ལྟང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་བརྟན་ 
པའི་འདུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུལ་དང་། གང་ཟག་ད་ང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། 
ཞེས་པའི་གཞི་བྱེ་བྲག་གིས་བསླབ་པ་དང་°བཅས་པ་དང་། རྗེས་སུ་བཅས་པ་་ 
དང་། བཅས་པ་ལས་གནང་བ་དང་། གནང་བ་ལས་བཀག་པ་དང་། རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་་ 
བཅས་པ་བཀག་པ་དང་། གནང་བའི་ལྟང་བ་སྡེ་ལྔ་བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་ 
བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ད་ངོས་གཞི་ད་ང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་ 
སྦྱོར་བ་འཇིག་རྟེན་དང་མི་འགལ་བ་དང་། འདུལ་བ་དང་མི་འགལ་བར་བསྒྲབ་° 
པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དང་། ལྟ་བ་ཉམས་པ་དང་། ཆོ་ག་ཉམས་པ་དང་། 
འཚོ་བ་ཉམས་པའི་ལྕང་བ་དང་། ལྕང་བ་མེད་པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་*་ 
དང་། ཕྱེར་བཅོས་པ་གང་ཡིན་ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་” 
རྣམ་“པར་ངེས་པར་བྱ་བ་གཟུ་བོའི་མདུན་དུ་གླེང་བར་བྱ་བ་དང་། གླེང་བ་པོ་ 
དང་དེ་དག་གི་༩རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་རྒོལ་བ་དང་། ལན་གྱི་ཚིག་ད་ག་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༢༦༩ 


མངོན་སུམ་དུ་འབྱུང་“བ་གང་ཡིན་པ་དེས་འདུལ་བར་འོས་པ་ལ་མཛོན་གུམ་གྱིས་ 
འདུལ་བ་སྦྱིན་ཞིང་རྒྱད་གཅིགཿཏུ་བྱ་བས་འགྱེད་པའི་༧ཕྱིར་རྩོད་པའི་དོན་ལེགས་ 
པར་བསྒུབ་ཅིང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་བྱ་བས་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའོ། །ཿ 
ཁྲིམས་ཀྱི་༠ད་ངོས་པོ་གང་ལ་ངེས་པར་རྟོགས་པ་°གཅིག་ཡོད་པའི་ད་ངོས་པོའི་རྒྱད་ 
ཐེ་ཚོམ་ནི་ངེས་པར་སྐྱེད་པ་ལས་“ལྡོག་པས་དེ་ས་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བར་་*་ 
འོས་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་སྦྱིན་པ ས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་“ཆོེས་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ད་ངོས་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཁོག་པར་བསྒྲུབས་°པ་ལས་བྱུང་བའི་* 
འཁྲུག་ལོང་འགྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་དེ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་དེ་ད་ག་་ 
གིས་ཉེ་བར་མ་༧ཞི་ན་ད་གེ་འདུན་ལ་འབུལ་བའི་གོ་རིམས་ནམ་པར་གཞག་པ་ནི་་ 
དགེ་འདུན་ཉིད་ལ་བདག་༠གིས་ཚྩོད་པ་དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་སྦྱིན་ཞིང་* 
རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་'བྱས་པས་ཞེ་བར་ཞི་བར་མ་ནུས་ཀྱིཊ། ད་གེ་འདུན་གྱིས་ཆོས་ཇི་ 
ལྟ་བ་དང་། འདུལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དང་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ལྟང་་ 
བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཇི་ལྟ་བས་གླེང་བར་བྱ་བ་ད་ང་། གླེང་བ་པོ་ད་ང་། དེ་་ 
དག་གི་༠རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྒོལ་བ་དང་ལན་གྱི་༠ཚིག་དག་མངོན་སུམ་ 
དུ་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེས་འདུལ་བར་འོས་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་སྦྱིན་*་ 
ཞིང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་°བྱ་བས་རྩོད་པ་དེ་༧ཞི་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་དབུལ་བར་བྱའོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་འདུན་ དེས་ཚྩོད་པ་དེ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་མ་ནུས་ན་གསལ་བ་་་ 
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༢༧༠ བསྟན་འགྱན། འདུལ་བ། [ཨི ༡༦༩ 

དག་བསྐ་བའི་གོ་རིམས་༠རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་་” 
དེས་རྩོད་པ་དེ་༧ེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་མི་ནུས་ན་དགེ་སློང་གཟུ་བོ་སྔ་མ་དག་པས་ 
གསལ་བའི་དགེ་སློང་°ད་གེ་འདུན་གྱི་ཚད་ལས་མི་ཞུང་བ་དག་དང་པོར་སྦོ་བར་བྱ་ 
ཞི་ཐར་བྱའོ། ˆ །དགེ་འདུ་ན་གྱིས་དེ་དཀ་དོཇ་བོར་ཁོ་བརྩ་བ་ཞིང་། ཌ གསསབ 
ད་ང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྒོ་°བའི་ཚོ་ག་ད་ང་ལས་ནི་ འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། གནས་་ 
མཁལ་བཤམ་པ་བྱསཿནས། གཏྟི་༠བརྡུངས་ཏེ། དྲིས་པའི་ཚིག་གིས་ད་གེ་སློང་་ 
རྣམས་ལ་ཡང་ད་ག་པར་བསྒོ་ནས། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་་“་ 
གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ལས་བྱའ། །དེའི་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། མིང་འདི་ཞེས་ 
སྦའ།། ་།དགེ་འཐུན་བཛུན་་གསས་གསན་དུགསག་འ་གེ་གང་གསཿབཌ 
མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་འདི་ད་གེ་འདུན་ལ་རྩོད་པ་བྱུང་བ་རྣམ་པར་ཞི་བར་བཀགྱིད་་ 
པར་སྲོ་ན། ˆ གཁ་ཏེ་ད་གེ་འདུ་ན་གྱི་དུས་ཁ་བཐ་ཅིང་བཟོན་ཿན།་ ཌ:དོ་གེ༡འདུནཌ་ 
གྱེས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ 
གསལ་བར་བསྒོ་༧བར་བགྱི་སྟེ། གསལ་བ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དགེ་ 
འདུན་ལ་རྩོད་པ་བྱུང་བ་རྣམ་པར་ཞི་བར་བགྱིད་དོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། ། 
དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། གསལ་བ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་་ 
བསྐོ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་གསལ་བ་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་རྩོད་པ་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བ ཏུས་པ། ༢༧༡ 


རྣམ་པར་ཞི་བར་བགྱིད་པར་བསྐོ་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུང་ཤིག༧ ། 
གཙིན་ག་སི་ཊཚཀ་ཁིདེ་ གེ་ཞི་གསུངས་ཤིག༢ ༠ཀ་གེ་འཐུན་ཨིས་བཟྔོན་ཡིང་འ 
གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་གསལ་བ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་རྩོད་པ་རྣམ་པར་ 
དུ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྡེ་ཚན་*དེ་ས་མ་ཆུས་ན &3 
རང་གིས་༠གསལ་བའི་ཡང་གསལ་བ་དག་བསྐ་བའི་གོ་རིམས་༠རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། གཟུ་བོའི་སྡེ་ཚན་ན་མ་གསལ་བའི་སྡེ་ཚན་གང་ཡང་རུང་བ་་ 
དེས་རྩོད་པ་དེ་ཉེ་བར་ཞི་བར་མ་ནུས་ན་གཟུ་བོ་རྣམས་སམ། ད་གེ་འདུན་རང་་ 
གིས་ད་གེ་སློང་གསལ་བ་སྔ་མ་ད་ག་གིས་༠ཀྱང་ཆེས་གསལ་བའི་དགེ་སློང་གསལ་་” 
བའི་ཡང་གསལ་བ་དག་དང་པོར་སྤོ་བར་བྱ་སྟེ། གསོལ་བ་ད་ང་གཏིས་ཀྱི་ལས་་ 
ཀྱིས་བསྐོ་ཞིང་དེ་ད་ག་གིས་རྩོད་པ་དེ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱའོ། །གཟུ་བོ་རྣམས་རང་ 
གིས་སམ་དགེ་འདུན་གྱིས་དེ་དག་དང་པོར་སྤོ་བར་བྱ་ཞིང་གསོལ་བ་ད་ང་གཉིས་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱིས་བསྐོ་བའི་ཆོ་ག་དང་ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། གནས་མལ་བཤམ་པ་བྱས་ 
ན་ས་གཏྟི་༠བརྡུངས་ཏེ་དྲིས་པའི་ཚིག་༧གིས་ད་གེ་སློང་རྣམས་ལ་ཡང་ད་ག་པར་བགྒོ་ 
ནས་ད་གེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ཇེ་དང་པོར་སྤོ་བར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་འི་འོག་ཏུ་ད་གེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བྱ་སྟེ་ལས་བྱའོ། །དེའི ༡༧༡༧༧ 
སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཁྱོད་དགེ་འདུན་ལ་རྩོད་པ་བྱུང་ 
བ་རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་པ་°སྤོའམ། སྤོའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ 
གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་གསལ་བའི་ཡང་གསལ་བ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་་ 
འདི་དགེ་འདུན་ལ་ཚྩོད་པ་བྱུང་བ་རྣམ་པར་ཞི་བར་བགྱིད་པར་སྤོ་ན་གལ་ཏེ་ད་གེ་ 
འདུན་གྱིས་°དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་°ད་གེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་ 
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༢༧༢ བསན་ཞྱ་ཟན། ༠ འདུ་ལ་ཐ། ཁི ༡༦༩ 


དང་། ད་གེ་འདུན་གྱིས་མིང་འདི་ཿཞེས་བགྱི་བ་འདི་༧གསལ་བའི་ཡང་གསལ་་” 
བར་བསྐ་བར་བཀྱི་སྟེ། གསལ་བའི་ཡང་གསལ་བཔ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་་་ 
དགེ་འདུན་ལ་རྩོད་པ་བྱུང་བ་རྣམ་པར་ཞི་བར་བགྱིད་དོ། །འདི་°གསོལ་བའོ། ། 
དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། གསལ་བའི་ཡང་གསལ་བ་མིང་་* 
འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་ལ་རྩོད་པ་བྱུང་བ་རྣམ་པར་ཞི་བར་བགྱིད་པར་་ 
སྤོ་སྟེ། དེའི་སླད་དུ་ད་གེ་འདུན་གྱིས་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ལ་རྩོད་པ་བྱུང་ 
བ་ཞི་བར་བགྱིད་པར་བསྐོ་ན། ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་གང་དག་གསལ་བའི་ཡང་གསལ་ 
བ་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་འདི་རྩོད་པ་རྣམ་པར་ཞི་བར་བགྱིད་པར་བསྐོ་བར་བཟོད་ 
པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུང་ཤིགས །གང་ད་ག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་་ 
ཤིག །ད་གེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གན་ང་ནས་ད་གེ་འདུན་གྱིས་གསལ་བའི་ཡང་ 
གསལ་བ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་*རྩོད་པ་རྣམ་“པར་ཞི་བར་བགྱིད་པར་་ 
བསྐོས་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དེ་དག་གིས་མ་ནུས་ཤིང་གཞན་མི་བྱེད་གང་° 
ན་གང་ལས་བླངས་“པ་དེ་ལ་དབུལ་བའི་གོ་རིམས་°རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་འདི་་་ 
ལྟར་བྱ་སྟེ། གསལ་བ་ད་ང་གསལ་བའི་ཡང་གསལ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་” 
གིས་ཚྩོད་པ་དེ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་མ་ནུས་ཤིང་རང་གི་སྡེ་ཚན་ལས་སྡེ་ཚན་° 
གཞན་བརྐ་བར་ཡང་༠མི་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་དང་པོ་རྩོད་པ་དེ་གང་ལས་བླངས་ཁཔ་དེ་ 
ཉིད་ལ་ཕྱིར་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། གསལ་བའི་ཡང་གསལ་བ་ད་ག་གིས་ནི་གསལ་བ་ 
དག་ཁ་དབུམ་ཁ།༤་ཟ།གསཝུས་དག་གིས་ཞི་གཁུ་བ་གཀམ་ད་ནེ་ ཁུག་ཉྱེ་གྱཀ 
ལོ། ` །གཟུ་བོཿ་དག་གིས་ནི་གལ་བདང་ཡྱིཛ་ཤོལ་ཟྱ་དག་ཁཿད་བུ་ཁྭ་ཁ། ཌཀཧའི 
དག་གིས་ཞི་ནགེ་འཐུན་ཁ་དཁུ་ཉི།༩༩༠ཝདག་ཡག་ལྱིཿྲ་ཀྱི་ས་ཏ་ཏ་ཡཱད་མཏ་ 


36--272 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༢༧༣ 


པ་འདི་བདག་ཅག་གིས་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུ་ལ་བ་སྦྱིན་ཞིང་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་བྱ་བས་° 
ཞི་བར་བྱེད་མ་ནུས་ཀྱི་༧ཁྱེད་ཉིད་ལ་ཕྱིར་ད་བུལ་༧ལོ་ཞེས་ཕྱིར་ཁུངས་སུ་ཕུལ་ནས་ 
དགེ་འདུན་བཞི་པོས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཕྱིར་འོངས་ནས་་* 
དགེ་འདུན་བཞི་༠པབོས་ཚྩོད་པ་སྤེད་པ་བསྐོ་བའི་གོ་རིམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་° 
འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། གསལ་བའི་གསལ་བ་དག་ལས་ཚྩོད་པ་དེ་འི་༠ཕྱིར་འོངས་ནས་° 
དགེ་འདུན་བཞི་༠པོས་རྩོད་པ་ཞི་བར་མ་༠ནུས་པ་དེ་མཚམས་གཞན་གྱི་དགེ་*་ 
འདུན་ལ་ཞི་བར་བྱ་བར་༠བཅོལ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་མཚམས་༧གཞན་དུ་སྦེད་པའི་ 
དགེ་སློང་དང་པོར་སྤོ་བར་བྱ་སྟེ་གསོལ་བ་ད་ང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་བར་བྱའོ། ། 
དགེ་འདུན་གཞི་པོས་ད་གེ་སློང་རྩོད་པ་སྤེད་པ་དང་པོར་སྤོ་བར་བྱ་ཞིང་གསོལ་བ་་ 
དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐ་བའི་ཆོ་ག་དང་ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། གནས་མལ་ 
བཤམ་པ་བྱས་ནས་གཏྟི་°བརྡུངས་ཏེ་དྲིས་པའི་ཚིག་གིས་ད་གེ་སློང་རྣམས་ལ་ཡང་་ 
དག་པར་བག་ནས། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་་ 
ལས་བྱའོ། །དེའི་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་དགེ་འདུན་ 
ཀྱིཉརྩཧཝ་སྦེད་ཕན་མོཁཝ།འ ཊ ཁའོ། ཉ ད་གེ་འུན་བཙུན་པ་ནམས་གསན་དུ་ 
སྦེད་པར་བསྐ་བར་བགྱི་སྟེ། རྩོད་པ་སྤེད་པ་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་༧འདི་དགེ་*་ 
འདུན་ལ་ཚྩོད་པ་སྦེད་དོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ 
གསན་དུ་གསོལ། ད་གེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་རྩོད་པ་་” 
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༢༧༤ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཁྱེ ༡༦༩ 

སྦེད་པར་སྤོ་སྟེ། དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་རྩོད་པ་ 
སྦེད་པར་བསྐོ་ན། ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་གང་ད་ག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་རྩོད་པ་་ 
སྦེད་པར་བསྐོ་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུང་ཤིག༧° །གང་དག་མི་་ 
བཟོད་པ་དེ་ད་ག་ནི་གསུངས་ཤིག །ད་གེ་འདུ་ནྭ་ཁིས་བཟོད་ཅིང་གན་གནས་དགེ་ 
འདུན་གྱིས་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་རྩོད་པ་སྤེད་པར་བསྐོས་ལགས་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བས་འདེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་དེ་༠གནས་བརྟན་དང་བཅས་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་་་ 
འདུན་ལ་སྔར་བྱུང་བ་བརྫོད་དེ་དུས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་དབུལ་བའི་གོ་རིམས་°རྣམ་་ 
པར་གཞག་པ་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། རྩོད་པ་སྦེད་པ་དེས་རྩོད་པའི་གཞི་དེ་ཁྱེར་ཏེ་ 
མཚམས་གཞན་གྱི་ད་གེ་འདུན་གནས་བརྟན་དང་བཅས་པ°། སོ་སོར་ཐར་པ་་ 
ད་ང་བཅས་པའི་གནས་སུ་སོང་ནས་ཚྩོད་པ་དེ་སྔར་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་ཁོ་རྒྱུས་བརྗོད་ 
གསོལ་ཞེས་དབུལ་བར་བྱའོ། །རྩོད་པ་སྤེད་པ་དེས་རྩོད་པ་དེ་དབུལ་བའི་ཆོ་ག་ 
ནི་འདི་ལྟར་བྱའོ། །དེས་དེར་༦གནས་མལ་བཤམ་༩པ་བྱས་ནས་གཏྩི་*བརྫུངས་ 
ཏེ་བྲིས་“པའི་ཚིག་གིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒ་སྟེ། _ དགེ་འདུན་ 
ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་དེ་༩ལ་དེས་མཆིལ་ལྷམ་གཉིས་ཕུད་དེ་་ 
ནས་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ལན་ཅིག་°བརྫོད་པས་ད་བུལ་བར་བྱའོ། །དེ་འི་སྔགས་ནི་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ནམས་གསན་དུ་གསོལ། ཚོད་པ་འདི་ 
གནས་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱགྱི་བར་གང་ཟག་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱགྱི་བ་དང། ཿམིང་ཆེ་༩གེ་ 
མོ་ཞེས་བྱགྱི་བ་ལས་གཞི་འདིའི་སླད་དུ་བྱུང་ནས་ཡུན་འདི་སྲིད་ལགས་ཏེ་རྩོད་པ་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༢༧༥ 


འདི་གཟུ་བོ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ནས་གཟུ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཞི་བར་བགྱིད་རྫོ་ 
མ་ཐོགས་༧ལགས་ཏེ། དེ་དག་གིས་དགེ་འདུན་རམས་ལ་ཕུལ་ནས་ད་གེ་འདུན་” 
གྱིས་རྩོད་པ་རྣམ་པར་ཞི་བར་བགྱིད་པ་རྫོ་མ་ཐོགས་ཏེ°། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་ 
སློང་གསལ་བ་དག་བསྐོས་ནས་ད་གེ་སློང་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཞི་་ 
བར་བགྱིད་རྫོ་མ་ཐོགས་ཏེ༧། དེ་དག་གིས་ད་གེ་སློང་གསལ་བའི་ཡང་གསལ་བ་ 
ད་ག་བསྐོས་ནས། དགེ་སློང་གསལ་བའི་ཡང་གསལ་བ་དེ་དག་གིས་°རྣམ་པར་་ 
ཞི་བར་བགྱིད་རྗོ་མ་ཐོགས་ན་ས༧། དེ་དག་གིས་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བ་ལས་ 
གསལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ད་གེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་བད་ག་ད་གེ་སློང་་ 
མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་རྩོད་པ་སྤེད་པར་བསྐོས་ཏེ། བདག་ཚྩོད་པ་སྤེད་པ་དགེ་* 
སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་རྩོད་པ་འདི་གནས་བརྟན་དང་བཅས། སོ་སོར་ཐར་ 
བཌྷ་གཟགཅས་ཝ་ཞི་ཞ་གེ་ཞྭཁཱན་༡ཿད་བུཝཁལོ། ་ཁ།གཞེ་འཐུ་ཀྭ་བཙན་རན་ཨཾ་ས་ 
ཀྱིས་རྩོད་པ་འདི་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ ཀྱིས་རྣམ་པར་ཞི་བར་མཛད་ དུ་* 
གསོལ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དེ་དག་གིས་མ་ནུས་ན་དེ་ལ་ 
ཕྱིར་དབུལ་བའི'གོ་རིམས་°རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། མཚམས་ 
གཞན་གྱི་ད་གེ་འདུན་གནས་བརྟན་དང་བཅས་པའི་༩སོ་སོར་ཐར་པ་དང་བཅས་པ་ 
དེས་ཚོད་པ་དེ་༠ནམ་པར་ཞི་བར་མ་ནུས་ན་ཚོད་པ་སྦེད་པའི་ད་གེ་སློང་དེ་ལ་ཕྱིར་ 
དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། ད་གེ་འདུན་བཞི་༧པོས་ཚོད་པ་བདག་ཅག་ལ་སྤོས་པ་འདི་་ 
བདག་ཅག་གིས་མངོན་ཨུམ་གྱིས་འདུལ་བ་སྦྱིན་ཞིང་། རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱ་བས་ཞི་ 
བར་མ་ནུ་ས་ཀྱི༠། ཁྱོད་ཉིད་ལ་ཕྱིར་དབུལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་°ད་བུལ་༡་ 
བར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཕྱིར་ཕུལཿ བ་ན་དེ་ས་༠མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་དང་མ་མོ་ 
འཛིན་པ་ད་ག་ལ་སྔར་བྱུང་བ་བརྲོད་དེ་དུས་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ད་བུལ་བའི་གོ་རིམས་° 


¿6£=275 


༢༧༦ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [བཱི ༡༦༩ 

ནྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། ` མཚམས་གཞན་གྱི་༧དགེ་འདུན་གནས་་ 
བརྟན་དང་བཅས། སོ་སོར་ཐར་པ་དང་བཅས་པས་ཚྩོད་པ་དེ་ནམ་པར་ཞི་བར་ 
བྱེད་མ་ཆུས་ཀྱིས་རྩོད་པ་སྦེད་པའི་དགེ་སློང་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱིར་ཕུལ་བ་ན་ཚྩོད་པ་སྤེད་ 
པའི་དགེ་སློང་དེས་མཚམས་སྔ་མའི་ད་གེ་འདུན་བཞི་༧པོའི་དགེ་སློང་མདོ་སྡེ་དང་་ 
འདུལ་བ་དང་མ་མོ་འཛིན་པ་དག་ལ་ཚྩོད་པ་དེ་སྔར་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱས་་་ 
བརྫོད་དེ་དུས་ཟླ་བ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཁྱེད་ཀྱིས་རྩོད་པ་འདི་རྣམ་པར་ཞི་བར་་ 
མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་སྔགས་ཀྱི་༧ཚིག་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་ད་བུལ་བར་བྱའ། ། 
དེ་འི་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དང་འདུལ་བ གཐག་པ་བ་ 
ཞེས་བགྱི་བར་གང་ཟག་ཆེ་གེ་མོ་དང་། མང་༠གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བ་ལས་གཞི་་ 
འདིའི་སླད་དུ་བྱུང་ནས་ཡུན་དེ་°སྲིད་ཅིག་ལགས་ཏེ། རྩོད་པ་འདི་གཟུ་བོ*་ 
རྣ་མས་ལ་ཕུལ་ན་གཟུ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཞི་བར་བགྱིད་རྫོ་མ་ཐོགས་ཏེ༦། 
རྗོ་མ་ཐོགས་ཏེ༧། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་གསལ་བ་དག་བསྐོས་ནས་“དགེ་ 
སློང་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཞི་བར་བགྱིད་རྫོ་མ་ཐོགས་ཏེ°། ཟེས 
དག་གིས་དགེ་སློང་གསལ་བའི་ཡང་གསལ་བ་དག་བསྐོས་ན་དགེ་སློང་གསལ་བའི་ 
ཡང་གསལ་བ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཞི་བར་བགྱིད་རྫོ་མ་ཐོགས་ཏེ°། ཐ་ 
དག་གིས་གསལ་བ་རྣམས་°ལ་ཕུལ་བ་ལས་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ད་གེ་འདུན་ལ་་ 
ཕུལ་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་རྩོད་པ་སྤེད་པར་ 
བསྐོས་ཏེ། བདག་རྩོད་པ་སྤེད་པ་བད་ག་ཁད་གེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་་” 
རྩོད་པ་འདི་གནས་བཏན་དང་བཅས། སོ་སོར་ཐར་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༢༧༧ 


འདུན་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་ཕུལ་ན་གནས་བརྟན་དང་བཅས། 
སོ་སོར་ཐར་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཞི་བར་བརགྱིད་༧ཚོ་ 
མ་ཐོགས་ཏེ༧། དེས་ཀྱང་བདག་རྩོད་པ་སྦེད་པ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྩལ་ནས། 
བདག་ཚྩོད་པ་སྦེད་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་“རྩོད་པ་འདི་མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་ད་ང་། 
འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་། མ་མོ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །མདོ་སྡེ ༦༠༠༠༧༧ 
འཛིན་པ་ད་ང་། འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་། མ་མོ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩོད་*་ 
པ་འདི་ཟླ་བ་དྲུག་གི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དེ་དག་གིས་མ་ནུས་ན་གནས་བཏན་མཐུ་དང་ 
ལྡན་པ་ལ་སྔར་བྱུང་བ་བརྗོད་དེ་དུས་ཐུག་པ་མེད་པར་དབུལ་བའི་གོ་རིམས་རྣམ་་ 
པར་གཞག་པ་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། ད་གེ་སློང་མདོ་སྡེ་ད་ང་འདུལ་བ་དང་། མ་ 
མོ་འཛིན་པ་དེ་དག་གིས་རྩོད་པ་དེ་རྣམ་པར་ཞི་བར་མ་°ཆུས་ན་དེ་ད་ག་གིས་° 
གནས་བརན་གྲགས་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་གྲགས་པ། གཙོ་བོ་བས་ཆེས་གཙོ་བོ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ལ་ཚྩོད་པ་དེ་སྔར་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་དེ་དུས་ནི་གན་ས་དེ་” 
ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐུག་པ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ལན་ཅིག་༧ 
བྲས བབའ་དལ་བའྲི་འེི་འགེ་རེ་ཚཤགས་གི་ཉུད་ལེཿ ཏི་ཅེ་ཁྱ་ཞག་བཏུ་ཞགོ། 
གསན་དུ་གསོལ། རྩོད་པ་འདི་གནས་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བར་གང་ཟག་ཆེ་གེ་མོ་ 
ཞེས་བགྱི་བ་ད་ང་། ཿམང་ཆེ་༠གེ་མོ་ཞེས་བྱྱི་བ་ལས་གཞི་འདིའི་སླད་དུ་བྱུང་་ 
ནས་ཡུན་འདི་སྲིད་ཅིག་ལགས་ཏེ། རྩོད་པ་འདི་གཟུ་བོ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ན་གཟུ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣ་མ་པར་ཞི་བར་བགྱིད་རྫོ་མ་ཐོགས་ཏེ°། དེ་དག་གིས་དགེ་་ 
འདུན་ལ་ཕུལ་ནས་ད་གེ་འདུན་གྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཞི་བར་བགྱིད་རྫོ་མཿཐོགས་ཏེ། 
ད་གེ་འདུན་གྱིས་ད་གེ་སློང་གསལ་བ་དག་བརྐོས་ནས་°དགེ་སློང་གསལ་བ་རྣམས་་ 
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༢༧༨ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ༼ཁཱིཿ ༡༦༩ 

ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཞི་བར་བགྱིད་རྫོ་མ་ཐོགས་ཏེ༧། དེ་དག་གིས་དགེ་སློང་ 
གསལ་བའི་ཡང་གསལ་བ་དག་བསྐོས་ན་དགེ་སློང་གསལ་བའི་ཡང་གསལ་བ་དེ་ 
དག་གིས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཞི་བར་བགྱིད་ཇྔོ་མ་ཐོགས་ཏེ༧། - དེ་དག་གིས་གསལ་ 
བ་ནམས་ལ་ཕུལ་བ་ལས་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ད་གེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ནས་ད་གེ་་ 
འདུན་གྱིས་བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་རྩོད་པ་སྤེད་པར་བསྐོས་ཏེ། 
བད་ག་རྩོད་པ་སྦེད་པ་ད་གེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་རྩོད་པ་འདི་གནས་བརན་ 
དང་བཅས། སོ་སོར་ཐར་པ་དང་བཅས་པའི་ད་གེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ནས་ཚླཟ་བ་་ 
གསུམ་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་ཕུལ་ན་དེས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཞི་བར་བཀྱིད་རྫོ་མ་*་ 
ཿཐོགས་ཏེ། དེས་བདག་ཚྩོད་པ་སྤེད་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་སྩལ་ན་ས། 
བདག་ཚྩོད་པ་སྦེད་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་“རྩོད་པ་འདི་མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དང་། 
འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་། མ་མོ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་གི་མཐའ་ཚུན་་ 
ཆད་དུ་ཕུལ་ན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཞི་བར་བགྱིད་/ཛེ་མ་ཐོགས་༦ནས།  དེ་ 
དག་གིས་བདག་ཚྩོད་པ་སྐྱེད་°པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་༩ལ་སྩལ་ཏེ། བད་ག་ཚྩོད་་ 
པ་སྦེད་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཚོད་པ་འདི་°གནས་བརྟན་ལ་འབུལ་༠ལོ། ° ། 
གནས་བརྟན་གྱིས་རྩོད་པ་འདི་ཐུག་པ་མ་མཆིས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཞི་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་བརྟན་དེས་འདུལ་བར་བྱ་བ་ 
དེ་གཉིས་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ས་དེ་ཉིད་༠ལ་བད་ག་གི་ཅྱབྱ་བ་ཐ་ 
ན་འདག་རྫས་དང་སོ་ཤིང་ཡན་ཆད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྤང་བར་བྱའོ། །ལྷན་ཅིག་ 
འགྲེང་བ་དང་། འདུག་པ་དང་། ལྷན་ཅིག'འཆག་སར་འཆག་པ་དང་ 
གཏམ་འདྲེ་བ་དང་ཕེབས་པར་སྨྲ་བ་ཡང་སྤང་°བར་བྱའོ། །རྗེས་སུ་འབྲང་ན་དེ་ 
ད་ག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་ཅག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༢༧༩ 


འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ས། འཐབ་པར་གྱུར་མཚང་འདྲུ་༧བར་གྱུར། རྩོད་ 
པར་ཁྱུན། འགྱེད་པར་གྱར་ཅིང་གནས་པ་ནི་མ་རྟེད་དེ་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། | 
ཉེས་པ་རྙེད་ཀྱི་ལེགས་པ་རྙེད་པ་མ་ཡིན་གྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་མ་འཐབ་ཤིག་° 
མཚོང་མ་འདྲུ་ཤིག* །མ་རྩོད་ཅིག་མ་འགྱེད་ཅིག །འགྱེད་་པཿགཉི་ག་°རྒྱལ་ 
བ་མེད་ནོ། རྒྱག་པས་གཉི་ག་°མགྱོགས་པ་མེད་དེ་གཅིག་རྒྱལ་གཅིག་འཕམ་དུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ 
ད་ང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ད་ངོས་པོའི་དེ་བཞིན་་ཉིད་ལ་ 
ལོག་པར་བསྒུབས་“པ་ལས་བྱང་བའི་འཁྲུག་ལོང་འགྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་མཛོན་*་ 
སུམ་གྱིས་འདུ་ལ་བས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱ་བས་ཞི་བར་འགྱུར་བ་འགྱེད་པ་གཉིས་རང་ 
གིས་མི་ནུས་ན་ཚོགས་པར་དབུང་བ་དག་གིས་ལེགས་པར་བསྒུབས་“པས་ཞི་བར་་ 
བྱ་བ་སྟེ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །རེ་ཞིག་༠དེ་ལྟར་ན་འགྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་མངོན་ 
གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ཉི་༧ཚེའི་ད་ངོས་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་བསྒུབས་°པ་་ 
ལས་བྱུང་བའི་འཁྲུག་ལོང་འགྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཚུལ་ཤིང་མང་པོ་སྦྱིན་པས་རྒྱད་ 
གཅིག་ཏུ་བྱ་བས་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ཆེས་མང་བའི་བློས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལེགས་པར་བསྒུབ་༠པའི་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ཞི་བར་བྱ་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་འདི་ 
ནི་ཆོས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་སྲིད་ཀཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་ལ་ནི་མི་སྲིད་དེ། དེའི་སྐབས་མི་°ཤེས་པ་ནི་འགྱེད་པ་གཉིས་དང་་ 
འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་འགྱེད་པ་གཉིས་རང་ 
གིས་མི་ནུས་ན་ཚོགས་པར་དབུང་བ་དག་གིས་ལེགས་པར་བསྒྲབས་པས་ཞི་བར་་ 
མ་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་“ད་ག་གིས་རྩོད་པ་དེ་གཅེས་*་ 
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༢༨༠ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ༈ཊའཱ༽ ༡༦༩ 

པར་གཟུང་བ་ཉིད་དང་། རབ་ཏུ་ད་མ་པ་ཉིད་དང་མི་བཟད་པ་ཉིད་དང་། 
བསྡམས་༠པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་དོན་དང་གནས་བརན་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
སུ་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ལ་དགེ་འདུན་བཞི་*བོས་ཚུལ་ཤིང་་་ 
འདྲིམ་པའི་ད་གེ་སློང་བསྐོས་ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཤིང་མང་པོ་་ 
བྲིམ་ཞིང་གང་མང་བའི་རྱོགས་ལ་སྐྱོ་སྔོགས་མི་བྱ་བ་དེས་གདུལ་བར་བོས་°པ་ལ་་ 
འདྲིམ་པ་བསྐོ་བ་དང་། ཚུལ་ཤིང་འདྲིམ་པའི་ཀུན་ དུ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་བརྟན་པ་་ 
ད་ང་། ཚུལ་ཤིང་ལེན་པའི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་ཆེས་ 
མང་བའི་བློ་༠ལལེགས་པར་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེགས་པར་བསྒྲབ་°པའི་རྣམ་པ་° 
གཞན་གྱིས་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་༧ཞི་བར་བྱའོ།  །དེ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཚུལ་ 
ཤིང་འདྲིམ་པ་བསྐ་བའི་གོ་རིམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་* 
འདུན་བཞི་༠བོས་རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ནི་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་གནས་པཿགཉི་*་ 
གར་༠སྤྱིར་བློ་མཐུན་པར་བྱ་སྟེ། ཚུལ་ཤིང་འདྲིམ་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་ལྔ་དང་*” 
ལྡན་པ་གཅིག་དང་པོར་སྤོ་བར་བྱ་སྟེ་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་༠བསྐོ་བར་ 
བྱའོ། །ད་གེ་འདུན་གྱིས་ཇེ་°ད་ང་པོར་སྤོ་བར་བྱ་ཞིང་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་° 
ལས་ཀྱིས་བསྐ་བའི་ཆོ་ག་དང་ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། གནས་མལ་བཤམ་པ་ 
བྱས་ནས་གཏྟི་°བརུངས་ཏེ་དྲིས་པའི་ཚིག་གིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་་ 
བསྒོ་ནས། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ཇེ་དང་ 
པོར་སྤོ་བརཿ བྱས་ཏེ་༠དེའི་འོག་ ཏུ་དགེ་སློང་གཅིག་གི ས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ལས་བྱའོ། ། 


36--280 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༢༨༡ 


དེའི་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་་ཏེ། མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་དགེ་འདུན་ལ་“ཚུལ་ཤིང་ 
འདྲིམ་པ་སྦོའམ། སྤོའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། 
ད་གེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་ལ་༧ཚུལ་ཤིང་འདྲིམ་པར་སྤོ་ན། 
གལ་ཏེ་ད་གེ་འདུན་གྱིས་“དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་་ 
མཛོད་ཅིག་ད་ང་། ད་གེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ཚུལ་*་ 
ཤིང་འདྲིམ་པར་བསྐོ་བར་བཀྱི་སྟེ། དགེ་སློང་ཚུལ་ཤིང་འདྲེམ་པ་མིང་འདི་ཞེས་ 
བགྱི་བ་འདི་ཚུལ་ཤིང་འདྲིམ་མོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ 
རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་ལ་ 
ཚུལ་ཤིང་འདྲིམ་པར་སྤོ་སྟེ། དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ 
འདི་ཚུལ་ཤིང་འདྲིམ་པར་བརྐོ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་ངད་གེ་སློང་མིང་འདི་ 
ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ཚུལ་ཤིང་འདྲེམ་པར་བསྐོ་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་་ 
'གཆུ་ཁ་ཞིགལ་ལ་ཤགཁ་གཏ་སི་ཁཐ་ད་ཁ་ཏེན་ག་ཞི་གསུངྷཔ་ཞིག་ཧཿ །ད་གེ་ཁ་ན་ 
གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་ད་གེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ 
ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་ཚོས་བསྟན་པའི་གོ་རིམས་ནྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། 
དགེ་སློང་ཚུལ་ཤིང་འདྲིམ་པར་བསྐོས་པས་ཆོས་ད་ང་ཚོས་མ་ཡིན་པའི་རྱོགས་ཀྱིས་° 
ཚུལ་ཤིང་རྣམ་པ་གཉིས་ཞེ་བར་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ད་ག་ནི་ཡ་ 
ཡོ་མེད་པ་དང་། ཁྱར་ཁྱོར་མེད་པ་དང་། ཿའཆས་འཆུས་༠མེད་པ་དང་། 
ཁ་དོག་བཟང་བ་དང་། དྲི་ཞིམ་པ་དང་། རེག་ན་འཛམ་པ་ཉིད་དུ་བྱའོ། ། 
ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཤིང་དག་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པར་བྱའོ། །དེས་ད་གེ་འདུན་་་ 


966--281 


༢༨༢ བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། [འི ༡༦༩ 


ལ་དེ་ད་ང་༧ཚུལ་ཤིང་འདྲིམ་པར་འགྱུར་གྱི་༧ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདུལ་བར་བྱའོ་*་ 
ཞེས་གསོལ་ལོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་འདུན་པ་°སྦྱིན་པས་ཚོགས་པས་“ན་ཆོས་མ་་ 
ཡིན་པའི་ཚུལ་ཤིང་ལྷག་པར་འགྱུར་བར་སེམས་ན་བྲིམ་“པར་མི་བྱའོ། །འདྲིམ་ 
པའི་ཚེ་ན་ལག་པ་གཡས་པས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་དག་བཟུང་ཞིང་གཡོན་པས་ཆོས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཚུལ་ཤིང་ད་ག་གཟུང་ངོ་། །ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཤིང་དེ་དག་གཡོགས་ 
ཏེ་ཚོས་ཀྱི་༧ཚུལ་ཤིང་དག་°སྣང་བར་བྱས་ནས་ད་གེ་འདུན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་་*་ 
གནས་བཏན་བདི་དག་ཞི་ཆོས་ཏྱི་ཆུམ་གིངེསཡ་ཡ་ཨེད་ཆྔ། ཁ་འྱིས་ཧྱ ཐེ་ཡེད་ཡེ། 
ཿའཆས་འཆུས་༠མེད་པ་དང་། ཁ་དོ་ག་བཟང་བ་ད་ང་། དྲི་ཞིམ་པ་དང་། 
རེག་ན་འཇམ་པ་དག་ཡིན་གྱིས་ཁོང་ཤིག་༠ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ལེན་ 
པ་ད་ང་ཚོས་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཤིང་ཚོལ་ན་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མི་དབུལ་ལོ། ། 
གཡོགས་སམ་ཕྱེ་བ་གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་༠ཚུལ་ཤིང་མང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྲིམ་*་ 
པར་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་བླངས་པ་དག་གིས་སློབ་མ་ལ་སོགས་པ་°ད་ག་ཆོས་ 
སློབ་དཔོན་གཅིག་པ་དང་། གཏམ་འདྲེ་བ་དང་། ཕེབས་པར་སྨ་བ་དང་། 
སྨོས་འདྲེན་དང་། འགྲོགས་བཤེས་ད་ག་གིས་ཆོས་ཀྱི་༧ཚུལ་ཤིང་བླངས་ཀྱིས་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་༠ཚུལ་ཤིང་ཁོང་ཤིག །ཁྱོད་དེ་དག་°དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་པར་་ 
གྱུར་ན་མ་ལེགས་སོ་ཞེས་ན་དྲུང་དུ་བཤུབ་༠བ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཚུལ་ཤིང་ལེན་” 
པའི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་བསྟན་པའི་གོ་རིམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་ 
སྟེ། དགེ་སློང་ཚུལ་ཤིང་ལེན་པ་དག་གིས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཤིང་བླང་བར་” 
མི་བྱའོ། །ལེན་ན་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་ཞེས་བྱས་ཀྱི་༠ལྟང་བ་བཤགས་པར་ 


¿6--282 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བ ཏུས་པ། ༢༨༣ 


མ་དྲིས་པར་ཚུལ་ཤིང་བླང་བར་མི་བྱའོ། །དབྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་བཟོད་°པས་ཨེ་ 
མའོ་བྱེ་བར་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་མངོན་པར་འདོད་པས་ཚུལ་ཤིང་བླང་བར་ 
སྙམ་པའི་ཚུལ་ཤིང་བླང་བར་མི་བྱའ། །འདི་ལྟར་ཨེ་མའོ་བྱེ་བར་གྱུར་ན་ཅི་མ་*་ 
རུང་སྙམ་པ་དང་། ཨེ་མའོ་ཆོས་མ་ཡིན་པར་༠བྱུང་བར་གྱུར་ན་ཇི་མ་རུང་སྙམ་ 
པ་བྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་འབྱེ་༠པའི་དོན་འདི་ལྟ་བུ་དང་། འདི་ལ་དགེ་སློང་གང་ 
དག་དབྱེན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་བྱེད་པ་°དེ་ལྟ་བུ་དག་ཡོད་པས་རྟོན་པ་ཉིད་* 
ཀྱང་འགའ་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་ཤེས་ན་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཚུལ་°ཤིང་བླང་ 
བྱ་བ་ལེགས་པར་བསྒུབ་པའི་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱ་བས་ཞི་བར་བྱ་་ 
བའི་གོ་རིམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་རྒོལ་བ་དང་་*་ 
ཕྱིར་རྒོལ་བའི་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་གནས་ན་༧གནས་པ་གཉི་གས་བློ་༠མཐུན་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཆོས་ད་ང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་ཟིན་པའི་ཞོག་ཏུ་འགྲེངས་° 
ཏེ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་བཙུན་པ་ཀུན་ཤེས་ཀོཊ་ན་ཡ་༠ལ་་ 
བསྔོས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་གཅིག'བླངས་ཤིང་ཆོས་སྒྲ་བ་རྒྱལ་བར་བྱའོ། ། 
ཚུལ་ཤེང་ལྷག་ན་ནི་རྩོད་པ་དེ་ཆོས་མ་ཡིན་པས་ཞེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཚོས་མ་ཡིན་པས་ཞི་བ་ཅལ་སྐྱོ་སྔོགས་མི་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱིས་ཞི་བ་ལ་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་ 
ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པས་ཞི་བ་༠ལ་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་ན་ཞེས་ 
བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །འདིར་རྩོད་པ་དེ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བ་གཙོ་ཆེའི་ཆོས་ད་ང་ 


@6--283 


བསྟན་འགྱྱར། འདུལ་བ། ཊཱི ༡༦༩ 


ཚོས་མ་ཡིན་པ་ནི་ཆོས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྐབས་གཞན་ཡོད་པས་དེ་ལ་ 
དམ་དུ་གཟུང་༧བར་མི་བྱའོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་༧ཚོས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་ 
པའི་ཉི་ཚེའི་དངོས་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་བསྒུབས་°པ་ལས་བྱུང་བའི་་” 
འཁྲུག་ལོང་འགྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཚུལ་ཤིང་མང་པོ་སྦྱིན་པས་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་བྱ་་ 
བས་ཞི་བར་འགྱུར་བས་°ཆེས་མང་བའི་བློས་ལེགས་པར་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་” 
ལེགས་པར་བསྒུབ་པའི་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ཞི་བར་བྱ་བས་དེ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། ། 
རྒྱད་གཅིག་ཏུ་བྱ་བས་ཞེས་༠བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་སྟེ། འདིར་ནི་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་བྱ་བ་ནི་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
འདི་ལྟར་དངོས་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཁོག་༠པར་བསྒྲུབ་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཞེས་བྱ་སྟེ°། 
ཐེ་ཚོམ་ནི་ངེས་པ་བསྐྱེད་“པས་ལྡོག་པས་དེས་ན་ཚུལ་ཤིང་མང་པོ་སྦྱིན་པར་འོས་་ 
པ་ལ་ཚུལ་ཤིང་མང་པོ་སྦྱིན་པས་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་བྱས་ན་ཚོས་ཀྱི་༠ད་ངོས་པོའི་དེ་་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འཁྲུག་ལོང་འགྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཚྩོད་པ་དེ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འགྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་°ཚུལ་ཤིང་་ 
མང་པོ་སྦྱིན་པས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱ་བས་ཞི་བ་ཡིན་ནོ། །འགྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ 
ཞི་བར་བྱ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


ལོང་གི་རྒྱུ་གཉིས་པ་གད་མས་ངག་ལ་སོགས་པ་འཛོག་པས་གཞན་སྤོང་བ་ལས་་“་ 
བྱུང་བའི་འཁྲུག་ལོང་མི་གདམས་པའི་རྩོད་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་དང་། 
ཚུལ་ཤིང་མང་པོ་སྦྱིན་པས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་དེ་ཉིད་དང་། དྲན་པས་འདུལ་་ 


66--284 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བ ཏུས་པ། ༢༨༥ 


བ་ད་ང་། མ་སྒྱོས་པས་འདུལ་བ་དང་ད་ག་པ་སྦྱིན་པས་ཞི་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལ་འཁྲུག་ལོང་གི་རྒྱུ་གཉིས་པ་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་༧འཇོག་པས་གཞན་་” 
སྤོང་བ་ལས་བྱུང་བའི་འཁྲུག་ཁོང་མི་གད་མས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་° 
པའི་ཕྱིར་ནི་ཆགད་མས་ངག་°ལ་སོགས་པ་འཇོག་པས་གཞན་སྲོང་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་ 
པ་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ཡོད། རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱུང་བ་ཡང་°ཡོད། དེ་ལ་ 
རྒྱ་དང་བཅས་པ་ནི་ཡུལ་དང་དུས་དང་གཞི་གང་ལས་ལྟང་བ་༠བྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡོད་་ 
པས་གླེང་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བའོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་ནི་ 
བས་ཞི་བར་འགྱུར་ལ། རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་ནི་དྲན་པས་འདུལ་བ་དང་། 
མ་སྨྱོས་པས་འདུལ་བས་དག་པ་སྦྱིན་པས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་་ 
གད་མས་ངག་ལ་སོགས་པ་འཇོག་པས་གཞན་སྤོང་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལས་ 
བྱུང་བའི་འཁྲུག་ཁོང་མིཿགད་མས་པའི་ཕྱིར་“རྩོད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་་ 
དང་། ཚུལ་ཤིང་མང་པོ་སྦྱིན་པས་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་བྱ་བས་ཞི་བས་༡འགྱུར་བ་ཇེ་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་འདིར་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་དང་། ཚུལ་་ 
ཅད་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཏྱད་པར་དུ་༠སྔར་ནི་འཁྲུག་ལོང་གི་རྒྱུ་དང་པོ་ཚོས་་་ 
རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ 
དངོས་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཁོག་པར་བསྒྲབས་°པ་ལས་བྱུང་བའི་འཁྲུག་ལོང་་ 
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༢༨༦ བསྟན་འགྱར།ཿ འདུལ་བ། [ཊཱ ༡༦༩ 


འགྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་°མཛོན་སུམ་གྱིས་གདུལ་༠བས་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་བྱ་བས་ཞི་ 
བར་བསྟན་པ་°ཆོས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ཉི་༠ཚེའི་དངོས་པོའི་དེ་བཞིན་་ 
ཉིད་ལ་ལོག་པར་བསྒུབས་ཅཔ་ལས་བྱང་བའི་འཁྲུག་ལོང་འགྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ 
ནི་ཿ༦ འཁྲུག་ལོང་གི་རྒྱུ་གཉིས་པ་གད་མས་ངག་ལ་སོགས་པ་འཛོག་པས་གཞན་སྤོང་་ 
བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཆོས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉི་གའི་གད་མས་ངག་ལ་སོགས་པ་་ 
འཛོག་༩ པས་གཞན་སྲོང་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་འཁྲུག་ལོང་མི་་ 
བར་འགྱུར་ལ། ཆོས་ཉི་ཆེའེ་ཅགདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་འཇོག་པས་གཞན་སྤོང་ 
ཚུལ་ཤིང་མང་པོ་སྦྱིན་པས་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་བྱ་བས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར ག་ག་ཁག་ 
སྦྱར་རོ། །རེ་ཞིག་དེ་ལྟར་ན་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་འཇོག་པས་གཞན་སྤོང་བ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་ད་ང་། ཚུལ་ཤིང་མང་པོ་སྦྱིན་པས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱ་*་ 
བས་ཞི་བ་མ་༠ཡིན་ནོ། །ད་ནི་གད་མས་ངག་ལ་སོགས་པ་འཇོག་པས་གཞན་༠ 
སྤོང་བ་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་ཁས་བྱུང་བའི་འཁྲུག་ཁོང་མི་གད་མས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་དྲན་ 
པས་འདུལ་བ་དང་། མ་སྒྱོས་པས་འདུལ་བ་°ད་ག་པ་སྦྱིན་པས་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ 
བའི་ལྕང་བ་དེ་འི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་གྱུར་པ་ན་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དྲན་པས་་ 
འདུལ་བ་དང་། མ་སྒྱོས་པས་འདུལ་བ་°ད་ག་པ་སྦྱིན་པས་ཞི་བར་བྱས་སོང°། ། 
དེ་ལ་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་འཇོག་པས་གཞན་སྲོང་བ་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་ 
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སོ་སར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ར༨་ 
གླེང་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་གླེང་བ་ད་ང་། སྨྱོས་ཁཔས་བྱས་་ 
པས་གླེང་བའོ། །དེ་ལ་གཞི་མེད་པས་གླེང་བ་ནི་གང་ཟག་ད་ག་ལ་འལྟང་བ་མེད་ 
པ་ཉིད་ལ་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། དོགས་པའི་གཞི་མེད་པས་གླེང་བའོ།། 
གཞན་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་༧པའི་དབང་གིས་གླེང་བ་ནི་དེས་ལྕང་བ་གཞན་རྗེས་སུ་*་ 
བསྒུབ་པ་ལ་གཞན་གྱིས་གླེང་བར་བྱེད་དེ°། ལྕང་བྱེད་ཀྱི་༠རྗེས་སུ་བསྒྲབ་°པའི་ 
པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་གླེང་བ་ནི་འདི་ལ་ལྕང་བ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་༧དེ་དེས་་ 
ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ཉིད་ནི་°༧ཕྱིར་བཅོས་པ་ཉིད་ལ་མི་ལྟོས་པར་°ཡང་་“*་ 
གླེང་བའོ། །སྱོས་ཁཔས་བྱ་བས་གླེང་བ་ནི་སྨྱོས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དེས་ཆུང་བ་ 
མ་ཡིན་པ་ཀུན་ དུ་སྤྱོད་པ་དེས་མ་སྒོས་པའི་དུས་སུ་སླེབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ 
དང་པོ་གསུམ་ལ་ནི་དྲན་པས་འདུལ་བས་དག་པ་སྦྱིན་པས་ཞི་བར་བྱའོ། །ཐ་མ་ 
འདུལ་བས་སྦྱིན་པའི་གོ་རིམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རང་གིས་*་ 
སྦྱིན་པར་བྱའཾ། །དེ་བྱིན་ན་དགེ་སླང་དེ་ལ་དགེ་སློང་གཞན་དག་གིས་དྲན་པ་་ 
དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་གྱི་ལྟྕང་བ་དང་བཅས་པར་མི་འཛིན་ཏེ། དེས་འདུལ་ 
བས་འོས་པ་ལ་དྲན་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་ཞིང་ད་ག་པ་སྦྱིན་པས་རྩོད་པ་དེ་ཞི་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་རང་གིས་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་པའི་ག་རིམས་ནམ་པར་གཞག་པ་ 
ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དེ་རང་གིས་གནས་མལ་བཤམ་པ་བྱས་ནས་གཏྟི་°བརྡུངས་ 
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༢༨༨ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཁྱ ༡༦༩ 

ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ་མཆིལ་ལྷམ་གཉིས་ཕུད་ནས་རྒན་་ 
པའི་མཐའ་ལོགས་སུ་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་°ནས། རང་ 
གིས་དྲན་པས་*འདུལ་བ་གསོལ་བའི་སྔགས་ལན་གསུམ་དུ་*༧བཟླས་པས་གསོལ་ལོ།། 
དིའི་ཝཱགས་གི་འདི་ཡན་ཅ།༢༩༩དག་ཨྱག་བཙུད་བཞ་ཡས་གསོག་ཏུ་ཐེ་སིལ། 
བད་ག་ད་གེ་སློང་རྱད་བུ་ནོར་ལ་དགེ་སློང་མ་མཛའ་མོས་ཡང་དག་པ་མ་ལགས་པ་་ 
གསོབ་༦གསོག་བརྫུན་གྱིས་སྐུར་ཏེ། བདག་ལ་དགེ་སློང་དག་གིས་གཞི་དེས་གླེང་ 
བས་བདག་དགེ་སློང་གྱད་བུ་ནོར་ད་གེ་འདུན་ལས་དྲན་པས་འདུལ་བས་°གསོལ་ན་ 
ཐུགས་༠བརྩེ་བ་ཅན་ད་གེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་ དུ་ ་ 
བདག་ད་གེ་སློང་གྱད་བུ་ནོར་ལ་དྲན་པས་འདུལ་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ་ 
དུ་བཟླས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བ་དང། 
གཞིའི་༧ལས་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་གོ་རིམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་འདི་ ལྟར་བྱ་སྟེ། 
དེ་འི་འོག་ཏུ་ད་གེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ལས་བྱའོ། །དེ་འི་སྔགས་ནི་་*་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ནམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་རྱད་” 
བུ་ནོར་འདི་ལ་ད་གེ་སློང་མ་མཛའ་མོས་ཡང་དག་པ་མ་ལགས་པ་གསོབ་གསོག་་ 
བརྫུན་གྱིས་སྐུར་ཏེ། འདི་ལ་དགེ་སློང་དག་གིས་གཞི་དེས་སླེང་བས་དགེ་སློང་ 
གྱད་བུ་ནོར་འདི་ད་གེ་འདུན་ལ་དྲན་པས་འདུལ་བ་གསོལ་ན་གལ་ཏེ་ད་གེ་འདུ་ན་“་ 
གྱིས་*དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་ད་གེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། 
དགི་འདུན་ཡིས་དགེ་ཁོང་ཁུན་བུ་ནར་འད་ལྲ་བན་བས་འདུ་བཀེས་ལ་ཉ།ེར།ཁེཞི་ 
ནི་གསོལ་བའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་ 
བརྫུན་གྱིས་སྐར་ཏེ། འདི་ལ་དགེ་སློང་“དག་གིས་གཞི་དེས་གླེང་བས་དགེ་སློང་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༢༨༩ 


གྱད་བུ་ནོར་འདི་དགེ་འདུན་གྱིས་དྲན་པས་འདུལ་བ་སྩོལ་ཏེ། དེའི་སླད་དུ་དགེ་ 
འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་གྱད་བུ་ནོར་འདི་ལ་དྲན་°པས་འདུལ་བ་གསོལ་ན་ཚེ་དང་་ 
ལྡན་པ་གང་དག་ད་གེ་སློང་གྱད་བུ་ནོར་འདི་ལ་དྲན་པས་འདུལ་བ་སྩལ་བར་བཟོད་ 
པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུང་༠ཤིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་* 
ཤིག །འདི་ནི་ལས་བརྗོད་པ་དང་པོ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་ 
དུ་བཟླས། དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས། དགེ་འདུ་ན་གྱིས་དགེ་" 
སློང་གྱད་བུ་ནོར་ལ་དྲན་པས་འདུལ་བ་སྩལ་ལགས་ཏེ་འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་་ 
བར་ཏདེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་གད་མས་”་ 
ངག་ལ་སོགས་པ་འཛཇོག་པས་གཞན་སྲོང་བ་རྒྱུ་མེད་པ་གཞི་མེད་པས་གླེང་བ་དང་། 
གཞན་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པའི་དབང་གིས་གླེང་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་མི་ལྟོས་ 
པར་གླེང་བ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་འཁྲུག་ལོང་མི་གད་མས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་དྲན་པས་ 
འདུལ་བས་དག་པ་སྦྱིན་པས་ཞི་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མ་སྒྱོས་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་་་ 
'བླན་ཨཧ་གསོམཁ་ད་ཇ་། ད་གེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བ་དང་གཞིའི་ལས་ཀྱིས་སྦྱིན་ 
བརྭྭ་བའོ།ལ དེ་བྱིན་ན་དགེ་གོང་དེ་ལ་དགེ་མོང་གཞན་དག་གིས་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པར་འཛིན་གྱི་ལྟང་བ་དང་བཅས་པར་མི་འཛིན་ཏེ། དེས་འདུལ་བར་ 
འོས་པ་ལ་མ་སྒྱོས་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་ཞིང་དག་པ་སྦྱིན་པས་རྩོད་པ་དེ་ཞི་བར་་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ས་རང་གི་༠དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བའི་གོ་རིམས་རྣམ་པར་་ 
གཞག་པ་ནི་༧འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དེ་རང་གིས་གནས་མལ་བཤམ་པ་བྱས་ནས་གཏྟི་° 
བརུངས་སྟེ་དྲིས་པའི་ཚིག་གིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒ་ན་དགེ་*” 
འདུན་ཐམས་ཅད་ འདུས་ཤིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ་མཆིལ་ལྷམ་གཉིས་ཕུད་ནས་་ 
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༩ བསྟན་ཁྱསར།ཿ ༠འདུཁ་བ། = [བཱ] ལཝ༩ 


རྒན་པའི་མཐའ་ཁོགས་སུ་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་རང་ 
གིས་མ་སྨྱོས་པས་འདུལ་བ་གསོལ་བའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་གསོལ་ཁོ། 
དེའི་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ 
བདག་ད་གེ་སློང་བྱེ་མ་སྐྱེས་སྨྱོས་པ་སེམས་འཁྲགས་པ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་༧ཚོར་བས་ 
གཟིར་བས་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་མ་ལགས་པ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ལགས་པ 
རུང་བ་མ་ལགས་པ། ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགས་པ་མང་དུ་སྤྱོད་*ཅིང་སྨས་ཏེ་ 
བལ་༠ནས་མིག་འགྱུར་°ཁ་ཆུ་ཟགས་བཞིན་བསྒྱུར་ས་ལ་འགྲེས་ལྡོག་གཉིད་ཀྱིས་ 
མ་ཁོག་༠ཀྱང་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ལྟར་བཅོས་མ་སྨྒྱོས་ཀྱང་སྒྱོས་པ་ལྟར་བཅོས། སྨ་ 
བར་མ་བསམས་ཀྱང་སྨས་ཏེ། བདག་གིས་དྲན་པ་རྙེད་ན་བད་ག་ལ་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཞི་དེས་གླེང་བས་བདག་ད་གེ་སློང་བྱེ་མ་སྐྱེས་དགེ་འདུན་ལས་མ་སྒོས་ 
པས་འདུལ་བ་གསོལ་ན་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་*་ 
དུ་གསོལ། ` ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ° ་ཤདེ་ཞི་འོག་ཏུ་རགེ་ 
འདུ་ན་གྱིས་གསོལ་བ་ད་ང་། བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་གོཿརིམས་ཀྱི་༠ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་ 
བྱ་གྲསྭ་ཏིཿཁསྭ་བའ། ¡5 ༈འནིའི་སྡ་མགག་ཞི་ཡདི་ཡིན་ཌྟེཿདྷ་ཀི་ཁྲཱ་ནྷ་ཨ་ཙགཱན།ཌ་ 
ནམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་བྱེ་མ་སྐྱེས་རྱོས་ཁཔ།  སེམས་འཁུགས་པ། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བས་གཟིར་བ་འདིས་དགེ་སློང་གི་༠ཚུལ་མ་ལགས་པ། རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པ་མ་ལགས་པ། རུང་བ་མ་ལགས་པ། ཚུལ་ད་ང་མཐུན་པ་མ་ལགས་ 
པ། མང་དུ་སྤྱོད་ཅིང་སྨས་ཏེ་བརྩལ་°ནས་མིག་འགྱུར་°ཁ་ཆུ་ཟགས་བཞིན་་ 
བསྒྱར་ས་ལ་འགྲེས་°ལྡོག །གཉིད་ཀྱིས་མ་ལོག་ཀྱང་གཉིད་ཀྱིས་ཁོག་པ་ལྟར་་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༢༩༡ 


བཅོས། ས་སྨྱོས་ཀྱང་སྒྱོས་པ་ལྟར་བཅོས། སྦྲ་བར་མ་བསམས་ཀྱང་སྨས་ཏེ་་ 
འདིས་དྲན་པ་རྙེད་ན་འདི་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གཞི་དེ་ས་གླེང་བས་ད་གེ་སློང་བྱེ་ 
མ་སྐྱེས་འདི་ད་གེ་འདུན་ལས་མ་སྒྱོས་པ་°འདུལ་བ་གསོལ་ན། གལ་ཏེ་་ད་གེ་ 
འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་་ 
ད་ང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་བྱེ་མ་སྐྱེས་ལ་མ་སྒྱོས་པས་འདུལ་བ་སྩོལ་ཏོ་། ། 
འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ནམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་་༠་ 
སློང་བྱེ་མ་སྐྱེས་སྨྱོས་པ། སེམས་འཁྲུགས་པ། སྣུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བས་གཟིར་ 
བ་འདིས་དགེ་སློང་གི་*ཚུལ་མ་ལགས་པ། རྗེས་ཨུ་མཐུན་པ་མ་ལགས་པ། 
ཆུང་བ་མ་ལགས་པཿ། ཚུལ་དང་མཐུན་པ་°མ་ལགས་པ་མང་དུ་སྤྱད་ཅིང་སྨས་ 
ཏེ། བཅུལ་༠ནས་མིག་འགྱུར་“ཁ་ཆུ་ཟགས་བཞིན་བསྒྱུར་ས་ལ་འགྲེས་ལྡོག | 
གཉིད་ཀྱིས་༧མ་ལོག་ཀྱང་གཉིད་ ཀྱིས་ལོག་པ་ལྟར་བཅོས། མ་སྒྱོས་ཀྱང་སྒྱོས་པ་ 
ལྟར་བཅོས། སྨ་བར་མ་བསམས་ཀྱང་སྨས་ཏེ༦། འདིས་དྲན་པ་རྙེད་ན་འདི་ 
ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གཞི་དེས་གླེང་བས་དགེ་སློང་བྱེ་མ་སྐྱེས་འདི་དགེ་འདུན་་ 
ལས་མ་སྒྱོས་པས་འདུལ་བ་གསོལ་ཏེ། དེའི་སླད་དུ་ད་གེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་བྱེ་ 
མ་སྐྱེས་ལ་མ་སྒྱོས་པས་འདུ་ལ་བ་སྩོལ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་“གང་དག་དགེ་སློང་་ 
བྱེ་མ་སྐྱེས་ལ་མ་སྨྱོས་པས་འདུལ་བ་སྩལ་བར་བཟོད་པ་དེ་ད་ག་ནི་ཅང་མ་གསུང་° 
ཤིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །འདི་ནི་ལས་བརྗོད་པ་ 
དང་པོ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བླཟས། ད་གེ་འདུན་གྱིས་ 
བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་ད་གེ་སློང་བྱེ་མ་སྐྱེས་ལ་མ་སྒྱོས་པས་འདུལ་ 
བ་སྩལ་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་༠ 
ཤྭ་སཔས་གཡི་ནསག།།༢ྔརཀགེཏ་ཆ་གཱན་མག་ངག་ཁ་སོགསྲ་བ་ཁཛྲོག་མམ་གཞན་གྲང་ 
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༢༩༢ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། (ཊཱ ༡༦༩ 


བ་རྒྱུ་མེད་པ་སྱོན་པས་བྱས་པས་གླེང་བ་ཉིད་ལས་བྱང་བའི་འཁྲུག་ལོང་མི་གདམས་ 
པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་མ་མྱོས་༧པས་འདུལ་བ་*དག་པ་སྦྱིན་པས་ཞི་བ་ཡིན་ནོ། །མི་ 
གད་མས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ་། ། 


ད་ནི་ལྟང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འཁྲུག་ལོང་ 
གི་རྒྱུ་གསུམ་པ་ལྟང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་འཁྲུག་ལོང་ལྟང་བའི་ཕྱིར་ 
བཀྲམ་པ་ལྟ་བུས་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་ཅཔས་་ 
ངེས་པར་འཛིན་པ་ལས་༠སྦྱར་བ་ཉིད་སྦྱིན་པས་ཞི་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། 
པར་ཤེས་པ་ན་རང་གི་ངོ་བོའི་ཉེས་པས་ལྟང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་ 
པར་མི་ཤེས་པ་ན་རང་གི་ངོ་བོའི་ཞེས་པས་ལྟང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ན་རང་གི་ངོ་བོའི་ཞེས་པས་ལྕང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་གང་ཟག་ལྟང་བ་ད་ང་བཅས་པ་ལ་གླེང་བ་པོས་གླེངས་ནས་ད་ངོས་པོ་ད་ང་ཕྱོགས་ 
ད་ང་བསམ་༠པ་ད་ང་། ཆེ་བཞི་ད་ང་ཁས་བླངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ལྟང་ 
བ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ན་ལྟང་བ་སྡེ་ལྔ་གང་ལ་ཡང་རུང་བ་ད་ག་གིས་ད་ངོས་གཞིའམ། 
ཿསྦྱོར་བའམཿ། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རང་གི་°ངོ་བོའི་ཞེས་པས་ལྕང་བ་ 
དང་བཅས་པ་ཉིད་དོ། །རྣམ་པར་མི་ཤེས་པས་ན་རང་གི་ངོ་བོའི་ཞེས་པས ། 
ལྟང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཟག་ལྟྕང་བ་དང་བཅས་པས་°གླེང་བ་ 
པོས་གླེངས་ནས་ལྟང་བ་དྲན་པ་དག་°དགེ་འདུན་ལ་ཁས་བླངས་ནས་དེ་འི་ཁོག་ཏུ་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༢༩༣ 


བརྗོད་°པས་ད་ངོས་པོ་དང་རྱོགས་དང་བསམ་པ་དང་ཆེ་བཞི་*ད་ང་ཁས་བླངས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ལྟང་བ་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ་ན་ལྟང་བ་སྡེ་ལྔ་གང་ཡང་ཆུང་བ་ 
དག་གིས་དངོས་གཞིའམ་༠སྦྱོར་བའམ་སྦྱར་བའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རང་གི་ངོ་་** 
བོའི་ཉེས་པས་ལྟང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ལྕང་བ་དང་བཅས་པ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ན་རང་གི་ངོ་བོའི་ཉེས་པས་ལྕང་བ་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་ལས་བྱང་**་ 
བའི་འཁྲུག་ཁོང་ལྟང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ནི་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ད་ང་། མངོན་སུམ་ 
གྱིས་འདུལ་བ་དང་། ཚུ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུས་ཕྱིར་བཅོས་པས་ཞི་བར་འགྱུར་ལ། 
རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ་ན་འརང་གི་ངོ་བོའི་ཉེས་པས་ལྕང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལས་ 
བྱུང་བའི་འཁྲུག་ཁོང་ལྟང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ནི་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་ཞུགས་°པས་ 
ངེས་པར་འཛིན་པ་ལ་སྦྱོར་°བ་ཉིད་སྦྱིན་པས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ 
ལྟང་བ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ན་རང་གི་༧ངོ་བོའི་ཞེས་པས་ལྕང་བ་དང་ 
བཅས་པ་ཉིད་ལས་བྱང་བའི་འཁྲུག་ལོང་ལྟང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ 
དང་། མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་དང་། ཚུ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུས་ཕྱིར་བཅོས་པས་ 
ཞི་བར་འགྱུར་བ་ཇེ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ལུང་བ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་་ 
ཤེས་པ་ན་རང་གི་༧ངོ་བོའི་ཉེས་བྱས་°ལྕང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་*་ 
འཁྲུག་ཁོང་རྣམ་°པ་གསུམ་སྟེ། ཕྱིར་བཅོས་༩པ་མེད་པའི་འཁྲུག་ལོང་དང་། 
ཕྱིར་བཅོས་༩པ་ད་ང་བཅས་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །ཉི་༠ཚེ་བའི་འཁྲུག་ཁོང་་ 
ད་ང་། ༤ དགེ་འདུ་ན་མཐའ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་འཁུག་ལོང་ངོ་། །དེ་ལ་ཕྱིར'་ 
བཅོས་ཅཔ་མེད་པའི་འཁྲུག་ལོང་ནི་ཕྱོགས་དང་གཞན་གྱི་༠ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་་*་ 
ཞིག་ཁོ་ན་ལ་འཁྲུག་ཁོང་ཡོད་ཀྱིས་གཞན་གང་ལ་ཡང་འཁྲུག་ལོང་མེད་པའ། ད 
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དང བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [བཱ ༡༦༩ 


ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་བཅས་པ་ནྣམ་བ་གཉིས་པོ་ཉི་༧ཚེ་བའི་འཁྲུག་ལོང་ནི་གང་ལ་ 
ཡང་གླེང་བར་བྱ་བ་དང་། གླེང་བ་པོ་གཉིས་འབའ་ཞིག་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཀྱི་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཁ་ཅིག་ཅལ་ཡང་འཁྲུག་ལོང་འབྱུང་ངོ་°། །ད་གེ་ 
པར་གནས་པས་འཁྲུག་ལོང་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་དག་ལས་ཕྱིར་བཅོས་“པ་མེད་་ 
པའི་འཁྲུག་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁས་བླང་བར་བྱ་བས་ཕྱིར་བཅོས་པས་ཞི་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་ནི་ཁས་བླང་བ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་དེ་ལ་གླེང་བ་པོས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ལ་ལྕང་བ་བྱུང་གི་° 
ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཚུལ་དེ་ལྟར་གླེང་བ་ལ་གླེང་བར་བྱ་བས་ཀྱང་་ 
ཁས་བླང་བ་འབའ་ཞིག་གིས་ཕྱིར་བཅོས་པ་བྱས་ན་°འཁྲུག་ལོང་དེ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ 
གཞན་ལ་ལྟོས་༠མི་དགོས་པར་ཞི་བར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་ཕྱིར་བཅོས་°པ་མེད་ 
པའི་འཁྲུག་ལོང་ནི་ཁས་བླང་བར་བྱ་བས་ཕྱིར་བཅོས་པས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ཉི་༧ཚེ་བའི་འཁྲུག་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་° 
ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བས་°ཕྱིར་བཅོས་པས་ཞི་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བས་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འདི་ 
ལྟར་°གཟུ་བོའི་མདུན་དུ་གླེང་བར་བྱ་བ་དང་། གླེང་བ་པོ་དང་། དེ་དག་གི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱིས་”རྒོལ་བ་ད་ང་། ཿལེན་གྱི་ཚིག་༧དག་མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེས་འདུལ་བར་འོས་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་སྦྱིན་པས་ 
ཕྱེར་བཅོས་པས་རྩོད་པ་དེ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱིར་བཅོས་°པ་དང་ 
བཅས་པ་ནམ་པ་གཉིས་པོ་ཉི་ཚེ་བའི་འཁྲུག་ཁོང་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བས་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༢༩༥ 


ཕྱིར་བཅོས་པས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །སྐབས་“འདིར་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བས་° 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཉི་ཆེའི་ལྟང་བ་ད་ང་བཅས་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་འཁྲུག་་*་ 
ལོང་ལྟང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་གཟུ་བོའི་མདུན་དུ་གླེང་བར་བྱ་བ་ད་ང་། གླེང་བ་པོ་ 
ད་ང་། དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྒོལ་བ་དང་ལཁན་གྱི་ཚིག་ད་ག་་ 
མངོན་༠སུམ་དུ་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེས་འདུལ་བར་འོས་པ་ལ་མངོན་གུམ་གྱིས་* 
འདུལ་བ་སྦྱིན་པས་ཕྱིར་བཅོས་པས་རྩོད་°པ་དེ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་ཤེས་* 
པར་བྱའོ། །ད་གེ་འདུན་མཐའ་དག་ད་ང་འབྲེལ་བའི་འཁྲུག་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩ་° 
བཀྲམ་པ་ལྟ་བུས་ཕྱིར་བཅོས་པས་ཞི་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ད་གེ་འདུན་མཐའ་་” 
ད་ག་གིས་ཚུ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུས་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་བ་༧ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་” 
འདི་ལྟར་དེ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཕྱོགས་གཉི་ག་ནས་དཔེར་ན་ཚུ་°བཀྲམ་ཏེ་༠མགོ་ 
སྤད་པ་ལྟ་བུས་༩སེམས་བཏུད་ངེ་གཞི་དེ་ལས་ཁྱེད་ལ་ལྟང་བ་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་ 
དང་། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ལྕང་བ་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ད་ག་གི་° 
བའི་མིང་དང་རིགས་སྨོས་པས་གཞན་ལ་ལྟང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཤེས་པ་སྣང་བར་བྱ་་ 
བ་ལ་སོགས་པས་བློ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བར་འོས་པ་ལ་ཚུ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུས་སྦྱིན་པས་ཕྱིར་ 
བཅོས་པས་རྩོད་པ་དེ་ཞི་བར་འགྱུར་བས་དེ་འི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་མཐའ་དག་དང་་ 
འབྲེལ་བའི་འཁྲུག་ཁོང་ནི་ཚུ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུས་ཕྱིར་བཅོས་པས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། ། 
འདིའི་ནམ་པར་གཞག་པ་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་མཐའ་དག་ཕྱོགས་དང་ 
ཕྱོགས་གཉི་ག་ནས། དཔེར་ན་ཚུ་བཀྲམ་པ་°སྟེ་མགོ་ཕྲད་པ་ལྟ་བུར་སེམས་་ 
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༢༩༦ བསྟན་འགྱྱར། འདུལ་བ། [ཊཱ ༡༦༩ 

ལྕང་བ་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ད་ག་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པ་་” 
ད་ང་མི་བཅབ་པ་དང་༧ཁོ་བོ་ཅག་སྤོའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྕང་བའི་མིང་དང་་” 
རེགས་སྨོས་པས་གཞན་ལ་ལྟང་བ་བྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཤེས་པ་སྣང་བར་བྱ་བ་༦ལ་ 
སོགས་པས་བློ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བར་འོས་པ་ལ་ཚུ་*བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་སྦྱིན་པས་ཕྱིར་བཅོས་ 
པའི་སྔགས་ཕན་ཚུན་གཉི་ག་ནས་ལན་གསུམ་གསུམ་°བརྗོད་པས་ཕྱིར་བཅོས་པར་ 
བྱ་འོ། ˆ དེ་འི་ཝགསྟ་ཞི་འདི་ཡིཧཏི། ཌ་ཚི་རྦང་མཧོས་ཁྤཀ་ཁཿ་ཀ་ལཾག་ི་གཱས 
པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་འཐབ་པར་གྱུར༢། མཚང་ 
འདྲུྭ་“བར་གྱུར། རྩོད་པར་གྱུར། འགྱེད་པར་གྱུར་ཅིང་གནས་ཏེ་ཕྱོགས་དང་ 
གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་བདག་ཅག་གིས་མ་རྙེད་དེ་རྙེད་པ་མ་་་” 
ཡིན་ནོ། །ཉེས་པ་ཆེད་ཀྱིས་༩ལེགས་པ་ཉེད་པ་ཆ་ཡྔིན་ནོ། །ཐ་ན་ཨ་ཐོ་ཁ་ཟོམ་ 
པོ་དང་། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ལ་བརྟེན་པ་མ་གཏོགས་པར་གཞི་“འདི་ལས་ཁྱེད་ལ་ 
ལྕང་བ་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ང་། བདག་ཅག་༠ལ་ལྕང་བ་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་དག་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གི་༠མདུན་དུ་མཐོལ་བ་དང་། འཆགས་པ་དང་། 
མི་འཆབ་པར་བདག་ཅག་༠ སྤོའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅག་ལེགས་པར་ 
གསུངས་པའི་ཚཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་འཐབ་°པར་གྱུར། མཚང་འདླུ་° 
བར་གྱུར། རྩོད་པར་གྱུར། འགྱེད་པར་གྱུར་ཅིང་གནས་ཏེ་ཕྱོགས་དང་གཞན་ 
གྱི་ཌཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་བདག་ཅག་གིས་མ་རྟེད་དེ་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་པ་རྙེད་ཀྱི་ལེགས་པ་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོམ་པོ་དང་། ཁྱིམ་ 
ན་གནས་པ་ལ་བརྟེན་པ་མ་གཏོགས་པར་གཞི་འདི་༠ལས་ཁྱེད་ལ་ལྟང་བ་བྱུང་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། བདག་ཅག་ཅལ་ལྟང་བ་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་དག་གི་མདུན་དུ་བདག་མཐོལ་ལོ། །འཆགས་སོ། །མི་འཆབ་པོ། ། 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༢༩༧ 


མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །མ་་” 
འཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ལན་གསུམ་དུ་བཟླས། ལྕང་བ་མཐོང་་* 
ངམ། མཐོང་ངོ་། །ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་མམ། སྡོམ་མོ། །ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཞེས་བྱ་ 
བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་རྱོགས་གཅིག་གིས་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཕྱོགས་གཞན་་ 
གྱིས་ཀྱང་མཐུན་པར་དེ་དག་ལ་དེ་ལྟར་བྱའོ། །འདི་ལ་གང་ཟག་མང་པོ་ད་ག་གི་* 
དོན་དུ་ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དང་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་་ 
གཏོགས་པའི་ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་ལྕི་བ་དགེ་འདུ་ན་ལ་བཤགས་པར་བྱ་བ་དེ་དག་མ་་ 
གཏོགས་པའི་ལྕང་བ་དགེ་འདུན་མ་ཡིན་པ་གང་ཟག་ལ་བཤགས་པར་བྱ་བ་དག་ 
ནིཿགང་ཟག་གཅིག་གིས་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཚུ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུས་ཕྱིར་བཅོས་ཨུ་*་ 
རུང་ངོ་། །འདིར་གང་ཟག་མང་པོ་དག་གི་༠དོན་དུ་ལུང་བ་དུ་མ་དག་ཅིག་ཅར་ 
ཕྱིར་བཅོས་སུ་ཡང་ཆུང་ངོ་། །རྟང་བ་བྱུང་བ་ལ་བདག་ལ་ལྟང་བ་མ་བྱུང་ངོ་ཞེས་ 
ལེན་པར་བྱེད་པ་ནི་°ཆོས་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་བཤགས་པ་ནི་༦འཆགས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་ལྕང་བ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ན་རང་གི་༧ངོ་བོའི་ཞེས་པས་*་ 
ལྕང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལས་བྱང་བའི་འཁྲུག་ལོང་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཕྱིར་བཅོས་° 
པ་མེད་པའི་འཁྲུག་ལོང་ད་ང་། ཕྱིར་བཅོས་༠པ་ད་ང་བཅས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ 
ཉི་ཚེ་བའི་འཁྲུག་ཁོང་ད་ང་། དགེ་འདུན་མཐའ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་འཁྲུག ༠༠༩༩༧ 
ལོང་ཞེས་བྱ་བ་ད་ག་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་དང་། མངོན་ཨསུམ་གྱིས་འདུལ་བ་ད་ང་། 
ཝ་°བཀྲམ་པ་ལྟ་བུས་ཕྱིར་བཅོས་པས་ཞི་བ་ཡིན་ནོ།། ། 
སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ།° 
བམ་པོ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་པ°། ད་ནི་ལྟང་བ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ་ 
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འུ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [བཱ ༡༦༩ 


ན་རང་གི་ངོ་བོའི་ཉེས་པས་ལྕང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་འཁྲུག་ལོང་་ 
འགྱེད་པ་ལྟང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་པས་ངེས་པར་འཛིན་ 
པ་ལ་སྦྱར་བ་ཉིད་སྦྱིན་པས་ཞི་བར་འགྱུར་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་གོ་རིམས་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གླེང་བ་པོའི་སྤུ་འད་མ་པ་དང་། གླེང་བ་ 
པོ་བྐཾ་༠བ་དང་། གླེང་བ་པོས་གླེང་བ་དང་། ཆེ་བཞི་དྲི་བ་དང་། ཁས་་ 
བླང་བ་དང་། ཁས་བླངས་པ་བརྫེད་པ་ལ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་པས་་ 
ངེས་པར་འཛིན་པ་ལ་སྦྱར་བ་འདི་*སྦྱིན་པའ། །དེ་འི་_གླེང་བ་པོའི་སྤུ་འདམ་པའི་ 
གོ་རིམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། གླེང་བར་བྱ་བ་དང་། གླེང་ 
བ་པོའི་བྱ་བ་འདི་ལ་གླེང་བར་བྱ་བ་དང་ཇི་སྟེད་བདེ་བ་༠དེ་སྙེད་ཁོ་ནའི་གླེང་བ་་ 
པོ་དག་གིས་བྱ་བར་ནི་མ་ངེས་སོ། །གླེང་བ་པོ་ཚུལ་ཁྲེམས་འཆལ་བ་དང་། ཁོག་ 
པར་སྟོན་པ་ལ་ནི་མཐུན་པར་མི་བྱའོ། །གླེང་བ་པོ་ཚུལ་ཁྲེམས་འཆལ་བ་དང་། 
ནས་མི་ཤེས་པས་གླེང་བར་བྱེད་པ་ལས་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་བཟློག་པར་ལན་° 
གད་བ་པར་བྱའོ། །གླེང་བ་པོས་༦ལུས་དང་ངག་གིས་གདམས་°“པ་ཉིད་དང་། 
སྡེ་སྣོད་དག་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་༠ནང་དུ་བསམས་བཞིན་དུ་ཚོས་ 
དང་འདུལ་བ་ལོག་པ་དང་དེ་ལས་བཟློག་པ་དག་མི་སྟོན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལ་གུས་པར་བྱའོ། །གླེང་བ་པོ་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་སེམས་ཀྱིས་༧སྤྱོད་པ་ནི་གཡོ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་སྔར་སྡིག་པ་ལ་མ་ 
ཞུགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཕྱིས་འཇུག་པར་འགྱུར་སྲིད་པས་དེ་འི་ཕྱིར་དེའི་སེམས་ཀྱིས་་ 
སྤྱོད་པ་བགམ་པའི་ཕྱིར་དུས་དང་ཡུལ་དང་སྤྱོད་ལམ་དང་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་°པ་དག་ 
གནས་སུ་མི་བཞག་པས་བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གནས་གཞན་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༢༩༩ 


གླེང་བ་པོ་བསྐོ་༧བའི་གོ་རིམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། གླེང་བ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་བར་བྱའོ། །ད་གེ་འདུན་གྱིས་གླེང་བ་པོ་༧ད་ང་པོར་སྦོ་ 
བར་བྱ་ཞིང་གསོལ་པ་ད་ང་། གཉིས་ཀྱི་༦ལས་ཀྱིས་བསྐོ་བའི་ཚོ་ག་ད་ང་ལས་ནི་*་ 
འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། གནས་མལ་བཤམ་པ་བྱས་ནས་གཏྟི་༠བརྡུངས་ཏེ་དྲིས་པའི་་ 
ཚིག་གིས་ད་གེ་སློང་རྣམས་ལ་ཡང་ད་ག་པར་བསྐ་°ན་ས། ད་གེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ 
སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ལས་བྱའོ། །དེ་འི་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། མིང་ 
འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་རེ་ལྡེའི་༧རི་ལ་སོང་སྟེ། ད་གེ་སློང་འགྲོ་མགྱོགས་ད་ང་ན་བ་སོ་ 
ལ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་°གླེང་བ་སྦོའམ། སྤོའོ། །དགེ་་ 
འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་གླེང་བ་པོ་མིང་འདི་ཞེས་་་ 
བྱྱི་བ་འདི་རེ་ལྡེའི་༦རེ་ལ་མཆིས་ཏེ་དགེ་སློང་འགྲོ་མགྱོགས་ད་ང་ན་བ་སོ་ལ་ད་གེ་་ 
སློང་གི་ཆོས་མ་ལགས་པ་རྣམ་པ་མང་པོས་གླེང་བར་སྤོ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་་ 
གྱིས་༠དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་ད་ང་། 
དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་གླེང་བ་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དགེ་སློང་འགྲོ་མགྱོགས་ 
དང་ནབ་སོ་ལ་གླེང་བར་བསྐོའ༧། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ད་གེ་འདུན་བཙུན་ 
པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་གླེང་བ་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་རེ་*་ 
ལྡེའི་ཁརི་ལ་མཆིས་ནས་དགེ་སློང་འགྲོ་མགྱོགས་དང་ན་བ་སོ་ལ་དགེ་སློང་༧གི་ཚོས་ 
མ་ལགས་པ་རྣམ་པ་མང་པོས་གླེང་བར་སྲོ་སྟེ། 'དེ་སྲིད་ཅདུ་དགེ་འདུན་ གྱིས་* 
དགེ་སློང་གླེང་བ་པོའི་༠མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དགེ་སློང་འགྲོ་མགྱོགས་“ད་ང་ན་བ་་ 
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ཞ༠་༠ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ༼ཁཱིཿ ༡༦༩ 

སོ་ལ་གླེང་བར་བསྐོ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སློང་གླེང་བ་པོ་མིང་འདི་ 
ཞེས་བགྱི་བ་༧ད་གེ་སློང་འགྲོ་མགྱོགས་དང་ནབ་སོ་ལ་གླེང་བར་བསྐ་བར་བཟོད་པ་ 
དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུང་ཤིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག ། 
དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་°གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་གླེང་བ་བོ་མིང་འདི་ཞེས་ 
བགྱི་བ་དགེ་སློང་འགྲོ་མགྱོགས་དང་ནབ་སོ་ལ་གླེང་བར་བསྐོས་ལགས་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བས་འདེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།  ། 
དེའི་འོག་ཏུ་གླེང་བ་པོ་དང་གླེང་བའི་གོ་རིམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་ 
སྟེ། ལྷན་ཅིག་གིས་ཅད་ངོས་པོས་ཀྱང་གླེང་བ་ཉིད་དུ་རུང་སྟེ། གང་ཟག་གིས་ 
གང་ཟག་ལ་གླེང་བར་བྱེད་པ་དང་། གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་གཉིས་ལ་དང་། 
གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་མང་པོ་ལ་དང་། གང་ཟག་གིས་དགེ་འདུན་ལ་དང་། 
གང་ཟག་གཉིས་ཀྱིས་གང་ཟག་ལ་དང་། གང་ཟག་གཉིས་ཀྱིས་གང་ཟག་གཉིས་ 
ལ་དང་། གང་ཟག་གཉིས་ཀྱིས་གང་ཟག་མང་པོ་ལ་དང་། གང་ཟག་གཉིས་ 
ཀྱིས་ད་གེ་འདུན་ལ་དང་། གང་ཟག་མང་པོས་གང་ཟག་ལ་དང་། གང་ཟག་་ 
མང་པོས་གང་ཟག་གཉིས་ལ་དང་། གང་ཟག་མང་པོས་གང་ཟག་མང་པོ་ལ་དང་། 
གང་ཟག་མང་པོས་དགེ་འདུན་ལ་༠དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་གང་ཟག་མང་པོ་° 
ལ་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་ད་གེ་འདུན་ལ་གླེང་བར་བྱེད་ན་གླེང་བར་བྱ་བ་དང་། 
གླེང་བ་པོ་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ལྷན་ཅིག་གི་༠དངོས་པོས་གླེང་དུ་ཆུང་ངོ་། ། 
དེས་དེ་ལ་སྐབས་འབྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ། དུས་དབེན་པའི་མཐའ་དྲན་པ་དང་ཤེས་ 
བཞིན་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ། མཐོང་བའམ། ཐོས་པའམ། དོགས་༩པའི་གཞི་་ 
ད་ང་བཅས་པས་གླེང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གཞི་དང་བཅས་པ་གླེངས་པ་ན་མི་དྲན་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བ ཏུས་པ། ལྟ 


ན་ཡུལ་དང་དུས་དང་གཞི་གང་ལས་ལྟང་བ་བྱང་བ་གླེང་བ་པོས་ཇི་ལྟར་མཐོང་་ 
བའམ། ཐོས་པ་༠པའམ། དོ་གས་པའི་སྒོ་ནས་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
གླེངས་ཤིང་དྲན་པར་བྱས་པ་ན། སྐབས་འབྱེད་པར་མི་བྱེད་ན་དེ་ལ་བརྗོད་པ་* 
དང་བཅས་པ་ཉིད་ད་ང་། མི་གད་མས་པ་ཉིད་དང་། གཏམ་འདྲེ་བ་ལ་སོགས་ 
ཧཐྭ་ཊྐ་གཿཝ་ན་ཇ་ཏ་ཟཌས་ཁཱ་ཁཁ།ཞག་པརད་ངག་༤་ད་གགའདྱ་གེ་གཞག་པ་དང་། 
ཕུར་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དག་བྱའོ། །དེ་ནས་སྐབས་དབྱེ་ཞིང་མཉེན་པ་ཉིད་དུ་ 
ན་རྩོད་པ་དེ་ཉེ་བར་ཞི་བ་༠ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཆེ་བཞིའི་དྲི་བའི་གོ་ 
རིམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་གླེང་བ་པོས་གླེངས་པ་ན་ 
གླེང་བར་བྱ་བ་དེས་སྐབས་ཕྱེ་ཡང་དུས་ད་ང་ཡུལ་དང་སྤྱོད་ལམ་དང་རེས་སུ་བསྒྲབ་° 
པ་དག་ཁས་མི་ལེན་ན་དེའི་ཚེ་ཆེ་བཞི་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཆེ་བཞི་ནི་སྨ་བ་པོ་བདེན་ 
པ་མཐོང་བ་ཉིད་དང་། ཡོན་ཏན་ཁས་ཆེས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཁྱིམ་པ་གང་ཡང་་ 
རུང་བ་གཞན་ཚད་མར་བྱའོ། །གཞན་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཚིག་བསྟུན་་་” 
པར་བྱའོ། །ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མི་བརྩམ་°པའོ། །ཆེ་བཞི་ 
བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་༠ཡོན་ཏན་ལས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ངེས་པར་གྱུར་ན་ 
རང་གིས་༠ཁས་བླངས་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་འི་ཁོག་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་གོ་རིམས་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་གླེང་བ་པོས་གླེངས་ཤིང་ཆེ་བཞི་° 
དྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒུབ་པ་ལ་ལྟོས་༡ཀྱང་རུང་མ་ལྟོས་°ཀྱང་ཆུང་སྟེ། དགེ་སློང་ 
གིས་ལྕང་བ་བཅབ་པར་མི་བྱ་བས་རྒྱུ་ཡོད་པས་ལྕང་བ་དང་བཅས་པས་༠°དྲན་ན་” 
དགེ་འདུན་ལ་ཁས་བླང་བར་ཁྱབ་ཞིང་། ལྟང་བ་དེ་ཚོས་བཞིན་ཕྱིར་བྱས་ན་ལྟང་ 
བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལས་བྱང་བའི་རྩོད་པ་དེ་ཉེ་བར་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་ 
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ཤོ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ཊཱ ༡༦༩ 

འོག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་བརེད་པ་ལ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་པས་ངེས་པར ༡༠༩༠༡༠ 
འཛིན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཉིད་སྦྱིན་པའི་གོ་རིམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་འདི་ ལྟར་བྱ་སྟེ། 
གང་ཟག་ལྕང་བ་དང་བཅས་པ་ལ་གླེང་བ་པོས་གླེངས་°ནས་ལྟང་བ་དྲན་པ་དགེ་་ 
འདུན་ལ་ཁས་བླངས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་བརྗེད་པས་ཁྱད་དུ་གསོད་པར་བྱེད་ན་དེ་ནི་ 
རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ་ན་*རང་གི་ངོ་བོའི་ཞེས་པས་ལྕང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་*ཡིན་ 
པ་ལ་སྦྱར་བ་ཉིད་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་བཙལ་ནས་བཙལ་བར་ 
ནུས་པས་དེ་ལ་ངེས་པར་འཛིན་པ་ལ་སྦྱར་བ་ཉིད་བྱིན་ན་ལྕང་བ་དང་བཅས་པ་་ 
ལས་བྱུང་བའི་རྩོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་ངོ་ཐོཿཉིད་ཚོལ་ཏུ་༤ 
གཞུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཟག་ལྕང་བ་དང་བཅས་པ་ལ་གླེང་བ་པོས་གླེངས་ནས་ 
ལྟང་བ་དྲན་པ་དགེ་འདུན་ལ་ཁས་བླངས་ནས་དེ་འི་འོག་ཏུ་བརྫེད་དེ་རྣམ་པར་མི་་ 
ཤེས་པ་ན་རང་གི་ངོ་བོའི་ཉེས་པས་ལྕང་བ་བྱུང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལས་དགེ་”” 
འདུན་གྱིས་གསོལ་བ་ད་ང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་༧ཚོལ་བ་དང་མཐུན་པ་ 
སྦྱིན་ཞིང་། ས་གཞན་ན་གནས་པའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་དེས་ལྟང་བ་དེའི་ང་བོ་ཉིད་ 
ཚོལ་དུ་གཞུག་“པར་འོས་པ་ལ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་པ་སྦྱིན་ཞིང་ངེས་པར་ 
ཚོལ་ཏུ་༧གཞུག་པ་སྦྱིན་པ་འདི་ནི་བསླབ་པ་སྦྱིན་༠པ་དང་། སྤོ་°བ་དང་མགུ་་”་ 
བར་བྱ་བ་བྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ས་གཞན་ན་གནས་པའི་ཚུལ་དང་འདྲ་བ་༩ཡིན་པར་ 
བལྟ་° བར་བྱ་སྟེ། འདི་བླང སང ས་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་བ ར་བྱེད་ལ་ལྕང་བ་དེའི་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག་༠གིས་འདི་ནན་ཏུར་གྱིས་་་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ར་འ 
ཚུལ་ཏུ་༧བསྟན་པ་ནི་མདོ་སྡེ་ལས་དེ་རང་གིས་ད་གེ་འདུན་ལ་གསོལ་བར་བྱ་ཞེས་་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་མི་ཆརུང་ངོ་། །དེ་ལ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་་ 
གཞུག་པ་སྦྱིན་པའི་གོ་རིམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་རང་གིས་་ 
དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དེ་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཞིའི་ 
ལས་ཀྱིས་དེ་འི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་པ་སྦྱིན་པ་དང་། དེས་ཇི་སྲིད་དུ་ཁས་མ་° 
བླངས་ཀྱི་བར་དུ་ས་གཞན་ལ་གནས་པའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་དང་། དེས་་”་ 
ལྟང་བ་མཐོང་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་ན་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཐོབ་“པར་འགྱུར་ 
བའོ། །དེ་ལ་དེ་རང་གི་ཅདགེ་འདུན་ལ་སོགས་པའི་གོ་རིམས་་ནམ་པར་་ 
གཞག་པ་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དེ་རང་གི་༠གནས་མལ་བཤམ་པ་བྱས་ནས་གཏྟི་° 
བརྡུངས་ཏེ་དྲིས་པའི་ཚིག་གིས་ད་གེ་སློང་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་ནས་དགེ་་་ 
འདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ་མཆིལ་ལྷམ་གཉིས་ཕུད་ནས་་ 
རྒན་པའི་མཐའ་ཁོགས་སུ་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་རང་གི་° 
ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་པ་གསོལ་བའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་གསོལ་ལོ། ། 
དེའི་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། 
བད་ག་ད་གེ་སློང་འཆར་ཀ་དགེ་བརསྙེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་ 
གིས་འགྲོ་བ་དང་འགྲེང་བ་དང་འདུག་པ་དང་ཉལ་བ་མཆིད་ཀྱིས་འཚལ་བ་ལས་་ 
བསྐྱད་དེ་མི་དྲན་པ་དང་°བདག་ལ་ད་གེ་སློང་དག་གིས་གཞི་དེས་གླེང་བས་བདག་ 
ཐུགས་བརེ་བ་ཅན་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རམས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་°བའི་སླད་དུ་་ 
ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རང་གི་༠གསོལ་བའི་ཆོ་ག་་ 
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༣༠༤ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཊཱ ༡༦༩ 


དང་སྔགས་འདི་དེང་སང་འདུལ་བའི་གཞུང་ལས་ནི་མི་སྣང་བས་དེ་འི་ཕྱིར་ཁ་ཅིག་ 
གིས་འདི་ནན་ ཏུར་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྟན་་ཏེ། འདིར་བྲིས་པ་ནི་མདོ་སྡེ་ལས་བཏུས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཁོག་ཏུ་དེ་ལ་ད་གེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་དེའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་པ་སྦྱིན་པའི་གོ་རིམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་ 
སྟེ། དེའི་ཌོག་ཏུ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ལས་བྱའོ། །དེའི་ 
སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་འཚར་ཀ་ད་གེ་བསྙེན་°མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་གིས་ 
འཚལ། ཉཤལ་བ་ཡང་མི་འཚལ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་*དུས་ལ་བབ་་ 
ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་་ 
གིས་དེའི་ཇོ་ཐོ་ཉིད་ཚལ་ངུཿགཞུག་བྱ་ཁུལ་ཧོ། ༡ །མདི་ནི་གསོཁ་མཚོ། ཞེ 
འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཚར་ཀ་འདི་དགེ་ 
བསྙེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་ད་ང་ལྡན་པའི་ཚིག་གིས་འགྲོ་བ་ཡང་མཆིད་ཀྱིས་མི་*་ 
འཚལ། འགྲེང་བ་ཡང་མི་འཚལ། འདུག་པ་ཡང་མི་འཚལ། ཉལ་བ་ཡང་ 
མི་འཚལ་ཏེ། དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཚར་ཀ་ལ་དགེ་ 
པ་སྩོལ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཚར་ཀ་ལ་ད་གེ་བསྙེན་་ 
སྩལ་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུང་ཤིག° །གང་དག་༠མི་བཟོད་པ་དེ་ 
ད་ག་ནི་གསུངས་ཤིག །འདི་ནི་ལས་བརྗོད་པ་དང་པོ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ལན་“་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༣༠༥ 


གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས། དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་བའི་°དགེ་*་ 
འདུན་གྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཚར་ཀ་ལ་ད་གེ་བསྙེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་ 
པའི་ཚིག་གིས་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་པ་སྩལ་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མི་ 
གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འག་ཏུ་དེས་ 
ཇི་སྲིད་དུ་ཁས་མ་བླངས་ཀྱི་བར་དུ་ས་གཞན་ན་གནས་པའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་བྱ་་་ 
བའི་གོ་རིམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་*འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བསླབ་པ་བྱིན་པས་ 
དྲ་ག་བཅོམ་མ་༠ཉིད་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཀུན་དུ་སྤྱད་པའི་ཚོས་ཇི་ལྟར་བཅས་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་འདི་༠ཀུན་དུ་སྱད་པའི་ཚོས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དེས་དགེ་སློང་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་མངོན་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཕྱག་དང་མངོན་དུ་ལྡང་བ་དང་། 
ཐལ་༠མོ་སྦྱར་བ་ད་ང་། གུས་པའི་ལས་ད་ག་བད་ག་གིར་མི་བྱའཾ། །དགེ་སློང་*” 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་ཀྱང་དེ་ལ་དེ་ད་ག་མི་བྱའོ། །ད་གེ་སློང་རང་བཞིན་ དུ་་ 
གནས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གོམ་པ་སྲི་བ་ཉིད་ལས་༩གཞན་པས་བཅག་པར་མི་བྱའོ། ། 
རསྟན་ཆོས་°ད་མའ་བ་ཉིད་ལས་གཞན་པས་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །ཕྱི་བཞིན་་ 
བྱའ། །གཡོགས་མ་གཅིག་པར་མལ་བཤམ་པར་མི་བྱའ། །རབ་ཏུ་བྱང་བ་ 
དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། གནས་སྦྱིན་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་ཞེ་བར་ 
གཞག་པར་མི་བྱའོ། །གསོལ་པ་དང་ཁས་བརྗོད་པ་དག་བྱ་བར་ཁས་མི་བླང་ངོ་། ། 
ལསྱ་ཧིགཐི་གཁཀཾ་ཀཊ་གགྷེ་ཀཱ་ཛཱཿཨའིཏོན་ཡུ་ཧཧྔ།༩༩ད་གེ་མདུ་ན་ཡྱཾས་ཝ་ཡིགཿ 
བརན་བརྟན་པར་བསྐཾ་བ་ཁས་མི་བླང་ངོ་། །དེ་དག་ཏུ་སྔར་བསྐོས་པས་ཀྱང་་ 
མི་བྱའཾ། །ད་གེ་སློང་མ་ལ་སྟོན་པར་སྔར་བསྐོས་པས་ཀྱང་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། ། 
འདོན་པ་གཞན་མེད་ན་ཡང་གསོ་སྦྱང་ལ་སོ་སོར་ཐར་པ་གདོ་ན་པར་མི་བྱའོ། ། 
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༣༠༦ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཨཱཿ ༡༦༩ 

དགེ་སློང་གིས་༧དགེ་འདུན་ལས་མ་བཀར་བ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་། ལྟ་བ་དང་། 
ཆོ་ག་དང་། འཚོ་བ་ཉམས་པས་སགླེང་བར་མི་བྱའ། །བརྫོད་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཏིད་དང་། ༢ ཡུར་ཁ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དྲག་ཡྱི་བ་ནཊ ཌ་ཀ་ཞ་ད་ཡག་ང་གཅིད་བ 
གས་ཚུང་ན་བ།ོའེ དགག་དྲ་བ་དར་། ་གསོབོ་བཛྐརོ།༡།ཐསང་ཀོ་ཁོར་གཏྲོ་་ 
པར་མི་བྱའ། །རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་མགོ་མཉམ་དུ་བརྟེན་°པར་མི་བྱའོ།། 
ཞེས་པ་གཞན་ཡང་སྤང་ངོ་། །ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་པ་ 
དང་མཐུན་པ་ཉིད་མི་བྱའཾ། །ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་བཅས་པ་དག་ཉམས་ 
སུ་མ་བླངས་ན་བརྟུལ་ཞུགས་སྙིང་པོ་མེད་པར་འགྱུར་°རོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། ། 
ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྒོ་དབྱེ་བ་དང་། མར་མེའི་ཀོང་བུ་ 
བསལ་བར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཆག་ཆག་ད་ང་རྱག་ད་ར་ད་ང་ལྕི་བ་་ 
འཇམ་པོའི་བྱུག་༩པས་བསྐུ་ཐ་ད་གྲ་བཞོ། ༼་ཞད་གི་མཆུ་ན་གྱི་བི་ཞཛ་ཁ་ད་ང་གིཌ་ 
བའི་སྐྱབས་དག་སྦྱང་ངོ་། །དེར་ས་ཕྱགས་°པ་དང་དུས་དང་མཐུན་པའི་ཆུ་ད་ག་ 
གཞག་བན་བྱཌ།བཀག¢ཛཙ་ཡག་ཁས་གི་ཝའི་ཁཁ་ད་ཁ་ས་པརྲཾ། ༩ ཁད ཨ་ཨ 
གྱེ་གདན་བཤམ་པར་བྱའོ། །མཆོད་པའི་དུས་ཤེས་པར་བྱའོ༧། །བདུ་ག་སྤོས་་ 
ཧང་དེའི་ཡོག་སོར་ད་གཤེ་བར་གཞག་ཤར་བན།་ཀགཝ་ཏི་ནུབ་སྔ་ཧེད་ཡིན་ཝང 
སྟན་པའི་ཡོན་ཏན་དག་ཡང་དག་པར་བསྒྲག་པར་བྱའ། །གལ་ཏེ་མི་ནུས་ན་སྨ་་ 
བ་པོ་ལ་བཅོལ་ལོ། །ད་གེ་འདུན་གྱི་བཤོས་ཀྱི་སྤྱི་བུངས་བཤམ་པ་ན་གཏྩི་༠བརྡུང་ 
ང་། ༢གགཝ་ཉི་ཀ་ཤྷི་གང་ན་ཁས་ཚ་ད་ངོ་སྔེལ་ཆིཐྦ་བཱ་དཊའ་ཤད་འི་མྟགཏ༩་ 
སོགས་པ་ནི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༠མཐའ་ཉིད་དུ་འོ། །ཟས་ཀྱི་བྱ་ 
བྭ་བྱས་ནས་གད་ན་ཆ་དབེན་པར་བརུུ་ལ་ལོ། ༡ །ཆུང་བཟེད་ཀྱི་གཞི་རྐར་ཨ།༩༩། 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༣༠༧ 


དུས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་མཚོད་རྟེན་དག་གི་༠ཕྱག་དར་བྱའཾ། །ྱི་བ་འཇམ་པོའི་བྱག་ 
བས་བསྐུའ། ཌཤྱཐགེ་འནུན་ཆདུ་བཞི་ཞུ་ས་སུ་ཡང་གད་ན་གཤསཔ་ནས་སྟན་པའི་ 
ཨྭཆཱ་ཏན་ཤཱབ་དག་ཡཏཿབྲསག་པའི་ཁར་དགཾ་བཱའཾ།་ཤཞམ་ཏེ་ཞུ་ཝ་ཝ་ཉིན་ཡིན་ན་ 
ནི་༠ཆེས་གྲངས་ཀྱི་ཉི་མ་བརྫོད་པ་°ད་ག་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མི་ནུས་ན་ད་གེ་སློང་ 
གཞནའཁ་བཅོམ་ཁོ།་ཀ་གོང་གཁྲ་ཀཌ་ཏྷཱ་ས་ད་ཁ་མཐུག་ཡའི་ཚུས་ད་གྲེ་གོང་ཞ་མས་ 
ཀྱི་རྐང་པ་བཀྲུའ། །ཏད་གོངས་ཀར་ཡང་ཅད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་རྐང་པ་བཀླུའོ༠།- ། 
ནྲ་ཀེ་མཁ་ན་ག་གིཝ་༩་པ་པ་ཨགུ་ཧཱ་ན་ཁ་བསཱ་བཱ་མི་ཞཀོད་ཧྭ་ལཱམ་ཞ་བུལ་གོ། བཌ། 
དེའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཐ་མར་འོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་དུ་རྙེད་པ་དབང་ 
ཚོལ་དུ་གཞུག་པ་བྱིན་པས་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
དགེ་འདུན་དུ་མ་ལངས་པ་ད་ང་གནས་དེ་ནས་དགེ་སློང་༠ཡོངས་སུ་བཅད་པ་་ 
ད་ག་ལ་ཀུན་དུ་སྤྱད་པ་མི་འཆགས་སོ། །དགེ་སློང་མང་པོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྤང་ 
བར་མི་བྱའོ། །གན་སཿབར་ན་ོ་ང་བཅས། སོ་སོར་ཐར་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ 
ཞུ་ཕྱན་ཆུཏཱཁྲཧཾ་ཝསྭ་ཧེཧོ།ཌ་གྟགཚམ་ཁ་གཞན་ཁུ་ཞག་ཁྒན་མ་༧་ཉེགསཱཿཔ་མེན་ཧོ།ཌ། 
གགིཿའདུན་གྱི།ཊ་བསཇ་བཞྲི་གངས་ལ་མ་གཏོགས་སོ།།༩་།དེའི་གུན་དུ་སྤྱོད་ཕ་རགེ་ 
ཅ་མཚམས་ཞཅིག་གིགེ་འཇུན་ཁ་སྱད་ཁུ་ཨིཿཤན་ཐངོ་། ཀ།ཝས་བྱཧ་ཚ་གཅྲིག་ 
གིས་༠དགེ་འདུན་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། །བསླབ་པ་ལས་འདས་པའི་ལྕང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལ་འདུན་པ་་ 
དྭཇ་་གི་ཀྷཁ་མཉན་ཐ་ལ་ཊཾཏྲག་གི་ཧུལ་ད་ཁ། ༠ ཌྐ་གྲེ་གབཿཨཿདྷ་ཤཿ་ཁེ་ ཞགེ་ཚུཝ་ 
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༢༠༨ བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། [བཿ ༡༦༩ 

མས་གཏུགས་་ཏེ་ཕྷག་མི་བཞྲ།་ར་ཤགྱེའི་ངོ་ཁོ་ཧིིན་ཁཁ་གུཿགཙུགྲ་པ་བྱིན་ཁཿདིཌལི་ 
ན་མ་བཟོད་པ་གསོལ་བ་ན་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཟོད་ 
པ་མ་གསོལ་ན་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་པ་སྦྱིན་པ་སྤྱད་ 
པའི་ཚོ་ག་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་དག་ལ་དེ་བཞིན་*བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཙམ $ 
གྱིས་ན་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་བ་དང་མཐུན་པ་བྱིན་པ་དེས་ལྕང་བ་མཐོང་ཞིང་ཁས་ 
ལེན་པ་དེ་༧ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་དེས་ལྟང་བ་མཐོང་ནས་བཟོད་པ་་ 
གསོལ་ན་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་གོ་རིམས་རྣམ་པར་གཞག་ 
པ་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དེས་ལྟང་བ་མཐོང་ནས་རང་གི་ཅདགེ་འདུན་ལ་བཟོད་པ་ 
མཛད་པར་གསོལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དེ་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ 
ཀྱིས་བཟོད་པ་མཛད་པའོ། །དེས་ལྕང་བ་མཐོང་ནས་རང་གིས་དགེ་འདུན་ལ་ 
བཟོད་པ་མཛད་པར་གསོལ་བའི་གོ་རིམས་་༠རམ་པར་གཞག་པ་༧འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། 
དེ་རང་གིས་གནས་མལ་བཤམ་པ་བྱས་ནས་གཏྟི་°བརྡུངས་ཏེ་དྲིས་པའི་ཚིག་གིས་་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་ནས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་° 
མཐུན་པར་གྱུར་པ་°མཆིལ་ལྷམ་གཉིས་ཕུད་དེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་དེ་སྔགས་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་གསོལ་བར་བྱའཾ། །དེའི་ 
སྔགས་ནི་ཊཏི་ཡིན་ཏེ།ཏ། འོད་གི་གུན་ཁཨུཉྒ་མ་རཱསྨམ།ཞ་ུ་གཉགཁཿཝྒ་ 
འཕྱར་བར་གྱུར་ཅིང་། དགེ་འདུན་ལ་སྤུ་སྙོལ་བར་བགྱིད། འབྱུང་བར་སྐྱོད། 
མཚུངས་པར་ཞེ་བར་སྟོན་ལ་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་མཆིས་ཏེ་བཟོད་པ་གསོལ་ཞིང་། 
གཞི་གང་ལས་སྒ་དབབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་གཞི་°དེ་ལས་སླར་ལྡོག་ན་“” 


66--308 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུ་ལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༣༠༩ 


ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ནམས་ཀྱིས་ཐུགས་བརེ་བའི་སླད་དུ་་ 
བདག་དགེ་སློང་འཆར་ཀ་དེའི་ངོ་བོ་༠ཉིད་ཚོལ་དུ་སྩལ་བ་ལ་བཟོད་པར་༠མཛད་ 
དུ་གསོལ།  ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་་ 
དགེ་འདུན་གྱིས་དེ་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟོད་ཿཔར་མཛད་༧པའི་གོ་ 
རིམས་༠ནམ་པར་གཞག་པ་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དེ་འི་འོག་ཏུ་ད་གེ་སློང་གཅིག་ 
གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ལས་བྱའོ། །དེའི་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དགེ་འདུན་་ 
བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་འཆར་ཀ་དེའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་སྩལ་པ་དེ་འི་༧སྤུ་འགྲེང་བར་གྱུར། སྤུ་འཕྱར་༩བར་གྱུར་ཅིང་ 
དགེ་འདུན་ལ་སྲུ་སྟོལ་བར་བགྱིད། འབྱང་བར་སྐྱོད། མཚུངས་པར་°ེ་ 
བར་སྟོན་ལ། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་མཆིས་ཏེ་བཟོད་པ་གསོལ་ཞིང་གཞི་གང་ལས་ 
སྨ་དབབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་གཞི་དེ་ཁས་སླར་ལྡོག་ན། གམ་ཏེ་ད་གེ་ 
འདུན་གྱི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་ད་ང་། 
དགེ་འདུན་གྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཚར་ཀ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་སྩལ་བ་ལ་༠བཟོད་ 
པ་མཛད་དོ། །དེ་ནི་གསོལ་བའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་ 
གསོལ། དགེ་སློང་འཆར་ཀ་དེ་འི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་སྩལ་བ་འདི་སྤུ་འགྲེང་བར་ 
གྱུར། སུ་འཛྱར་བར་གྱུར་ཅིང་། ད་གེ་འདུན་ལ་སྤུ་སྙོལ་བར་གྱུར། འཇུ 
བར་སྐྱོད་། མཚུངས་པར་ཞེ་བར་སྟོན་ངལ། མཚམས་༠ཀྱི་ནང་དུ་མཆིས་ཏེ་ 
བཟོད་པ་༠གསོལ་ཞིང་གཞི་གང་ལས་སྨ་ད་བབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་གཞི་དེ་-་ 
ཉིད་ཚོལ་དུ་སྩལ་བ་ལ་བཟོད་པ་མཛད་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་ད་གེ་སློང་འཆར་ 
ཀ་ལ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་སྩལ་བ་ལ་བཟོད་པར་མཛད་པ་བཟོད་པ་དེ་ད་ག་ནི་*་ 


ཤ@6--309 


ཉྒ་་ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [བཱ ༡༦༩ 


ཅང་མ་གསུང་ཤིག༤ །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །འདི་ 
ནི་ལས་བརྗོད་པ་དང་པོ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས། 
ད་གེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་འཆར་ཀ་དེའི་་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་སྩལ་བ་ལས་༠བཟོད་པ་མཛད་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མི་*་ 
གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞོ།་༢།དེ་ཉར་ཞེས་ཁུཛ་ 
བ་མཐོང་ནས་བཟོད་པ་གསོལ་ཏེ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཐོབ་ན་ལྕང་བ་དེ་ཆོས་་ 
བཞིན་དུ་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཙམ་གྱིས་༧ལྕང་བ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་ 
མི་ཤེས་པ་ན་རང་གི་ངོ་བོའི་ཞེས་པས་ལྕང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་་་ 
འཁྲུག་ལོང་ལྟང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་དེ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་°ལྕང་བ་དང་་ 
ཉིད་ལས་བྱུང་° བའི་འཁྲུག་ལོང་འབྱང་“བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་ 
གཞུག་པས་ངེས་པར་འཛིན་པ་ལ་༧སྦྱར་བ་ཉིད་སྦྱིན་པས་ཞི་བ་ཉིད་°ཡིན་ནོ། ། 


ད་ནི་བྱ་བ་° ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞི་བ རྭ་བྱ་བ་བཤད་པ རྭ་བྱ་སྟེ། འཁྲུག་ལོང་གི་ 
རྒྱུ་བཞི་པ་ལས་ལ་མཐུན་པ་མི་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའིཿའཁྲུག་ལོང་བྱ་བའི་°ཕྱིར་་ 
རྩོད་པ་ནི་ཚྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཆོས་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཅི་ 
རིགས་པར་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་དང་། དག་པ་སྦྱིན་པ་དང་། ཕྱེར་བཅོས་པ་ 
དང་། ངེས་པར་འཛིན་པ་ལ་སྦྱར་བ་ཉིད་སྦྱིན་པའི་༧རིམ་གྱིས་ལས་མཐུན་པ་ 
སྦྱིན་དུ་ག ཞུག་པ ས་ཞི་བ རྭ་བྱའ་ཞེས་ག སུངས་པ་ལ། འཁྲུག་ལོང་གི་རྒྱུ་བཞི་པ་“་ 
ལས་ལ་མཐུན་པ་མི་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་འཁྲུག་ལོང་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚྩོད་པ་ནི་རྩོད་ 


36--310 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༢༣༡༡ 


པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཆོས་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཅི་རིགས་པར་ཞི་བར་བྱ་བ་*་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་ཞི་བ་ཐམས་ཅད་ནི་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་་ 
གསུངས་སོ། །ན་མ་པ་གང་གིས་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱ་བའི་ཕྱིར་་ 
རྩོད་པ་༧འཇུག་ཅེ་ན་རྒྱའི་སྒོ་ནས་ཏེ། རྒྱ་གང་དང་གང་གིས་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་ 
བ་བཏདུན་པོ་དག་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུཿཅན་དེ་དང་°དེ་ནི་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་་ 
ཧར ཁོརདེ་དེ༩། ཇི་ལྟར་དངོས་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་བསྒྲུབ་༧པའི་རྒྱ་ 
ལས་འགྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་དང་། 
ཚུལ་ཤིང་མང་པོ་སྦྱིན་པས་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་བྱ་བས་ཞི་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་་ 
ད་ངོས་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་བསྒྲབ་°པའི་རྒྱས་༧ལས་ལ་མཐུན་པ་མི་ 
སྦྱིན་པ་ལས་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཡང་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
འདུལ་བ་དང་། ཚུལ་ཤིང་མང་པོ་སྦྱིན་པས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱ་བས་ལས་ལ་མཐུན་ 
པ་སྦྱིན་དུ་གཞུག་པས་ཞི་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་གང་གིས་འགྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རྩོད་པ་ཀུན་ནས་སློང་ཞིང་ཆོས་གང་ད་ག་གིས་ཐབས་ཇི་ལྟར་བྱ་བས་དེ་ཞི་བར་་ 
གྱུར་པའི་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཡང་ཀུན་ནས་སློང་ཞིང་ཆོས་དེ་དག་ 
དང་ཐབས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་ལ་མཐུན་པ་སྦྱིན་དུ་གཞུག་པས་དེ་ཞི་བར་འགྱར་བས་ 
རྒྱུ་གང་གིས་འགྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱད་°དེ་་ 
ནི་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་ཡང་འཇུག་གོ། །ཇི་ལྟར་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་ 
འཇོག་པས་གཞན་སྤོང་བའི་རྒྱུ་ལས་མི་གད་མས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་འབྱུང་ཞིང་དེ་་ 
མངོན་ཨསུམ་གྱིས་འདུལ་བ་དང་། ཚུལ་ཤིང་མང་པོ་སྦྱིན་པས་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ 
དང་། དྲན་པས་འདུལ་བ་དང་། མ་སྤྨྱོས་པས་འདུལ་བས་དག་པ་སྦྱིན་པས་་ 
ཞི་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་གདམས་°ངག་ལ་སོགས་པ་འཇོག་པས་གཞན་སྤོང་་ 


@6--311 


༣༡༢ བསྟན་འགྱན། འདུལ་བ། ཁཿ ༡༦༩ 


བའི་རྒྱུས་ལས་ལ་མཐུན་པ་མི་སྦྱིན་པ་ལས་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཡང་འབྱུང་ཞིང་། 
དེ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་དང་། ཚུལ་ཤིང་མང་པོ་སྦྱིན་པས་རྒྱུད་གཅིག་ 
ཏུ་བྱ་བས་ལས་ལ་མཐུན་པ་སྦྱིན་དུ་གཞུག་པ་དང་། དྲན་པས་འདུལ་བ་དང་། 
མ་སྒྱོས་པས་འདུལ་བས་ད་ག་པ་སྦྱིན་པས་ལས་ལ་མཐུན་པ་སྦྱིན་དུ་གཞུག་པས་ཞི་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་གང་གིས་༧མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཀུན་ནས་ 
སློང་ཞིང་ཚོས་གང་ད་ག་གིས་ཐབས་ཇི་ལྟར་བྱ་བས་དེ་ཞི་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་དེ་་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་ལ་མཐུན་པ་སྦྱིན་དུ་གཞུག་པས་དེ་ཞི་བར་འགྱུར་བས་རྒྱུ་གང་་ 
གིས་མི་གད་མས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བ་འཇུག་པར་ འགྱུར་བའི་༠རྒྱུ་དེ་ནི་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་ཡང་འཇུག་གོ། །ཇི་ལྟར་ལྟང་བ་ད་ང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
རྒྱུ་ལས་ལྕང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་འབྱུང་ཞིང་། དེས་༠ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ད་ང་། 
མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་དང་། ཚུ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུས་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། 
དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་པས་ངེས་པར་འཛིན་པ་ལ་སྦྱར་བ་ཉིད་སྦྱིན་པས་ཞི་ 
བར་འགྱུར་བ། དེ་བཞིན་དུ། ལྕང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱི་°རྒྱུས་ལས་ལ་་་ 
མཐུན་པ་མི་སྦྱིན་པ་ལས་བྱ་བའི་ཕྱིར་“རྩོད་པ་ཡང་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ཡང་ཁས་་ 
བླང་བ་དང་། མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་དང་། ཚུ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུས་ཕྱིར་ 
བཅོས་པས་ལས་ལ་མཐུན་པ་སྦྱིན་དུ་གཞུག་པ་དང་། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོལ་དུ་ 
གཞུག་པས་ངེས་པར་འཛིན་པ་ལ་སྦྱར་བ་ཉིད་སྦྱིན་པས། ལས་ལ་མཐུན་པ་སྦྱིན་ 
དུ་འཇུག་༠པས་ཞི་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་°རྒྱུ་གང་གིས་ལྟང་བའི་ཕྱིར་ཚྩོད་ 
པ་ཀུན་ནས་སློང་ཞིང་། ཆོས་གང་དག་གིས་ཐབས་ཇི་ལྟར་བྱ་བས་དེ་ཞི་བར་་” 
འགྱུར་བའི་རྒྱུ་དེ་ཉིད་°ཀྱིས་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཡང་ཀུན་ན་ས་སློང་ཞིང་། ཚོས་ 


@6÷-312 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༣༡༣ 


དེ དགད ༩ཿཿཤས་དེཌིགྲྱིནཿཁས་ལོ་མཐུན་ཡཿསྱིན་དུ་གཞུགས། དེ་་ 
ཞི་བར་འགྱུར་བས་རྒྱུ་གང་གིས་ལྕང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བ་༧འཇུག་པར་་ 
འགྱུར་བའི་རྒྱུ་དེ་ནི་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་ཡང་*འཇུག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཞི་བ་་”་”་ 
ཐམས་ཅད་ནི་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་གཞུང་ 
ནི། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྩོད་པ་བཞི་°པ་གང་གསུངས་པ་ད་ང་། 
རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བ་བདུན་པོ་གང་ད་ག་གསུངས་པ་དེ་དག་ལ། བཙུན་པ་དགེ་་ 
སློང་གིས་°རྩོད་པ་བཞི་པོ་དག་°རྩོད་པ་ཞི་བར་བགྱིད་པ་བདུན་པོ་གང་ཡང་ཆུང་ 
བས་ཉེ་བར་༠ཞི་བར་བྱགྱིད་པ་དང་། ཞི་བར་རུང་ངམ། ཞེ་བ་༠འཁོར་བྱ་་ 
བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་མ་གཏོགས་པ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱ་བའི་་” 
ཕྱིམ་ཙད་མ་གི་བརཾ་བཱ་ཁ་ཁོགཛཟིན་ཏོག།ཌིཌཌ པ།ཁ 


ད་ནི་ཚོད་པའིཿགཞིའི་ཞུ་༠བ་སྤྱིར་བསྟན་པའི་སྐབས་ཅུང་ཟད་°ཞིག་*་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ། ད་གེ་འདུན་གྱི་ཐ་སྙད་ 
ལ་ཚོགས་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པར་གཞན་གྱི་༠ 
རྩོད་པ་དག་ནི་བསྙེན་°པར་རྫོགས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ 
དེ་དག་གིས་དེ་ཞི་བར་བའོ། །བུད་མེད་ནམས་ཀྱི་༠རོད་པ་ནི། སྐྱེས་པས་ཞི་་ 
བར་བྱའོ། །གླེང་བ་པོས་སམ། གླེང་བར་བྱ་བ་གཉི་༩གའམ། གང་ཡང་ 
རུང་བ་ཤིའམ་ཉམས་སམ་གཞན་དུ་སོང་ངམ། ནད་ཀྱི་རྣམ་པས་°ཡུན་རིང་ 
པོར་བཏབ་ན་ཚྩོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྩོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བ་ 
གནྐན།པ་ཁྷ་ཀྲག་ལིན་ཏོ།ཉ་ཐ་། 


@6--313 


༣༡༤ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཁཿ ༡༦༩ 


སྔར་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ འདིའི་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་་ 
ལྔས་སྟོན་ཏེ། མཆོད་པ་དང་། གླེང་༧°བསླང་བ་དང་། ཡང་དག་པར་ 
བརྩམས་པ་དང་། གཞུང་རྒྱས་པ་དང་། བཔྩུ་བའི་མཚན་ཚིད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་*་ 
སྨོས་པ་ལས། མཆོད་པ་དང་། གླེང་°བསླང་བ་དང་། ཡང་དག་པར་ 
བརུམས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྔར་གནས་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་ཿཟིན་ཏོ°། ། 
གཞུང་རྒྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་°བསྙུས་པའི་དོན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དུ་ས་ 
གདོན་པའི་སྔ་རོལ་དུ་བྱ་བ་སྟེ། ཆོ་གའོ། །མདོ་གདོ་ན་པ་ནི་གསོལ་བ་བྱས་་ 
ནས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་དག་གདོན་པ་དེ་ལས་སོ། །དེ་ 
ལ་༠དང་པོར་བྱའི་°བསུས་པའི་དོན་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་་ 
མཉན་པ་ལ་རྣ་མི་གཏོད་པའི་ཞེས་དམིགས་དང་། མི་འདུ་བ་དགག་པ་དངང་། 
མཆོད་ཅིང་ཁུང་དབོག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྒུབ་ཏུ་༠གཞུག་པ་དང་། 
དེའི་ཕན་ཡོན་དང་། ཡང་དག་པར་མི་བསྒུབ་°པའི་ཞེས་ད་མིགས་བརྟན་པའོ། ། 
མདོ་གདོ་ན་པ་༠བསུུས་པའི་དོན་ཡང་ནམ་པ་དྲུག་སྟེ། གསོལ་བ་དང་། གླེང་ 
གཞི་གདོན་པ་ད་ང་། ཕམ་པར་འགྱུར་བ་གདོན་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལྟག་མ་ 
གདོན་པ་དང་། མ་ངེས་པར་༠གདོན་པ་དང་། རིལ་གྱིས་གདོན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་བསྟན་པའོ་ཞེས་སྨོས་པ་ལས་དུས་དང་པོར་བྱ་བའི་བསྙུས་པའི་དོན་རྣམ་པ་་ 
དྲྭ་ག་ད་ཇཀ ཿམནཾ་ཨྭཧྲོན་པའི་དོ་རྒ་ནམ་ཁ་ཆཱུ་ཀ།ཁམསལ་བ་གསོ་ཞ་ཡ།ཡེན་ལེན 
ཀྱང་སྔར་གན་ས་སྐབས་བི་ལྟེ་བ་བཞིན་ཁུ་བཤད་བིགཏོ། ཁེ།གླེཁ།ཞི་གཛུ་ཡོཌཿ 
སོགས་པ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་༠རྣམ་པ་ལྔ་པོ་དག་ཀྱང་སྔར་གནས་་ 
སྐབས་ཅི་ལྟ་བ་༠བཞིན་དུ་གོ་རིམས་བསྟན་ནས། ད་འདིར་དེ་དག་གི་མཇུག་ 


9@6--314 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༣༡༥ 


བསུ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་་ 
གདོན་པའི་གླེང་གཞི་བཏོན་ཟིན་ཏོ་། །ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་བཞི་ད་ང་། 
ད་གེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་ད་ང་། མ་ངེས་པའི་ཆོས་གཉིས་དང་། 
སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བཞི་ད་ང་། བསླབ་པའི་ཆོས་མང་པོ་ད་ང་། 
རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཆོས་བདུན་བཏོན་ཟིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སོ་སོར་ 
ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་ནམ་པ་ལྔ་ནི་གླེང་གཞི་གདོན་པ་དང་། ཕམ་པར་གྱུར་ 
པཔ པཿ དགེ་འདུན་ལྷག་མ་གདོ་ན་པ་དང་། ཡེ་ཇིས་ཕར་ཆ 
གདོ་ན་པ་ད་ང་། རིལ་གྱིས་གདོ་ན་པ་སྟེ། གླེང་གཞི་དང་། ཕམ་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དང་། མ་ངེས་པ་ཡན་ཆད་བཞི་དང་། སྤང་ 
བའི་ལྕང་བྱེད་མན་ཆད་རིལ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ད་ང་གོ་རིམས་བཞིན་ནོ། ད 

ད་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་ནམ་པ་༧ྫལ་པོ་དེ་དག་དགེ་སློང་*་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོར་°བ་ད་ང། ད་ངོས་དང་མཇུག་གི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་ད་ང་མི་ 
འགལ་བ་ད་ང་། འདུལ་བ་དང་མི་འགལ་བར་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ལམ་དང་། 
ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་ལ་ནན་ཏན་བྱ་ཞིང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱ་ད་ང་འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་་ 
དེའི་མདོ་ར་གཏོགས་ཤིང་མདོ་ར་བསུས་པཏདེ་ནི་༠འདི་དག་གོ། །གང་གཞན་་༧ 
ནས་འབྱུང་བའི་ཚོས་༠ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཚོས་དེ་ལ་ཡང་ཁྱེད་རྣམས་འདུམ་པ་ 
དང་། མཐུན་པ་དང་། ད་གའ་བ་དང་། མི་རྩོད་པར་སེམས་ཀུན་དུ་བསུང་ 
བ་ད་ང་། དྲན་པ་ད་ང་། བག་ཡོད་པས་རྣ་ལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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༣༡༦ བསྟན་འགྱ་ར། འདུལ་བ། [གཱ ༡༦༩ 

གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེའི་ཞེས་བྱ་བས་ནི་རྟོན་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་བསྟན་ ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་དང་། ལེགས་པ་དྲུག་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་°ནི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་*་ 
བཞིན་དུ་ཚོགས་པ་དང་གསུངས་པའི་༠ཕྱིར་རོ། །དྲགག་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
ཉོན་མོངས་པའི་དྲ་ག་ནམས་བཅོམ་པ་དང་། མཆོད་པར་འོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཅི་སྟེད་ཡོད་ 
པ་ཉིད་དང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་ཁུས་པ་་ 
ད་ང་། ཕྱེན་ཅི་མ་ཁོག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་གཉིད་སངས་པ་དང་པདྨ་རྒྱས་པ་ 
བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཞེས་བྱ་བས་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདི་ནི་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། དེས་ནི་སངས་རྒྱས་འདུལ་བའི་གཙོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་འདུལ་བ་གང་ཆེན་མཚོ°། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དོན་མཚོན་ཅིང་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། །མདོར་་ 
གཏོགས་ཤིང་མདོར་བསྡུས་པ་ནི་འདི་དག་གོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་བསྟན་པའི་ཆེ་བ་° 
ཉིད་བསྟན་ཏེ༧། མདོར་གཏོགས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་སྤྱིའི © 
མདོར་གཏོགས་པའོ། །མདོར་བསྡུས་པ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོར་ 
བསྣུས་པའོ། །འདི་དག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོར་བསུས་པ་°ལྟང་ 
བ་སྡེ་ཝ་བོ་དྲག་སེ། །ཁྱལར་སྡིད་ཝ་ཞོ་ལམ་ཉྱམ་འྩཐ་ཁོ་ཁན་ཁ།ངོཊ་ཁ་ཏཉས་སུནོ 
ལྷག་མ་དང་། ལྕང་བྱེད་དང་། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་། བསླབ་་ 
གསུམ་གྱི་༠གཞུང་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་རེས་སུ་མཐུན་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༣༡༧ 


པའི་ཆོས་དེ་དག་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྫེས་ཨུ་*་ 
མཐུན་པའི་ཆོས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་°པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ངེས་པར་་ 
འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་དང་ཤེས་རབ་དེ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཅཁྱེད་་ 
རམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་རྣམས་སོ། །འདུམ་༠པ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་ 
བའི་སྒོ་ནས་ཐོ། ༢་༩།མཐུན་།མཛོད་ང་ཞེསྱ་བ་བ་ནི་ད་ངོས་གཞིའི་གོ་ནས་སོ། ༩༩་༩། 
དགའ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཇུག་གི་སྒོ་ནས་སོ། །མི་༠ཚོད་པར་སེམས་ཀུན་དུ་ 
བསུང་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་༧ད་ང་མི་འགལ་བར་མཛངོན་པར་མཐོ་་ 
བའི་ལམ་ལ་ནན་ཏན་བྱ་ཞིང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་༦ཞེ་ 
བས་ནི་འདུལ་བ་དང་མི་འགལ་བར་ངེས་པའི་༧ལེགས་པའི་ལམ་ལ་ནན་ཏན་བྱ་*་ 
ཞིང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཞེ་བར་སྦྱར་བ་བརྟན་ ཏོ།། 
གཞུང་རྒྱས་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ད་ང་། ཞུ་བ་དང་འདུ་ལ་བྱེད་་ 
སཔསསསསསས་སས་་ 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། 
བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་°སྟེ་ཐ་མའོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་གཞུང་རྒྱས་པའི་མཚན་ཉིད་་ 
བསྟན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལྟང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ཞུ་བ་ 
དང་། འདུལ་བྱེད་དང་། ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་སྐབས་ཅི་རིགས་༠པར་བསྟན་ནས། 
ད་ནི་འདུལ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། མདོར་བསྣུས་པའི་°སྐབས་ཀྱི་ལྟང་བ་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་བཤད་པར་རྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་རྣམ་པར་་ 
འབྱེད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་དེ་ཇེ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉམས་°པ་ད་ང་། 


96--317 


མ་ཆགས་པ་གཉིས་ལྕང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་༧ཞེས་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨས་ 
ཏེ། ཞཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕམ་པར་གྱུར་པ་སྟེ། ད་གེ་སློང་གི་དངོས་པོ་་་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ལས་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །མ་ 
ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་སྟེ། རྐྱེན་འགའ་ཞིག་མ་ཚང་བས་དང་ 
པོ་ཉིད་ནས་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་གི་སྡེམ་པ་གཉིས་མ་ཚགས་པ་ཡིན་ནོ།  ། 
ཉམས་པ་དང་མ་ཆགས་པའི་གང་ཟག་དེ་གཉིས་ནི་ལྟང་བ་སྡེ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི ཟཿ་ཡ 
སྤྱོད་ཅིང་སྦྱོར་བར་བྱེད་ན་ཐམས་ཅད་ དུ་༠ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །བསྙེན་པར་ 
མ་རྫོགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་“ཡང་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་་”་ 
བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བསླབ་པ་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ཡང་ 
ཞེས་བྱས་ཏེ། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དགེ་་ 
ཚུལ་དང་། དགེ་ཚུལ་མ་དང་། དགེ་སློབ་མའོ། ` །དེ་དག་གིས་བླམབ་པ་ 
བླངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་°ད་གེ་ཚུལ་དང་། ད་གེ་ཚུལ་མས་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་་ 
ལ་སོགས་པ་བསླབ་པའི་གཞི་བཅུ་བླངས་པ་དང་། དགེ་སློབ་མས་ཆོས་དྲུག་དང་། 
རྗེས་ུ་མཐུན་པའི་ཆོས་དྲུག་གི་བསླབ་པ་བླངས་པའོ། །དེ་དག་གིས་བསླབ་པ་་་ 
བླངས་པ་དེ་དག་ལས་འདས་ཤིང་དྲལ་“ན་ཡང་ཞེས་བྱས་ཁོ་ན་འོ། །དེའི་ཕྱོགས་ 
ད་ང་མཐུན་པ་ལ་ནི་ཡིད་ཀྱིའོ་ཞེས་པ་༧ནི། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ཤིང་རབ་ཏུ་*་ 
བྱུང་བས་བསླབ་པ་བླངས་པ་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལས་འདས་པ་ལ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ 
ཞེས་བྱས་ཏེ°། དེ་འི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་“་ 
ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ང་༠། ° དགེ་ཚུལ་དང་།:7 ༡5གེ་ཚུལ་མ་ད་ང་། པཌ་ཞགེ་ 
སློབ་མས་བསླབ་པའི་གཞི་བླངས་པ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དང་། 


66--318 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༣༡༩ 


དང་ཁྲབ་ཞིཇ་གེ་ད་ག་ཤིས་ཙོགས་བྷསན་ཁམ་ལ་ནི་ཞི་དག་གི་ཁྱ་གས་ད་ང་མཐུན་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ལས་འདས་ཤིང་འགལ་བར་བྱས་པ་ལ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཞེས་ 
བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ཞེས་བྱས་ཡིན་གྱི་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ 
བསྟནཿཡའིཁིཊ་མིཊྲ་བསྐནཾ་ཨི་ཝ་ཆལོ་མ་ལཿ། ་ཤདྱྭ་བཆ་ཤཱན་ས་གཅིག་ཧུ་གནས་ 
བཅད་ཁ་ཉ་ཟ།གཙོ་ཁཱམ་ཏ་ཀཀ་ཧྲལར་བཅས་མ་ནང་།་ཁ།དེ་མ་སོགས་ཁས་དྲེ་ཡི་ནི།། 
བླར་ཁ་ཁཝི་རྩོགས་ད་ང་མཐུན་ཨ།ཡྲེན།། ༤ ཧ་གམ་ན་ངྭ་སོངྷ་ད་ང་ཧོད་དང་ནི།ང༩། 
ཁོནས་སྱོད་འྔ་ལར།གསཁ་མཁནོ་ན་ར་ཏད་ཁ་།ཌེཀགཱནོད་ཁ་དྫར་ནི་གནམ་བཏྐཌ་།ཏ 
མ་གུས་མི་སྦྱོང་གཞི་ལས་བྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །བསྙེན་པར་མ་ 
རྫོགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་འི་བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་རྱོགས་ 
དཁ་མཐུན་ཊ་ཞིཌ་འི་ཉེ་ཏེ་ཞྱབར་གནས་གཅིག་ཚུ་གནས་པར།ཁས་ཁང་ཐ་དར། 
གསོ་མྐྱོཁ་ཁྱ།ཿན་དགེ༩༠༡གགག་ཞྱབེ་བྱཿབ་ད་བ།རང་དེ་དག་༧ལ་ཐགས་མདྷག་ཧེ། 
སོགསྭཔའྲི་སྐས་ཞི།༥་ཌྟ་ཏ་གས་ནང་སོང་ནང་ནད་དང་ནི། །ཞེས་བབ་ཁ་སོགས་ 
པ་བཞི་ཅབཅུ་པོ་དག་ལས་བྱུང་བ་བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ཞེས་བྱས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་་་ 
གཏོགས་ཁིཿགཁི་གག་ཉིན་ས་དེ་དག་བཟུས་ཏེ། པེ བཞི་ཁྲབྱག་བོ་ན་ག་ཁཾས་བུདཿབ 
གང་ཞེ་ན། རགས་ཀྱི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ད་ང་། སློང་བའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ 
དྲ་བ། ༩་ནོད་ཀྱི་ཁགཞི་ལྕས་བུཐ་བ་དང་།༢ ལོངས་སྱོད་ཀྱི་གཞི་ཁས་བུཁ་ཐཿྡ་ཁ་། 
འཕྱར་གཡེང་གི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་དང་། འདོད་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་དང་། 
གནོད་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་དང་། གནས་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་དང་། མཿ 
གུས་པའི་གཞི་ཁས་བྱུང་བ་དང་། མི་སྦྱོང་བའི་གཞི་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ལ་་་ 
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༢༢༠ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཨཱི ༡༦༩ 

རགས་ཀྱི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་པར ༡༩༡༧ 
བླངས་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་ལ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རྟགས་འཆང་བ་ནི་ཇི་ 
ལྟར་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་འཆང་བ་དེ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ཡང་དག་པར་ 
བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ནི་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཞེས་བྱས་སུ་*་ 
འགྱུར་རོ། །རྫས་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པ་རྫ་མོའི་བལ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའམ། 
ཆོས་གོས་ཚད་ལས་༠ཆུང་བ་དང་། ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ད་ག་འཆང་་” 
བར་བྱ་བ་ཅད་ང་། སེན་མོ་བཅོས་པ་རྗེས་སུ་མ་གན་ང་བ་དག་དང་། ཆ་ 
ལུགས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་སྐྲ་ཆན་པས་འདྲེགས་ཅཔ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་དང་། 
རྗེས་སུ་མ་གནང་བའི་རྩོགས་ཀྱི་སྤུ་འདྲེག་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ནི་ནཉགས་བླངས་པ་་ 
དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པས་དེ་ལ་°བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 
ལྷུང་བཟེད་ཀྱང་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཐོགས་ཤིང་བསོད་རྙོམས་ལ་རྒྱ་བ་དང་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་༠གཞན་དང་། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་དང་འདྲ་བའི་ལྕང་བཟེད་འཆང་བ་° 
ཡང་དག་པར་བླངས་པ་°ལས་འདས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ནི་བཤགས་པར་བྱ་་ 
བའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཟངས་མ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་གཞན་ ལས་བྱས་པ་” 
དང་། ཚད་ལས་ཆུང་བ་དང་ཆེ་བ་དང་། སྐྱ་བའི་ལྕུང་བཟེད་འཆང་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ནགས་བླངས་པ་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ནི་བསྡམ་་ 
པར་བྱ་བའི་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །སློང་བའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཡོ་ 
བྱད་སློང་བའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་ལ་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སློང་ན་༧ནི་གསེར་དངུལ་འཛིན་པ་སྤོང་བའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་དག་པར་བླངས་ 
པ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་ལ་ནི་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཞེས་བྱས་ཨུ ༡༡༡༩ 
འགྱུར་རོ། །ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་སློང་བ་ནི་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་པས་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༢༢༡ 


དེ་ལ་ནི་བསྡམ་༧པར་བྱ་བའི་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །སྣོད་ཀྱི་༧གཞི་ལས་བྱུང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁབ་རལ་ལ་སོགས་པ་སྣོད་བྱེད་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་ལ་*་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་ཁབ་རལ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ནི་གསེར་དངུལ་་ 
འཛིན་པ་སྤོང་བའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ཉིད་་”་ 
ཡིན་པས་དེ་ལ་ནི་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །བ་སོ་ལ་སོགས་ 
པ་རྗེས་སུ་གནང་བ་མ་ཡིན་པའི་རྫས་གཞན་ལས་བྱས་པའི་ཁབ་རལ་ལ་སོགས་པ་་ 
བྱེད་པ་ནི་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ནི་བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ཞེས 3= 
བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟའ་བ་ད་ང་། 
བཏུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་ལ་དུས་མ་ཡིན་ 
པར་ཟ་བ་དང་འབྲུའི་ཆང་དང་བཅོས་པའི་ཆང་རྱོས་པར་འགྱར་བ་བག་མེད་པའི་ 
གནས་འཐུང་བ་°དེ་དག་སྤོང་བའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་་ 
འདས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་ནི་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 
སྒོག་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་ཟ་བ་ནི་དེ་འི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ནི་བསྡམ་° 
པར་བྱ་བའི་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །འཕྱར་གཡེང་གི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་གནས་མལ་དང་གླུ་གར་ལ་སོགས་པའི་འཕྱར་°གཡེང་གི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། 
མོའི་སྒྲ་དང་། ཁ་དོག་ད་ང་། སྤོས་ད་ང་། བྱུག་པ་ཐོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
དེ་སློང་བའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ 
དེ་ལ་ནི་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །འཁྲུ་བ་དང་རྐྱལ་བ་དང་ 
སོགས་པ་ནི་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ཞེས་་ 
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༢༢༢ བསྟན་འགྒྱར། འདུལ་བ། ཁེ ༡༦༩ 

བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །འདོད་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་་ 
ཏན་གྱི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི། དེ་སྤོང་བའི་་ 
བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ནི་་”་ 
བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཞེས་བྱས་ཀྱི་དངོས་གཞིར་༠འགྱུར་རོ། །བསམས་བཞིན་དུ་ 
ཁུ་བ་འབྱིན་པ་༦ལ་སོགས་པ་ནི་དེའི་ཕྱོགས་ད་ང་མཐུན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ནི་བསྡམ་ 
པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེན་ཅིག་པ་ཡང་༠འདོད་ 
པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁྱིམ་བྱེད་པ་ནི་ཁྱིམ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་་ 
བ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཞེས་ 
བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་ལ། ཁ་ཅིག་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ 
ནི་བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ཞེས་བྱས་°སུ་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །གནོ་ད་པའི་གཞི་་ 
ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་་ 
ཕྱོགས་པ་ད་ང་། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་ལས་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ལ་དགེ་འདུན་སྤོང་་ 
བ་དང་། ཆོས་ལ་འགལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདའ་བ་ཡོད་་ 
པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྤོང་བ་ནི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པས་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་ད་གེ་ཚུལ་དང་། དགེ་སློབ་མའི་་ 
སྡོམ་པ་ཡང་ད་ག་པར་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་ཁས་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་ནི་་ 
བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཞི་དེ་ལས་སྐྱར་པ་འདེབས་པ་་ 
ད་ཁ། ཚིག་ཆུབ་མོ་༠སྦ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་འི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་པས་་ 
དེ་ལ་ནི་བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །གནས་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་གེ་འདུན་གྱིས་སྤངས་པའི་°གང་ཟག་བསྙིལ་°བ་ལ་སོགས་པ་་ 
དྲ་བ་ཉན་ཅིག་གན་སྭ་ཕ་སྟེ།༩ཞི་ཡ་མ་ཆེན་ཡྲི་མཐུན་ལ་གཙ་སྟག་རིགཧིམ་ཁའིཌ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༣༢༣ 


བདག་ཉིད་ཀྱིས་༧གནས་པ་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤོང་བའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་་ 
ད་ག་པར་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་ནི་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཞེས་ 
བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་ད་ང་ལྷན་ 
ཅིག་གནས་པ་ད་ང་། རབ་ཏུ་བྱང་བ་འདི་ལ་བསྙིལ་°བ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བའི་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་སུ་གྱུར་ 
པ་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པའི་རྱོགས་ད་ང་མཐུན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ནི་བསྡམ་ 
པར་བྱ་བའི་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །མ་གུས་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་ད་གེ་འདུན་ལ་མ་གུས་པ་ལས་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ལ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་མ་གུས་པ་ནི་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་སྡོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན། 
སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ད་ང་། ད་གེ་་ 
ཚུལ་དང་། ད་གེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་འད་ས་པ་ཉིད་་ 
ཡིན་པས་དེ་ལ་ནི་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །མཁན་པོ་ད་ང་་ 
སློབ་དཔོན་རྣམས་ད་ང་། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་གཞན་ལ་མ་གུས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ནི་ 
བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །མི་སྦྱོང་བའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་མི་བྱེད་པ་དང་མི་གནས་པར་འདུག་པ་ལ་་་ 
གཞི་དེས་བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་འདྲལ་བར་བྱེད་པ་ནི་བསླབ་་” 
པའི་གཞི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་ནི་བཤགས་་ 
པར་བྱ་བའི་ེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་ལ་འགཡེལ་བ་ནི་་ 
བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ འཇིགཿཔའི་རྱོགས་ད་ང་མཐུན་°པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ 
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༢༢༤ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཁཱ ༡༦༩ 

ནི་བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དེ་ད་ག་ནི་བསྟེན་པར་མ་ 
རྫོགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བསླབ་པ་བླངས་པ་དེ་འི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལས་་* 
འདས་ན་ཡིད་ཀྱི་༧ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་དག་ཡིན་ནོ། །བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་”་”་ 
འདྲ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་ལྟང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དགེ་སློང་དང་་ 
འདྲ་བ་ཉིད་དེ། ཇི་ལྟར་དགེ་སློང་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ 
ལ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟང་བ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་བསླབ་པ་བྱིན་ 
པ་ཅལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ད་གེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་ལ་རྡེག་པ་དང་་ 
གཟས་པ་དང་འགྱོད་པ་སྐྱེད་༠པ་དང་། སྐྲོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ལ་ལྟྕང་* 
བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གིས་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་དེ་དག་བྱས་ན་ 
པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསླབ་པ་བྱིན་པ་༦དགེ་སློང་གཞན་གྱི་༠ཡུལ་ 
ལ་ནི་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དེ། བསླབ་པ་བྱིན་པ་དེ་དགེ་་་ 
ད་གེ་སློང་གི་ཡུལ་ལ་དེས་བྱིན་ལེན་བསྟབས་ན་ཡང་བྱིན་ལེན་དུ་རུང་ཁ། དེས་་ 
རེག་ན་ཡང་བྱིན་ལེན་འཇིག་པ་དང་། དེ་ལ་ཕ་མ་བྱས་ན་ཡང་དགེ་སློང་ལ་ཕྲ་མ་ 
བྱས་པའི་ལྟང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ན་ཡང་ཞག་° 
གསུམ་འདས་ན་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལ་དགེ་སློང་གིས་༧གནས་ངན་ 
ལེན་བརྗོད་པ་དང་། མིའི་ཚོས་བླ་མ་བརྗོད་ན་ཡང་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 
དེ་ད་ང་ཚིག་མཐུན་པ་དང་ཚིག་ལྷག་པར་ཟློས་°པ་ལས་ཀྱང་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༢༢༥ 


དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་གི་“ད་བང་གིས་*་ 
དགེ་སློང་གི་༠ཡུལ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གང་ད་ག་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་བསླབ་ 
པ་བྱིན་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་གིས་ཀྱང་དགེ་སློང་གི་ཡུལ་ཅལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསླབ་པ་བྱིན་པ་དེ་ལ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འདིར་གཞུང་ནི་བཙུན་པ་རེ་ཞིག་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ 
ལ་རྒྱུ་དུས་སོག་༤འཇོག་བགྱིས་པར་འགྱུར། ཞེ་བ་༧འཁོར་བཞི་སྟེ། བཞི་གང་ 
འཇོག་བྱས་པ་ད་ང་། ད་གེ་སློང་གིས་སོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་། ད་གེ་སློང་གི་་ 
དགེ་འདུན་གྱིས་སོག་འཇོག་བྱས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བསླབ་པ་བྱིན་ 
པ་མོ་ལ་“ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ད་གེ་གློབ་༠མ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསླབ་པ་་ 
བྱིན་པ་དེ་དགེ་སློབ་མ་ལ་ཡང་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། 
པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་གཞུང་ནི་བཙུན་པ་རེ་ཞིག་ད་གེ་སློང་མ་ལ་ 
རྒྱུ་དུས་སོག་འཇོག་བགྱིས་༠པར་འགྱུར། ཞེ་བ་༧འཁོར་ལྔ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་སོག་འཇོག་བྱས་པ་ད་ང་། ད་གེ་སློབ་མས་སོག་འཇོག་བྱས་པ་*་ 
ད་ང་། བསླབ་པ་བྱིན་པ་མོས་སོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་། ད་གེ་སློང་མས་སོག་་ 
འཇོག་བྱས་པ་དངང་། ད་གེ་སློང་མའི་ད་གེ་འདུན་གྱིས་སོག་འཇོག་བྱས་པའོ་ཞེས་ 
ཤེས་ཡོད་པ་ལའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་གེ་སློང་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་°ན་*”་ 
དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་ན་ནི་ལྟང་བ་ལ་སྦྱོར་བར་འདྲ་བ་ཉིད་དེ། ད་གེ་སློང་ 
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༢༢༦ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [བཱ ༡༦༩ 

གསང་སྔགས་ད་ང་སྨན་ལཁ་སོགས་པའི་ད་བང་གིས་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་ 
གཞན་གྱི་༧གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས་གཟུགས་དེས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པར་གྱུར་ན་དེ་འི་ཚེ་ད་གེ་སློང་དེ་ལྟང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་ད་གེ་ 
སློང་གཞན་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་དགེ་སློང་གཞན་དག་ལྟུང་བ་དང་* 
སྦྱོར་བ་ལ་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དེ་ལ་༠འགྱུར་རོ། ། 
མེད་ན་ནི་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་གེ་སློང་གི་༦འདུ་ཤེས་མེད་ན་༧ནི་ན་ 
སྨད་པ་ཉིད་དེ༧། དེའི་ཚེ་ལྟང་བ་འབྱིན་པ་དེ་ལ་བད་ག་ཉིད་ད་གེ་སློང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་༧འདུ་ཤེས་མེད་ཅིང་བརྗེད་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་ལྟྕབ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དེ་ 
ཚིག་༠འོག་མར་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་སྦྱོར་བ་ཙམ་ཁོ་ན་ལ་ན་སྨད་པའི་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་འདིར་འགྱུར་གྱི་དངོས་གཞི་ཉིད་དུ་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། སྩོས་པ་དང་། 
སེམས་འཁྲགས་པ་དང་། ཚོར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་་ 
ཉམས་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ད་གེ་སློང་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་*་ 
དགེ་སློང་མ་དངང་། ད་གེ་སློབ་མ་ད་ང་། བསླབ་པ་བྱིན་པ་དང་། ད་གེ་ཚུལ་ 
དག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་རོ། །ཚིག་°སྔ་མར་སྦྱོར་བ་ལས་° 
ཡང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་°སྔ་མར་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བ་ཉིད་ན་སྨད་པ་་ 
ཉིད་དེ། ཁྱིམ་པའམ་ད་གེ་ཚུལ་ལམ་ད་གེ་སློབ་མ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་°སྔ་་ 
མ་ད་ག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བྱས་པའི་སྦྱོར་བ་དེས་ཕྱིས་༠དགེ་ཚུལ་ལམ། 
དགེ་སློབ་°མའམ། ད་གེ་སློང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་༧ཕྱི་མ་ད་ག་ཏུ་ད་ངོས་གཞིའི་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཚིག་༩སྔ་མར་བྱས་པ་དེ་ནི་ན་°སྨད་པ་ཉིད་ 
དེ སྦྱོར་བའི་སྤོམ་པོ་ལ་ཞེས་བྱས་ལ་༠ཞེས་བྱས་ཕྲ་མོར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༣༢༧ 


དེའི་དངོས་གཞི་ཚིག་༠ཕྱི་མར་གྲུབ་པ་ཉིད་ལ་ནི་ན་སྨད་པ་མེད་དེ་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་*་ 
བཞིན་ནོ། །ཕྱི་མ་ལ་ཡང་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་༠ཕྱི་མར་ 
སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ན་སྨད་པ་ཉིད་དེ། ཚིག་ཕྱི་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱིམ་པ་ད་ང་། 
ད་གེ་ཚུལ་ད་ང་། དགེ་སློབ་མ་དག་གིས་ཚིག་°ཕྱི་མ་སྟེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཉིད་ 
དོ་། །དེ་ས་ན་༠བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་ཏུ་༧སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་དེ་འི་འོག་ཏུ་བསླབ་པ་ཕུལ་ལམ་བབས་ན་ས་དགེ་ 
སླབ་མ་ཉིད་དམ། དགེ་ཚུལ་ཉིད་དམ། ཁྱིམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་“དག་ཏུ་དངོས་ 
གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་གཉིས་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ།  ། 
ཁྱིམ་པ་ལ་ནི་ལྟང་བ་མེད་དོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྦྱོར་བར་གྱུར་པ་༠ནི་*་ 
སྤོམ་པོའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བར་གྱུར་པ་ལ་ནི་བསྙེན་པར་༠མ་རྫོགས་པ་་ 
གཉིས་ཀྱི་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཁྱིམཿ པ་ལ་༠ནི་ལྕང་བ་མེད་དོ། །རྫས་བཀག་པ་*་ 
བས་བཟང་པོ་ལ་ཡང་དེ་དང་ལྡན་པ་ཏིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫས་རིན་ཆུང་ངུ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་སྟན་བྱེད་པ་བཀག་པའི་རྫས་དེ་བས་བཟང་པོ་རིན་ཆེ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལས་༠སྟན་བྱེད་པ་ལ་ཡང་བཀག་ཕཔ་དེ་ད་ང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
ཐ་ཚིག་གོ། །འདི་་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ལུག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ད་ང་རྫས ༠༧༠༠༧ 
རིན་ཆུང་ངུ་དག་ལས་བྱེད་པ་བཀག་སྟེ། དེ་དག་ལས་སྟན་བྱེད་ན་སྤང་བའི་*་ 
ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་སྲིན་བལ་དང་རྫས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སྟན་བྱེད་པ་ 
ཡད་བཀག་སྟེག། ཌྷ དེ་ད་ཀ་ལས་ཏན་བྱེད་ན་ཡང་སབ་བའི་ཁུ་ང་བྱེག་ཁོ་ག་ར7 
འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ས་ན་ལྕང་བའི་ཕྱིར་རྫས་བཟང་པོ་ཡང་རྫས་ངན་པ་དང་ 
འདྲ་བས་བཟང་པོ་དང་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ཡང་ངན་པ་༧སྤྱད་པ་དང་འདྲ་ལ། 
བཟང་པོ་བརྐས་༩པ་ཡང་ངན་པ་བརྐས་°པ་དང་འདྲ། བཟང་པོ་བསད་པ་ཡང་ 
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༢༢༨ བསྟན་འགྱ་ར། འདུལ་བ། [ཁཱཿ ༡༦༩ 


ངན་པ་བསད་པ་དང་འདྲ། བརྫུན་བཟང་པོ་སྨྲས་པ་ཡང་ངན་པ་སྨྲས་པ་དང་་་ 
འདྲ་བར་ལྟང་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །འདྲ་བ་ལ་་ 
ཡང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫས་འདྲ་བ་ལ་ཡང་བཀག་པ་འདྲ་བ་ཉིད་དེ། དཔེར་ན་ 
སྲིན་བལ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་རིན་པོ་ཆེ་བཀག་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་མོན་དར་ལ་ 
སོགས་པའི་རྫས་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་བཀག་སྟེ། གཉི་༧ག་སྤང་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ།། 
དེས་ན་ལྕང་བའི་༧རྫས་གཅིག་བཀག་པས་དེ་དང་འདྲ་བ་གཞན་ཡང་བཀག་པའི་་ 
ཕྱིར་ལྟང་བ་སྡེ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བསླབ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་རྫས་འདྲ་བ་གཅིག་་ 
བཀག་པས་འདྲ་བ་°གཞན་ཡང་བཀག་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་འདྲ་བ་གཅིག་ལས་ 
འདས་པ་ལ་འལྟང་བ་གང་°བྱུང་བ་°བཞིན་དུ་འདྲ་བ་གཞན་ལས་འདས་པ་ལ་° 
ལྟང་བ་དེ་ཉིད་དུ་༧འབྱུང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །མཚན་གྱུར་པ་ནི་°དེའི་ཞིང་* 
ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕོ་མོའི་༠མཚན་མ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ལྕང་བ་གང་ 
ཡང་རུང་བའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་བཞིན་པ་ལས་མཚན་གྱུར་ན་མཚན་གྱུར་པ་ཕྱི་མ་ ¦ 
ལ་མཚན་མ་གྱུར་པ་སྔ་མའི་གནས་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་གང་བརྩམས་པ་དེ་འི་དངོས་*་ 
གཞི་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་སྟེ༡། རེ་ཞིག་འདིས་ནི་མཚན་གྱུར་པ་དེ་སྦྱོར་བ་*་ 
དང་དངོས་གཞིའི་ལྕང་བ་གཉི་གའི་ཞིང་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་ ཏོ ཞྭ 
སྨད་པའི་དོ་ན་གྱི་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་ཉིད་ལས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་གྱུར་པ་དེ་་་ 
ལྕང་བ་ན་སྨད་པའི་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་ཉིད་ལས་ཞིང་ཡིན་ཏེ། འདིས་་ 
ནི་མཚན་གྱུར་པ་དེ་སྦྱར་བའི་ལྕང་བའི་°ཞིང་ཉིད་ཡིན་པར་སྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་ 
ལྷག་པའི་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་མཚན་མར་གྱུར་པ་ལ་ནི་ལྟང་བ་ན་སྨད་པ་འབྱུང་“་ 
བར་འགྱུར་གྱི། ན་སྨད་པའི་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་མཚན་གྱུར་པ་ལ་ནི་ལྷག་པ་་“” 
འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བས་འདིར་ཡང་ན་སྨད་པའི་དོན་གྱི་°སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་་་ 


96--328 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༢༢༩ 


ཉིད་ལས་མཚན་གྱུར་པ་ལ་ཡང་ད་ངོས་གཞི་ཡང་ན་སྨད་པ་ཉིད་འབྱུང་གི་ལྷག་པ་་ 
མི་འབྱུང་བར་བསྟན་ནོ༧། །དཔེར་ན་ད་གེ་སློང་གཉིས་ཁྲི་གཅིག་ལ་རེག་པ་དང་ 
བཅས་བཞིན་དུ་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བའི་མདུན་རོལ་དུ་ཉལ་བ་ཞེས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་་ 
ཡིན་པ་དེ་ལས་དེ་གཉིས་དགེ་སློང་མར་གྱུར་ཏེ། སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ཡང་ཞེས་བྱས་ 
ཁོ་ནར་ཟས་༠ཀྱི་ལུང་བྱེད་དུ་ནི་མི་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། བྱས་པ་ནི་དེ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་མ་གྱུར་པ་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བྱས་པ་ནི་མཚན་གྱུར་ 
པ་ན་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདིས་ནི་མཚན་མ་༠ྱུར་པ་དེ་ད་ངོས་གཞིའི་ལྕང་” 
བའི་ཞིང་ཉིད་ཡིན་པར་སྟན་ཏོ་། །ཕོ་མོའི་མཚན་མ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གང་བྱས་པ་དེ་ནི་ཕྱིས་མཚན་གྱུར་ན་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ིད་་དེ། 
དཔེར་ན་དགེ་སློང་མ་རེག་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་་ཉིད་བྱེད་བཞིན་ 
དུ་དེ་མཚན་གྱུར་ཅིང་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་པ་ཅན་རེག་པ་དེ་ད་གེ་སློང་དེ་ལ་ལུས་ཀྱིས་° 
རེག་པའི་དགེ་འདུན་ལྟག་མར་གཏོ་གས་པའི་སྤོམ་པོར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ད་གེ་ 
སློང་སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ལུས་ཀྱིས་༦རེག་པའི་རོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡང་ 
ལུས་ཀྱིས་རེག་པའི་ལྷག་མའི་སྤོམ་པོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་གེ་སློང་མ་རེག་ 
པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་སྦྱར་བ་བྱེད་བཞིན་དུ་དེ་མཚན་གྱུར་ཅིང་དགེ་སློང་དུ་*་ 
པའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་སྟེ༧། འདི་ལྟར་སྤོམ་པོར་འགྱུར་བའི་སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་གེ་སློང་མ་ལུས་བཀན་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ཉིད་བྱེད་བཞིན་དུ་དེ་མཚན་གྱུར་ཅིང་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ན་ལུས་བཀན་པ་༧དགེ་ 
སློང་དེ་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པར་གཏོ་གས་པའི་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་ 
དགེ་སློང་གིས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ལས་བཀན་པ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཕམ་པར་་་ 
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༣༣༡ བསྟན་ཁྱགར། འདུལ་བ། [བྲི ༡༦༩ 


གཏོགས་པའི་སྤོམ་པོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སློང་མ་འཆབ་པའི་ཕམ་ 
གློང་དུ་གྱུར་ན་འཆབ་པ་དེ་་དགེ་སློང་དེ་ལ་གནས་ངན་ལན་༧འཆབ་པའི་ལྟང་བྱེད་ 
བཅབས་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ལ། ད་གེ་སློང་མའི་གནས་ངན་ལེན་བཅབས་་ 
ན་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བས་དེ་མཚན་གྱུར་པའི་ཚེ་ན་གང་གིས་*གནས་ངན་ལེན་་ 
བཅབས་པའི་དགེ་སློང་མ་དེ་དང་མཚན་མི་མཐུན་པས་དེ་ཞེས་བྱས་སུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སློང་མ་བཟློག་*པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ 
བྱེད་བཞིན་དུ་དེ་མཚན་གྱུར་ཅིང་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ན་བཟློག་ངཔ་དེ་་དགེ་སློང་དེ་ལ་ 
བཟློག་“ པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་སྤོམ་པོར་འགྱར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ན་ 
སྨད་པ་ནི་རང་གི་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་གྱུར་ན་ན་སྨད་པ་ནི་རང་གི་° ཉིད་དོ་།། 
འདིས་ནི་སྔ་མ་ནི་ད་མིགས་ཀྱིས་°བསལ་བ་སྟོན་ཏེ། མཚན་མ་གྱུར་པའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ན་སྨད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གང་བྱེད་བཞིན་དུ་དེ་མཚན་གྱུར་ན་* སྨད་པ་ 
སློང་མ་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་ལྟང་བྱེད་བྱེད་བཞིན་དུ་དེ་མཚན་གྱུར་ཏེ་དགེ་སློང་དུ་ 9༠༠ 
འདུན་ལྟག་མ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའཾ། །ཁ་ཅིག་ནི་མཉན་༩པ་ 
པཔསསསསསས༔སསསས ས་ས་ས ཇས 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༢༣༡ 


འགའ་ནི་ད་ངོས་གཞིའི་ལྕང་བ་བྱུང་ཞིང་ལྷག་པར་སྤྱོད་པ་ལས་འདས་པ་ན་རང་༧ 
ལྕང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་༧ན་སྨད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ད་པེར་ན་ལྕང་བ་་ 
ཐུན་མོང་༠གི་མཚན་ཉིད་ད་ག་ལྟ་བུའོ། །ཞག་བཅུར་མ་ཁོན་པ་ནི་ཆ་ཉིད་དོ་ 
ལྷུང་བཟེད་ལྷག་མ་༠ཞག་བཅུ་ལས་འདས་པར་བཅང་ན་སྤོང་°བར་འགྱུར་ལ། 
དགེ་སློང་མས་ནི་ཞག་གཅིག་ལས་འདས་པར་བཅད་ན་སྤོང་“བར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ 
གལ་ཏེ་ད་གེ་སློང་གིས་ལྕུང་བཟེད་ལྷག་པ་ཞག་བཅུར་མ་ལོན་པར་ཞག་°ད་གུ་ཚུན་ 
ཆད་དུ་བཅངས་པ་ལས་གནས་སྐབས་དེས་“མཚན་གྱུར་ཏེ་དགེ་སློང་མར་གྱུར་ན་*་ 
ཞག་དགུ་པོ་དེ་ད་ག་ནི་དགེ་སློང་མའི་ལྕུང་བཟེད་ཐོག་མ་རྙེད་པའི་ཉི་མ་དང་པོ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཆ་ཡིན་ཞིང་དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཞག་དགུ་ཐལ་བས་དེ་ 
དག་གིས་སྤོང་°བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞག་བཅུ་ལོན་ན་ནི་འཆང་བའི་དུས་རྫོགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ལྕུང་བཟེད་འཆང་བའི་ཡུལ་ལ་དགེ་སློང་དང་ད་གེ་སློང་མའི་ 
ཆོ་ག་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་གོས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞིང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཉམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་གྱུར་པ་ཞིང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
ནི་བྱས་པ་ཉམས་ཏེ། མཚན་གྱུར་ན་སྔར་མཚན་མ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གང་བྱས་པ་དེའི་ཞིང་མ་ཡིན་པས། ཕྱིས་མཚན་ 
གྱུར་པའི་ལུས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞིང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་སྔར་་ 
མཚན་མ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ལྕང་བ་ཐུན་°མོང་མ་ཡིན་པ་བྱས་པ་སྟེ་ཉམས་ 
ཤིང་ཞིག་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ལྟང་བ་དེ་བཤགས་མི་དགོས་ཏེ་དཔེར་ན་་ 
ལྕང་བ་ཐུན་°མོང་མ་ཡིན་པ་སྔར་གནང་བ་མ་ཐོབ་པར་འཁོར་ཞེ་བར་འཇོག་པའི་ 
ལྕུང་བྱེད་ད་ང། ཤམ་༠ཐབས་རྐེད་པ་སྣང་བར་བགོ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
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༣༣༢ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [བྱཱ ༡༦༩ 

བསླབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་འདས་པའི་དགེ་སློང་མ་མཚན་གྱུར་ཏེ། ད་གེ་སློང་དུ་ 
གྱུར་པའི་ལུས་ལྕང་བ་ཐུན་༧མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་ཞིང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ལྟྕང་ 
བ་དེ་དག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ཞེས་པ་བཅབས་པའང་ཅམ་ཡིན་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་གྱུར་ན་དེ་ལ་ཉེས་པ་བཅབས་པ་ཡང་མ་ཉམས་པ་ 
མ་ཡིན་གྱི་ཞེས་པ་བཅབས་པ་ཡང་ཉམས་པ་ཉིད་དེ། དེས་ན་དགེ་སློང་གི་*དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མ་བཅབས་ནས་མཚན་གྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་༦ན་་ 
དེས་སྤོ་བའི་ལས་ཉིད་སྤྱད་པར་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། མཚན་མ་གྱུར་པ་ཉིད་ལ་འཆབ་ 
པའི་ཉེས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མགུ་བར་°སྤྱད་པ་ནི་དོན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་གྱུར་ན་མགུ་བར་༧སྤྱད་པ་ནི་དོན་མེད་པ་ཉིད་༧ཡིན་ཏེ། 
མཚན་གྱུར་ན་སྔར་མཚན་མ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཉེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་མགུ་བ་སྤྱད་པར་°ཞག་དྲུག་གམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ རིལ་གྱིས་སྤྱད་ཀྱང་རུང་དེ་ལས་ 
ཤས་ཀྱིས་°སྤྱད་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། སྔར་མགུ་བ་སྤྱད་པ་དེ་ཕྱིས་མཚན་གྱུར་པའི་་ 
གནས་སྐབས་ན་དོན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གདོ་ད་གཞི་ནས་མགུ་བ་སྤྱད་དགོས་ 
སོ། །འདི་ལ་ཚོ་ག་༠རྣ་མས་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་༠གྱུར་པ་འདི་ལ་གང་་ 
གི་ཕྱིར་ཚོ་ག་སྤྱད་པ་རྣམས་གྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར་མགུ་བ་སྤྱད་པ་དོན་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རྣམ་པར་བཤད་དོ། །དེའི་ཚེ་ལུས་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་གྱུར་ཏམ་གན་ས་སྐབས་འཕོས་ན་དེའི་ཚེ་ལུས་ལྕང་བའི་བྱེད་ 
པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཚེ་གསད་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གང་ལས་ལྟང་ 
བར་༠འབྱང་བར་འགྱུར་བའི་ཡུལ་གྱི་ལུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ད་ང་ལྕང་བ་འབྱིན་པར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་༠ད་ངོས་པོ་མཚན་གྱུར་ཏེ། ཕོའམ་མོའི་ལས་སུ་ 
གནས་པའི་ལུས་དེ་ཉིད་ལྕང་བ་དེའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ ཏེ། ཡུལ་༠གང་ལས་” 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༢༣༣ 


ལྕང་བ་འབྱུང་བའི་ལུས་དང་རྒྱད་གང་ལ་ལྟྕང་བ་འབྱུང་°བའི་ཁུས་དེ་གཉིས་*་ 
གནས་སྐབས་གྱུར་པ་ན་གང་གི་༠གནས་སྐབས་སུ་གནས་པའི་ཁུས་དེ་ཉིད་ཡུལ་་ 
དང་རྒྱུད་ཀྱིས་༧ལྕང་བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཿཡིན་པར་°རྣམ་པར་་*”་ 
བཞག་སྟེ་དཔེར་ན་གསད་པར་བྱ་བ་དགྲ་བ ཅོམ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་ 
སུ་ལྕང་བ་འབྱིན་པར་བྱེད་པས་གསད་༧པའི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་གསད་“པར་བྱ་ 
བ་དེས་དྲག་བ ཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབ ས་སུ་ལྟང་བ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་*་ 
དེས་དྲ་ག་བཅོམ་པ་གསོད་པར་བྱེད་པ་ཅན་དེའི་ཚེ་དྲག་བཅོམ་པའི་ལུས་དེ་ལྕང་ 
བ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱད་ལ་སྲོག་གཅོད་པའི་ལྕང་བ་དང་མཚམས་མེད་པའི་་” 
ལས་གཉིས་ཀ་འབྱང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། གསད་༩པར་བྱ་* 
བ་དྲག་བ ཅོམ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་གནས་སྐབ ས་ལ་ལྟང་བ་འབྱིན་པར་བྱེད་པས་*་ 
གསད་པའི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་༠སྦྱོར་བ་ 
དེ་ལས་ཕྱིར་ལོག་ནས་དེ་འི་འོག་ཏུ་གསད་པར་བྱ་བ་དེས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་་ 
ནས་གསད་པའི་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དེ་ིད་ཀྱིས་དེའི་ཚེ་དྲགྲ་བ ཅོམ་པ་དེ་ཤི་བར་གྱུར་*་ 
ནས་བདེ་འི་ཚེ་དྲག་བཅོམ་པ་གསོད་པ་དེ་ལྕང་བ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱད་ལ་སྲོག་° 
གཅོད་པ་འབའ་ཞིག་གིས་༠བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་གྱི་མཚམས་མེད་པའི་ཁས་ཀྱི་བྱེད་ 
པ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གིས་སྐྱེས་པའི་ལུས་ལ་་ 
རེག་པའི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་པ་ན་སྐྱེས་པ་དེ་མཚན་གྱུར་ཏེ་བུད་མེད་དུ་༠གྱུར་ན་བུད་ 
མེད་ཀྱི་ལུས་ལ་རེག་པ་དེ་ནི་ལྕང་བ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་འི་རྒྱུད་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་” 
ལུས་ལ་རེག་པ་ལས་ད་གེ་འདུན་ ་ལྷག་མའི་ལྕང་བ་གང་བྱུང་བ་དེ་འི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ 
ཡིན་གྱི་སྤོམ་པོའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་༧ལྟ་བུ་དང། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་ 
གིས་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལ་རེག་པའི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་པ་བབུད་མེད་དེ་མཚན་གྱུར་ཏེ་ 
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༣༣༤ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཁཱ ༡༦༩ 

སྐྱེས་པར་གྱུར་༧ན་སྐྱེས་པའི་ལུས་ལ་རེག་པ་དེ་ནི་ལྕང་བ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ལུས་ལ་རེག་པ་ལས་སྤོམ་པོའི་ལྟང་བ་གང་འབྱུང་བ་ངེའི་བྱེད་པ་ 
པོ་ཉིད་ཡིན་གྱི་༧ད་གེ་འདུན་ལྷག་མའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། རེ 
བཞིན་དུ་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་པས་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལ་རེག་པའི་ཕྱིར་༧སྦྱོར་བ་་་ 
རེག་པ་དེ་ད་གེ་སློང་མ་དེ་འི་རྒྱད་ལ་༠བུད་མེད་ཀཀྱི་ལུས་ལ་རེག་པ་ལས་གྱུར་པའི་*་་ 
ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་སྤོམ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་འབྱང་བ་ངེ་འི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་གྱི་ 
རེག་པའི་ད་གེ་འདུན་ ལྷག་མའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དགེ་སློང་མ་དེ་མཚན་གྱུར་ཏེ་ད་གེ་སློང་དུ་གྱུར་ན་སྐྱེས་པའི་ལུས་ལ་རེག་པ་ད་གེ་་” 
གློང་དེའི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་ལུས་ལ་རེག་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྷག་མ་༧སྤོམ་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་གང་འབྱུང་་བ་དེ་འི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་གྱི། རེག་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ 
བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་བརྡེག་པའི་ཕྱིར་* 
བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བ་གཞན་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་རང་གི་་ 
འགྲོ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མིའི་༠དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བའམ་མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་་ 
གཞན་ལས་སྐྱེས་པའམ་མི་མ་ཡིན་པ་དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བ་གཞན་ལས་སྐྱེས་པའམ། 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༣༣༥ 


པ་མིའི་༠མངལ་ན་ས་སྐྱེས་པའི་མིའི་རྒྱུད་དུ་དབང་བའི་༧རྫས་ལ་དེར་འདུ་ཤེས ལི 
པས་བརྐུས་ན་མི་ཉིད་ལས་བརྐས་པ་ཡིན་པས་ཕམ་པ་ཁོ་ནར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་དེ་ 
བཞིན་དུ་མི་མ་ཡིན་པ་མོའི་མངལ་ལཁས་སྐྱེས་པའམ། མངལ་ན་ཅགནས་པའི་ཅངོ་ 
བོ་ཉིད་བསད་པ་ཡིན་ན་མི་ཉིད་བསད་པ་ཡིན་པས་ཕམ་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་མིའི་བུད་མེད་ཀྱི་མངལ་ནས་སྐྱེས་པའམ། མངལ་ན་༩ 
པོར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྐྱེ་གནས་པའི་དུད་* 
འགྲོའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསད་ན་དུད་འགྲོ་ཉིད་བསད་པ་ཡིན་པས་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ལྟར་མི་ལ་སོགས་པ་བུ་“དེ་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་དེ་བདག་ཉིད་འགྲོ་བ་གར་སྐྱེས་པའི་འགྲོ་བ་དེ་ཉིད་དུ་་ 
གཏོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་བསད་པ་ལ་ 
ཡང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་ཅཔ་བསད་པ་ཡང་རང་གི་ 
འགྲོ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟང་བའི་སྡེ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་གྱི། སྲོག་གཅོད་པའི་སྐབས་འབའ་ཞིག་དང་སྦྱར་ 
ཏེ། དཔེར་ན་མིག་སྨན་དང་སྔགས་°ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་མི་མ་ཡིན་པ་་ 
དང་། དུད་འགོའི་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་°པ་བསད་ན་མི་ཉིད་ 
བསད་པ་ཡིན་པས་ཕམ་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མི་མ་ཡིན་ 
པ་མི་དང་དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་°པ་བསད་ན་མི་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་བསད་པ་ཡིན་པས་སྤོམ་པོར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་་་ 
དུད་འགྲོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་°པ་བསད་ 
ར་་ྷ་ནུཝཀས་ཞཤཔ་འཡིན་བལ་ལ་ཁྦ་ཁིན་ག་ལྕག་ཧ་ཁ་ཁ་སོཀཏ་ཏ་མུ་གོ་ 


ཤ9@6--335 


༢༢༦ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [བཱ ༡༦༩ 


འདིར་ལྕང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དངོས་པོའི་དབང་གིས་རྣམ་པར་གཞག་པ་་” 
ཡིན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཁོ་ནས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ 
ན་དགེ་སློང་གིས་མིའི་འགྲོ་བར་གཏོགས་པ་མི་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། དུ་ད་འགྲོའི་འགྲོ་ 
བ་རྣམས་གཞན་གྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་°པ་ཞིག་བསད་ན་མིར་འདུ་ཤེས་པས་ 
ཀྱང་ཆུང་། འགྲོ་བ་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། གང་གསད་པར་ 
བརྣག་པ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་བསད་པའི་དུས་ན་ད་ངོས་གཞི་ལ་ཕམ་པ་ཁོ་ནར་་ 
འགྱུར་རོ། །སྦྱོར་བ་ལ་ནི་མིའི་འགྲོ་བར་གཏོགས་པར་འདུ་ཤེས་ན་ནི་སྤོམ་པོའོ། ། 
མི་མ་ཡིན་པ་དང་དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བར་གཏོགས་པར་འདུ་ཤེས་ན་ནི་ཞེས་བྱས་སོ།། 
མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བར་གཏོགས་པ་མི་ད་ང་དུ་ད་འགྲོའི་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ལུས་ཀྱི་་ 
ནྣམ་པ་བསྟན་པ་ཞིག་གསོད་༧ན་མི་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཀྱང་ཆུང་བ་༩ 
འགྲོ་བ་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། བསད་པའི་དུས་ན་ད་ངོས་གཞི་ལ་ 
སྤོམ་པོའོ། །མི་མ་ཡིན་པ་དང་དུ་ད་འགྲོའི་འགྲོ་བར་གཏོགས་པར་འདུ་ཤེས་ན་ནི་ 
ཉེས་བྱས་སོ། །དུ་ད་འགྲོའི་འགྲོ་བར་གཏོགས་པར་མི་དང་་མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་ 
བ་གཞན་གྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་°པ་ཞིག་གསོད་ན་དུ་ད་འགྲོར་འདུ་ཤེས་པས་་ 
ཀྱང་ཆུང་། འགྲོ་བ་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། བསད་པའི་དུས་ན་ 
པ་འདུ་ཤེས་ན་ནི་སྤོམ་པོའོ། །མི་མ་ཡིན་པ་དང་དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བར་གཏོགས་ 
པར་འདུ་ཤེས་ན་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །འདིར་ལྷ་སྦྱིན་༧དུ་འདུ་ཤེས་པས་མཚོད་སྦྱིན་ 
བསད་པ་ལ་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་༧ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་རྒྱད་ཐ་དད་° 
པའི་ཕྱིར་ལྷ་སྦྱིན་°དུ་འདུ་ཤེས་པས་མཆོད་སྦྱིན་གསད་°པ་ལ་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༣༣༧ 


བར་རིགས་སོ། །འདིར་ནི་རྒྱད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་ལ་འདུ་ཤེས་ལོག་*་ 
པའི་དབང་གིས་ནི་སྦྱོར་བའི་༧ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེ་ཆུང་ངུ་འགྱུར་བར་ཟད་ཀྱི་ད་ངོས་ 
གཞི་ལ་སྲོག་གཅོད་པའི་དབང་གིས་ནི་ད་ངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་ཁས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་་ 
འགྱུར་རོ། །འདིར་ཁུངས་ནི་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནའི་རོགས་པ་བརོད་པ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། 
ཿའདི་ལྟར་°གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱི་ཕས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་མ་ཤེས་སུ་ཟིན་ 
ཀྱང་ཕས་བུ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་*མཚམས་མེད་པ་གཉིས་°བྱས་ཏེ། ཕ་བསད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྦིངས་པ་༠ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །མ་ 
བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། ལུས་ཀྱིས་༠རེག་པ་ད་ང་། གོས་སློང་བ་དང་། གོས་ 
སྦྱིན་པ་ད་ང་། གསོད་པ་སློང་བ་ད་ང་། ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་°པའི་ཁྱིམ་ 
ནཱའགྲེབཿཏ་ད་ཁི་དུ་ག་ཁ་བཉགས་པ་གཞན་་ེ་ཤི་གཞནོ་འྷུ་ག་བ་ཁ་གཞག་ཏེ། 
རེ་ཞིག་མ་བྱིན་པར་ཁེན་པ་ལ་ནི་བརྐུ་བར་བྱ་བའི་རྫས་གང་ཡིན་པ་དེ་མིའི་རྒྱད་དུ་ 
གཏོགས་པ་དབང་བ་ཡིན་ན་མི་དེ་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་“དུ་ཟིན་་ཀྱང་། 
ལྟང་བ་འབྱིན་པར་བྱེད་པས་མིའི་རྒྱད་དུ་༠གཏོགས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་°བ་ཡིན་ 
པར་ཅའདུ་ཤེས་ན་ནི་དེ་ལ་དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མི་ཤེས་ན་ནི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འོ། །ལུས་ཀྱིས་རེག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གཞག་གོ། པས ༣ 
ཐོབ་པ་ནི་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་*་ 
སོགས་པའི་ལུས་གཅིག་གིས་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་གཞན་ 
ཟྭབཿནི་ཞེ་ཁི་གུད་ཀྲགཞན་ལིད་ས་ཡིན་ནོ།ཌ་ཀྲར་།དེའྷབས་གཌགརྦ་ཤིསེ་གྲ་ག 
བཅོམ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་བསད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་དེས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ན་གསོད་པར་བྱེད་ན་དེ་ལ་ཕམ་པ་དང་མཚམས་མེད་པ་ 
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༢༣༨ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ཊཱ ༡༦༩ 

ཿགཉི་ག་“འབྱུང་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། དྲགྲ་བཅོམ་པའི་གནས་སྐབས་གཞན་ཐོབ་ 
པ་དེ་རྒྱུད་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དེ་མེད་པ་ཉིད་ལ་འོང་བ་ཅ 
ནི་ཐ་ད་ད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བ་ད་ང་ད་ངོས་གཞིའི་བར་དུ་ཞེས་པ་དེ་མེད་པའི་* 
གནས་སྐབས་༧གཞན་གྱིས་ཆོད་པ་ཉིད་ལ་ཕྱིས་༦ད་ངོས་གཞིའི་ཞེས་པ་འོང་བ་ནི་* 
ཐ་དད་དེ། དཔེར་ན་དགེ་སློང་གིས་སྟན་གཅིག་ལོ་དྲུག་མ་ལོན་པར་ལོ་དྲུག་བོ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་སྟན་གཞན་ཅིག་བརྩམས་ནས་ཁྱིམ་པར་བབས་ཤིང་ཡང་༠ཕྱིར་*་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས། དེས་སྟན་གཞན་ཞིག་བྱེད་ཅིང་དེ་ཟིན་པར་བྱས་ནས་་ 
དེ་འི་འོག་ཏུ་དུས་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནར་སྔར་༠སྟན་བརྩམས་པ་དེ་ཡང་ཟིན་པར་བྱེད་ན་ 
དེའི་ཚེ་རྩོམ་པ་དང་། ཟིན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་དེ་གཉིས་ལྟང་་ 
བ་ཐ་དད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྔར་མ་བབས་པའི་མདུན་རོལ་དུ་ 
དུས་མ་ཡིན་པར་སྟན་གཞན་བརྩམས་༧པའི་ཆ་སྔ་ཅམ་དེ་ནི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཞིག་བྱེད་ཅིང་དེ་ཟིན་པར་བྱས་པ་དེ་ལ་ནི་ཞེས་པ་མེད་དོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་དུས་མ་ 
ཡིན་པ་ཁོ་ནར་སྔར་སྟན་བམས་པ་དེ་ཡང་ཟིན་པར་བྱེད་པའི་ཚ་ཕྱི་མ་དེ་ནི་སྤོང་° 
བའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བཏང་ཏབ་ཡང་ངོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་བཏང་བའི་ད་ངོས་གཞིའི་་ 
ཕྱིས་བྱེད་པ་ཡང་ཐ་ད་ད་དེ་གང་བརྩམས་པའི་ལས་དེ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བཏང་ 
བ་གང་ཡིན་པའི་ལས་དེ་ཕྱིས་བྱེད་པ་ཡང་ཐ་ད་ད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་འདོད་པ་"་ 
ལོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ཁང་པའམ་སྟན་བརྩམས་ནས་བཏང་སྟེ་ཡང་བྱེད་ 
ན་སྔར་བརྩམས་པ་དང་ཕྱིས་བྱས་ཟིན་པའི་གནས་སྐབས་དེ་གཏིས་སྦྱོར་བ་ད་ང་། 
ད་ངོས་གཞིའི་ལྕང་བ་ཐ་དད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ༧། ། 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༢༣༩ 


གཞི་གཅིག་ལ་༧དུ་མ་ཉིད་བཅས་པ་ལ་ནི་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ཞེས་པར་འགྱར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དུ་གཞི་གཅིག་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་དུ་མ་བཅས་པར་གྱུར་པ་ 
དེ་ལ་ནི་ཅི་སྙེད་བཅས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཁོ་ནའི་ལྟང་བ་དག་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
དཔེར་ན་བརྫུན་དུ་སྨ་བ་དང་། སྐྱོན་ནས་སྨས་པ་°བཀག་པ་དག་གཞི་གཅིག་ 
ལ་བརྫུན་°གྱི་སྐྱོན་ནས་སྨྲས་ན་ཤེས་བཞིན་དུ་བརྫུན་°སྨ་བའི་ལྕང་བྱེད་ད་ང། 
སྐྱོན་ནས་སྒྲ་བའི་ལྟང་བྱེད་གཉིས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ད་གེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཞག་གསུམ་ཉལ་བ་ལ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་་ 
ལྟང་བྱེད་དང་། བརྙིལ་བ་སུུད་པའི་ལྕང་བྱེད་གཉིས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། 
ཧེ་བཞིན་དུ་ཡུད་ཨིད་བསེན་ཁར་སཛགསམ་དོན་ལན་ཅིག་པན་ཀཀཨུམ་ཌཝ་ཁ་ 
དང་༧། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྕང་བྱེད་ད་ང་བུད་་ 
མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྕང་བྱེད་གཉིས་འབྱང་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ད 
དེ་འི་ཆ་༧ནི་དེ་ར་གཏོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལྕི་བ་དེའི་ཆ་ནི་དེ་དང་*་ 
རིགས་མཐུན་པའི་ཁ་ན་མ་༩ཐོ་བ་ཡང་དེར་གཏོ་གས་ཏེ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡང་ལྕི་ 
བ་མི་ཚངས་༩པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེའི་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་བཤན་ན་མ་ལྷག་མ་ནི་*་ 
དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡང་དེར་གཏོ་གས་ཏེ། རིགས་མི་མཐུན་ 
པར་ཡང་མ་གཏོགས་ལ། རིགས་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྕི་ཁབར་ཡང་མ་གཏོགས་སོ། ། 
དེ་ལ་རེ་ཞིག་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་གང་ཞེ་ན། ཁུ་བ་འཕྱིན་༩པ་ད་ང་། 
ལུས་ཀྱིས་རེག་པ་ད་ང་། འཁྲིག་པ་ད་ང་ལྡན་པ་སྨ་བ་དང་། བསྙེན་བཀུར་ 
བསྔགས་པ་དང་ཀར་ཁྕོམཞ་ཁྱཧིན་ཏད་བཀ༢༡༡་འཐུ་མ་ཁྱ་ཇྲུ་ག་པ་ད་ཁ་ཀ་ ཁཅིན་ཁས་ 
ད་ང་། བལ་རྨེལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟོན་ 
པ་ད་ང་། མ་བསྐོས་པར་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ད་ང་། ཉལ་པོ་བྱེད་པར་** 
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༣༤༠ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [འྱཿ ༡༦༩ 

ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་པ་དང་། འགྲེང་བ་དང་་། གཅེར་བུ་པ་ད་ང་། 
གཅེར་བུ་མ་ལ་སྦྱིན་པ་ད་ང་། བུད་མེད་ད་ང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་ 
མེད་པར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ད་ང་། དུ་ས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་་ 
དུ་འགྲོ་བ་དང་། ད་གེ་སློང་མ་ལས་ཟས་ལེན་པའི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་་་ 
དང་། གྲལ་རིམས་སུ་མ་ཕེབས་པར་འདྲིམ་དུ་འཇུག་པ་མ་བཟློག་པར་ཟ་བའི་སོ་ 
སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་བསྡམས་ཤིང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་་་ 
བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ཆ་གང་ཞེ་ 
ན། བསྔོས་པ་ལས་བསྒྱར་བ་དང་། སྐོད་པ་དང་། སྦེད་པ་དང་། ཕྱིར་ 
མ་བླངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ལོ་ 
བསྐཾ་བར་ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་སྟན་ལ་འདུག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མི་གསོད་༧པའི་ཆ་ 
གང་ཞེ་ན། རྩོད་པ་དང་བཅས་པའི་གཞི་མི་གཏོང་བ་དག་ད་ང་། ས་བོན་གྱི་ 
ཚོགས་དང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་འཇིགས་°པ་དང་། བརྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པ་དག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། དམག་ལ་ལྟ་བ་དང་། དམག་གི་ནང་ 
ན་གནས་པ་དང་། བཤམ་པ་དྲ་ཀུགས་༠པ་དང་། རེེག་པ་དང་། གཟས་པ་ 
དང་།༢་ ཁན་གཅོག་དུ་ཁབུཀྲ་ཝོ་ཀཱང་།དཁྷ་ཐཱ་ཀྲ་མོ་གསོག་ཁ་གའ་ཁ་ར་ཊསསེསཿ་ 
སྐྱེས་ངཔ་དང་། གག་ཚིལ་བྱེད་པ་དང་། སྔངས་པར་བྱེད་པ་དང་། ས་རྐོ་° 
བ་ལ་སོགས་པའོ། །མིའི་ཆོས་བླ་མ་སྨྲ་བའི་ཆ་གང་ཞེ་ན། གཞི་མེད་པ་དང་། 
བག་ཙམ་དངང་། འདུན་པ་ལ་སོགས་པས་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་དང་། བཤེས་ 
ངོར་བྱེད་པ་དང་། འཕྱ་བ་ད་ང་གཞོགས་༧འརྱས་བྱེད་པ་དང་། * ད་གེ་འདུན་ 
གྱི་དབྱེན་༧ད་ང་། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ད་ང་། མིའི་ཚོས་བླ་མ་བདེན་པར་°སྨྲ་བ་ལ་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༣༤༡ 


སོགས་པའོ། །ཕམ་པར་འགྱུར་བས་སྐྱར་པ་འདེབས་པའི་ཆ་གང་ཞེ་ན། ད་གེ་ 
འདུན་ལྷག་མས་“སྐྱར་པ་འདེབས་པའོ། །ད་གེ་འདུན་ལ་དབྱེན་བྱེད་པའི་ཆ་ 
འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱར་བ་དང་། ལྟ་བའི་རྣམ་པ་མི་གཏོང་བ་དང་། སྤངས་ 
པའི་རྫེས་སུ་ཕྱོགས་པ་ད་ང་། བསྙིལ་བ་སྲུད་པ་ད་ང་། གནས་ངན་ལེན་བརྫོད་ 
པ་དང་། ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་། འདུས་ཤིང་ཟ་བ་དང་། མི་སྨྲ་བར་འགྲོ་ 
བ་ལ་སོགས་པའོ། །བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ཆ་གང་ཞེ་ན། བསླབ་པ་ལ་ཞེ་བར་ 
འཇོག་པ་སྤོང་བ་ད་ང་། མ་གུས་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པའོ། །ྟང་བྱེད་ཀྱི་ 
ནང་ནས་ཀྱང་སོག་འཛོག་བྱས་པ་ཟ་བའི་ཆ་ནི་ནང་དུ་བཅོས་༠པ་དང་། ན་ང་ 
དུ་ཞག་ཁོན་པ་ད་ང་། དགེ་སློང་གིས་བཙོས་པ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྟང་བ་ 
གཞན་གྱི་ཆ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཅི་རིགས་“པར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་འདིར་དོན་ནི་ 
འདི་ཡིན་་ཏེ། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ཁུ་བ་འབྱིན་ཅཔ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ 
ནི་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལྕི་བ་དེ་དང་རིས་མཐུན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་ཡང་བར་གཏོགས་པ་ཡིན་གྱི་༦རེས་མི་མཐུན་པར་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་ལ། ལྟང་ 
བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ནི་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་*་ 
ཉིད་ད་ང་། དེའི་སྦོམ་པོ་དང་ཞེས་བྱས་སུ་མ་གཏོགས་ཀྱི་ཆ་སོ་སོར་༧ལྕང་བར་་ 
གཏོགས་ཏེ། དེས་ན་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ནི་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ཡིན་ལ། 
དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་ཀྱིས་རེག་པ་ཡང་མི་ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ཡིན་ལ། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟང་བར་འགྱུར་གྱི་དེ་དག་མི་*་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་སྤོམ་པོ་ད་ང་། ཉེས་བྱས་སུ་མ་གཏོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཞན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་རོ། །ཕྱང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐའ་ 
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༣༤༢ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ༼ཊྭ། ༡༦༩ 

ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་“སྦོས་པ་གཞན་བསྟན་ཏེ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་་ 
མ་ཁ་ནར་འགྱུར་བའ། །དཔེར་ན་སྦྱད་མི་བཟོད་པའི་བུད་མེད་དང་ལྟན་ཅིག་* 
ཉམས་པར་བྱེད་པ་དང་། མགོ་བཅད་པའི་ཁ་ལ་སོགས་པ་དག་ཏུ་ཉམས་པར་་ 
བྱེད་པ་ཅནི་སྤོམ་པོར་འགྱུར་ལ ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་འདུན་པས་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལ་ 
པར་བྱའཾ། །འདིར་གང་དག་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་སྟེ༠། དེ་ནི་བྱ་བ་ 
གཞན་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེ་དག་གི་°བསམ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ°། ད 
སྦྱོར་བ་གང་ལ་ད་ངོས་གཞི་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཁ་ཅིག་ལ་ད་གེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་*་ 
སོགས་པའི་ལྕང་བ་རྣམ་པར་མ་བཞག་པ་དེ་ལ་ན་“སྨད་པའི་ལྕང་བ་རྣམ་པར་་ 
གཞག་པ་ཡང་ཡོད་དེ༧། དཔེར་ན་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ཁྲི་ལས་ལྡང་བ་ 
ད་ང་ཤམ་ཐབས་རྱོན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་སྤོམ་པོར་གྱུར་པ་ལྟ་ 
བུའ། །སྦྱོར་བ་གང་ལ་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བའི་ལྕང་བ་གཞན་དུ་རྣམ་པར་་ 
གཞག་པ་དེ་ལ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་དེ°། དཔེར་ན་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
གཞི་ཉིད་ དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བསམ་་” 
པས་བུད་མེད་ལ་རེག་པ་ནི་རེག་པའི་དགེ་འདུན་ ལྟག་མ་ཡིན་གྱི་ཕམ་པའི་སྤོམ་པོ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའམ། འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བར་ 
བསྲལཝ་༠ཉེ་དབེན་པ་སུགས་ཡོད་པ་ན་ཡུད་ལེན་གཅིག་ཁུ་ནར་ཤག་སིག།བག 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༣༤༣ 


ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ད་གེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྦྱར་བའིཿསྦྱོར་བའི་༧ཞེས་བྱས་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གང་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་རྩོམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ཁུ་བ་འབྱུང་ 
བའི་དུས་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་བྱ་བ་ལ་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
གང་གི་སྦྱོར་*བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་ནི་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། གང་ཚུན་ཆད་དེ་ལ་ཁུ་བ་དབྱང་བའི་བསམ་པ་སྐྱེས་པ་དེ་ཚུན་ 
ཆད་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་བའི་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ལ་° 
ཞེས་པ་སྤོམ་པོ་གཉིས་སུ་འགྱུར་°ཏེ། ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་ད་ང་། 
དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་བའི་ཞེས་པ་སྤོམ་པོའོ། །བྱ་བ་དུ་མའི་འབྲས་བུས་* 
ལྟང་བ་རྣམ་པར་མི་གཞག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་བ་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པས་བར་དུ་ཚོད་ 
པ་འབྲས་བུ་ཐ་ད་ད་པས་༠གྲུབ་པ་དུ་མ་དག་གི་འབྲས་བུ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པས་ 
ད་ངོས་གཞིའི་ལྕང་བ་རྣམ་པར་མི་གཞག་སྟེ། དེ་དག་གི་༧འྲབས་བུ་ནི་ཐ་དད་པ་ 
ཀ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་ དུ་ཆོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་*་ 
ད་ང་། ཁང་པ་ཆུང་ངུ་དུ་མའི་གཞི་བསྡོམས་པས་°ཚད་ ལས་ལྷག་པར་གྱུར་པ་* 
གང་ཡིན་པ་དེས་ད་གེ་འདུན་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
གོས་ཀྱི་དུ་མ་བུ་ཚད་དུ་མི་ཆོག་པ་དུས་མ་ཚང་བར་བཅངས་ཏེ་གཏོང་བར་བྱེད་*་ 
ཅིང་། ཡང་གོས་ཀྱི་དུམ་བུ་གཞན་ཞིག་དུས་གཞན་དུ་བཅངས་ཏེ་གཏོང་བར་ 
བྱེད་པ་ད་ང་། ཡང་༠དུ་ས་གཞན་དུ་བཅངས་ཏེ་གཏོང་བར་བྱེད་པའི་དུས་དེ་་་ 
དག་སྤྱིར་བསྡོམས་ན་འཆང་བའི་དུས་ལས་ལྷག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་བཅངས་ 


96--343 


༣༤༤ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [བཿ ༡༦༩ 

བུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལམ་ན་བལ་ཐོགས་པ་ཡང་ཏིན་རེ་ཞིང་ཚུང་ཟད་ཆུང་་་ 
ཟད་དུ་༧ཁྱེར་བའི་ལམ་སྤྱིར་བསྡོམས་པས་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་སུ་ཟིན་ 
ཀྱང་བྱ་བ་ཐ་ད་ད་པའི་དེ་ད་ག་འབྲས་བུ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པས་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་ 
དུ་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ད་ང་། ཞག་བརྒྱད་༦མ་མ་ཡིན་པར་སྐབས་སྐབས་སུ་གཞན་ 
དུ་སོང་བའི་ཞག་སྦྱིར་བསྡོམས་པས་ཞག་དྲུག་ལས་ལྟག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་་དེ་དག་༧ཞག་ 
དྲུག་གིས་འབྲལ་བའི་སྤང་བར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཅཱཨ་གྭཏྐར་ཞང་ཨཞྷོནཾ 
དུ་ཚིག་རེ་རེ་སྨས་པའི་ཚིག་རྣམས་སྤྱིར་བསྡོམས་པས་ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་ཏུ་ 
སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱེད་བྱས་པ་ལ་༠ཕྱེད་ཉིད་དོ་་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདིར་ཕྱེད་བྱས་ 
པ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱེད་ཀྱི་སྒ་ནི་ཡན་ལག་གི་ཚིག་°སྟེ། ལྟང་བ་ཀུན་ལས་སློང་་་ 
བར་བྱེད་པའི་ལས་བརྩམ་“པ་ཕྱེད་བྱས་པ་དེ་ལ་ལྷག་མ་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་༧ 
བསྟན་ཏཏེ་ཕྱེད་བྱས་པ་“ཟིན་པའི་ལྟག་མ་ཕྱེད་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་ད་ང་པོ་”་ 
བརྩམས་ཚུན་ཆད་ནས་མཐར་ཐུག་པའི་བར་ལ་ཞེས་པའི་ད་ངོས་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་་” 
གང་འབྱུང་བ་དེ་°ཚིག་འོག་མར་ན་སྨད་པར་བྱས་ཏེ°། དཔེར་ན་གོས་རྙིང་བ་ 
ཆུང་བ་ཞིག་བཀྲས་པ་ད་ང་། བཅོས་པ་དང་། བཅགས་པ་ཞིག་དགེ་སློང་མ་་ 
བཅོལ་ན་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ད་ང་། སྲིན་བལ་རྙིང་༩པ་ད་ང་ལུག་གི་་ 
བལ་ནག་པོ་རྙིང་པ་ལས་སྟན་བྱས་ན་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ད་ང་། ལུག་གི་ 
བལ་ཅུང་ཟད་བཀྲས་པ་དང་། བཙོས་པ་དང་། རྨེམལ་བ་ཞིག་ང་གེ་སློང་མ་ཞེ་ 
དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཁྲུར་བཅོལ་ཏམ། འཚེད་དུ་བཅོལ་ཏམ། རེལ་དུ་བཅོལ་ན་ 


9@6--344 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༣༤༥ 


ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ན་སྨད་པ་དག་གི་༧° 
ཆ་ཉིད་ནི་ན་སྨད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ངོས་་་ 
གཞིའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དག་ལན་༠སྨད་པ་སྤོམ་པོའོ། །ཉཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དག་གི་ཆ་ཉིད་ནི་ན་སྨད་པ་ཡིན་ནོ་ི། །ན་སྨད་པའི་ལྕང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་་*་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དཔེར་ན་ཞེས་པ་སྤོམ་པོ་དང་། ལྕང་བྱེད་*”་ 
དང་། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་ད་ང་། ཞེས་བྱས་ད་ག་གིས་སྐྱར་པ་བཏབ་་ 
པ་ལ་ེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །འཚམས་༠མེད་པ་གསུམ་པོ་ཕ་བསད་པ་་ 
དང་། མ་བསད་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པ་དག་གིས་སྐྱར་པ་འདེབས་ 
པ་དེ་ལ་ནི་ད་གེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གསུམ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚམས་མེད་པ་གཉིས་པོ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་ད་ག་གིས་སྐྱར་པ་འདེབས་པ་ 
དེ་ལ་ནི་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་སྤོམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་་་ 
སྐད་བསྟན་ཏེ་༧ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ད་ཇ།༧ ˆ ད་གེ་འདུ་ན་ལྟག་མ་ད་ག་གིས་སྐུར་པ་ 
འདེ་བསཿཔ་ཌ་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་ཏུ་གགེ་འདུན་ལག་མ་དང་ལུང་བྱེད་ད་ག་ཏུ་” 
འགྱུར་བ་ལ་དེ་དག་པས་ན་སྨད་པ་ཞེས་པ་སྤོམ་པོ་ད་ང་། ལྕང་བྱེད་དང་། 
སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཞེས་བྱས་དག་གིས་སྙར་པ་འདེབས་པ་ལ་ནི་ 
ཆ་ཉིད་ན་༠སྨད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བས་ཞུགས་པ་ནི་བསམ་པ་དང་བཅས་པ་ཏཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞི་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞིན་དུ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་གིས་འདི་མི་ཡིན་ནམ་འོན་ 
ཏེ་ཨྡི་ཨུ་ི་ཞེ།ཌྫ་རེ་ཁདི་བགག་མིཁ་ཧཱེན་ག་ཨའ་ཌེ་ཨ་དགེ་གི་མཁ་ཡིག་ཁྩཿཁི་ 
བད་ག་གི་ཕ་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་བད་ག་གི་ཕ་མ་ཡིན། འདི་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ 
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༣༤༦ བསྟན་འགགྱར། འདུལ་བ། [འི ༡༦༩ 

ན་མ་འོན་ཏེ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་༧། འདི་དེ་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་ཅམ་ཡིན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་དེ་ནི་ 
བསམ་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་༠ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཞུགས་པའི་གང་ 
ཟག་དེས་གཞི་གང་ཡིན་པ་བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་ཞུགས ༤༠༠༧༧ 
པའི་དུས་ནི་༠གང་ཡིན་ཡང་བླང་བར་°བྱའོ་སྟམ་པའི་གསོད་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ 
ཡོད་པས་དེའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཞུགས་པ་ནི་°“བསམ་པ་དང་བཅས་པ་༧ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་དུ་ཟིན་ན་གསོད་པ་ལ་°འཇུག་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་མི་་་ 
ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་མི་༠མ་ཡིན་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞིན་དུ་གསད་༠པ་ལ་ནི་གསད་ 
པར་བྱ་བའི་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་ལས་ལྟང་བར་འགྱུར་ཏེ། མི་ཡིན་ན་ནི་ཕམ་པར་་ 
འགུ་ཁ།ཌ '་ཁྱི་མཁྱྟཀྷ་ཁ་ཁིཀ་ཡིན་ན་ཞིཌྷ་སགཁཁཁཉཝནོ་ཁུན་ །འཞྱི་ཁོ་ཧོ། 
གི་མ་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་བད་ག་གི་མ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་ཐེ་ཆོམ་ཟ་་ 
བཞིན་དུ་བསད་པ་ལ་ནི་གསད་༠པར་བྱ་བའི་གཞི་དེ་བད་ག་གི་མའམ་ཕའམ་དྲ་ག་ 
བཅོམ་པ་ཉིད་༠ཡིན་ན་ནི་ཕམ་པ་དང་མཚམས་མེད་པར་༠འགྱུར་རོ། །གང་ 
བདག་༠ཆགས་པ་དེ་ནི་༧འདི་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་མ་ཡིན༩། འདི་བུད་མེད་ཡིན་ 
ན་མ་འོན་ཏེ་མ་ཡིན་སྟྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱིས་༠རེག་པའམ། མི་་ 
ཚངས་པར་སྤྱད་ན་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་རོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་རོ། །སྦྱོར་བ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་ཡན་ལག་“་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༠སྦྱོར་བ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་ཡན་ལག་ཡིན་སགྱི་དོན་་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ་། དཔེར་ན་དུད་འགྲོ་ལ་མིར་འདུ་ཤེས་པས་བསད་ན་སྦྱོར་བ་ལ་སྤོམ་པོ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་བ་དང་། མི་ལ་དུད་འགྲོར་འདུ་ཤེས་པས་བསད་ན་སྦྱོར་བ་ལ་ཞེས་་་ 
བྱས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེས་པས་བསད་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༣༤༧ 


ན་སྦྱོར་བ་ལ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་བ་དང་། མི་ལ་མི་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པས་དེ་་ 
མིའི་ཆོས་བླ་མ་སྨྲ་བ་ད་ང་། ལུས་ཀྱིས་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
དུ་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་རོ། །བསམ་པཔ་ནི་དེ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་དངོས་ 
ཏེ་ཞུགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་བསམ་༢པའི་དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡན་ལག་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་སྐད་བསྟན་ཏེ།  ལྕང་བ་འབྱིན་པར་བྱེད་པས་གང་ལས་*་ 
བསམས་ཏེ་འཇུག་པ་ན་བསམས་ཏེ་ཞུགས་༢པའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ཡན་ལག་ཡིན་ 
ཏེ། གལ་ཏེ་དོན་དེ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚེ་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་ 
མ་ཡིན་ན་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་གཉིས་འཁོད་པ་ལས་གཅིག་གསད་ཅཔར་ 
བྱའོ་སྙམ་པ་ལས་ཅིག་ཤོས་བསད་པ་ཅད་ང་། དྲག་བཅོམ་པ་གསད་༧པར་བྱའོ་་ 
སྟམ་པ་ལས་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པ་བསད་པ་དང་། མ་གསད་པར་བྱ་བ་° 
སྟམ་པ་ལས་མ་མ་ཡིན་པར་°བསད་པ་ད་ང་། ཕ་གསད་༧པར་བྱའོ་སྟམ་པ་ལས་ 
ཕ་མ་ཡིན་པ་བསད་པ་དང་། མི་གསད་༠པར་བྱའོ་སྙམ་°པ་ལས་མི་མ་ཡིན་པ་་ 
བསད་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་པ་གསད་༠པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ལས་མི་བསད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་ལྟང་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱི་དངོས་གཞིར་ནི་མི་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་ དུ་དུད་འགྲོ་གསད་༠པར་བྱའོ་སྟམ་པ་ལས་མི་བསད་ན་ཡང་ཞེས་བྱས་སོ།། 
ཤིང་ལྗོན་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་མེད་པ་བཅད་དོ་སྟམ་པ་ལས་མ་ལ་སོགས་པ་་་ 
བསད་ཅན་ཡང་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཤིང་སྐམ་པོ་ལ་སོགས་པ་་ 
བཅད་ན་ཉེས་པ་ཅིར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་བཅད་དོ་སྙམ་པ་ལས་མ་ལ་སོགས་པ་་་ 
བསད་པ་ལ་ནི་སྦྱོར་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ་ད་ངོས་གཞིར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེཿ 
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༣༤༨ བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། [ཁཱི ༡༦༩ 


བས་ན་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་ཞི་གཞི་ལས་༠བསམས་ཏེ་ཞུགས་པའི་གཞི་དེ་ཉིད་ 
ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ཁུ་བ་འབྱིན་པ་གཉིས་ལ་ནི་ 
དེར་མ་ཟད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ད་ང་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་དེ་ཉིད་ཅལ་ 
ནི་བསམ་ཅཔ་འབའ་ཞིག་ཡན་ལག་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཀྱི་བསམཿཔ་མ་ཡིན་པའི་་ 
དོན་གཞན་ལ་༠ཡང་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །བུད་མེད་ལ་༠སོགས་པ་གང་བསམས་ 
པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཡན་ལག་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཀྱི་མ་བསམས་པའི་དོན་གཞན་ཡང་་ 
བྱེད་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ན་གང་བསམས་པའི་བུད་མེད་°དེ་ཉིད་ 
ལས་ནོར་ཏེ་གཞན་ཞིག་དང་སྤྱད་ན་ཡང་ཕམ་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །བསམས་° 
པས་སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བའི་ཡན་ལག་རྐེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དྲུད་པས་ཁུ་བ་་ 
ཕྱུང་བ་ལ་ཡང་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ལ། བསམས་པ་མ་ཡིན་པ་སེམས་ 
ཅན་དུ་བགྲང་བའི་ཡན་ལག་རྐེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དྲུད་པས་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལ་ཡང་ 
ད་གེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་དང་། བསམས་པ་སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་མ་་” 
ཡིན་པ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱང་སྤོམ་པོར་འགྱུར་ལ། བསམས་པ་དེ་དང་་ 
ནོར་བས་སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ལས་ཀྱང་སྤོམ་པོར་འགྱུར་བ་ 
ད་ང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་བདེན་པ་ལ་ནི་ཉན་པ་༠པོ་ཡང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་* 
བརྫུན་°དུ་སྨ་བའི་ཡུལ་ལ་༠ཡང་བསམས་པ་ཡན་ལག་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཀྱི་མ་་ 
ཿབསམས་པ་ཡང་༠ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཉན་པ་པོ་གང་ལ་བརྫུན་°སྨ་བར་ 
བསམས་པ་དེ་གཉིས་ཅལ་སྨྲས་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་བར་མ་ཟད་ཀྱི་ཉན་པ་པོ་ 
མ་བསམས་པ་གཞན་ལ་མིའི་ཚོས་བླ་མར་གྱུར་པའི་བརྫུན་°བཟླས་ན་དེ་ཡང་ཕམ་ 


66 --348 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༣༤༩ 


པར་འགྱུར་ལ། བརྫུན་°གཞན་སྨས་ན་ནི་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་ལས་སྤོམ་པོ་ད་ང་ལྕང་་ཚ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་དུ་བླང་དུ་ཆུང་བ་ཉིད་ནི་བསྟེན་*་ 
པའི་ཕྱིར་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ཚངས་པར་°སྤྱོད་པ་དང་ 
ལུས་ཀྱིས་རེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་ཕོ་མོ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཟླ་དེའི་ཡན་ལག་ 
ཐམས་ཅད་ཅ བླང་དུ་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འོག་མ་དག་ལ་ནི་གཞན་ལ་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། །དུ་མ་“ཚང་ 
བ་ལ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ངོ་། །མི་ལ་དུད་འགྲོ་ཡང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་མན་ཆད་ནི་་” 
ཡན་ལག་གཅིག་མ་ཚང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་ད་ང་། ཡན་ལག་དུ་མ་་ཚང་བ་ལ་དེ་་ 
ཀྱང་ན་སྨད་པ་དག་སྟོན་ ཏོ། །དེ་འི་༼རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཚོས་ཅན་ིད་མ་ཡིན་པ་ནི་*་ 
རེག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨས་ཏེ། འདིས་ནི་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཚོས་ཅན་་ཉིད་ལ་འཁྲིག་པ་ད་ང་ལྡན་པ་སྨས་པ་ད་ང་། བསྙེན་བཀུར་ 
རྫུ་འཕྲུལ་མ་ཐོབ་པའོ། །རེག་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ད་ང་ 
ལུས་ཀྱིས་རེག་པའི་བད་ག་ཉིད་༧རེག་པ་མ་ཡིན་་ཏེ། འཁྲིག་པ་དངང་ལྡན་པ་སྒྲ་བ་ 
ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཚོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པ་སྒ་་ 
བ་དང་། བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ད་གེ་འདུན་ལྷག་མ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དགེ་སློང་གིས་འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པ་སྒྲ་བ་ད་ང། 
བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པ་སྦས་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཁོ་ནར་འགྱུར་°ཏེ་ན་སྨད་པ་ 


@6--349 


༢༥༠ བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། [ཧཱི ༡༦༩ 

མེད་དོ །དེས་ན་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ནི་རེག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་ཡན་ 
ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་དེའི་ཡུལ་ལ་འཁྲིག་པའི་བསམ་པ་ཤས་ཆེན་པོ་མི་སྐྱེ་། 
བས་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་རེག་པ་མ་ཡིན་པ་འཁྲེག་པ་ད་ང་ལྡན་པ་སྨྲ་བ་ད་ང་། བསྙེན་ 
བཀུར་བསྔགས་པ་ནི་ན་སྨད་པར་ཤེས་སོ། །རེག་པ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་་ 
ལུས་ཀྱིས་རེག་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དེ། མི་ཚངས་པར་སྤྱད་ན་ནི་ 
གཞུང་ནི་འདུལ་བྱེད་དག་ལས་སྒྲ་བའི་སྐབས་ནས་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲལ་་”་ 
བའི་ཆོས་ཅན་མོ་ལ་སྨས་ན་ཞེས་པ་༧སྤོམ་པོའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་་ 
བའི་ཆོས་ཅན་མོ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྨྲས་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རེག་པར་བྱ་བ་°ནི་མ་ཉམས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ལ་བརྟེན་“པར་བྱ་བའི་ཁུས་་ 
ཀྱིས་༤རེག་པ་ཉིད་ཡན་ལག་ཏུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་ལ་མ་ཉམས་པའི་རེག་པར་བྱ་ 
བ་ཉིད་ཡན་ཁག་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ར་ལུས་ཀྱིས་རེག་པའི་བདེ་བ་* 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་རྨ་དང་ནད་ལ་སོགས་་་” 
པས་ཉམས་པ་མཚན་མི་མཐུན་པའི་ཡན་ལག་གིས་ཁུས་ལ་རེག་ན་དགེ་སློང་ལ་ནི་་ 
པར་གཏོགས་པའི་སྤོམ་པོར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཤུ་བ་ཅན་དང་་ 
གཡན་པ་ཅན་དང་། ཁྱི་ཇོ་ཅན་གྱིས་རེག་ན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྤོམ་པོའོ། ། 
གང་གི་ཚེ་རེག་པར་བྱེད་ན་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ཡང་སྤོམ་པོ་ 
ཁ་ནམ།ཌ་ཤྭ་ཀྟའི་གི་ལཱས་དྭ་རརྦ་ཁུ་རྐཾ་ཤི་ཌེསྭ་བཱས་ཨོ། ག་ཞྟེན་སེ་ྐམ་ཁས༦ 
པ་མོ་དང་། ནམ་པར་ནགས་པ་མོ་དང་། ན་མ་པར་འབུས་གཞིགས་པ་མོ་་ 


¿66 --350 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༣༥༡ 


དང་། རྣམ་པར་བམ་པ་མོ་དང་། རྣམ་པར་ཟོས་པ་མོ་དང་། རྣམ་པར་་་ 
ད་མར་བ་མོ་དང་། རྣམ་པར་འཐོར་བ་མོ་དག་ལ་འཁྱུད་པ་ན་སྤོམ་པའོཌ། ། 
འདིར་ཡང་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་འདྲ་བར་མཐུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡན་ཁག་ཡིན་་་ 
པས་དེ་བས་ཆུང་བའི་དམ་དུམ་ནི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །རོ་ཉིད་ལ་ 
ནི་ན་སྨད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེས་ན་རྣམ་པར་བསྔོས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་སྤོམ་་” 
པོར་གསུངས་སོ། །ག་ག་ཚིལ་བྱེད་ལ་༠ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉི་གའི་ལུས་མ་ 
ཉམས་པ་ཉིད་ལ་ནི་ན་སྨད་པ་མེད་དོ་། །གཅིག་གི་ལུས་ཉམས་པའི་རྣམ་པ་ཇི་་*་ 
སྐད་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པ་ལ་ནི་ན་སྨད་དོ། །གཉི་གའི་ལུས་ཇི་ 
སྐད་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་བུར་ཉམས་པ་ད་ག་ལ་ནི་ན་སྨད་པ་དེ་བས་ཀྱང་ན་སྨད་དོ་ཞེས་ 
སྩནཿཐཾ།ཉཿྱོ།ཨྐེནཡོཏད་ནཨ་དོ་བྲ།ཡ་ཊོ་སིདྷ་པའྲི་ཧོཊོཁཿཏྩ་ང་།ཏ་ཌྩོས་དགཞི་ 
གཞན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ཉམས་པ་ལས་གཞན་ཉམས་པ་དང་་ 
ལྡན་པ་ཉིད་དེ། དེས་ན་དེ་དག་ལ་ཡན་ལག་གཞན་གྱིས་སམ། དེ་དག་གིས་ 
ཡན་ལག་གཞན་ལ་རེག་པ་དང་། ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པ་དག་ལ་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་ 
དུ་སྦོམ་པོ་དང་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །སེན་མོ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་གིས་སེན་མོ་ལ་ 
རེག་པ་དང་། ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པ་དག་ལ་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཉེས་བྱས་དང་་ 
ཞེས་བྱས་ཕྲ་མོར་འགྱུར་རོ། །མིའི་འགྲོ་བ་པ་ནི་ཐ་སྙད་ དུ་བྱ་བ་༧ཉིད་ཡིན་ནོ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ ་༠ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གང་དག་བསྟེན་°པ་འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པ་སྨྲ་བ་དང། 
བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པ་དང་། བརྫུན་“སྨ་བ་དང་། *སྐྱོན་ནས་སྨ་བ་དང་། 
ད་གེ་སློང་ལ་ཕྲ་མ་བྱེད་པ་ད་ང་། གནས་ངན་ལེན་བརོད་པ་དང་། མིའི་ཆོས་ 
བླ་མ་བྱེད་ཅཔ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལས་གྱུར་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མིའི་འགྲོ་བ་༩པའི་སྲོག་ཆགས་དག་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་ 
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༣༥༢ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ཁཱ ༡༦༩ 

ཉིད་ཡིན་ནོ། །མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་ལ་ནི་ན་སྨད་དོ། །དུད་འགྲོ་ལ་དེ་བས་ 
ཀྱང་ན་སྨད་དོ། །འདི་ལྟར་མིའི་འགྲོ་བར་སྐྱེས་པ་རྣམས་°ནི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ལྟང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་རྫོགས་པར་འགྲུབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་ 
གཞན་དུ་གཏོགས་པ་དག་གིས་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མི་མ་ཡིན་ 
པའི་༠མཐུ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ལུས་ཀྱིས་རེག་པ་དང་འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པ་སྒ་བ་་ 
དང་། བརྟེན་བཀུར་བསྔགས་པ་ནི་སྤོམ་པོའཾ། །སྨན་°བྱེད་པ་ལ་ནི་གལ་ཏེ་མོ་ 
མ་ཡིན་པའམ། ཕོ་མ་ཡིན་པའམ། ཕཔོ་མོ་གཉི་ག་མ་ཡིན་པར་རགྱུར་ན་ཡང་ 
དེའི་ཕྱིར་སྦོམ་པའོ°། །དུ་ད་འགྲོ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །ལྷ་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་མི་མ་ 
ཡིན་༦དག་ལས་༡སློང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །རང་བཞིན་ཉམས་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིའི་འགྲོ་བ་ཡིན་ཡང་རང་བཞིན་ཉམས་པ་སྒྱོས་པ་དང། 
སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་༠ནི་ཐ་སྙད་་ 
དུ་བྱ་བའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་ཡང་ན་སྨད་དོ། །མ་ནིང་དང་མཚན་ 
གཉིས་པ་དག་ནི་དེ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་ 
དག་ནི་ཉམས་པ་དེ་དག་༠དང་ལྡན་པ་ཉིད་དེ་དེ་དག་༠ལ་སོགས་པ་སློང་བའི་ཕྱིར་ 
པར་ལེན་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་དེ་གཉིས་སམ། ཐ་ག་པ་དེ་གཉིས་ལས་རིན་་ 
དང་སོ་སོ་བ་དང་། འཐག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། འཐག་པ་སྐྱེད་པ་དང་། མ་ 
ནིང་ཕོ་དང་། མ་ནིང་མོ་དང་། གླེ་འད་མས་པ་ད་ང། མཚན་གཉིས་པ་་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༢༥༣ 


མཚན་གཉིས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་དང་། དེ་དག་དང་ནུབ་གསུམ་ལས་ལྷག་ 
པར་ཉལ་བ་དང་། མ་ནིང་ཕོ་དང་། མཚན་གཉིས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
མེད་པར་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ནི་ཞེས་བྱས་སོ། །རེག་པ་ནི་ཐ་སྙད་དང་འདྲའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ལུས་ཀྱིས་རེག་པ་ཡང་ཐ་སྙད་ དང་འདྲ་སྟེ སྨ་བའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་° 
བསླབ་པའི་གཞི་དག་ལ་ལྕངཿབ་གང་°རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་*འདི་ལ་ཡང་བེ་་ 
བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེས་ན་མི་མ་ཡིན་པ་མཐུ་མེད་པ་ལ་རེག་པ་དང་སྒྱོས་ 
པ་ད་ང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་ད་ང་། ཚོར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་རེག་པ་ལ་° 
ནི་སྦོམ་པའོ༧། །དུད་འགྲོ་ལ་ནི་ཞེས་བྱས་སོ། །ཕྱེ་རོལ་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
ད་ང་མ་ཆགས་པ་དང་། ཉམས་པ་ད་ག་ནི་ཕྱེད་ཉིད་ཁྱིམ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ 
གསུམ་ནི་ཕྱེད་ཉིད་ཁྱིམ་པ་དང་འདྲ་བས། འདི་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལས་ལྕང་བ་གང་ 
ད་གྟས་ཡ་མ་གྲཞག་པ་ཤེ་ད་ག་ཧི་ཕེད་ཧིད་བུ་ན་ཨན་ནོ།་ཏུ།མཱུཧིགསཿཇག་གྱི་ང 
དགེ་སྦྱོང་ལས་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་བླངས་ཏེ་ཐོགས་༦པ་དང་། དེ་ལས་་་* 
སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་པ་ད་ང་། རིན་ 
ཐང་༧དང་སོ་སོ་དང་། སྐྱར་°པ་ཡང་སྦྱིན་བད་ག་དང་ཕོ་ཉ་°ད་ང་ཞལ་ཏ་བ་ 
གང་ཡང་མུང་བ་གཅིག་ཨུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ད་གེ་རྱྱོང༧ཡིན་པ་དང་། ˆ འཁྲད་ག་པོ་° 
མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་དགེ་སྦྱོང་གི་འདུག་གནས་སུ་ཞག་གཉིས་པ་ལས་༠ཟན་ཟོས་པ་ལ་ 
ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །སྔོན་ལྟང་བ་བྱུང་བ་དང་°པོ་འཁྲུགས་པ་དང་། རྐུ་ 
ཐབས་ཨུ་གནས་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དག་དང་། ལྷན་ཅིག་*་ 
རོལ་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལས་ལྷུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ཙམ་ལས་ལྷག་པར་བླངས་ཏེ་་”་ 
ཟོས་པ་ལ་ཡང་ཞེས་བྱས་སོ། །དེ་དག་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་ 
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༢༥༤ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [གཿ ༡༦༩ 

པ་དང་འགྲེང་བ་ལ་ཡང་ཞེས་བྱས་སོ། །དེ་ད་ག་གིས་°སྦྱོར་དུ་བཅུག་པའི་ཟས་ 
ཟ་བ་ལ་ཡང་ཞེས་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་་*་ 
ནི་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མའི་བསླབ་པ་དག་ལ་ཡན་ལག་ཡིན་གྱི་༠ཚོས་གཞན་་” 
པའི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་། ད་གེ་ཚུལ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་། མ་ཆགས་པ་་ 
དང་། ཁས་བླངས་པ་དང་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ད་ག་ལས་གཞི་མེད་པ་དང་བག་ཙམ་དག་གིས་སྐྱར་པ་བཏབ་པ་ཡང་སྤོམ་པོའོ། ། 
དེ་ད་ག་གི་༠ཡུལ་ལ་ལྕང་བ་གཞན་ཡང་ཅི་རིགས་°པར་ན་སྨད་དོ། །མཚན་དང་ 
ལྟ་བ་༠ཁས་བླངས་པ་དག་གིས་ནི་རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
གཏོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ནི་རང་གི་རྱོགས་དང་མཐུན་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱས་ཏེ་༠རང་གི་ཕྱོགས་ད་ང་མཐུན་་ 
ལ་བརྡེག་°པ་དང་གཟས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྕང་བ་གང་ད་ག་ཡིན་པ་དེ་ད་ག་ནི་་ 
མཐུན་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་༠ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། ད 
དེ་ལྟ་བས་ན་རང་གི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་ཚིག་° 
འོག་མར་ན་སྨད་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་ལོག་པར་བསྒྲབ་°ན་ 
ན་སྨད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་གཞན་ལ་ལོག་པར་བསྒྲུབ་༠པ་ནི་ན་སྨད་ 


366--354 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༣༥༥ 


པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་དེ་ཁས་འདི་ལྟར་ཤེས་སོ །དགེ་སློང་མ་° 
རྣམས་ལ་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པ་འདི་བཞིན་དུ་རིག་༠པར་བྱའོ། །དཔེར་ 
ན་ཁཁས་བླངས་པས་°ཁས་མ་བླངས་པ་ལ་གོས་བྱིན་ནས་ཕྲོགས་པ་དང་། ༠ད་གེ་ 
སློང་མ་ད་ང་། དགེ་སློབ་མ་དག་ལ་སྐྱོན་ནས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ལ་ཕྲ་ 
མ་བྱས་པ་དང་། སྐྱོ་སྔོགས་བྱས་པ་དང་། དེ་དག་གིས་གནས་ངན་ལེན་ 
བརྗོད་པ་དང་། ད་གེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་དབང་བའི་རྙེད་པ་དགེ་སློང་མས་ 
བཤེས་ངོར་བྱས་ཏེ་གཞན་དུ་བསྒྱར་རོ་ཞེས་སྐྱར་པ་འདེབས་པ་ད་ང་། དེ་དག་་་ 
གིས་བསླབ་པ་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ད་ང་། ད་གེ་སློང་མའི་ད་གེ་འདུན་གྱི་གཙུག་་ 
ལག་ཁང་གི་གནས་མལ་མ་བརུལ་བར་འགྲོ་བ་དང་། ད་གེ་སློང་མའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ནས་བཏིང་བ་མ་བརུལ་བར་འགྲོ་བ་དང་། ད་གེ་སློང་མའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
པ་དང་། ཁས་བླངས་པས་ཁས་མ་བླངས་པའི་ད་གེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་མ་བསྐོས་*་ 
པརྟ་ཏན་ཁ་དང་། ༤ གས་སྦིན་པ་དང་།༢༩ གོས་བྱེད་པ་དག་ན་ཇ་ཁ།”ˆ།ཁས་ 
མ་བླངས་པས་ཁས་བླངས་པའི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་མ་བསྐོས་པར་སྟོན་པ་དང་། 
གོས་སྦྱིན་པ་ད་ང་། གོས་བྱེད་པ་དག་དང་། ཁས་མ་བླངས་པས་ཁས་བླངས་་ 
ཁས་བླངས་པས་ཁས་མ་བླངས་པ་ལ་ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་སྟོན་ནོ་ཞེས་ 
སྐྱར་པ་འདེབས་པ་དང་། ཁས་མ་༠བླངས་པ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དང་གྲུར་* 


འགྲོ་བ་དང་། ཁས་བླངས་པས་ཁས་མ་བླང ས་པ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དང་གྲུར་ 
འགྲོ་བ་དང་། ཁས་མ་བླངས་པས་ཁས་བླངས་པ་མོས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཟ་བ་ 
དང་། ཁས་བླངས་པས་ཁས་མ་བླངས་པ་མོས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཟ་བ་དང་། 
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༢༥༦ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཁཿ ༡༦༩ 


ཁས་མ་བླངས་པས་ཁས་བླངས་པའི་ཁྱིམ་ནས་ལྷྕུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་ 
ལེན་པ་དང་ཁས་བླངས་པས་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཁྱིམ་ནས་ལྕང་བཟེད་དོ་གསུམ་”* 
ཙམ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་པ་ད་ག་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ནི་ཞེས་བྱས་སོ། །བྱེན་ལེན་ནི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གི་རྱོགས་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པས་* 
བླངས་ན་མ་བྱས་པ་༠ཡིན་ནོ། །འདིར་གཏོགས་པ་ལ་ཁྱིམ་པའི་*རྟགས་ཅན་ 
ན་མ་ཐོ་བ་འདིར་གཏོགས་པ་ལ། ཁྱིམ་པ་རབ་ཏུ་༠བྱུང་བའི་གང་ཟག་གི་རྟགས་ 
ན་སྨད་པ་ཉིད་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པའི་རབ་ཏུ་བྱང་ 
བའི་རྒྱ་མཚན་ལས་ན་སྨད་པར་བྱ་བ་དེ་བས་ཀྱང་ཁྱིམ་པ་ལ་ཆེས་ན་སྨད་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ད་པེར་ན་ཁྱིམ་པར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ལ་གཞི་མེད་པ་་ 
ད་ང་། བག་ཙམ་ད་ག་གིས་སྐྱར་པ་འདེབས་པ་ད་ང་། རེེག་པ་དང་གཟས་པ་ 
དང་། མི་མ་ཡིན་པ་༠ྟཏགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་སྐྱོན་ནས་སྨ་བ་༦ད་ང་། ཕ་མ་ 
རུང་བ་ཉིད་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དོ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་"་ 
བའི་རྫས་ལྷུང་བཟེད་ད་ང་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ལ་ནི་རུང་བ་ཉིད་དང་ཚད་ 
དང་༠ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་གཉིས་ལྕང་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། 
དེ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ལྟང་°བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ 


9@6--356 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༣༥༧ 


ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལལ་ནི་ལྟང་བ་ན་སྨད་པ་ཡིན་གྱི་དངོས་གཞིར་ནི་མི་འགྱུར་རོ། ད 
དེ་ལ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གོས་གང་ཐ་ག་བས་མ་བཏགས་པ་དང་། 
བ་ལང་ད་ང་། རྔ་མོ་དང་ར་ད་ང་རི་དྭགས་ཀྱི་བལ་ལས་བྱས་པ་ད་ང། ཨརྐའི་༠ 
ཤིང་བལ་ལས་བྱས་པ་ད་ང་། རྒྱ་སྤུན་གཉིས་ལས་གང་ཡང་ཆརུང་བ་བ་ལང་དང་་ 
རྔ་མོ་དང་ར་དང་རི་དྭགས་ཀྱི་བལ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲེས་པ་ད་ང་། དེ་ལྟ་བུ་་ 
དག་ནི་རུང་བ་ནི་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །ལྕུང་བཟེད་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ནི་སོ་ 
ཚད་དང་ལྡན་༠པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོས་གོས་རང་ 
གི་ཁྱུ་ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་། གོས་ལྷག་ཀྱང་ཁྲུ་གང་གི་ཚད་དང་ལྡན་པའོ། ། 
སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་ཚད་ཿལས་ལྷག་པར་བསྡུས་ཏེ༦། ཆོས་གོས་རང་གི་ 
ཁྲུཿཚད་ཕས་ཁལྟག་ཕཀད་རྔ་།ཿ ༼་གས་ལྟག་ཀྱངཏཿབྲུ་གང་གི་ཚད་ཁས་༧ལྷག་པ་ད་ངཀ 
ལྕུང་བཟེད་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བ་གསུམ་གྱི་ཚད་པས་°ལྟག་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྫས་ད་ག་ལ་ནི་རུང་བ་ཉིད་°དང་ཚད་དང་ལྡན་པའམ་ 
ཚད་པས་༠ལྷག་པ་ཉིད་ལ་ད་ངོས་གཞིའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་ 
བཟློག་པ་ལ་ནི་ཅན་སྨད་ དོ། །འདི་ར་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ད་བང་བའི་རྫས་དག་ 
ལ་ཡང་ཡན་ལག་དེ་གཉིས་འཇུག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྫས་དག་ 
ལ་ཞེས་སྨད་དེ༩༧ བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཞེས་མ་སྨོས་༩ས། །རང་གི་དོན་དེ་ 
ཉིད་གཙོ་ཆེར་ཡོད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གང་ལ་རང་གི་དོན་དེ་ཉིད་་* 
གཙོ་ཆེར་ཡོད་པ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གང་ལ་རང་གི་དོན་དེ་ཉིད་ 
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ཞ༥༨ བསྟན་འགྱན། འདུལ་བ། [ཁཿ ༡༦༩ 

གཙོ་ཆེར་ཡོད་པ་དེ་ལ་རང་གི་དོ་ན་དེ་ཉིད་།་ན་མ་ཐོ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱི་དོན་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་༧ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་མ་*་ 
ཡིན་ཧེ། : འཁ་ཤི་གྒོཏཿས་ཡིག་ཇ་ཨཱཞག་ཙི་གོནྐ་བཱ་ཆེད་ཁ་གི་ཞི་ཛིག་ཁཀ་མན་ཞེ་ 
སྨད་པའི་ཁྱེད་པཚཾ་ཡིན་ཞོ།༩་ཝ།རསེས་ཞག།ཧཱན་བྱི་དྲོཞ་གུ་༡ཏྲེཀཿཿཿ:ཞ་བ་ལྟག་ 
སྨ་བ་དང་།  °བསྟེནཿབུཆ་བསགས་མ་ཤག་གི་སླམ་ཁོཞོ།༤ག་གཞན་ཡྱི་ཞན་པུ་ 
དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གོས་འཁྲུར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། ། 
འདིར་དགི་འདྭུ་ན་གི་དོག་ཞུ་ཁེད་ནུ་ཁཆཱཀཿབར་ང།ཀཞཿ་ཧིིགྐོཀཁ་ཏ་ཨིག་ཞོ།་ཁ། 
རང་དང་གཞན་གཉི་གའི་ནོན་བུ་བེནྲ་བུ་འཐུག་མ༢ཡང་གཞན་ཁྱི་ན་ཞ་ཁོ་ག་ཡིན་ཏི། 
དེ་ལ་བདག་ཉིད་མགཏོགས་མཆ་ནོ་ན་བུ་གཉེམ་ཁྲ་གཞན་ཡོཊ་སམེྱི་ཏྲ་།ཊ་ཊཆ། 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ནི་དོན་གོ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་ 
སྨ་བ་དང་སློང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་གཞན་གྱི་དོ་ན་གོ་བ་ཉིད་ད་ངོས་གཞིར་འགྱུར་ 
བའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཿརིག་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་དོན་གོ་བ་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱེར་རོ། །དོ་ན་མ་གོ་བ་ལ་ནི་ན་སྨད་དོ་། །དེས་ན་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་་་" 
འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་བ་ག་ཐད་ཛ། ༡ གསེན་བཀུར་ཏྲཝགས་ལ་གག་གི་གྲས་པོགརྱ། 
དེ་བཞིན་ཧཱ་གཉིད་ཡོག་གཆད་ཁྲཏཱ་ཏ་ཧམ་ཁ་སག་ཀུགཿཁཌན་ངཀཿཧི་གེ་གེ་ཝ་གས་ 
འོན་པ་དག་ལ་གཞི་མེད་པ་དང་། བག་ཙམ་གྱིས་སྐྱར་པ་འདེབས་པ་ལ་ཡང་་ 
སྤོམ་པོའོ། །གླེན་པ་དང་འོན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་༠སྤྱོད་་པ་་ 
དང་། ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཞེས་བྱས་ད་ང་། ཿའཐག་པ་དང་ཅ། འཐག་པ་ 
སྐྱེད་གུ་ཀཞུག་པའི་ཁྱིཆ་ཞེ།ཉིསཿཁ་གཿཁཁྱབྱེད་པ་ཨ། ང་་ཁ་ཏི་ཁྲུས་ཁགོཌ།་ 
མཐའ་འཁོབ་པ་ལ་སྐད་གཞན་གྱིས་སྐྱོན་ན་ས་སྨས་ཏེ། དོན་མ་གོ་ན་ཡང་ཞེས་་ 
བྱས་སོ། །དེ་གཉིས་ལ་ཕྲ་མ་བྱེད་པ་དང་། གླེན་པ་ད་ང་འོན་པ་གཉིས་ལ་༧སྐྱོ་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༢༥༩ 


སྔོགས་བྱེད་པ་དང་། བུད་མེད་གཉིད་ཁོག་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ངོ་ཚ་-* 
མེད་པ་དང་། མཐའ་འཁོབ་པ་དང་། གླིང་གཞན་ནས་སྐྱེས་པ་དང་། 
གཉིད་ལོག་པ་དང་། སྩོས་པ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
པ་དང་། གླེན་པ་དང་འོན་པའི་རིགས་“པའི་སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཚོས་རྟོན་པ་ 
ནི་ཞེས་བྱས་སོ། །གླེན་པ་དང་འོན་པ་ད་ག་དང་ཚིག་མཐུན་པ་དང་། ཚིག་་” 
ལྷག་པར་ཟློས་པ་ཡང་ཞེས་བྱས་སོ། །ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་མཐའ་འཁོབ་པ་དང་་་ 
དབུས་པ་དག་ལ་སྐད་གཞན་གྱིས་གནས་ང་ན་ལེན་བརྗེད་པ་དང་། འོན་པ་དང་ 
གླེན་པ་ད་ག་ལ་མིའི་ཆོས་བླ་མ་བརྫོད་པ་ད་ང་། མཐའ་འཁོབ་པ་དང་དབུས་པ་ 
ད་ག་ལ་སྐད་གཞན་གྱིས་བཤེས་ངོར་བྱས་སོ་ཞེས་སྐྱར་པ་འདེབས་པ་དང་འོན་པ་་ 
དང་གླེན་པ་དག་ལ་བསླབ་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ད་ང་། འཕྱ་བ་དང་། གཞོགས་ 
བསྐོས་པར་སྟོན་པ་དང་། དེ་དག་ལ་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་སྟོན་ཏོ་ཞེས་་ 
སྐྱར་པ་འདེབས་པ་དང་། དེ་དག་གིས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཟ་བ་ད་ང་། མེ་ 
འབུད་དུ་བཙུག་པ་དང་། ༩ འགྱོད་པ་སྐྱེད་པ་དང་། སྔངས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
གཞི་མེད་པར་སྐྱར་པ་འདེབས་པ་ད་ང་། སྐད་གཞན་གྱིས་བསླབ་པ་ལ་ཞེ་བར་་*་ 
འཇོག་པ་སྤོང་བ་ཡང་ཞེས་བྱས་སོ། །སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་སྟེ་གསོད་པ་དང་་ 
རང་གི་དོན་དུ་རྐུ་བ་དག་ལས་གཞན་པའིའེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲ་བ་པོ་ཉིད་ལ་དོ་ན་གོ་ 
བ་ཡོད་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ཁག་ཡིན་པ་སྟེ། སྨ་ཡང་ཤེས་ཤིང་དོན་ 
གོ་བ་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། སྨ་མི་ཤེས་ཤིང་དོན་གོ་བ་ནི་ 
གསོད་པ་དང་རང་གི་དོན་དུ་རྐུ་བའི་ཡུལ་ལ་ཡན་ལག་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་་ 
པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀཀྱི་ཡུལ་ལ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གང་སྨྲ་ཡང་**་ 
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༣༦༠ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཁཿ ༡༦༩ 

ཤེས་ཤིང་དོན་ཡང་གོ་བ་དེ་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལཁག་ཡིན་གྱི་ལྒུགས་པ་་” 
ད་ང་ཀླ་ཀློ་ལ་སོགས་པ་སྦ་མི་ཤེས་ཤིང་དོན་གོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་རིག་་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གང་ཟག་སྨྲ་ཤེས་ཤིང་དོན་གོ་བ་ལ་གཞི་་ 
མེད་པ་དང་། བག་ཙམ་ད་ག་གིས་སྐར་པ་འདེ་བས་པ་ལ་ནི་ད་གེ་འདུན་ལྷག་མར་ 
འགྱུར་རོ། །ལུགས་པ་ད་ང་ཀླ་ཀློ་ལ་སོགས་པ་སྨ་མི་ཤེས་ཤིང་དོན་གོ་བ་ལ་གཞི་་ 
མེད་པར་བག་ཙམ་ད་ག་གིས་སྐར་པ་འདེ་བས་པ་ལ་ནི་ན་སྨད་པ་༧དེ་སྤོམ་པོའོ། ། 
སྨ་ཤེས་ཤིང་དོན་གོ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་མངོན་མཚན་“ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་། × 
ཚོང་བྱེད་པ་དང་། འཐག་ཏུ་གཞུག་པ་ད་ང་། འཐག་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་གོ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། སྨྱོན་ནས་སྨྲ་བ་དང་ཕྲ་མ་བྱེད་པ་དང་། སྐྱོ་རྫོགས་བྱེད་པ་ 
དང་། སྟེན་པ་ན་ཁ་ཀླག་༠པ་དཧག་ལེཿསི་ཧཱཉཿགན་སེ་རཱན་ཁེགཀྐ༩ཿཿཉཿཤིཧི། 
ཆོས་བླ་མ་བརྗོད་པ་དང་། བཤེས་ངོར་བྱས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། བསླབ་པ་་” 
ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་། འཕྱ་བ་དང་། གཞོགས་འཛྱས་བྱེད་པ་དང་། བསྒ 
བ་རྣ་ལ་གཟོན་པ་དང་། དེ་དག་ལ་མ་བསྐོས་པར་སྟོན་པ་དང་། དེ་དག་ལ་ 
སྟོན་པ་ལ་ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་སྟོན་ཏོ་ཞེས་སྐྱར་པ་འདེབས་པ་དང་། 
དེ་དག་གིས་སྦྱོར་དུ་བཙུག་པ་ཟ་བ་ནང་། ' དེ་ད་ག་མེ་འབུད་དུ་བཅུག་ཝ་ནང་། 
དེ་དག་གི་བསླབ་པ་ལ་ཞེ་བར་འཛོག་པ་སྤོང་བ་ལ་ནི་ལྟང་བྱེད་དོ། །ལྐུགས་པ་ 
དང་ཀླ་ཀློ་ལ་སོགས་པ་“སྨ་མི་ཤེས་ཤིང་དོན་གོ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་མངོན་མཚན་ཅན་ 
གྱི་༧སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་བྱས་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །སྨ་མི་ཤེས་ཤིང་དོན་ 
གོ་བ་ནི་གསོད་པ་ད་ང་རང་གི་དོན་དུ་རྐུ་བའི་ཡུལ་ལ་ནི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ནི་ད་ངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །དེ་ས་ན་ལྒགས་པ་དང་ཁཀླ་གློ་ལ་་” 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༣༦༡ 


རང་གི་དོན་དུ་རྐུ་བའི་ཡུལ་ལ་ཡན་ལག་ཡིན་་ཏེ། འདི་ལྟར་དགེ་སློང་གིས་གང་་ 
ཟག་ལ་རོལ་པོ་སྨ་མི་ཤེས་ཤིང་དོན་གོ་བ་གསོད་པ་ད་ང་། དགེ་སློང་གིས་༧གང་ 
ཟག་ཕ་རོལ་པོ་སྨ་མི་ཤེས་ཤིང་དོན་གོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་རང་གི་དོན་དུ་བརྐུས་ 
ན་ད་ངོས་གཞིར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་རྐུབ་ལ་ན་སྨད་པས་ 
འདིར་རང་གི་དོ་ན་ དུ་རྐུ་༠བ་ཞེས་སྨོས་སོ། །ཡང་ད་ག་པར་ཁེན་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
ནི་དེར་མ་ཟད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡོམ་པ་༧ཡང་ད་ག་པར་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་སྔར་ 
སྨ་ཤེས་ཤིང་དོན་གོ་བ་ཞེས་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འབའ་ཞིག་ཡན་ལག་ཡིན་་ 
པར་མ་ཟད་ཏཀྱི། སྨ་མི་ཤེས་ཤིང་དོན་གོ་བ་ཡང་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
ལྐུགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨ་མི་ཤེས་པ་དོན་གོ་བ་དག་ལ་ཡང་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་ད་ག་པར་ལེན་པ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་སྡོད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
འྟྟ་ཤི་ནད་ད་ཁ་གཞིགཊལཡ།ཨིན་གོ།།་ཌཏ།ད་ལེ་མན་ད་གེ་གྐོབ་གིས་གྲང་ཐག་ས 
ཤེས་ཤིང་དོན་གོ་བ་༠གཞན་ཡོད་བཞིན་དུ་དེ་ལ་བད་ག་ཉིད་ཀྱིའམ། གཞན་གྱི་ 
ལྟང་བ་བརྗོད་ན་མཐོལ་བར་ཆུད་པས་བཅབས་པའི་ཞེས་པར་མི་འགྱུར་ལ། མ་ 
བརྗོད་ན་ཡང་བཅབས་པའི་ཞེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་སྣོད་མ་* 
ཡིན་པས་དེ་ལ་ན་སྨད་དེ་དེས་ན་དགེ་སློང་གིས་གང་ཟག་སྨ་མི་ཤེས་ཤིང་དོན་གོ་ 
བ་གཞན་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་བད་ག་ཉིད་ཀྱིའམ་གཞན་ཧགྱི་ལྟང་བ་བརྫོད་ཀྱང་མཐོལ་་་ 
བར་མི་འགྱུར་བས་དོ་ན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ལྟང་བ་མ་བརྗོད་པ་ལ་ཡང་ 
བཅབས་པའི་ཞེས་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཿརང་གིའོ། ། 
ངག་གིའོ༧། །བད་ག་ཉིད་ད་ང་འབྲེལ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་དག་ནི་རང་གི་ངག་གིས་* 
བད་ག་ཉིད་དང་འབྲེལ་པ་ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
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༣༦༢ བསྟན་འྱཐུར། འདུལ་བ། [ཊི ༡༦༩ 

ལ་ནི་རང་གི་ངག་གིས་བད་ག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བར་སྨྲ་བ་ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་པས་ 
དེ་ལ་དངོས་གཞིར་འགྱུར་གྱི་རང་གི་མ་ཡིན་པ་དང་ངག་གིས་མ་སྨས་པ་དང་། 
བདག་ཉིད་དང་མ་འབྲེལ་བ་ནི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ནི་ན་སྨད་དོ། །དེས་ 
ན་དགེ་སློང་གིས་རང་གི་ངག་གིས་བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བར་བདག་འདི་སྐད་་”་ 
ཟེར་ཞེའམ་བདག་གིས་བྱེད་དུ་འཇུག་༧གོ་ཞེའམ་བད་ག་གི་ཕྱིར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུས་འཁྲེག་པ་དང་ལྡན་པ་སྨྲ་བ་དང་། བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་ 
པ་དང་། གཞི་མེད་པ་དང་། བག་ཙམ་དག་གིས་སྐར་པ་འདེབས་པ་གོ་བར་° 
བྱེད་པ་ལ་ནི་དགེ་འདུ་ན་ལྟག་མར་འགྱུར་ར།༩ཌེ་ཀཐད་ག་གི་ཁཱག་གིས་ཁད་གཉི་ཾ 
ད་ང་འབྲེལ་པར་ད་གེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གོས་འཁྲུར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། དེ་ལས་གོས་ལེན་པ་དང་། ཁྱིམ་བད་ག་དང་། ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་་ 
མ་དག་ལས་སློང་བ་དང་། རིན་སྤགས་པ་དོང་། སོ་སོ་ནས་“སྤགས་པ་དང་། 
འཐག་ཏུ་འཇུག་པ་ད་ཇ་།” ༢ ཞཐག་ཁ་སྐྱེད་བ་ད ༡ཿཝ༩ཕོགཞེབ་ཧཏ།འཚེ་བཛུན་ 
སྨྲ་བ་དང་། སྐྱོན་ནས་སྒྲ་བ་ད་ང་། ཕྲ་མ་༠བྱེད་པ་དང་། ཿསྐྱོ་སྫོགས་འབྱེད་ 
པ་དང་། སྟན་༧ཕ་དང་།༠༠ ཟས་པ་ད་ང་།༡༢༠ གནས་འན་ལན་ཀངཛན་པ་ད་ཛཾ། 
མིའི་ཆོས་བླ་མ་བརྫོད་པ་དང་། བཤེས་ངོར་བྱས་སོ་ཞེས་ཟེར་པ་དང་། བསླབ་པ་ 
ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་། ཤིང་ལྡོན་པ་གཙོད་པ་དང་། འྱ་བ་ད་ང་། གཞོགས་ 
འཕྱས་བྱེད་པ་དང་། བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པ་དང་། སྐྲོད་པ་ད་ང་རིམ་པ་ 
གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིགས་°པ་དང་། མ་བརསྐོས་པར་རྟོན་པ་དང་། ཟས་ 
ཅུང་༠ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་རྟོན་ཏོ་ཞེས་སྐར་པ་འདེབས་པ་དང་། ད་གེ་སློང་མས་་ 
སྦྱར་༠དུ་བཅུག་པའི་ཟས་ཟ་བ་དང་། ཟས་གཅོད་དུ་འཇུག་པ་དང་། མེ་ལ་ 
རེག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། འགྱོད་པ་སྐྱེད་པ་དང་། སྔངས་པར་°བྱེད་པ་དང་། 


ཤ6--362 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༣༦༣ 


ཡོ་བྱད་སྤེད་པ་ད་ང་། སྙར་པ་འདེབས་པ་དང་། ས་རོ་བ་དང་། ཤིང་བལ་ 
གྱིས་གོས་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། དགེ་སློང་མའི་ལག་ནས་ཟས་ལེན་པ་ད་ང་། མ་ 
བཟློག་པར་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ནི་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་ད་ང་ ལྟང་བྱེད་ཀྱི་ད་ངོས་་ 
གཞི་ཅི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །མངགས་པ་ད་ང་བརྒྱུད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ཝེ་ཇ་ཁྟིག་དར་སཀ་ཁག་ཁན་ཇཁ།ཌཌ་ཁ་ཅིས་ལ་ཡོགས་པ་དང་།་ལོ་གཞོག་ཞག 
ཅེའམ། ཆེ་གེ་མོ་ཞེའམ་གཞན་ལ་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ལ་སོགས་པས་འཁྲེག་པ་་ 
དྭཌལྡན་པ་ས་བ་དང་། ཌྷ་བྟསེན་བཀུར་བམགས་པ་དང་། ་གཞི་མེད་པ་དང་། 
བག་ཙམ་དག་གིས་སྐར་པ་འདེ་བས་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་ནི་སྤོམ་པོའོ། །མངགས་ 
བསྐོས་པ་ཉིད་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་ལ་ནི་རང་་ 
གིམབྷགས་ཁཉིད་མྒཞ་ཁག་སྟེ།༡༩༡གསོད་བ་དང་། རརང་གི་དོན་ནུ་ཀུ་བ་ཡས་ 
གཞན་པའི་དོ་ན་ལ་མངགས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་བྱེད་དུ་གཞུག་ཅིང་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་ 
ཀུགཞུག་པ་གང་ལིན་ཁ་དེ་ཁ་ཞི་རང་གིས་བསྐོས་པ་ཉིད་ཡན་ལག་ཡིན་པས། 
དེ་ལ་ད་ངོས་གཞིར་འགྱུར་ལ་ལྐོག་ནས་བརྒྱུད་པས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ནི་༠ཡན་ལག་ 
མ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ན་སྨད་དོ་། །དེ་ས་ན་རང་གིས་༠མངོན་སུམ་དུ་བསོས་པ་མ་་་ 
ཡིན་པ་ལྐོག་ནས་བརྐོས་པས་བྱེད་དུ་བཅུག་པས་འཁྲེག་པ་དང་ལྡན་པ་སྨྲ་བ་དང་། 
བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པ་དང་། གཞི་མེད་པ་ད་ང་། བག་ཙམ་དག་གིས་སྙར་ 
པ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྤོམ་པོའོ། །དེ་ད་ག་གིས་དགེ་སློང་མ་ཞེ་དུ་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་གོས་འཁྲར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་ལས་གོས་ལེན་པ་དང་། ཁྱིམ་*་ 
བད་ག་དངྭཡིམེ་ར་གེ་གི་ཆུང་མ་ག་ཁམ་ཁྲསོང་བ་ནྟང་། ༢ རིན་སགས་་ནྐ་ཁ། 


966--363 


༣༦༤ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཁཱ ༡༦༩ 


སོ་སོ་ནས་སྤགས་པ་ཐོབ་པ་དང་། ལྱུང་བཟེད་ཚོལ་བ་དང་། འཐག་ཏུ་ 
འཇུག་པ་དང་། ༢འཐག་པ་བསྐྱེད་པ་ད་ང་།༧ˆ འཕྲོག་པ་དང་།ཿ = བརུན་སྨ་7 
བ་དང་། སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བ་དང་། པྲ་མ་བྱེད་པ་དང་། སྐྱོ་ཆྔོགས་བྱེད་པ་དང་། 
སྟོན་པ་དང་། ཟློས་པ་དང་། གནས་ངན་ལེན་བརྫོད་པ་དང་། མིའི་ཆོས་་ 
བླ་མ་བརྗོད་པ་དང་། བཤེས་ངོར་བྱས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། བསླབ་པ་༧ 
ཁྱད་དུ་གསོན་བ་བ།”་ཤིཇ་ལྨོན་པ་གཱ་ཙོན་ཁྲ།རཞཀ་ཁཀཁྱེ་མཊོཞ་ཛ།ཀུ་གཞོགསཿ 
ལས་ལྷག་པར་བརྩིགས་°པ་དང་་། མ་བསྐོས་པར་སྟོན་པ་ད་ང་། ཟས་ཅུང་ཅཟད་ 
ཙམ་གྱི་ཕྱིར་རྟོན་ཏོ་ཞེས་སྙུར་༠པ་འདེབས་པ་ད་ང་། དགེ་སློང་མས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་ 
པའི་ཟས་ཟ་བ་ད་ང་། ཟན་གཅོད་དུ་བཅུག་པ་ད་ང་། མེ་ལ་རེག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། 
འགྱོད་པ་སྐྱེད་པ་ད་ང་། མྔངས་པར་བྱེད་པ་དངང་། ཡོ་བྱད་སྤེད་པ་ད་ང་། སྐྱར་པ་ 
འདེབས་པ་དང་། སྐ་རོ་བ་དང་། ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་པར་བྱེད་པ་དང་། རིན་ 
པ་དང་། མ་བཟློག་པར་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ཀྱང་ཞེས་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་ཇི་ 
སྐད་བསྟན་པ་དེ་ད་ག་ནི་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་མ་°གཏོགས་པ་ཕལ་ཆེར་འདུལ་ 
བའི་ཕྱིར་°བསྟན་པའི་ལྕང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ་། །° 


ད་ནི་འདུལ་བ་མདོར་བསྣུ་བའི་°སྐབས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་འདུལ་ 
བ་མདོ་ར་བསྔུ་བའི་༧སྐབས་སུ་གཏོགས་པ་ལུང་ལས་ད་ངོས་སུ་མ་གསུངས་པ་ད་ 
ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་སྣང་བ་ཡང་རུང་བས་༠ལུང་ལས་གསུངས་པ་དང་། ཚ་ 
མཐུན་པ་དག་ལུང་དང་མཐུན་པར་མདོར་བསྡུ་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་མི་རུང་བ་དང་ 


ཤ6--364 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ ་ལས་བཏུས་པ། ༣༦༥ 


མཐུན་ལ་རུང་བ་དང་འགལ་བ་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་བསྡུའོ། །རུང་བ་ད་ང་་**་ 
མཐུན་༧ལ་མི་ཆུང་བ་དང་འགལ་བ་ནི་ཆུང་བར་བསྡུའོ་ཞེས་སྦས་པ་སྟེ༧། མི 
རུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུལ་བ་དང་འགལ་བ་བེ་༧དགེ་སློང་གིས་སྤྱད་དུ་མི་ཆུང་བ་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའོ། །རུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ 
དགེ་སློང་གིས་སྤྱད་དུ་རུང་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའོ། །དེ་ལ་མི་རུང་བ་ད་ང་་་ 
མཐུན་ལ་རུང་བ་དང་འགལ་བ་ནི་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པར་བསྡུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ད་ངོས་སུ་བཀའ་མ་སྩལ་པ་འདུལ་བ་དང་° 
ལྡན་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་དགེ་སློང་གིས་སྤྱད་དུ་མི་རུང་བ་གང་དག་ད་ལྟར་འཇིག་ 
རེན་ན་སྣང་བ་ཅི་ཡང་རུང་བ་དེ་དག་གར་བསྡུ་ཞེ་ན། དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལས་འདུལ་བ་དང་འགལ་བ་ད་གེ་སློང་གིས་སྤྱད་དུ་ 
མི་ཆུང་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པར་གསུངས་པ་གང་ད་ག་ཡིན་པ་དེ་དག་དང་ 
ཆ་མཐུན་ལ་འདུལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་དགེ་སློང་གིས་སྤྱད་°དུ་རུང་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་མེད་པར་གསུངས་པ་གང་ད་ག་ཡིན་པ་དེ་དག་དང་། ཆ་མི་མཐུན་ཞིང་འགལ་ 
བ་མ་༧ཡིན་ན་ནི་དེ་དག་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་བསྩུ་སྟེ། དགེ་སློང་གིས་དེ་དག་*་ 
བསྟེན་ཅིང་སྤྱད་དུ་མི་ཆུང་སྟེ། དེ་བསྟེན་ཅིང་སྤྱད་ན་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་ལས་ལྕང་བ་ 
སྡེ་ལྔའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཉིད་དུ་འགྱར་ཏེ༧། དཔེར་ན་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་་ 
འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལས་མིང་གིས་བཀག་པ་ད་ང་། གནང་བར་མ་གསུངས་པ་ 
ད་ངོས་སུ་བཀག་པ་ད་ང་མཐུན་ལ། གནང་བ་དང་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་བཀག་་ 
པའི་ནང་དུ་བསུཿབ་ནི་འདི་༧ལྟ་སྟེ་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ནང་ནས་ཚིག་ཀྱལ་པ་ད་ང། 
ངག་ཆཚུབ་མོ་དང་བརྣབ་སེམས་དང་། གནོད་སེམས་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་* 
དང་། གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་དག་འདུལ་བ་ལས་དེ་དག་བྱས་ན་་ 
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༣༦༦ བསྟན་འྱཐར། འདུལ་བ། [ཏི ༡༦༩ 

ལྟང་བ་འདིར་༧འགྱུར་རོ་ཞེས་ད་ངོས་སུ་བཀག་པ་མེད་ཀྱང་དེ་དག་རང་བཞིན་་”་ 
གྱིས་རཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པས་བཀག་པ་དང་མཐུན་པ་* 
ལ་གནང་བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་བཀག་པའི་ནང་དུ་བསྡུ་བ་ལྟ་བུའ། །རུང་བ་་ 
དང་མཐུན་པ་༠མི་རུང་བ་དང་འགལ་བ་ནི་རུང་བར་བསྡུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྡོད་ལས་ད་ངོས་སུ་བཀའ་མ་སྩལ་པ°། འདུལ་་ 
བ་དང་ལྡན་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་དགེ་སློང་གིས་སྤྱད་དུ་རུང་བ་གང་དག་ད་ལྟར་་ 
འཇིག་རྟེན་ན་སྣང་བ་ཅི་ཡང་ཆུང་བ་དེ་དག་གར་བསྡུ་ཞེ་ན་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་་་ 
འད་ས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལས་འདུལ་བ་ད་ང་མི་འགལ་བའི་དགེ་སློང་གིས་° 
སྤྱད་དུ་རུང་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་“གང་ད་ག་ཡིན་པ་དེ་དག་དང་ 
ཆ་མཐུན་ཁ། འདུལ་བ་དང་འགལ་བ་དགེ་སློང་གིས་སྤྱད་དུ་མི་རུང་བ་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་དང་བཅས་པར་གསུངས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་དང་ཆ་མི་མཐུན་ཞིང་་ 
འགལ་བ་ཡིན་ཅན་ནི་དེ་དྭག་ཆུང་བར་བསུ་བ་སྟེ། ༢༤ དགེ་གློང་གིས་དེ་ད་ག་བསེནཿ 
ཅིང་སྦྱད་°དུ་ཆུང་སྟེ།  དེ་དག་བསྟེན་ཅིང་སྤྱད་ན་གཞི་གང”ལས་ཀྱང་རུཇ་ཁབ་ 
སྡེ་ལྔའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཅིར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལས་མིང་གིས་°བཀག་པ་དང་གནང་བར་མ་གསུངས་པ་ད་ངོས་ 
སུ་གནང་བ་དང་མཐུན་པ་ལས་°བཀག་པ་དང་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་གནང་བའི་་ 
ནང་དུ་བསྡུ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ད་ང་། བསོད་ནམས་བྱ་བའི་་ 
གཞི་བདུན་ལ་སོགས་པ་ད་ག་འདུལ་བ་ལས་དེ་ད་ག་མ་བྱས་ན་ལྟང་བ་འདིར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་ད་ངོས་སུ་བྱ་བར་གནང་བ་མེད་ཀྱང་དེ་དག་ད་གེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པས་ 
གནང་བ་དང་། མཐུན་པ་བཀག་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་གནང་བའི་ནང་དུ་བསྡུ་ 
བལ་བུའོ། ཀའདི་སྐད་བྟསན་ཏེ།་ སཉྔས་ཛྔཀ་ཁཏ་ཨྱི་མི་ཡ་གི་ཐཁ་ཀག་མཞི་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༣༦༧ 


ནང་དུ་བཀའ་མ་སྩལ་ལ་ད་ངོས་སུ་མི་ཆུང་བ་ཡང་བསྟན་°པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་་་ 
འདིས་བཀག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །མིང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ནང་དུ་བཀའ་མ་་ 
སྩལ་ལ་ད་ངོས་སུ་རུང་བ་ཡང་བསྟན་ཅཕ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིས་རྗེས་སུ་གནང་་ 
བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ད་པེར་ན་ཁྲིའུ་རྐང་པ་བྲིས་པ་བཅང་བར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དང་་། 
ཉལ་བ་དང་། འགྲོ་བས་བཤང་བ་དང་གཅི་བ་དག་མི་བྱ་བ་ཉིད་དང་། ཉལ་བ་་ 
དང་འགྲོ་བ་དང་°ཟས་བཟའ་བར་མི་བྱ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་་”་ 
ད་གག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། ཚྭ་ད་ང་བསྲེས་པའི་ད་གུན་ཆུ་བཏུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་་་ 
དང་། ཁམ་ཕོར་ད་ག་ཏུ་ཟས་བཟའ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་ 
རྗེས་སུ་གནང་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདིས་བསྟན་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་འདུལ་བ་མདོ་རཿབསྔུས་པའི་° 
ལྕང་བ་ད་ང་ལྟང་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །འདུ་ལ་བ་སྤྱིར་་ 
སས མདོ་རཿབསུས་པ་འདེ་དག་ནི་ལྕང་བ་སྡེ་ལྔ་འདུལ་བར་གཏོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༦གཞུང་རྒྱས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ཅི་རིགས་པར་སྤྱིར་སྦྱར་བ་*་ 
ཡིན་ནོ། །གཞུང་རྒྱས་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


དེའི་འོག་ཏུ་བསུ་བའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་°བྱ་སྟེ། བསྔུ་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་དེ་ལས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་བསྔུས་པའི་དོན་ནི་མཚན་་ 
ཉིད་རྣམ་པ་ལྔས་སྟོན་ཏེ། མཆོད་པ་དང་། གླེང་བསླང་བ་°ད་ང་། ཡང་་་ 
དག་པར་བརྩམས་པ་དང་གཞུང་རྒྱས་པ་དང་། བསྙུ་བའི་མཚན་ིད་ཀྱིས་སོ་*” 
ཞེས་སྨོས་པ་ལས་གཞུང་རྒྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡན་ཆད་°དུ་གོ་རིམས་བཞིན་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །ད་°ནི་ལྔ་པ་སྟེ། བསྩུ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཐ་མ་བཤད་པར་ 
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་ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ཨཱཿ ༡༦༩ 

བྱ་སྟེ། འདི་°ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་མདོར་བསྣུས་ཏེ། གདོན་པའི་སྒོ་ནས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་བདུན་གྱི་༧འདུ་ལ་བ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། ། 
དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་ཀྱི་སློབ་མ་རྣམས་ 
ནི་ཉེས་པ་ཆུང་བར་འགྱུར་ཏེ་ཆོས་ལ་ད་གའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་དམ་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཆོས་ལ་ཞུགས་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ལ་༠འཚེ་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ 
ཙམ་ཞིག་ཡོད་པས། དེ་དག་གིས་༠ེས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་སྤང་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་་” 
ལྡན་འདས་དེས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདི་ལྟར་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་་” 
ཅིང་བཏོན་པར་འགྱུར་ཏེ། བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ་དམ་པ་བཟོད་པ་ནིག། །མྱ་ 
ངན་འདས་པ་མཆོག་ཅེས་སངས་རྒྱས་གསུངས། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་ལ་ 
གནོད་ཁཿད་ང་།ཌ༩།ཨཞྭྩན་ཡ།ཁཚེ་ཁ་ད་གྱེ་ཆཛ་གགསཧ་།ད་ཀགཞེས།ཞས་ཛག་ཧ 
དེ་ལ་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གཞན་གྱི་ཉེས་པ་དང་དུ་” 
ལེན་པའམ་གཞན་ལ་༧ཞེ་སྡང་མེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ད་ཀའ་ཐུབ་དམ་པ་ཡིན་་ཏེ 
སེམས་ཀྱི་༧ཞེ་སྡང་སྦྱོང་བའི་°ཕྱིར་ད་ང་། སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་“པའི་ཕྱིར་རོ། 
བཟོད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། སྣུག་“ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མི་རྟག་པ་ད་ང་། སྣུག་བསྔལ་བ་དང་ 
རྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པ་དག་བཟོད་པའི་ཤེས་རབ་སྙུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་ 
པའི་བཟོད་པའོ། །དེ་སྔོན་དུ་བཏང་བའམ་དེས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་རྱ་ངན་ལས་° 
འད་ས་པ་བཟོད་པའི་ཕྱིར་ཁརྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་་ 
གྱིས་༠ཐོབ་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །དེ་མཆོག་ཅེས་སངས་རྒྱས་གསུངས་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟོད་པའི་རྱ་ངན་ལས་༧འདས་པ་དེ་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོག་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་སྟེ། འཇིག་་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༣༦༩ 


རེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་གཏན་དུ་°མ་ཡིན་ལ། 
ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་གཏན་དུ་༠མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གནོད་པ་མེད་པ་སྟེ། ཞི་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ 
ན་བཟོད་པའི་དཀའ་ཐུབ་དམ་པ་ཡིན་ཞེ་ན་དེའི་ཕྱིར། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་ལ་ 
གནོ་དཀས་དོ་ང་།ཁ༡།ཀགཞན་ཿལ་འཚེ་བ་ད་གེ་ཆོཊ་མ་ཡིན་ནོ། ༢ །ཞེསྱབ་བ་གསུངས་ 
ཏེ། ་གཞན་ལ་གནོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པའོ། །གཞན་ 
ལ་འཚེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ངག་གཉིས་ཀྱིས་འཚེ་བའོ། །ད་གེ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཞི།ལཊི་ཁདྷཧཉིད་ནཾ། ཀར ་ནདོ་ཉར་གཁ་སོནྲ་ཏི། ༩གང་ཀི་ཕྱིར་གཞན་ཌལ་གནོ་ཛོ་ 
པ་དང་། གཞན་ལ་འཚེ་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ད་གེ་སྦྱོང་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་བཟོད་པ་ནི་དཀའ་ཐུབ་དམ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་༠འྲབས་བུ་བཟོད་པས་ཐོབ་ 
པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མཆོག་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱང་བས་བཟོད་ 
པ་བསྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་༠ཀྱང་ཞེས་པ་ཆུང་བར་འགྱུར་༧ཏེ། གཞན་་ 
གྱིས་༧ཞེས་པ་སྒོགས་པ་མང་བ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་དག་གི་ཞེས་པ་དེ་༧ཡོངས་སུ་ 
སྤང་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདི་ལྟར་མདོར་° 
བསྡུས་ཏེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་བཏོན་པར་གྱུར་ཏེ། མིག་ལྡན་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་ཡིས༩། ། 
ཉམ་ང་བ་ད་ག་ཇི་བཞིན་དུ། །མཁས་པ་འཚོ་བའི་འཇིག་རེན་འདིར། །སྡིག་་ 
པ་དག་ནི་ཡོངས་སུ་སྡོང་༧། །སྐྱར་པ་མི་གད་བ་གནོ་ད་མི་བྱ། །སོ་སོར་ཐར་་་ 
པའང་༩བསྡམ་པར་བྱ། །ཟས་༡ཀྱི་ཚོད་ཀྱང་རིག་པར་བྱ། །བས་མཐའི་གནས་ 
སུ་གནས་པར་བྱ། །ལྷག་པའི་སེམས་ལ་ཡང་ད་ག་སྦྱོར། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་་ 
བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་མིག་ལྡན་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་ཡིས། །ཉམ་° 
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༣༧༠ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཁཿ ༡༦༩ 

ང་བ་ད་ག་ཇི་བཞིན་དུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་མི་མིག་དང་ལྡན་པཿལོང་བ་མ་° 
ཡིན་པ་འགྲོ་བ་ཡོད་པ། འགྲོ་ཤེས་པས་ངམ་གྲོག་ད་ང་། ཚེར་མ་ད་ང་། 
སྡིག་སྦྲལ་ལ་སོགས་པས་ཉམ་ཅང་བ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱར་གྱུར་པའི་གནས་མི་མཉམ་ 
པ་ད་ག་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། མཁས་པ་འཚོ་བའི་འཇིག་རེན་ 
འདིར། །སྡིག་པ་ད་ག་ནི་ཡོངས་སུ་སྤོང་། །ཞེས་བྱ་བ་༠གསུངས་ཏེ་མཁས་པ་ 
བློ་དང་ལྡན་པ་རྟོག་པ་དང་°སེལ་ནུས་པ་ཡང་འཚོ་བའི་འཇིག་རྟེན་འདིར་འཁོར་ 
བ་འདི་ན་སྡིག་པ་གང་ད་ག་ཡིན་པ་དེ་ད་ག་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ 
སྡིག་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། སྐྱར་པ་མི་གདབ་ 
གནོད་མི་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་°གསུངས་ཏེ། སྐར་པ་མི་གད་བ་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་གཞན་ལ་ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཆུང་བས་སྐར་པ་མི་ 
གད་བ་པའོ། །གནོད་མི་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་ལ་བརྡེག་༠པ་དང་། ཚིག་ཆུབ་ 
མོ་༦ལ་སོགས་པས་གནོ་ད་པ་མི་བྱ་བའོ། །སོ་སོར་ཐར་པ་བསྡམ་པར་རྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། སོ་སོར་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ད་ང་། མ་བྱིན་པར་ 
ལེན་པ་ད་ང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ད་ང་། བརྫུན་འདུ་སྦ་བ་དང་། ཕ་མ་ 
དང་། ཚིག་ཀྱལ་པ་དང་། ངག་ཆུབ་མོ་༠ལ་སོགས་པ་སྤངས་པའི་སྡོམ་པ་ད་གེ་ 
སློང་ལ་སོགས་པའི་རིས་བདུན་པོ་དག་གོ། །དེ་བསྡམ་པར་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་་ 
བསྲུང་བར་བྱ་བ་སྟེ། ཿདེ་ནི་༠བཟློག་པའི་མཚན་ཉིད་ད་ང་། སྤྱད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་°ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟེན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། ། 
ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཀྱང་རིག་པར་བྱ། །ཞེས་ཅྱབ་བ་ནི་འདི་ལྟར་ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་° 
ཟས་རུང་བ་འདི་ལ་ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ཙམ་གྱིས་ཁལུས་ལྕི་བ་ 
དང་རྒྱ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཚོད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །བས་་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༣༧༡ 


མཐའི་གནས་སུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བས་མཐའ་°མཐར་གྱུར་པ་་ 
གནས་ད་བེན་པར་གནས་པར་བྱ་བ་སྟེ། འདིས་ལུས་དང་ཡུལ་ལེགས་པར་མཐུན་ 
པ་དག་གིས་ལམ་བསྒོམ་པའི་ཚོགས་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྷག་པའི་་ 
སེམས་ལ་ཡང་དག་སྦྱོར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྷག་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་*་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་སྟེ་གང་གིས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ད་ང་། གཏི་མུག་ 
གི་སྒྲིབ་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་ད་ག་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཡང་དག་་” 
པའི་རྣ་ལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བ་སྟེ་འདིས་ནི་ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ད་ང་ལྷག་པའི་་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མདོར་བསྟན་པ་འདི་ནི་ཚོགས་་ 
ད་ང་བཅས་པའི་ལམ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་་ 
སྐྱོབ་ཀྱི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཞེས་པ་ཚུང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁྱིམ་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
ད་ང་འགྲོགས་པར་དགའ་བ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་དག་གིས་༠ཞེས་པ་དེ་ཡོངས་ཨུ་༠ 
སྤང་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདི་ལྟར་མདོར་་ 
བསྣུས་ཏེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་བཏོན་པར་འགྱུར་°ཏེ། ཇི་༠ལྟར་བུང་བ་མེ་ཏོག་ 
ལས། ཁ་དོག་དྲི་ལ་མི་གནོད་པར། །ཁུ་བ་གཞིབས་༦ནས་འཕུར་བ་ལྟར། ། 
གེཌཝ་ཞྷིཤ་ཐུ་བཀགང་དུ་གཱ།་ཤཞེག་བྱ་བའོ། དེ་ལ་ཛི་ལར་སྲོགཱ་ཆགས་ཁུཁཨ 
མེ་ཏོག་གི་ཁ་དོག་དང་དྲི་ལ་མི་གནོད་པར་ཁུ་བ་གཞིབས་༠ཏེ་འཕུར་བ་དེ་བཞིན་ 
དོག་ད་ང་དྲི་ལྟ་བུ་སེམས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མི་གནོད་པ་“ཁུ་བ་ལྟ་བུའི་ཟས་བླངས་ 
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༢༧༢ བསྟན་འྱགར། འདུལ་བ། [ཨི ༡༦༩ 

ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་འཁོར་བ་འཇིག་གི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཉེས་པ་ཆུང་བརཿའགྱུར་ཏེཊལ། གཞན་ 
སྤང་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདི་ལྟར་མདོར་*་*་ 
བསྡུས་ཏེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་བཏོན་པར་འགྱུར་༧ཏེ། བདག་གི་༧རིགས་དང་ 
མི་མིགསཿཝ། ་ཁ།བཏགས་ཁཝ་ཧྩོབ་ཏེ་གཞན་གྔམས་ཀྱིཊ།ཿ༡ཞགི་མཐུན་ས་བོ་ 
གཞན་ད་ག་གིས༦། །བྱས་དང་མ་བྱས་རྣམས་ལ་མིན། །ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་ 
བདག་གི་རིགས་དང་མི་རིགས་ལ་བརྟག་པར་བྱ་༠སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་° 
རིགས་པ་དང་མི་རིགས་པ་ལ་སོ་སོར་བརྟག་༩པར་བྱ་བའོ། །གཞན་ན་མས་ཀྱི་མི་ 
མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་རྣམས་ཀྱི་མི་རིགསཿཔའཾ། །གཞན་དག་གིས་བྱས་ 
དང་མ་བྱས་རྣམས་ལ་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་དག་གིས་༧རྫོགས་པ་དང་མ་་ 
རྫོགས་པ་ནམས་ལ་བརྟག་༧པར་མི་བྱའོ༩། = #།འདི་སྐད་བསྟན་་སྟེ་ཞཞན་་ད་ག་ 
དེའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་རོག་༠པ་སྤངས་ཏེ་བད་ག་ཉིད་ལ་བརྟག་ཅིང་བད་ག་ཉིད་ལ་་ 
ལེགས་པར་འདོད་པར་བྱས་ན་ཕྱིས་གཞན་དག་ལ་བརྟག་པའི་སྐབས་ཡོད་པར་་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་ཐུབ་་ 
ཀྱི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཞེས་པ་ཆུང་བར་འགྱུར་༧ཏེ། སྲེད་པ་དང་བཅས་པས་*་ 
བསམ་གཏན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པར་འ༧དེ་་ད་ག་གི་ཞེས་པ་དེ་ཡོངས་ 
སུ་སྤང་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདི་ལྟར་མདོར་་ 
བསུས་ཏེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་བཏོན་པར་འགྱུར་༠ཏེ། ལྟག་པའི་སེམས་ལ་བག་ 
བྱ་སྟེ། ཐུབ་པའི་ཐུབ་གཞི་༠རྣམས་ལ་བསླབ། །ཉེར་ཞི་རྟག་ཏུ་དྲན་ལྡན་པའི།། 


#6--372 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༣༧༣ 


སྐྱོབ་པ་མྱ་ངན་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་ལྷག་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་དག་གོ། །དེ་ལ་བག་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲེད་པ་དང་ང་ 
རྒྱལ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤང་ཞིང་བག་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའོ། ། 
སྤང་བ་བསྟན་ནས་བླང་བ་བསྟེན་༧པའི་ཕྱིར། ཐུབ་པའི་ཐུབ་གཞི་༠ཅནམས་ལ་་ 
བསླབ། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་པ་ 
སྟེ། ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཐུབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སོ། །ཐུབ་པ་དེའི་ཐུབ་གཞི་°ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དག་སྟེ། 2" 
དག་གིས་°ཐུབ་པ་སྐྱེད་༠པའོ། །དེ་རྣམས་ལ་བསླབ་པ་ནི་མཚོག་ཏུ་བསླབ་་ 
ཅིང་ནན་ཏན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལ་བསླབ་ན་ཅིར་འགྱུར་་ 
ཤི་ཞོ། ༡ ྲགས་ཁུ་ཁཉག་ཁའི་ཕྱིན།༨༢ཉེ་ཧཱ་ཞི་ཏག་ཏུ་དྲོག་ལྡན་ཡའི། ˆ ཀསྐོབུཿམ་ 
རྒྱ་ངན་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཞེ་བར་ཞི་བ་ད་ང་རྟག་ཏུ་ རོ 
ལ་ཉེ་བར་ཞི་བར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པ་སྟེ། ལུང་དང་ངག་གཉིས་ 
བར་གཞག་པའོ། །སྐྱོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་སེམས་རྗེས་སུ་བསྲུང་བའོ། ། 
རྨྱ་ངན་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་སྐྱེ་བ་ཟད་པ་བསྟན་ཏེ། རྒྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
འོད་སུངས་ཀྱི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཞེས་པ་ཆུང་བར་རགྱུར་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་མ་གུས་ 
པ་དང་དྲག་མང་བར་༠བལྟ་བ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་དག་གི་༠ཉེས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་ 
སྤང་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་མཐར་ཐུག་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་སོ་སོར་་ 
ཐར་པའི་མདོ་འདི་ལྟར་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་བཏོན་པར་གྱུར་ཏེ། 


@6--373 


༣༧༤ བསྟན་འྱགར། འདུལ་བ། [ཁྱི ༡༦༩ 


སྦྱིན་པས་བསོད་ནམས་རབ་ཏུ་འཕེལ། །ལེགས་བསྡམས་དྭགྲ་སོགས་མི་འགྱུར་རོ།། 
དགེ་དང་ལྡན་པས་སྡིག་པ་སྤོང་།  །ཉོན་མོངས་ཟད་པས་རྱ་ངན་འདའ། ˆ ། 
ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་པ་བྱེད་པའི་མི་སྟེ། དེ་ས་ནི་ ༡༩༡༩༧ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ལས་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་བསྡམས་པས་ནི་དགྲ་སོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཚུལ ༡༡༠༠ 
སོགས་པ་མི་བསྐྱེད་༧པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སློང་*དང་ལྡན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བསམ་གཏན་བཞི་ཐོབ་པ་སྟེས། དེས་ནི་འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་སྡིག་པ་འཁོང་ཁྲོ་ 
བ་དང་ཕྲག་དོག་དང་། ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་འདོད་པར་་ 
འགྱུར་བ་དག་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཏོན་་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཟད་པས་ནི་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་། 
ལྷག་མ་མེད་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་སྦྱིན་པ་ 
ནི་འཁོར་བའི་༠འྲབས་བུ་ཅན་ཡིན་པས་དེ་ལ་གུས་པར་མི་བྱ་ཞིང་དགྲ་མང་བ་ནི་ 
སྡོམ་བརྩོན་དང་མི་མཐུན་པ་ཡིན་པས་དེ་མི་བྱ་ཞེས་པའི་°ཐ་ཚིག་གོ། །བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་༧ཆུ་བུར་མ་བྱང་བའི་ 
ཚེ་ན་དེའི་སློབ་མ་རྣམས་° ཀྱང་ཉེས་པ་ཆུང་བར་གྱུར་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་དེ་དག་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདི་ལྟར་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
གསུམ་གྱིས་བཏོན་པར་འགྱུར་ཏེ༧། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་” 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། །དེ་ནི་སངས་་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཡུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། - །ངག་གི་སྡོམ་པའང་ 
ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ།  །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ 


96--374 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཟར 
ལེགས། །༩སྣུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལ། །ངག་རྣམས་བསུུང་ཞིང་ཡིད་ 
ཀྱིས་རབ་བསྡམས་ཏེ། །ཁུས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་དག་མི་བྱེད་ཅིང་། །ལས་ལམ་ 
གསུམ་པོ་འདི་དག་རབ་སྦྱངས་ན། །དྲང་སྲོང་གསུངས་པའི་ལམ་ནི་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱའཾ༠། །དེ་ལ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
འདིས་ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བསྟན་ཏོ་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
མོངས་པ་ནི་༠ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། །ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་་ 
བསླབ་པ་བསྟན་ཏོ་། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་° 
སྡོམ་པ་རྣམ་པ་༠བཞིས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏོ། །ཕུག་ 
བསྔལ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལ། །ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐྱེས་བུའི་རྩལ་ 
གྱིས་༦འབྲས་བུ་ཐག་རིང་བ་བསྟན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་°ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྙུག་བསྔལ་་ 
ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར། ངག་རྣམས་བསླུང་ཞིང་ 
ཡིད་ཀྱིས་རབ་བསྡམས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྒོ་སྦྱངས་ཤིང་། འཕགས་ 
ཿཔའི་ལམ་ཐོབ་༠པ་དེ་སྣུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་དེ་འི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཚུལ་་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་སྐྱེས་བུའི་རྩལ་གྱིས་༠འབྲས་བུ་ཐག་རིང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མདོར་་ 
བསྣུས་པ་དང་། རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་བདུན་གྱི་སོ་སོར་ཐར་ 
པ་གདོན་པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་མཇུག་༠བསྡུ་བའི་སྒ་ནས་ནན་ཏན་བྱ་བ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྣམ་°གཟིགས་གཙུག་ཏོར་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ། །འཁོར་ 
བ་འཇིག་དང་གསེར་ཐུབ་འོད་སུངས་དང་། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གོ་ཏམ་ལྷ་ཡི་ལྷ།  ། 
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༣༧༦ བསྟན་འྱགད། འདུལ་བ། [གི ༡༦༩ 


མི་འདུལ་ཁ་ལོ་བསྒུར་“བ་བླ་ན་མེད། །འཇིག་རེན་མགོན་པོ་སྐྱོབ་པ་མཚོག ། 
སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན་པོ་དག །གྲགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་°སོ་སོར་ཐར། ། 
ད 
ད 


འདི་ནི་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བསྟན°། །འདི་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་གང་། 

སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་གུས། །འདི་ལ་གུས་དང་བཅས་གྱུར་པས། 

འདུས་མ་བྱས་པའང་°ཐོབ་པར་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་ 
ཡང་དག་པར་སུད་པ་བྱེད་པ་°སྨས་སོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་གཙུག་ 
ཏོར་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ། །འཁོར་བ་འཇིག་ད་ང་གསེར་ཐུབ་འོད་སུངས་དང་། ། 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་བདུན་གྱི་མཚན་ཏེ་གོ་རིམས་བཞིན་ནོ། ། 
གོ་ཏ་མ་ལྷ་ཡི་ལྟ། མི་འདུལ་ཁ་ལོ་བསྒྱར་°བ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་དག་ནི་* 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་གདུང་དང་ཡོན་ཏན་ཏེ། ༩གོ་ཏ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གདུ་ང་སྟེ། ˆ དྲ་བ་གྲང་གཏ་མའི་རྒྱུད་ཡིན་ཝའིཕྱིར་རཾ།” ཉ།ལྟའི་ཉ་ཞེཝ།བྱ།བཿི 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་°གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ནི་སྙིགས་མ་ལྔ་ཤས་ཆེ་བའི་དུས་ན་སེམས་ཅན་ 
ལ་ཕན་པ་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་སྒོ་ན་ས་ནི་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞབས་ལ་བཏུད་དེ་ཕྱག་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་འདུལ་ཁ་ལོ་་ 
བསྒྱར་°བ་བླ་ན་མེད་༧། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཇམ་པ་ད་ང་། ཆུབ་པོ་ད་ང་། 
གཉི་གའི་རང་བཞིན་གྱི་༠འདུལ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་འདུལ་བ། སྐྱེས་བུ་རྟ་ལྟ་ 
བུ་དག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འདུལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་མགོན་པོ་སྟེ། ཕན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ 
པས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངའ་ད་བང་ 
གི་༠ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ད་བང་ཕྱུག་བརྙེས་པའི་ཕྱིར་རམ། འདུ་ལ་བའི་སྐྱེ་བོ་་ 
དུས་ལས་མི་ཡོལ་བས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༣༧༧ 


ནི་གཙོ་བོ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པའི་མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རམ། རྗེས་སུ 
མཐུན་པའི་ཕན་པ་མཛད་པ་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སཇས་རྒྱས་ཞ་པའཿ 
བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ པས་དཔའ་བའི་༧ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་°ཚིག་གོ། །གུགས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙན་པ་དང་ 
ལྡན༩བྷ་ལཱཾ།། ཁ་ཁ ཨཇིག་ཏེན་གསུམ་ཁས་ཤིན་ཀུ་ཁད་ས་པའི་ལྟན་པའི་ཚོགསཿདང་། 
ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བཏོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་དང་ 
ལྟ་སྟངས་རྒྱས་ནམསྲ་དང་གང །སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་གུས། ། 
མཛད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་གུས་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །འདི་དག་གུས་དང་བཅས་གྱུར་པས། །འདུས་མ་བྱས་པ་ཐོབ་པར་་ 
གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་འདི་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་པས་རྱ་ངན་་་” 
ལས་འདས་པ་འདུས་མ་བྱས་པ་ཐོབ་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཇི་ 
ལྟར་འདི་ཅལ་གུས་པ་དང་བཅས་པས་འདུས་མ་བྱས་°ཐོབ་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་ 
ཕྱེར། བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་འབྱུང་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་འཇུག་པར་ 
བྱ།- ° །འད་མ་བུའི་ཁྱིམ་ཁ་གླང་ཆེན་བཞིན། །འཆི་བདག་སྡེ་ནི་གཞོམ་པར་བྱ།།། 
གོ་ཞེག་ཉུ་བྲ་ཆཱ་ཁ་གེ་ཁྐད་ཨ་ཨ།་༩་།ཆོས་ཁྱུ་འདི་ཁ་མྒྱད་འགྱུར་ཁབ།)ཌ་ཝེ།སྐྱེཿ 
བའི་འཁོར་བ་རབ་སྤངས་ནས། །སྙུག་བསྔལ་ཐ་མར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བརམ་པར་བྱ་ཞིང་ཞེས་༠བྱ་བ་ནི་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག་པའོ།། 
འབྱུང་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དགོན་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་ད་བེན་པར་སོང་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་*་ 


@6--377 


༣༧༨ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཁཱི ༡༦༩ 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེན་པ་བཞི་བསྟན་པ་ལའོ། །འཇུག་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་༧ནི་ 
མགོ་དང་གོས་ལ་མེ་འབར་བ་ལྟར་མངོན་པར་༠བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག་པའོ། ། 
འདམ་བུའི་ཁྱིམ་ལ་ཝང་ཆེན་ཁ་ཞིན།ང་ཀཞིས་བ་ཞི།་ཡཇི་བད་ཀཾ་ཝེ་ནཱི་གཞམ་ 
པ་ལྟ་བུའོ །འཆི་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཆི་བའོ། །སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲེད་པ་ཁ་ 
སོགས་པ་འཁོོད་དོ་ཊ། ཏ།གཞོམ་ཁ་ཁྱཾ་བཞེྭ་བ་བ་གི་གཞིག་མ་ཧྭ་ཧྲིས་ཤིག་ཁེག་བུཿ 
བའོ། །དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །གང་ཞིག་རབ་ཏུ་བག་ཡོད་པར། ། 
ཆོས་འདུལ་འདི་ལ་སྤྱོད་འགྱུར་བ། །སྐྱེ་བའི་འཁོར་བ་རབ་སྤངས་ནས། །སུག་ 
བསྔལ་ཐ་མར་°བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རབ་ཏུ་བག་ཡོད་ 
པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་བག་མེད་པ་སྤངས་པས་སོ། །ཆོས་ཞེས་ཙབྱ་བ་ནི་* 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའོ། །འདུ་ལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་ 
བསྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་སྤྱོད་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་° 
པར་འགྱུར་བའོ། །སྐྱེ་བའི་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བའི་འཁོར་བ་ནི་འཁོར་་་ 
བའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སྐྱེ་བའི་འཁོར་བ་སྟེ། འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ནི་ 
ན་རྒ་ཤི་དང་། །ན་དང་སྙུག་བསྔལ་གསད་°དང་བཅིངས་ལ་སོགས་པའི་དྲག་་ 
ད་ག་ཡོད།  །གཡ་ཏེ་ཡཇིགས་མཁང་སྐྱེ་བ་མེད་ན་དོན་མེད་དི་མི་འྱབ་ང།ང་འཞཤིཊ་ 
སྐྱེས་མེད་ན་ནགས་མེ་རླུང་གིས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་་་* 
ཕྱེར་རོ། །ཡང་ན་སྐྱེ་བའི་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་དག་ཏུ་འཁོར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
རབ་སྤངས་ནས་༩ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་དུ་སྤངས་ན་ས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཐ་མར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུན་གཅོད་“” 


¿6¬--378 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༣༧༩ 


པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བའོ༧། །ད་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་མཇུག་བསུ་ 
བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པ་སྲུད་པར་བྱེད་པས། ཕན་ཚུན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསུངས་པ་° 
དང་། །བསྟན་པ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར༧། །སོ་སོར་ཐར་པ་འདི་བཏོན་་་ 
བས ཌའེ་།ཏགེཁཊྭཿིཁ་ནི་གག་ལཱ་བྱབས།ཡཞེས་ཁྱ་་སྦསཏེ།ཏ་དེ་ཁ་ཛནཿ་ 
སན”ཿོན་༡ི་༩གིཉིག་གྟོས་གཞིཀ་གུ་ཁཿརསབྲ་སང་༢བཛོ། ཏྱ ་ཤ་བོ་སྔགཿ 
འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕན་ཚུན་ཚུལ་ཁྲེམས་བསུངས་པ་°ཉིད་ 
དེ་ལྟ་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་འཁོར་འདི་འཕེལ་བར ༡༡༠༧༡ 
འགྱུར་བ་རིམ་གྱིས་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱེར་རོ། །སོ་སོར་ཐར་པ་འདི་བཏོན་པས། །ཞེས་བྱ་བས་ནི་སེམས་དྲང་པོར་ 
བསྒུབ་“པ་དང་། འགལ་བ་བཟློག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་གསོ་ 
སྦྱོང་བྱ་བ་ཡོད་མོད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ 
པོ་གླེང་གཞི་གདོ་ན་པ་དང་། ཕམ་པར་འགྱུར་བ་གདོན་པ་དང་། དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མ་གདོན་པ་དང་ མ་ངེས་པར་་གདོན་པ་དང་། རིལ་གྱིས་གདོན་པ་”་ 
ད་ག་གིས་གསོ་སྦྱོང་བྱ་དགོས་པས་སོ་སོར་ཐར་པ་འདི་བཏོན་༠པས་ཞེས་བྱ་བ་་ 
གསུངས་སོ།༩ཊ༧།ད་གེ་ཞདུ་ན་གྱིས་ནི་གས་སྱོང་བྱས། ° །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞིཿགན་ས་ 
ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་།  མཐུན་“པའི་གསོ་སྦྱོང་ལས། འདིར་ནི་༠མཐུན་པའི་ 
གསོ་སྦྱོང་དང་སྦྱར་རོ །མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་བཅུ་བཞི་པ་དང་། 
ད་ང་། བསྙུམ་པའི་གསོ་སྦྱོང་དག་ལས་འདིར་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་ཏེ། གཙོ་ 
ཆེར་ནི་བཅུ་བཞི་པའམ། བཅོ་ཝྔ་པ་དང་སྦྱར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མཇུག་བསྡུ་ 


¿@6¬--379 


༣༨༠ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཁཱི ༡༦༩ 


བའི་གྷ་ཤས་ན་གཏན་ཧྱ་བ་བསྟན་མའི་ཁུཾར།ཌ་ཁ།ང་གི་ཅུ་བ་ཞི་ཛྲ་བཏནཿནངཀ། 
གང་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོབ་བྱས་གུན་མ།༩༩ །ཚུཁཀྲིས་ས་གྲེ་ཞི་ཁ་ཇུཏ་བྱ་རྟེག༤ཤགཡག” 
བཏོན་དང་། གང་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་བྱས་གྱུར་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕན་ཕུན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསུང་བ་དང་། བསྟན་པ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་གོང་དུ་* 
སྨོས་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ནི་བསུུང་བྱ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་་ 
ཐར་པའི་སྡོམ་པས་བསྔུས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་དྲུག་པོཿནམ་པར་ད་བྱེ་བ་དང་། 
བརཆུ་ས་གཇ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་། རམ་གུངས་དང་། ཞམ་མཆྟ་དྷཾཾ། 
རསས ཟས སས་སཔསས སསསས་ཿ་ ཇ་ལ་ 
བག་ཡོད་པར་སུང་*བར་ཧགྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གཡག་རྔའི་རྩེ་མོ་་ 
ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བག་ཡོད་པར་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་ད་པེ་སྟེ། ཇི་ 
ལྟར་བསིལ་རུམ་གངས་ཁྲོད་ན་གནས་པའི་གཡག་རྒོད་རྗ་མ་ལ་བག་ཡོད་པས་་* 
བསུང་བ་རྔ་མ་ཝ་མཇུག་ལྟར་མི་རྐྱོང་བར་རྩེ་མོ་ལྡང་དུ་གཟར་ཏེ་འགྲོ་བ་དེ་*་ 
བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ཡང་བག་ཡོད་པས་སུང་བར་ཧགྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
ཚག་ག། ༢ཤར་དཾ་ཨཛ་ད་ག་པར་སུན་ཟབ་པོ་བེ་དོ་ཁས་ཞདུ་མ་ཁ་ལབ་ཅཀྐ་ཁཊ་ཤག། 
པར་བསྡུ་བ་མཐར་ཕྱིན་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ། སོ་སོར་ཐར་པ་བཏོན་པ་ཡིས༡།། 
བསོད་ནམས་གྲུབ་པ་གང་ཡོད་པ། །དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ། །ཐུབ ༠༠༠༠༠ 


ད་བང་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པ་འདི་ 


བཏོན་པའི་བསོད་ནམས་སྒྲུབ་°པ་གང་ཡོད་པ་དེས་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་༠སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་་ 
ཤོག་ཤིག་༧ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། ཐུབ་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སོ། ། 


36--380 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། རཾ 
དེའི་དབང་པོ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ། འཇིག་ཏེན་མ་ལུས་པས་དེ་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའ། །བསྡུ་བའི་་ 
མཆན དོ་བ་ཞྐད་བོ་ཏ་ ཀྲེ །ཿ 
དེ་ལྟར་ཡང་དགཿཔར་སྙུད་“པར་བྱེད་པས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཡང་དག་ 
པར་བསྡུ་བ་འདི་ཡང་རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་པའི་ཚུལ་དུ་བརྩམས་པ་ཡིན་ཏེ། སྙན་ 
བསྒྲགས་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་མཛོད་བརྙེས་༠པ། །ཞབས་ 
ལ་ཚངས་ད་བང་གཙུག་གི་ནོར་བུས་གཏུགས། །སྔུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་ 
མེད་བརྒལ་བ། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཞེས་སྨོས་པས་ནི་ 
ཕྱག་འཚལ་བའི་རྒྱུད་བསྟན་ཏོ། །དེའི་འོག་ཏུ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
བསླབ་གཞི་ད་ཀོན་མཆོག་སྣོད་། །འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་°ད་བུས་སུ་དབྱེ་བར་ 
བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཚུལ་ཁྲེམས་དེ་ནི་བསྲུང་བྱ་སྟེ། །གཡག་རྔའི་རྩེ་མོ་་ 
ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བར་གྱིས་ནི་མདོ་གདོན་པའི་རྒྱད་བསྟན་ཏོ། ། 
མཇུག་ཏུ། སོ་སོར་ཐར་པ་བཏོན་པ་ཡིས། །བསོད་ནམས་གྲུབ་པ་གང་ཡོད་ 
པ། །དེས་༠ནི་འཇིག་ཉེན་མ་ལུས་པ། །ཐུབ་དབང་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
ཅེས་གསུངས་པས་ནི་བསྔོ་བའི་རྒྱུད་བསྟན་ཏོ་།། །སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 
དབང་ཕྱུག་ད་མ་པའི་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྷ་བཙན་པོའི་*་ 
བཀའ་ཁལུང་གིས་འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ 
དང་། བོད་ཀྱི་ཞུ་ཆེན་གྱི་ཁོ་ཙཱ་བ་ད་གེ་སློང་ཅོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་ 


966--381 


༢༨༢ བསྟན་འགྱ་ར། འདུལ་བ། ཧཱཿ ༡༦༩ 


ཅིང་ཞུ་ཆེན་བགྱིས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །”འདི་ལ་ཤླཾ་ཀ་ནི་ཁྲི་ལྔ་སྟང་ཡོད། 
བམ་པོ་ནི་ལྔ་བཅུར་བྱས་སོཿ།། ད། 


བསྔར་མཆན། 


༈ ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་སྟད་ཆ་པུ་དུ་མ་པའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། «སྣར་»མདོ་འི། 
®“པེ་»༦སྣར་»ནི་སྤངས་པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཤམྦིར། *«པེ་>༦སྣར་»མཐོ་བཙམས། 

༤ ཁ༦པེ་༧༦སྣར་ཀྱི་མཐོ་བཙམས། ཚ༦པེ་»«༦སྣར་»མཐོ་བཙམས། *༦པེ་»༦སྣར་>=ད། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»གྱིས། ༦༥པེ་»༦སྣར་»-ཇེ། ༦༦པེ་>༦སྣར་>སྤོང་། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»>བཙམས། ®«“པེ་» 
༦སྣར་»དགའ། ©༦པེ་»༦སྣར་»>-ལ། ༩༦«པེ་»༦སྣར་»བའི། «པེ་༧༦སྣར་»དེ། ཉ«པེ་»༦སྣར་» 
བཅད། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ལྕང་། «པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ®«པེ་»བཙམས། ཚ༦པེ་»«༦སྣར་»+དེར། 
#«པེ་»༦སྣར་»~དེར། @«པེ་༧༦སྣར་»+དག ༩༦པེ་»«སྣར་>སྟེ། 

༥ ༡༦པེ་»༦སྣར་»~དོན། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»འབྲུ་བར་འགྱུར། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»འགྱུར། ༤༦པེ་༧«༦སྣར་» 
རྫས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»-ནོ། ཚ“པེ་)ཀྱི། 

༦ ཁ<པེ་>༦སྣར་»གི། ®«པེ་»རྣམས། ®«པེ་>༦སྣར་>པ་ལའཾ།། ©«པེ་༧གནན། ༠༦པེ་»༦སྣར་>ན། 
®“པེ་»༦སྣར་»བསྟད། @«པེ་»༦སྣར་»བཞག (ཚོས་ཚན་འདི་འི་ནང་དུ་གཞག་ཅེས་པ་རྣམས་«པེ་»«༦སྣར་» 
ལ་བཞག་ཅེས་འཁོད་ཀྱང་བསྙུར་མཚན་དུ་བཀོད་མེད།) *ཅ«༦པེ་»«སྣར་»གི། ©«པེ་»༦སྣར་»བརྩོད་། 

༧ ཁ༩«སྣར་»བས། ®«སྣར་»མ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ནི། ©«པེ་»ནི། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཤིང་། @«སྣར་» 
སླད་། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»འགྱུར། *ཅ«༦པེ་»«༦སྣར་»གཉིས་ཀ ©༦པེ་༧༦སྣར་>པ་ཉིད།། 

༨ ཁ༩༦པེ་>ཐུགས། ཚ༦པེ་༧༦སྣར་»-ལ། ཚ༦པེ་»«༦སྣར་»གཉིས་ཀ ༩༦པེ་»«༦སྣར་»དོ།། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»མཉམ། 

༩ ཁ༦སྣར་»ནྒིས། @«པེ་»ཆར། ༦པེ་»༦སྣར་»-སུམ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཤམྤིར། ཅ«པེ་>-ན། 
®«པེ་»༦སྣར་»>=དག ༩༦པེ་༧༦སྣར་»མཐོ་བཙམས། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི་མཐོ་བཙམས། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»གཞན་གྱི། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»མཐོ་བཙམས། ©«པེ་»ནི་གཅིག «སྣར་>»ན་གཅིག 8«པེ་» 
༦སྣར་»འདིའི། ཉ«པེ་»>༦སྣར་»-ཅག ༠ཙཔེ་»ཀྱི། @«པེ་>»གཏྟི། ཙསྣར་»གཏྟི། 

༡༠ ༩༦སྣར་»འཐུན། ©«པེ་»རྟེན། ®«པེ་»༦སྣར་»བརྩམས། ༠«པེ་»༦སྣར་»བཟློག @«པེ་>བསམ། 
༦@༦པེ་»༦སྣར་»གྲིས། @«པེ་»-ནས། ༦༦ཕེ་»«༦སྣར་»ནུ་འོ། @«སྣར་)སྤོང་། 


£6--382'་ 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༣༨༣ 
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©«པེ་»བསླབས། ༦༦པེ་»«སྣར་»-མི། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»གྱིས། 

©“པེ་༧«༦སྣར་»བྱིན། ཅ«པེ་»༦སྣར་>-དག @«སྣར་»གཡོགས། ༠«སྣར་»ཀྱིས། ༠༦པེ་» 
«༦སྣར་»པར། ༦“པེ་»མྙངས། 

©“པེ་»«༦སྣར་»གནང་། ©«པེ་»«སྣར་»~ནི། ®«པེ་»«༦སྣར་»-གང་། ©༦སྡྣར་»འད་ས། ©«པེ་> 
༦སྣར་»-ནི། 

©“ཕཔེ་»«སྣར་»ཀྱི། ©«༦པེ་>༦སྣར་>+དང་། ®«པེ་»༦སྣར་»ཉེ། ©«༦པེ་»༦སྣར་»སྨས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»~-ཀྱི། ༦༦པེ་»༦སྣར་»-དེར། ༩༦པེ་>«༦སྣར་»>འདས་པར། ©«པེ་»-བའི། ©“༦པེ་» 
༦སྣར་»-པ། 

©«སྣར་»བལྟོས། *ཅ༦པེ་»«༦སྣར་>ཉེས། ©“པེ་>༦སྣར་»དེ་ནི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཞེ། ཅ༦པེ་»> 
༦སྣར་»འདའ། ༦“པེ་»«༦སྣར་>མོས་ཏེ། @«པེ་>༦སྣར་»བའང་། ©«པེ་»+ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྨྲ་བར་ 
འགྲོ་བའི་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་རྣམ་པ། 

@“པེ་»༦སྣར་»-ན། ©«པེ་»༦སྣར་»ཏ། «པེ་༧༦སྣར་»~ཞེས། ©༦པེ་»«སྣར་»སྤོང། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བཟློག @“པེ་»«༦སྣར་གྱིས་འཇུག ©«པེ་»༦སྣར་»སེམས་ན། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»>པར། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བྱ་བ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྤོང། @“ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཕུས། ཉ“པེ་»བཟློག ༦པེ་»«༦སྣར་» 
གཟུང་། ཅ«པེ་»«༦སྣར་>སྣོད། @«པེ་>«༦སྣར་»ཞེས། #«པེ་»༦སྣར་»ཁ། ༩༦པེ་»«སྣར་»~བར། 
@3«པེ་»«༦སྣར་»ཇས། ༡«“པེ་»བསླབས། 

@«པེ་»༦སྣར་»ལྷས། ®«པེ་»«སྣར་༧མིན། *«པེ་༧༦སྣར་»པའོ། ©«༦པེ་»༦སྣར་»>བ། ཅ«པེ་> 
«༦སྣར་»བས། @༦པེ་>«༦སྣར་»+རྣམས། ®<“པེ་»«སྣར་་)གྱིས། ©«པེ་»༦སྣར་»སྦྱང་བ། ©@«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས། 

@“པེ་»༦སྣར་»གིས། ༥པེ་»«༦སྣར་>ཟློག ®«པེ་»༦སྣར་»གྱི། ༠©༦པེ་»སྦྱངས་པ། ༠༦པེ་> 
༦སྣར་»བསམས། ༦༦པེ་༧«སྣར་གྱི། @©«པེ་»+པ། 

@«སྣར་»བཤད། ༠༦“པེ་»༦སྣར་»གི། ཅ༦པེ་༧«སྣར་གྱི། ©“པེ་»«༦སྣར་»>-གྱེི། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»ཕྱིས། @“པེ་2སྒྱོས། 
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©«པེ་»«༦སྣར་»བཞག་པ། ༦༦པེ་»«སྣར་»~ད་ང་། ༩༦པེ་»འཐུངས་པའི། «༦སྣར་»འགྱུར་བ་འཐུངས་་ 
པའི། ༠༦པེ་»༦སྣར་>»བཏུང་། 

©“པེ་»«༦སྣར་»ལྟང་། ®«སྣར་»+ཆ། ©«པེ་»«༦སྣར་»>+ལ། ©«པེ་»གཞིས། ༠༦«པེ་>«༦སྣར་»+ 
མ། ༦ཙ༦པེ་»འཐུང་བ། ༦སྣར་»འཐུན་པ། ༦པེ་»ཁུར། ©“པེ་)མྱོས། 
©“པེ་»༦སྣར་)ཚོར་བ་ད་ག་གིས་ཉེན་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»གི། ཆ«“པེ་»«༦སྣར་» 
བསྟེན། ©༤«༦པེ་»བདུགས་པ་བསྣམས། «སྣར་»གདུགས་པ་བསྣམས། ༠«པེ་»«༦སྣར་»འཐུང་བའི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས། ཁ@«པེ་༧༦སྣར་»”བྱེད། *«པེ་»༦སྣར་»རྟེན། 

©༦པེ་»«༦སྣར་»-ནི། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»+དང་། @«སྣར་»རེགས། ©༦པེ་»«༦སྣར་”གྱུར་ཏོ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཀ @«ཅོ་»ཉམ། ༩«པེ་»༦སྣར་»བསྒུབ། 

©“པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། @@«པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+ནས། ༠༦པེ་༧»«༦སྣར་»ན། 
©“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ༩«པེ་>༦སྣར་»བཅས། @«“ཕཔེ་»བརྟུལ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཉིད། @«པེ་» 
༦སྣར་»དག ཁ“པེ་»«༦སྣར་»ལྷག ༦པེ་»ཀྱི། ཉ«སྣར་»གིས། ©“པེ་»འོང་གི། «སྣར་»འཾངས་ 
གི། ༦པེ་>༦སྣར་»པའི། ༩«པེ་»«༦སྣར་»+དེ། ༡༦པེ་»«སྣར་»པའི། 

®«པེ་»དེས། «པེ་»སའི། *«༦པེ་»«༦སྣར་”བྱེད། ©«༦པེ་»>«༦སྣར་»~དེ། ©«པེ་»>«༦སྣར་»ལྟར། 
®«པེ་»༦སྣར་»>+དེ། @«པེ་»༦སྣར་»བསད། ©«པེ་»>«༦སྣར་»པ། ©«པེ་»«སྣར་»ཀས། ༩«པེ་» 
«༦སྣར་»དགའོ།། ༩༦༥པེ་»«༦སྣར་»ཞིག ཉ«པེ་»«༦སྣར་»~-ཞེས། ༡༦“པེ་)བྱིར་བྱུང་། «སྣར་»ཕྱིར་* 
བྱུང་། ®«པེ་»༦སྣར་»+པ། ༦“པེ་»༦སྣར་»འགྱེལ། 

©“པེ་»«༦སྣར་»ཞིག ©«པེ་»«༦སྣར་»ཆོད། ®«པེ་>~དང་། ©༦པེ་»«སྣར་»ཕྱུངས། @«པེ་>-གི། 
@®“པེ་>«༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»+ཅག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-བདག་གི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-ད་། 
®©«པེ་»«སྣར་»+བཞག་གོ།། @«པེ་»«སྣར་ཕྱི་བཞིན། ©«པེ་»༦སྣར་»-ཀྱིས། «ཅོ་»ཀྱི། ©«སྣར་» 
ཀྱིས། ©«པེ་»«༦སྣར་»སྟེ། 9«པེ་»«༦སྣར་»གཤམས། 

@“པེ་»༦སྣར་»-དུས་མ་ཡིན་པར། ཅ༦པེ་»མས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»>-=པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»>~པ། 
@“པེ་»ཀྱི། @༦པེ་»«༦སྣར་»~དེར། @«སྣར་»དེས། ཅ༦པེ་»པ། 

©®«༦སྣར་»གསལ། «སྣར་»བསྐབས། ཆ“པེ་»སྙངས། ༠“༦པེ་»«༦སྣར་»པ་ཞེས་པ། ༦«སྣར་»བར། 
༦“པེ་>«སྣར་)ཅིང་མི་སྒ། 

©༦པེ་»«༦སྣར་»བའི། ®«སྣར་»པར། @«པེ་»༦སྣར་»བ། ©«པེ་»༦སྣར་»+ལ། «“པེ་»~པ་ལ། 
༦སྣར་»>པ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»གིས། ༦པེ་>-ལ་མ། ༠༦“༦པེ་»«སྣར་>+ཡོན་ཏན་ལ། ©“པེ་» 
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༦སྣར་»འགྲོ་བ། ©«པེ་»«༦སྣར་>གཞན་དུ། ©«པེ་»༦སྣར་»ད་ང་། ༡༦པེ་»སྨད། 
@༦པེ་»«༦སྣར་༧པ། ©®«པེ་༧༦སྣར་༧སྨད་པའི། ༦༦པེ་>«སྣར་༧གི། ©«པེ་༧༦སྣར་༧བ། @«པེ་» 
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༦༦སྣར་»དོ།། ཁ«སྣར་»>~-ད་ག ©«པེ་>༦སྣར་»~-ཀྱིས། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»བསླབ་པར་འགྱུར་བཁོ།། 
ཁ«པེ་»༦སྣར་»སྨོས། 

©«པེ་»བརྩེངས། ཅ«༦སྣར་»བརྩེངས། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»འདི། ©«༦སྣར་»>-པ། ༠༦སྡྣར་»ན་ས། 
®@«པེ་>༦སྣར་»༧། ། ༩༦པེ་»ཀྱི། ©«པེ་»«༦སྣར་»ད་མོད་། 

@®«པེ་»«༦སྣར་»བསླབ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»སྨོས། *«པེ་»«སྣར་»~-ཤམ་ཐབས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཚིག ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»-དེ། ཙ༦པེ་»ཀྱིས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»>། ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ད་མོད། 
©«པེ་»«༦སྣར་»གི། ®«སྣར་»བརླབས། ®«པེ་»«༦སྣར་»བསླབ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཙར། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ད་ང་། ཙ༦སྣར་»བྱ་བའོ།། @«༦ཅོ་»ཞེ། ©«པེ་»༦སྣར་»+ནི། ©@«པེ་»«༦སྣར་»། ། 
@®“ཕཔེ་»༦སྣར་»~བའི། *ཆ«པེ་»«༦སྣར་”»བློ་ད་ག་ལྟེབས། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»ད་མོད། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
མཁན་པོ། ©«པེ་»«༦སྣར་»>བ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»བསླབ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»སྨོས། ༠“པེ་༧ཀྱི། 
©«པེ་»«༦སྣར་»པ་དང་། ©«པེ་»ཀྱི། 9«པེ་»༦སྣར་»༩ཌཱ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»~-བལྟབ་པ། ཉ«༦པེ་» 


36--394 
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༡༤༢ 


༡༤༤ 


༡༤༥ 


༡༤༦ 


ཌ༤༧ 


༡༤༨ 


༡༤༩ 


༡༥༠ 


༡༡ 


2 


ཐླ་ཐ་་ 


༦སྣར་»དེ། ®«༦སྣར་»སྟེ། 8@«པེ་»༦སྣར་»ཏཱ། ༩«སྣར་»ཁང་། ཉ«པེ་>༦སྣར་>»ཏྟ། @«པེ་» 
༦སྣར་»བལྟེབས། ©༦“པེ་»«སྣར་»སྟེ། 

༠༦པེ་༧༦སྣར་»+ཉིད། @«པེ་»ལྔ་པའོ།། ༦སྣར་>ལྔའ།། ®«པེ་»༦སྣར་»+ན། ༠༦པེ་»བལྟབ། 
©«པེ་»༦སྣར་»+དག @ཝ<༦པེ་>༦སྣར་༧»གཅིག ༩༦པེ་»༦སྣར་»>-དག ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བསླབ། 
©«སྣར་»པར་ངེས། ©ཁ«པེ་>༦སྣར་»+འདུག་པ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ལྟར། 8 «སྣར་»པ། ཉ«སྣར་»པར། 
©“པེ་»༦སྣར་༧། ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»དམོད། ༦པེ་»༦སྣར་»>~-པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བསླབ། 
༠“པེ་»༦སྣར་»བར། 

©“པེ་»«༦སྣར་»~ཀྱི། ཆ༦པེ་>༦སྣར་>བྱ་བའོ། *༦པེ་»༦སྣར་»+ནི། ༠༦པེ་»«སྣར་»། ། 
©«པེ་»བཟླུམ། @«པེ་»བཟླུམ། ༩༦པེ་»བརྩེངས། ༠«པེ་»༦སྣར་»ཌཱ། ©«པེ་»«༦སྣར་»~ད་ག 
©“པེ་»«༦སྣར་»བར། ༦པེ་»༦སྣར་»པས། *«སྣར་»ད་གོ། ©«པེ་»«སྣར་»+ལ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»གྱི། @«ཅོ་»གླེངས། 

ཁ༨པེ་»༦སྣར་»དམོད། ®«པེ་»༦སྣར་»+དེ། ®«པེ་»༦སྣར་»དེང་དག ༠༦པེ་”ཀྱི། ཙ«པེ་» 
༦སྣར་>-དེ། @«པེ་༧༦སྣར་»-དག ༩༦༠༦པེ་»བསླབ། ༠༦“པེ་»སྨྫོས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»དེ། 
©«པེ་»༦སྣར་»པར། ཁ༦པེ་»ཉིད་དེ། «༦སྣར་»ཉིད་དོ།། ཁ«སྣར་»བསླབས། ༠༦པེ་»«སྣར་»-ནི། 
®«སྣར་»བསླབས། “ཕཔེ་»«སྣར་»། ། 

9«སྣར་>པ། ཁ༦པེ་»བརྩེངས། @«སྣར་»>=པ། ༠༠༦པེ་»«སྣར་»ད་མོད། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་» 
བསླབ། ༦©«སྣར་»པ། ༩༦སྣར་»བཞིའི། 

©«པེ་»གཞི། ®«པེ་»༦སྣར་»༧། ། @«པེ་»༦སྣར་»ད་གོས། ©“པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱངས་པ། @«པེ་» 
ཙསྣར་»གཡེངས་པར་མི་བྱ་བ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»རྐྱོང་བར། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»དམོད། ཅ༦«སྣར་» 
བརླབས། ༩༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»རྐྱོང་བར། ༩«པེ་»༦སྣར་»བསླབ། ཉ༦པེ་»«སྣར་་»སྨོས། 
ཁ“པེ་»«༦སྣར་»-ནི། *«ཕཔེ་»པ་རབ་ཏུ་བརྟག་པ་ལ་སྦྱར་བ་ཏེ། ཙ༦སྣར་»པ་རབ་ཏུ་བརྟག་པ་ལ་སྦྱར་བ་སྟེ། 
®«པེ་»༦སྣར་་»-སྐྱོད་པ། ©«༦སྣར་»-པ། ༦«པེ་»༦སྣར་»>། ། @«ཅོ་»དོ།། @«པེ་»«༦སྣར་» 
འྱནཾ་སཾཾ། 

ཁ“ཕེ་»ཀྱི། ®«ཕེ་»༦སྣར་»བསླབ། ®«སྣར་»རྒྱལ། ©«༦སྣར་»~ལ། ༠༦པེ་»ཏོ།། @«པེ་» 
«སྣར་»~-གཞན། @«སྣར་»ནས། ༠«པེ་༧༦སྣར་»~ནི། ©«པེ་»«༦སྣར་»>༧། ། *༦སྣར་»གཞིའི། 
@“པེ་»༦སྣར་»མྨས་པས། 

©“པེ་»༦སྣར་»+དག ཁ༦པེ་»༦སྣར་»~ལྟར། «པེ་»༦སྣར་>བསླབ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བསྐྱང་་ 
ཞིང་། ཁ«༦སྣར་»བཅད་པ། ཝཙ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་>སྐྱང་བ། ©«༦སྣར་»རྣམས། 
©“པེ་»«༦སྣར་»། ། 

©༦པེ་༧༦སྣར་»+དང་། ༦པེ་»བརྐང་འཐང་འཕྲུལ། «པེ་»>«༦སྣར་»རྫོས། ༤༦སྣར་»དོ།། 
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༣༩༦ 


བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཁཱི ༡༦༩ 


༡༥༤ 


༡༥༥ 


ཀླ་ཝ་ཝ 


ྒ་ 


ཡཿ 


ཡཿ 


7༡༦༠ 


༡༦༡ 


༡༦༢ 


༡༦༧ 


ཁ«པེ་»༦སྣར་»+ན། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»བསླབ། @«པེ་»«༦སྣར་»གཡེངས་ཤིང་། ©༦ཕེ་»གཡེངས་*་ 
པར། ཙ༠༦པེ་༧༦སྡྣར་»མི། 

@“པེ་»«སྣར་»གཡེངས་པ། ༦པེ་»«༦སྣར་»+ནི། *“པེ་»༦སྣར་»-ནི། ©༦པེ་»༦སྣར་>བ། 
ཁ«སྣར་»ད་ང་། @«པེ་»«༦སྣར་»བལྟ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བསླབ། ©«པེ་»སྨོས། ©༦པེ་»«༦སྣར་» 
-ཙམ། ༩༦༥པེ་»༦སྣར་»+ཚུལ་དང་། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»མི་བལྟ། ཞ«པེ་»«༦སྣར་»བའི། ཉ«པེ་» 


༦སྣར་»བལྟ། 
©<པེ་»༦སྣར་»བལྟ། ཅ༦པེ་༧«༦སྣར་”»བྱ་བའོ། “པེ་»«༦སྣར་»བལྟ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»-ནི། 
©«པེ་»༦སྣར་»༧། ། @“པེ་»༦སྣར་»ལས། ༦པེ་»༦སྣར་»ལྔ། ©༦པེ་»མ་གཡོག «སྣར་»མ་་" 


གཡོགས། ཙ༥པེ་»གི། 

©«པེ་»༦སྣར་»བསླབ། ༠«པེ་»སྨོས། ®«པེ་»༦སྣར་»གཡོག ©«པེ་»གཡོག པེ་»གཡོག་་ 
པ་སྟེ། ཙསྣར་»གཡོག་པ་རྟེན། @«པེ་»༦སྣར་»བུ། @«པེ་»«༦སྣར་»~གཞན། ༠༦པེ་»«སྣར་»། ། 
©«༦པེ་»བར་བསླབ་པར། «༦སྣར་»བར། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཞིག 

@<ཕཔེ་»ཀྱི། ®«པེ་>༦སྣར་»བསླབ། @«པེ་»«༦སྣར་»འདོ་མས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»འགྱུར་བ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+གནས། ༦@«སྣར་»པ། ༦པེ་»«སྣར་»། ། ༠«སྣར་»དོ།། 

ཁ«པེ་»༦སྣར་»>-དག ༦“པེ་>༦སྣར་»བསླབ། ༦“ཕཔེ་»«༦སྣར་»~-དུ། ༠“པེ་༧༦སྣར་>»བའོ།། 
©«པེ་»༦སྣར་»>པ། %@«པེ་»>༦སྣར་»ག ༩༦པེ་>བསྒྲབ། «སྣར་»བསྒྲབས། ༠༦«པེ་»«སྣར་»། ། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་»འདོ་ང་། ®«སྣར་»>-པ། *«པེ་»«སྣར་»སྣོལ། ©༦པེ་»ད་གོད། ༠༦པེ་»བསླབ། 
«སྣར་»སླབ། @«པེ་»«སྣར་»སྨོས། @«༦སྣར་»གཞུགས། ༠༦པེ་»ད་གོང་། ©༦པེ་»«སྣར་»སྣོལ། 
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རྣམ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»-དེ། ཉ6«པེ་»གཅིག @༦པེ་>༦སྣར་»+ལན། ༠«པེ་»༦སྣར་»-ནི། 
©“པེ་»༦སྣར་»+ཆཚུ་མི་གཏོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་ལ་ཟས་དང་འབགས་པའི། ཙ༦སྣར་>»གདོན། 
©«པེ་༧༦སྣར་»བྱའ། ©༦སྣར་»ཀྱིས། *༦པེ་»«སྣར་»ཉིད། ©«པེ་»༦སྣར་»༧ཡང་། ༩«པེ་» 
«༦སྣར་»༧། ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»~འདུག་པ། ©༦པེ་2ཁྱིམ་དུ། «སྣར་»ཁྱིམས། ༩༦ཕེ་»རུང་གིས་ 
གནས། ཙསྣར་»རུང་གི་གནས། ཁ༦༥པེ་»«༦སྣར་>གྱི། ཉ«པེ་»«༦སྣར་>»+དུ། ཉ«པེ་»«༦སྣར་» 
འདྲིེམ། *༦པེ་»༦སྣར་»ད་མོད། 

©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཆརུངས་པར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-གཞན། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཆརུངས་པར། ©“པེ་» 
༦སྣར་»དེ་ནི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»པར། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»།། །། 

©«པེ་»༧ ། «༦སྣར་༧མ།། །། ༦པེ་»«༦སྣར་»>བྱ། ®«སྣར་»གཡེང་། ༠༦པེ་»«སྣར་»བ། 
*«སྣར་»གཡེང་། @«པེ་»༦སྣར་»བ། ©«པེ་»«སྣར་»ལ། ©«པེ་»༦སྣར་>བཟང་། ©@«༦པེ་» 
༦སྣར་»-ལྷུང་བཟེད་ཀྱི། ཁ«༦པེ་»༦སྣར་»+བླུགས་ཏེ་ཆུ། 
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ཡཡ་་ 


©༦ཕཔེ་»ལོང་ཤིག «སྣར་»ལོང་ཞིག ཁ«ཅོ་»གྲིས། *«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ©ཁ«པེ་༧གིས། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»གེས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»-ནི། ༩༦པེ་༧ལྕག «སྣར་»ལྕགས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ངན་པར། 
©པེ་»«སྣར་»བྱ་བའ། ༦པེ་»«སྣར་”བྱའོ། ཁཔེ་»«སྣར་»ནོ།། 

©“པེ་»«སྣར་»། ། @«༦སྣར་»གཡེང་། ཁ«སྣར་»ཀན། ༠©«སྣར་»ཆགས། ༠༦པེ་»ཏེ་ཆགས། 
༦སྣར་»ཏེ་ཆག ༦«པེ་»ཏེ། ༩༦པེ་»«སྣར་»བཀྲུ། 

©“ཕེ་»བཟློགས། ®«པེ་»༦སྣར་»+ད་ང་། ®«པེ་»«སྣར་»བའོ།། ©༦པེ་»«༦སྣར་»+མ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»«ཅོ་»པའོ།། @“པེ་»«སྣར་”-ཆུ་མི་བཅུ་བ་སྟེ། ©«པེ་»༦སྣར་»>བྱའཾ།། ©«པེ་༧གིས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-ད་ཀན་གཟར་པོ་ད་ང་། 

©༦ཕེ་»>«༦སྣར་»སྨད། “པེ་»ཀྱིས། *«པེ་>༦སྣར་»བྱ། ༠©༦པེ་»«༦སྣར་»+དག ༦༦“པེ་» 
༦སྣར་»སྦྱོར། @༦པེ་»«༦སྣར་»~-སྔ་མ། ©«པེ་»༦སྣར་»༧། ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-པ། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»+པ། ©༦པེ་»>༦སྣར་»པར། ༡«པེ་»༦སྣར་»-ལ། «“པེ་»༦སྣར་»པ་བསྡྣུ། ༦ཅོ་»པར་་ 
བསྙྣུ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»~ཅན་། 

©༠པེ་༧»ཁར། ༦“པེ་»«སྣར་»མཁར། *«“པེ་»«༦སྣར་»~ལག་ན་གདུགས་ཐོགས་པ་དང་། ལག་ན་“ 
མཚོན་ཐོགས་པ་དང་། ༠༦པེ་་»༦སྣར་»-བྱའ་ཞེས། ཙ༦སྣར་»ཀྱིས། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»འགྲེང་། 
@«སྣར་»-ཉིད། ©༠«པེ་»«༦སྣར་»~ཅན། 

©“པེ་»༦སྣར་»མཁར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»>གྱིས། %«པེ་”པ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+ཞེས་སྨོད་པར་བྱེད་་ 
དམ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»+ཕྱི། @«པེ་»«༦སྣར་”>བྱ། 

©«༦སྣར་»ནས། “པེ་»«༦སྣར་»>-རྩ། ®«༦པེ་»༦སྣར་»བའོ། ©༦པེ་»༦སྣར་>བྱ། ©«སྣར་»པ། 
༦“པེ་»«༦སྣར་»-མི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»>བྱའ།། ༠༦པེ་»༦སྣར་»པ་ཉི་ཤུ། ©༦པེ་»«༦སྣར་)གྱིས། 
©«༦པེ་»«སྣར་»མགུར། 

®«པེ་»བ། ༦སྣར་»བར། ༦པེ་»བསྟན། ©«པེ་»གཟུང་བར་རིགས། “སྣར་»གཟུང་བར་རིག 
༠༦པེ་»གིས། «སྣར་»གི། @༦པེ་»«༦སྣར་»ནི་སྒུར། @«པེ་»༦སྣར་»~མཆིས། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཏོ་།། 
©༠“པེ་»«༦སྣར་»བྱ་བའོ། ©༦པེ་༧«སྣར་»ནོ།། «པེ་»«༦སྣར་»-ཞེས་བྱ། ༡༦པེ་»«སྣར་”བྱའོ། 
®@«པེ་»«༦སྣར་»ལ། 

©༦པེ་»ལྷགས། «༦སྣར་»ལྷག 6༦པེ་”བྱ་བའོ། །འདིའི། ༦སྣར་»བྱ་བའོ། །འདི། ®«པེ་»«༦སྣར་» 
རིམས་ཀྱིས། ©ཁ༦པེ་»འཕྲེང་། ཙ༦པེ་>༦སྣར་”>བྱ་བའོ། ཁ«༦སྣར་»གཞོན། ༠༦པེ་༧༦སྣར་་”བྱའོ། ། 
©«ཕཔེ་»གི། ©“པེ་»«༦སྣར་”བྱ་བའོ། ཁ9«པེ་»༦སྣར་»མཁར། ཉ«པེ་»༦སྣར་»>-ཆ། ཉ«སྣར་» 
པ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་”»བྱའཾ།། ཁ༦པེ་»«སྣར་»འཁར། ཚ༦པེ་»«༦སྣར་»གིས། 
©“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ®«པེ་»”གིས། @«པེ་»«༦སྣར་»~དང་། ©༦པེ་»༦སྣར་»+ནི། ཙ«པེ་» 
ཙསྣར་»༧། ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ཆྩ། ༦པེ་༧༦སྣར་”པ། ༠༦པེ་»«སྣར་>»མཐོན་པོར་མི་འཛེགས། 
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པཿ 
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©«སྡྣར་»>ཤེས། 

©ཁ“པེ་»༦སྣར་”»>བྱ་བའོ། ®«པེ་»«༦སྣར་»+དག ©®«པེ་»«སྣར་»ཡངས། ©«སྣར་»པར། ༠༦པེ་» 
སྟན། ༦༦ཅོ་»འདི་ན། ༩༦སྣར་»གཞི་ནི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»+ནི། 

©«པེ་>པར། «སྣར་»པར་མི། ®«པེ་»>གྱིས། ®«པེ་»«༦སྣར་»གཙོ། ©«༥པེ་»«༦སྣར་»གན། ©«པེ་»> 
༦སྣར་»བཀྲུས། ༦«པེ་»«སྣར་»བར། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»པར། ༠“པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་» 
བསམ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བཀྲུས། 9«པེ་»སྟེ། བཙོ། «སྣར་»སྟེ། གཙོ། 8«པེ་»༦སྣར་»གཙོ། 8.«པེ་» 
«༦སྣར་»~-དེ། ཅ“པེ་»«༦སྣར་»བརྩམས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བསྟད་དེ། «༦ཅོ་>གཏད་དེ། ཚ༦པེ་» 
༦སྣར་»དགས། ༩༡༦པེ་»བསམ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བཟང་། ༡༦པེ་»༦སྣར་»གཅིག ©“«པེ་» 
༦སྣར་»དེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཞེས། ༦པེ་»ད་མོད། ༠«པེ་»«༦སྣར་»ན། ༠“ཕཔེ་»-འདི། 
©“པེ་»«༦སྣར་»-ནི། ®«པེ་»གཤང་། ཁ༦“པེ་»«༦སྣར་»-བྱས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བྱ་བའོ། ©«པེ་» 
ཀྱིས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»པ་དང་། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+པ། ༠«སྣར་»-ལ། ༠༦པེ་»«སྣར་»། ། 
®«སྣར་»དའི། 9:«པེ་»སྙུམ། 6«པེ་»«༦སྣར་»~-ད་ག ཉ“པེ་»༦སྣར་»བར། 
©“པེ་»«༦སྣར་>བྱ་སྟེ། ©«པེ་»>«༦སྣར་»+དུ། ®«པེ་»༦སྣར་»རུངས་པར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བུ། 
©“པེ་༧ཟོང་དུ་མི། ཙསྣར་»ཟོས་དུ་མི། @«པེ་»«༦སྣར་»བསྟད། @«སྣར་»དེར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
བཟང་། ༩༦༠༦པེ་»༦སྣར་»གཅིག ༠༦པེ་»༦སྣར་»~-ཀྱང་། ༦པེ་»༦སྣར་»+མ། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»~ས། 

@«པེ་>༦སྣར་»>-ལ། ༠༦“པེ་»ཀྱིས། @«པེ་»༦སྣར་»>བ། ༠༠༦པེ་»༦སྣར་»-མི། ༦༦པེ་» 
༦སྣར་»རྩ་བཅུ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»༧། ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+བཅས་པ་དང་། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»གཅིག 
©«༦པེ་»གིས། ༩༦པེ་»«སྣར་»>ཀྱིས། 9«པེ་»«༦སྣར་»>བཅད་། 

@©“པེ་»༦སྣར་»ནྒས། *«པེ་»«༦སྣར་»བཅད། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གིས། ༦“པེ་»«༦སྣར་»+ཇི། 
®«སྣར་»རེགས། ༩༦པེ་»བུར་འོངས་པ། «སྣར་»བུར་འོང་བ། ®«༦པེ་༧>བསམ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བོ། 
©«པེ་»འཛེགས། ༩༦སྣར་»འཛེགས། 

©༦པེ་»ཀྱི། ཁ«༦པེ་»༦སྣར་»གཟར། ༦©༦པེ་»«༦སྣར་»འཇཛེགས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བཅས་པའི། 
®«སྣར་»གྱིས། ༧༦པེ་»འཇེགས་པར། «སྣར་»འཛེགས་པས། ༠༦པེ་»གིས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་» 
-ཙམ། ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»པ་དང་། ཁ«པེ་»སྟགས། ཉ༦«པེ་»«༦སྣར་»>མཐོར་འཇཛེགས། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»-ཇི་ལྟར་མཐོར་འཛེག་སྙམ་ནས། ༩ཅ༦པེ་»༦སྣར་»མཆོངས་པ། @«སྣར་»གསད། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»མཐོར་མི་འཛེགས། ཁ«པེ་>༦སྣར་»འཇཛེགས། ©«པེ་»འཇཛེགས། ©༦པེ་»«༦སྣར་» 
-སྣང་བ་དང་། ༠༦པེ་»«སྣར་»+ད་ང་མི་འགལ་བར། ༩༥པེ་»ཀྱིས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»~དངོས་་ 
གཞིའི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བསྒྲབ། @«པེ་»བཟླུམ། 
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༠“པེ་»ཁྱོད། ཙསྣར་»ཁྱེད། ©@«པེ་»༦སྣར་»བས། @«པེ་»«སྣར་»བསྒྲགས། ©«པེ་»«༦སྣར་»།། ། ། 
©«པེ་»པའོ།། «༦སྣར་>”པ།། །། ༩༠པེ་»«༦སྣར་»བ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»རྩ། ༦པེ་»«༦སྣར་» 
བླངས་པར། 

©༦པེ་»༦སྣར་»~རྣམས། @«སྣར་»བཅས། ©®«པེ་»«སྣར་»རིམ། ©«པེ་»༦སྣར་»བས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ད་བོག @«སྣར་»>-བ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»-ན། ©«པེ་»༦སྣར་»ཞེས། ©༦པེ་»«༦སྣར་» 
འདོན། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བཏོན། ©@«ཅོ་»འང་བ། @«ཅོ་”བར། 6“པེ་»གིས། 
©“པེ་>༦སྣར་»འཛིན་པ། ཅ«སྣར་”ཁྲུག *“པེ་»«༦སྣར་»སྒྲུབ། ©«པེ་»འཇཛོགས། ༠ཅ༦པེ་» 
བླངས་པར། ཙ༦པེ་»ལོག་པར་སྒྲུབ། «སྣར་»ལོགས་པར་སྒྲུབ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»>པས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»པ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ད་ང་ད་ག་པ། 

©“པེ་»«༦སྣར་»སྦྱར། «པེ་»«༦སྣར་»ནྒེ། ༦“པེ་»༦སྣར་»-རྩོད་པ་ནི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྒུབ། 
©“པེ་»༦སྣར་»=པ། ༦«སྣར་»~-གིས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་”བྱས་པས། ༠༦པེ་»«སྣར་»འཇོགས། 
©༦པེ་»«སྣར་»བའི། ©༦“པེ་»«༦སྣར་»~ལ་སྦྱིན་པས་ད་ག་པ། 

©༦པེ་»«༦སྣར་>བུ། @«པེ་>༦སྣར་»-མི། ཆ«པེ་»༦སྣར་»ན། ©༦པེ་»བོ། @༦པེ་»«སྣར་༡གྱི། 
®@“པེ་»དཀྲམ། ©«པེ་»གདུག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ན། ©༦པེ་༧༦སྣར་»-རྩོད་པ། ©«སྣར་»པས། 
©“པེ་»འདི། ཉ༦«པེ་»«༦སྣར་»བརྩོད། 6«པེ་»༦སྣར་»+སྤྱིར། ®«པེ་»«༦སྣར་”གྱུར་པ། 
©༠༦པེ་»«༦སྣར་»~དེ། @«པེ་»>༦སྣར་»+བསྟན་པ། «པེ་»«༦སྣར་»དུལ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བའི། 
©“པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ༦ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»དང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཅི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»དྲིའོ། །ཅི། 
©“པེ་»«༦སྣར་»བར། ༩«“པེ་»བསྒྲགས། 

@9«པེ་»པའི། ©«པེ་»༦སྣར་»-པ། ༦«པེ་»«༦སྣར་»~པོ། ©«པེ་»གིས། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་གྱི། 
@«པེ་»གིས། ༩༦པེ་»«སྣར་»-མ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»སྨས་པའི་ཚིག་གིས། @༦པེ་»༦སྣར་»+བྱ་་ 
བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་སྟེ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»+རྩོད་པ་ནི་འགྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁ༦པེ་»+གི་རང་། «སྣར་»+གིས་ 
རང་། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»པའི་གཞི་གོ་རིམ། 8«པེ་»༦སྣར་»+བྱ་བ། ཅ«པེ་»འཁྲུགས། 
©“པེ་»«༦སྣར་»སྡེ་ལྗྔར། ༦པེ་»«༦སྣར་»དང་། ®«སྣར་»ལྟར། ©༦པེ་»«༦སྣར་»དོ།། ©«སྣར་» 
སྟན། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»སྒྲུབ། @«པེ་»«སྣར་»ཞེའམ། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་>-ཞེའམ་མ་ཡིན་ནོ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བོའི། ༩«པེ་»«༦སྣར་»སྒྲུབ། ཁ«སྣར་»+དང་། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ཁ༦པེ་»>«སྣར་» 
ལ། ༠ཙཔེ་༧༦སྣར་»པ། ཁ༦“པེ་”བྱས་ཤེ་འམ། «༦སྣར་”བྱས་ཤེས་འམ། ཚ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྐོས། 
©ཁ“པེ་»-ཉིད། ®«པེ་»«༦སྣར་»འབྲུ། ®«པེ་»༦སྣར་་བྱུང་། ༠“པེ་»«སྣར་”>བྱ་བའོ།། ®«པེ་»> 
༦སྣར་»+ན། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲུབ། @«པེ་»གད་མ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>གྱིས། ©༦སྣར་»ཀྱིས། 
©«པེ་»«༦སྣར་»བསྐོས། ཁ«པེ་»-དང་། @༦སྣར་»གླེང་། ༩«པེ་༧«སྣར་»གླེངས་པའི། 
©“པེ་»༦སྣར་»གྱིས། *“པེ་»«༦སྣར་»འདྲི། *༦པེ་༧༦སྣར་»སྨ་བ། ༠༦པེ་»«སྣར་”བྱའོ།། 
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©®«པེ་»«༦སྣར་»ཞིད། ༦པེ་»ན་མི་གད་མས། ༦སྣར་»ནི་མི་གདམས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»+དེ་ལ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»བ། ©«སྣར་»རྟགས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»གཞིའི། @«པེ་»>«༦སྣར་»རེགས། 
©“པེ་»«༦སྣར་»གཞིའི། «སྣར་»པས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»མཉེན། ༠༦སྣར་»-བྱ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»-ལ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»~འདི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བསྐལ་ཅིང་། ©«ཅོ་”>པར། ©༦པེ་» 
འཇོགས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»~-ཏུ། ༦པེ་»༦སྣར་»བའི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བསྒྲབས། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»སྒྱོས། ཅ«པེ་»«༦སྣར་»གིས། ®%«པེ་»«༦སྣར་»གད་མས་པའི། ༩«སྣར་»+ལ། ©6«པེ་» 
«༦སྣར་»པ། «པེ་»གིས། 

®“ཕཔེ་»«༦སྣར་»ལས། «པེ་»༦སྣར་»>-ལ། ©«“པེ་»«༦སྣར་»བསྐོ། ©༦པེ་»«སྣར་»གྱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བྱུང་། ཙ@«༦པེ་»«༦སྣར་»གད་མས། @«སྣར་»བཟློག ©«པེ་»«༦སྣར་»~དང་བཅས་པ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»མི་གདམས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒྲུབས། 9«པེ་»༦སྣར་»པར། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»གད་མས། 
ཉ«པེ་»«སྣར་»གད་མས། *ཅ“པེ་»«༦སྣར་»+ཡང་། ༦«པེ་»༦སྣར་»གདམས། ཚ“པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། 
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༠«པེ་»འཚང་འབྲུ། «༦སྣར་»མཚང་འབྲུ། @«པེ་»«སྣར་»ལས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»པས། ༩«༥པེ་» 
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བར་བྱའི། ©«༦སྣར་»+པ། ༠“པེ་»༦སྣར་»པོ། ©“པེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་>སྒྲུབ། ©«པེ་»༦སྣར་» 
༦ཅོ་༧ལ། “པེ་>«སྣར་»-པོ་ད་ངོས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»སྒྲུབ། ©«པེ་»༦སྣར་»འཁྲུག @«པེ་» 
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©«སྣར་»བརྩོད། @«སྣར་»འགོགས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»འགགས། ༠«པེ་»«༦སྣར་»>+མི། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»བྱས་པ། ©«པེ་»«༦སྣར་»རྟོག @«པེ་>༦སྣར་»འཇིག ༡༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ཁ༦པེ་» 
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ཀྱི་ལས་གཉིས་ཀྱི་བསྐོ། “༦སྣར་»ཀྱིས་ལས་གཏིས་ཀྱི་བསྐོ། @«པེ་»ན་གཏི། «སྣར་»ནས་གཏཱི། ©«༦སྣར་» 
བསྐོ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་གྱི། 

©“པེ་»གསུང་ཞིག «༦སྣར་»གསུངས་ཞིག ཁ«པེ་»མཚན། ༦«པེ་»>«༦སྣར་»གི། ©༦པེ་>༦སྣར་» 
རིམ། ༦༥པེ་»༦སྣར་»>པས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»གཏྩི། ©@«པེ་»ཚིགས། ༠༦པེ་»«སྣར་»སློང་། 
©«པེ་»༦སྣར་»པར། ༩“པེ་»«སྣར་»གྱི། @«སྣར་»ནས། 

©“པེ་»༦སྣར་»-ཞེས་བགྱི་བ་འདི། ©«པེ་»༦སྣར་»+ནི། ®«པེ་»༦སྣར་»>~ལ། ©༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཞིག ༠༦པེ་»༦སྣར་»-འདི། ༦«སྣར་»རྣམས། ༩༠༦པེ་»«༦སྣར་»>~གང་། ༠«༦སྣར་»བསླངས། 
©«པེ་»༦སྣར་»རིམ། «པེ་»«༦སྣར་»~-ལས་སྡེ་ཚན། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»~ཡང་། ༡༦པེ་»«༦སྣར་» 
བསླངས། ཉ“སྣར་»འབུལ། 

©ཁ«སྣར་»བྱས་པས། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ®«སྣར་»འབུལ། ©«༦སྣར་»གཞི། ©«པེ་»གཞན་པ་ 
ནི། ༦སྣར་»བཞག་པ་ནི། @«པེ་»༦སྣར་»དེ། @«པེ་»«༦སྣར་»ན། ©«སྣར་»གཞི། ©«སྣར་» 
མི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»-བྱ་བར། ༡༦པེ་»>༦སྣར་»-མཚམས། ཉ“པེ་»«༦སྣར་»གརྩི། 6®«པེ་»> 
༦སྣར་»གྱིས། @«པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ཆ«སྣར་»བར། 

©“པེ་»མ་གསུངས་ཞིག «སྣར་»མི་གསུངས་ཞིག ༦པེ་»གསུངས་པས། ༦“པེ་༧«༦སྣར་»དེ་ས། 
©༠«པེ་»༦སྣར་»རེམ། ©«པེ་»༦སྣར་»>~པ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»-དེས་དེར། ༩༦«པེ་»༦སྣར་»བཤམས། 
©«“པེ་»༦སྣར་»གཏཱི། ©༦པེ་»༦སྣར་»>དྲེས། ༩༦ཕཔེ་»༦སྣར་»~དེ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»གཅིག 
®«པེ་»མང་། «སྣར་»མི་གང་། 

©༦པེ་»«༦སྣར་»ཐོག ©®«པེ་>༦སྣར་»ཐོག་སྟེ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»+ཀྱང་། @«པེ་»«༦སྣར་2ཐོག་སྟེ་ 
®“པེ་»འབུལ། «སྣར་»འཕུལ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»དེས། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»~གོ་རིམས། ©༦ཕེ་» 
ཙ༦སྣར་”པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»~-དེ། 9«པེ་»«༦སྣར་»གཞི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»སྤོས། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས། ®«པེ་»ཚིགས། ©@«པེ་»ན། «སྣར་»ནས། ༩«པེ་»«༦སྣར་»རིམ། (ཚོས་ཚན་འདིའི་ 
ནང་དུ་གོ་རིམས་ཞེས་པ་རྣམས་«པེ་»༦སྣར་»ལ་གོ་རིམ་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) 
©“པེ་»༦སྣར་»>གྱིས། ༦པེ་»«སྣར་»གཞི། ༦པེ་»ཀྱིས། ༦©༦སྡྣར་»མི་གང། ༠༦པེ་» 


66--408 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༤༠༩ 


7༧༨ 


རྷཝ་་ 


༢༨༠ 


༢7༨༡ 


པཿ: 


༢༢༢༡ 


༢༨༤ 


༦སྣར་»འདི། @@«པེ་»༦སྣར་»ཐོག་སྟེ། ©«པེ་»༦སྣར་»ན། ©༦པེ་ཐོགས་སྟེ། «སྣར་ཐོག་ཏེ། 
©“པེ་»«༦སྣར་>ཐོག་སྟེ། 9«སྣར་»+དེ། ཉ༩«སྣར་»ཀྱི། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»པར། 

©«པེ་»བགྱི། ཁ༥པེ་»«༦སྣར་>ཐོག་སྟེ། ®@«པེ་»+རྩོད་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱེ་བས། ༤༦སྣར་»མི། 
©«སྣར་»གི། @ཝ«༦སྣར་»ཐུགས། @«པེ་»«༦སྣར་»གཅིག ༠༦“པེ་»མང་། «སྣར་»མིང་། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»ཐོག་སྟེ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཐོག་སྟེ། 9«པེ་»>«༦སྣར་»ན། 

@©“པེ་»«༦སྣར་»ཐོག་སྟེ། ®«པེ་>༦སྣར་»~-ཡུལ་ནས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>ཐོག་སྟེ། ©«སྣར་»~པ། 
®«པེ་»>བ། ༩༦པེ་»མི་ཐོག «སྣར་»རོ་མ་ཐོག ༠«པེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་»སྦེད། ©«པེ་»༦སྣར་»+བ། 
®«༦སྣར་»པར། ཁ༡༦«སྣར་»འཕུལ། ༡༦པེ་»«སྣར་»སྒྲུབ། @«པེ་»༦སྣར་»གཉཞིས། *ཅ“པེ་» 
༦སྣར་»གིས། «༦པེ་»འཆགས་སར་འཆགས། ༡༦སྣར་»ལད་སྤོང་། 

©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»འབྲུ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཅིག @“པེ་»༦སྣར་»འབྲུ་ཞིག ©༦པེ་»«༦སྣར་»གཉིས་ཀ 
༠“པེ་»༦སྣར་»པ་གཉིས་ཀ ༦ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»སྒྲུབ། @༦པེ་»༦སྣར་»སྒྲུབས། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»ཤིག 
©«པེ་»«༦སྣར་»ཞེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»སྒྲུབ། 9«པེ་»«སྣར་»སྒྲུབ། @«པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ཁ༦པེ་» 
༦སྣར་»-ད་ང་ཕྱིར་རྒོལ་བ། 

ཁ“པེ་»བཟུང་། ©«སྣར་»བསྡམ། ༦པེ་»«༦སྣར་»གཞི། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»འཾས། ཙཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»བློས། @༦པེ་»སྒུབ། ©«སྣར་»པར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་”>བྱ་བས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»གཞི། 
©༦པེ་»གཉིས་ཀར། «སྣར་»གཉིས་གར། ༦པེ་»-ཀྱིས། ཞ༦པེ་»«༦སྣར་»དེ། @«༦སྣར་»ཀྱིས། 
ཆ«པེ་»«༦སྣར་»གཏྲི། @«པེ་»«སྣར་”བྱ་སྟེ། 

©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»>-ལ། ༦པེ་»>-ལ། ཚ༦པེ་»གྱི། ©༦པེ་»གསུངས་ཞིག «སྣར་»གསུང་ཞིག 
©“པེ་»«སྣར་»ཀྱི། @«༦པེ་>«༦སྣར་»ཆས་ཆུས། 

©༦པེ་»༦སྣར་»དེང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། «པེ་»>«༦སྣར་»འདུ། ༠༦༦པེ་»«༦སྣར་»འདུ་བ། 
®«པེ་»༦སྣར་»པ། ༦༠«ཅོ་»དྲེམ། ༩༦པེ་»ཀྱིས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»~-དག ©“པེ་”ཁྱར། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»ཆས་ཆུས། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»~དང་། ༩༦པེ་>༦སྣར་»ཞིག ཉ༡༦པེ་»«༦སྣར་»ད་ག 
®༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ®«པེ་»པར། %༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། 8«པེ་>༦སྣར་»~དག ཁ༦པེ་» 
༦སྣར་»གཤུབ། ©༦པེ་»བླངས་པར། ༦སྣར་»ཀྱིས། 

9«སྣར་>ཟད་། ©“པེ་»༦སྣར་»པ། ®«པེ་»«སྣར་»ཅི། ©༦པེ་»༦སྣར་2བྱེ། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
པར། ཙ༤༦པེ་་བླང་བར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»~-གན་ས་ན། ཅ«༦སྣར་»བློས། ©༦པེ་»«སྣར་»བགྲེངས། 
©༦པེ་༧༦སྣར་”»ཀོའུ་ཌི་རྒྱ། ཁ༦པེ་»>༦སྣར་»བླང་ཞིང་། ཉ9«༦སྣར་»བར། 
@༦པེ་»>༦སྣར་»བཟུང་། ༦པེ་»«སྣར་»ན། ༦པེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»བ། 
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༢༠༥ 


རྷཐ 


2: 


ཀབ 


¿4 


པཿ 


༢༡༢༧ 


བར། ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»ལྟ། @«པེ་»གཅིག 

©“པེ་»༦སྣར་»དུ། @«པེ་»>༦སྣར་»>-མ། *«སྣར་»འཐོབ། ©༠«པེ་»«༦སྣར་»>གིས། ©«པེ་» 
གསོལ་བའི་གོ་རིམས། ༦སྣར་»གསོལ་བའི་གོ་རིམ། ©@«པེ་»༦སྣར་»གིས། ༩༦པེ་»ནས་གཏཱི། «སྣར་» 
བསྟེ་གཏྡི། ©«པེ་༧གིས། ©༦པེ་»«སྣར་»~དང་། ©«པེ་»རྩེ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»གིས། 
©«སྣར་»སྙེན། ©«སྣར་»གྱི། ©«པེ་>=ལ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཞིག ༦༦པེ་»«༦སྣར་>ཟག 
@«པེ་»གནས་ནས། «སྣར་»གན་ང་ནས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+ནི། @«པེ་»༦སྣར་”པ། ༠༦༦པེ་» 
༦སྣར་»འདིའི། @«པེ་>༧+#བ། ༦@༦པེ་»ལ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཆེས། ©«པེ་»«སྣར་”»གྱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»~བརྟན། 

@©“པེ་»«༦སྣར་»གེ། ཅ«པེ་»«སྣར་»བསྙེན། ®«པེ་»«༦སྣར་»~འགྱུར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཁོང་བུ་"་ 
གསལ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»པའི་ཐུག @༦པེ་>༦སྣར་”ཕྱག ༩༦པེ་»«སྣར་»ཝ། ©༠«པེ་»༦སྣར་» 
བྱ་སྟེ། ©«པེ་»གཏྩི། ༦སྣར་»གཏྟི། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། 

©“པེ་»«༦སྣར་»གིས། @«པེ་»«༦སྣར་»>-ནི། ®«སྣར་»པར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»རྒོངས། ༠༦པེ་» 
རྒོངས་ཀར། «སྣར་»རྒོངས་པར། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱུའཾ། ཁ«༦སྣར་»གི། *«པེ་༧༦སྣར་>ལོངས། 
©«སྣར་»སློངས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ནི། ༡༦པེ་»+ད་གེ་སློབ་མ་དང་། “༦སྣར་»+དགེ་སློང་མ་དང་། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་»-ད་གེ་སློབ་མ་དང་། 

©“ཕཔེ་»༦སྣར་»བཏུགས། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»+དུ། ༦པེ་»༦སྣར་»-དེ་། ©“པེ་»«སྣར་»གིས། 
®©«སྣར་»རིམ། @«པེ་»༦སྣར་»+ནི། @«པེ་»གཏྩི། «༦སྣར་»གཏི། ©«པེ་»བཅིང་། ©@«པེ་» 
«༦སྣར་»+ལ། ༩*«སྣར་>བཞི། 

©༠«༦སྣར་»+དེ། @«སྣར་»བོའི། ®«པེ་»«༦སྣར་»པ། ©«སྣར་»-པར་མཛད། ༩༦སྣར་»ཆརིམ། 
༦@“པེ་»«༦སྣར་»འདི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཕྱར། ©«པེ་>༧པ། ©«སྡྣར་»>-ལ། ༡༦པེ་>ཚམས། 
«༦སྣར་»མཚམས། ཁ༡༦པེ་»«སྣར་»པར། ཉ༦པེ་༧༦སྣར་»སྨད། 

©“པེ་»༦སྣར་»མི་གསུངས་ཞིག ཆ༦པེ་»«སྣར་༧ལ། ©©“པེ་»«༦སྣར་»+ན། ༠༦པེ་༧༦སྣར་» 
འབྱུང་། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ལྟྷང་། @«པེ་»«༦སྣར་»~-ལ། @༦པེ་>༦སྣར་»>~ཉིད། ©«སྣར་»བའི། 
©«པེ་»«སྣར་»~འཁྲུག་ལོང་བྱ་བའི། 9©«པེ་»+གོ། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»+ལ། 

@«པེ་»༦སྣར་༧པར། ཚ༦པེ་༧༦སྣར་»-གིས། ༦པེ་༧༦སྣར་»དེང་། ༠“པེ་༧«༦སྣར་»ཡོད། 
®$%@“པེ་»«སྣར་»སྒྲུབ། @༥པེ་»རྒྱུད། ©«པེ་>༦སྣར་”རྒྱུ། ©«པེ་»«༦སྣར་»གདམ། 
®«པེ་”གེག། ཙ༦སྣར་»~འགྱུར་བའི། ༦པེ་»༦སྣར་»དེ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»-ཕྱིར། @«པེ་»«༦སྣར་»གཞུག ༩«པེ་༧༦སྣར་»-ན། ༠«པེ་༧«༦སྣར་»གཉིས། 
©«༦སྣར་»བས། ༦པེ་»༦སྣར་>-ཡང་། «སྣར་»ཞེ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»>-གིས། ཙ༦པེ་» 
«སྣར་»>+ལ། ༦༦པེ་»«སྣར་»ཞེས་པར། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བར། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»། ། ©«པེ་» 


966--412 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༤༡༣ 


77༤ 


ཐ༡ལ་ 


7༡༦ 


7༡༡༧ 


77༡༨ 


42 


ང་པ 


7༢77 


74 


ཡཿ 


༈7༤ 


ཇཇ 


བཞིའི་ཁུ། ༦སྣར་»གཞིའི་ཁུ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»>-ཟད། ཁ«པེ་»༦སྣར་»པ་གཞན་གྱིས། ༩“པེ་» 
༦སྣར་>སྙེན། ཉ«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་>༦སྣར་»གཉིས། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས་རྣམ་པ། ®«པེ་» 
༦སྣར་»བོས། 

®®«པེ་༧+#བ། ༦པེ་>༦སྣར་»དོ། ༠༦པེ་»«སྣར་>ཀྱི། ༠“པེ་»«༦སྣར་»+དུས། ཝ«པེ་» 
༦སྣར་»བྱ་བའི། ༩༦པེ་»བསྒྲབ་དུ། ཙསྣར་»སྒུབ་དུ། ©«པེ་»«སྣར་»སྒྲུབ། ©«པེ་>«༦སྣར་»པའི། 
©«པེ་»«སྣར་»>པ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»~འདོན་པ། ༦པེ་»«༦སྣར་»བུ། 

©པེ་༧«༦སྣར་»འགྱར་བ། ®«པེ་༧>༦སྣར་»པ། ®«པེ་»༦སྣར་»-རྣམ་པ། ©«སྣར་»སྦྱར། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-དེ་ནི། @«པེ་»«༦སྣར་»+རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས། 

®«པེ་»«༦སྣར་»པ། «པེ་>༦སྣར་»གསུང་བའི། ཆ«པེ་»༦སྣར་»གངས་ཆེན་འཚོ། ©«༦སྣར་»བས། 
©«སྣར་»ཏོ།། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»+ནི། @«སྣར་>ལ། ©«པེ་»༦སྣར་»འཕམ། ©༦སྣར་2གྱིས། 
©«པེ་»༦སྣར་»འཐོབ། ༦པེ་»«སྣར་»>~ཇངོ་།། ®«པེ་»༦སྣར་»འདུས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»མ། 
©“པེ་»༦སྣར་>-པ། _@«པེ་»>༦སྣར་༧ལ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»པར། ༠«ཅོ་༧ ། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»~པ། ©«ཕཔེ་”རིག ཁ«སྣར་»བསྙུ་བའི། ཉ༦པེ་>ཉམ། 

©«པེ་»«སྣར་»ན། *༦པེ་»«༦སྣར་»མྨ་སྟེ། ®«པེ་»«༦སྣར་»~དུ། ©༤«༦སྣར་»པར། *«སྣར་>ན། 
༦“པེ་»«༦སྣར་>བྱས། @«པེ་»༦སྣར་»>བྱ་བ། ཁ«པེ་༧«སྣར་»སོ།། ©“པེ་»«སྣར་»-ད་ང་། 
®པེ་>ལ་བརྟེན། «སྣར་>ལ་བསྟན། *«པེ་»«༦སྣར་»གིས། «པེ་»༦སྣར་»པ་ལས། ཅ«སྣར་» 
ཕྱོགས། ཅ«སྣར་>གཡང་། ༠༦པེ་»-ནི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»~-ད་ག *༦པེ་»«༦སྣར་»གཞི། 
©«སྣར་»གཞི། ༩«སྣར་)ཀྱིས། 

®«པེ་»༦སྣར་»>པས། ༦པེ་༧༦སྣར་>བྱེད་པ། ༦པེ་»༦སྣར་»འདྲེག ༤“པེ་༧«སྣར་»+ནི། 
ཅ“པེ་»«༦སྣར་»>~ད་ང་། ©@«སྣར་»~བ། ©@«པེ་»«༦སྣར་»>+ཡང་རྟགས། ༦པེ་»བླང་བ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བ། 

©༦པེ་»བསྡམས། @«སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་»༦སྣར་»+ནི། ©«༦སྣར་»བསྡམས། *ཅ«༦སྣར་”ཕྱར། 
9«ཕེ་»༦སྣར་>བསླངས། @«པེ་»«༦སྣར་»ཨུ། ®«པེ་>=པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»དང་། «པེ་» 
༦སྣར་»-བྱས། @«པེ་»༦སྣར་»པོ། ༩«པེ་»སྤང་བའི། *«པེ་»«སྣར་>»བརྙིལ། 
@ཁ“ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། *«པེ་»«༦སྣར་»པ་བརྙིལ། @«པེ་»༦སྣར་»པས། ༠༦པེ་»«སྣར་»-ཀྱི། 
©«པེ་»«༦སྣར་»>-ལ། ཝ༦པེ་»«སྣར་»~པའི་རྱོགས་ད་ང་མཐུན། 

©༦ཕཔེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ®«པེ་»-བྱིན་པ། ®«པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད། ©«པེ་»༦སྣར་»+དེ། @«པེ་)གྱིས། 
@༦པེ་»གཞག ༩༦པེ་»«སྣར་»གི། ©«པེ་»བཟློས། 

9<ཕཔེ་»༦སྣར་»གིས། @«པེ་»གིས། *ཆ༦པེ་»༦སྣར་»-གི་ཡུལ། ©༦པེ་»༦སྣར་»གསོག (ཚོས་ 
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༦“པེ་»«སྣར་»པར། ®«པེ་༧»གེས། ཅ༦སྣར་»-པས། ©«པེ་»«སྣར་»དུ་། ®«པེ་» 
༦སྣར་»-ཡང་། 

9ཁ༦སྣར་»-དུ། ༦པེ་༧«༦སྣར་”རྒྱུད། ®“པེ་»«སྣར་»དེས། ༠“པེ་༧༦སྣར་>+བྱེད་པ་ནི། 
©«པེ་>༦སྣར་»གཅིག ༦«༦པེ་»«༦སྣར་»བརྩམས། @«པེ་»༦སྣར་»-དེ་ནི། *༦པེ་»༦སྣར་»-པ། 


36--415 


༤༡༦ 


བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ཅི ༡༦༩ 
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༢7༤༧ 


༢༤༨ 


༢7༤༩ 


7༥༠ 


2 


རྟ༥༈ 


1 


©༦པེ་»«༦སྣར་»དེ་འི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»བྱ་སྟེ། @<«པེ་)སྙིང་། 

©«༦སྣར་»གྲིས། ༦«ཕཔེ་»«༦སྣར་>༧ལས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»པོའི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»མཚམས། ༦«ཅོ་»ནྒ། @༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»~བ། ©«སྣར་»>+བ། ©«སྣར་»ནི། ©«པེ་» 
གིས། ཁ༦སྣར་»གིས། ཉ«ཅོ་»མ། 

@«པེ་>༧+#པ། “པེ་༧༦སྣར་»+དེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»~ཉིད། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ན། ༠«པེ་» 
༦སྣར་>»>བླ་བསད་པར། ༦©«པེ་»+བས། ཙ«སྣར་»>-པ། ©«པེ་»ལས། «སྣར་»ལས་འཇུག་པ་ལས། 
©༦པེ་»«༦སྣར་>~མི། ©«པེ་»>༦སྣར་»ཙམ། 66«པེ་»«༦སྣར་»བསད། ཉ«པེ་>-མ། *«པེ་» 
༦སྣར་»+ན། @«པེ་»«སྣར་»བསད། ཚ༦པེ་»«སྣར་»-ཉིད། @«པེ་»༦སྣར་»+ཡང་། @«སྣར་» 
དག @༠༦པེ་༧༦སྣར་»-ནི། ©«པེ་»+ཏེ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ©«སྣར་»ན། 
@©“པེ་»༦སྣར་»བསམས། ༦པེ་༧«༦སྣར་»~པ་ན་བསམས་ཏེ་ཞུགས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བསད། 
©«༦སྣར་»པར། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»བསད། ༠“པེ་༧«༦སྣར་»བསད་པར་བྱའོ། ©༠༥པེ་»«༦སྣར་»པ། 
©©«པེ་>༦སྣར་»བསད། ཁ«པེ་»སྷམས། ཉ༠༦པེ་»༦སྣར་»བསད། ༠«པེ་»གསད། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བ། 

©«༦པེ་>ལ། @«པེ་»«༦སྣར་>གཉིས། ®©«པེ་»༦སྣར་»བསམས། ©«པེ་»༦སྣར་»~ལ། @«སྣར་» 
པ། ཙ༦སྣར་»+པ། ༠«པེ་»བསམ། ©«པེ་»«སྣར་»ཉཤལ་བ། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»རྫུན། 9«པེ་» 
༦སྣར་»~-ལ། ཉ«པེ་»བསམས་པ། «སྣར་»>བསམ་པ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»རྫུན། ®«པེ་»«སྣར་»ཉིད་། 
#«སྣར་་རྫུན། 

©“པེ་»༦སྣར་»ཛུན། @«པེ་”>པ། ©«པེ་»༦སྣར་»+ད་ང་དུ། ©©«ཕཔེ་»༦སྣར་»+མ། ༦@«པེ་» 
༦སྣར་»+ཕྱེར། @«པེ་»«༦སྣར་»+ཀྱི། @“པེ་)གྱུར། 

®«པེ་»«༦སྣར་»>+ནི། ༦པེ་»༦སྣར་»+ཉིད། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»བསྟེན། ༠༦པེ་༧«སྣར་>ཀྱི། 
@“པེ་༧༦སྣར་»བཔོའོ།། @༦པེ་»བརྣགས། «སྣར་»བསྣགས། 

©“པེ་»པོའོ།། @«པེ་>༦སྣར་»>པ། «པེ་»«༦སྣར་”བྱས་པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་>»+ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བའི། 
®«པེ་»>༦སྣར་»བསྟན། ©«པེ་༧༦སྣར་»རྫུན། ༦པེ་»«སྣར་»-སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བ་དང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བརྫོད། ©«པེ་»«སྣར་»~-བ། 

®«པེ་»༦སྣར་»སྐྱེད་པ་ནམས། ༦པེ་»«༦སྣར་»རུང་། %«པེ་»«༦སྣར་>པ། ༠༦པེ་»སྨན། 
©“པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་»བོའོ།། @«པེ་»«༦སྣར་»+པ། @«པེ་»«༦སྣར་»+གོས། ©«ཕཔེ་»>༦སྣར་>~ལ། 
©«༦པེ་»༦སྣར་»-ད་ག ༩«པེ་»༦སྣར་»+ལས་གོས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»གད་མས། 
ཁ“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། @«པེ་»>༦སྣར་»བར། ༦«པེ་»«༦སྣར་»སྟེ། ©«པེ་»༦སྣར་»>~-ལ། ©@«པེ་» 
༦སྣར་»པོའོ།། @«པེ་»«༦སྣར་»ཐོབ། @༦པེ་»«༦སྣར་»~-ཐང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»བཀུར། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཕོ། ©“པེ་»«༦སྣར་>-པོ། 9«པེ་»༦སྣར་»>ལ། ༩༦“པེ་»«༦སྣར་»+ད་ང་། ༡༦“པེ་» 
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༢༡༦7 
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རཝ 


༦སྣར་»-མ། 

©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»གི། «པེ་»«སྣར་»ནོ།། ®«པེ་»༦སྣར་»གིས། ©«པེ་»རེག ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
+ལས། ༦@པེ་»«སྣར་་”བྱ་སྟེ། ®«པེ་»༦སྣར་»-མ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»རྡེགས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»དེ། ©«པེ་»༦སྣར་>ཚིགས། @@6༦པེ་༧«༦སྣར་»སྒུབ། 

@༦ཕེ་༧༦སྣར་༧=མ། «སྣར་»རིགས། ༦པེ་>༦སྣར་»>-ཁས་བླངས་པས། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་» 
+ཁས་མ་བླངས་པས་ཁས་བླངས་པ་ལ་གོས་བྱིན་ནས་ཕྲོགས་པ་དང་། ཅ«སྣར་»-དང་། ༦༦པེ་»«༦སྣར་» 
+བླངས་པས་ཁས། 

©“པེ་»«༦སྣར་»+ཙམ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»+ཉིད། ༦པེ་»>«༦སྣར་>པ། ©«༦པེ་»༦སྣར་>+མ། 
©«སྣར་»-པ། @«སྣར་»སྨས་པ། @«པེ་»~ཚད་དང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»རུང་། 

©«པེ་»+པ། ©༦«པེ་»ཨརྒའི། @«པེ་»>༦སྣར་»+པའོ། །སོགས། ©༠༦པེ་»པས་ལྷགས་པ་བསུུ་སྟེ། 
༦སྣར་»པས་ལྷག་པ་བསྙུ་སྟེ། ©«༦ཅོ་»ཚོད་ལས། @«པེ་»༦སྣར་»པས། ༠«ཅོ་»ལས། ༠༦ཅོ་» 
འདི། ©«ཅོ་༧ལཁས། ༩༦སྣར་»མིན། @“པེ་༧༦སྣར་»སྨོས་ཏེ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»-མ་སྨོས། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»+ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གང་ལ་རང་གི་དོན་དེ་ཉིད་གཙོ་ཆེར་ཡོད་པ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཏེ། 

9ཁ«སྣར་»-བ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་»པར། ®«སྣར་»འདེབ། ©༦པེ་»ཚན་ཅན་གྱིས། «སྣར་» 
མཚན་ཅན་གྱིས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»~འཐག་པ་ད་ང་། ®«སྣར་»གོར་བ། @༦པེ་»༦སྣར་»>+པ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»>-ལ། 

©“པེ་»«སྣར་»ཁོབ། «པེ་»>༦སྣར་»རིག ®«པེ་»«སྣར་»ལས། 

©“པེ་»«སྣར་»པ་དངང་། «པེ་»༦སྣར་»-པ། *«སྣར་»ཚན། ©«༦སྣར་»ཀློགས། ༠༦པེ་» 
«སྣར་»-པ། ༦ཝ༦པེ་༧«སྣར་»གྱིས། @«པེ་»«༦སྣར་»+ཉིད། 

©«པེ་»གི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བརྐུ། ©«པེ་»«སྣར་»+ལ་སོགས་པ། ©༦སྣར་»>བར། ༦ཙ«སྣར་»>~ 
བ། ཙ༥པེ་༡༦སྣར་»>-སྨྲ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་>ངག་གིའོ། །རང་གིའོ།། 

©«པེ་»༦སྣར་»གཞུག «“པེ་»«༦སྣར་»~བར། ®«པེ་»༦སྣར་»སོར། ©«སྣར་»པ། ༠༦པེ་» 
སྐྱེ་རྔོགས། «སྣར་»སྐྱོན་བསྲོགས། ཙ༦སྣར་༧སྟོད། ©«པེ་༧༦སྣར་»ལེན། ༠ཅ“པེ་༧༦སྣར་༧ཆྩིག 
©«ཕཔེ་»«སྣར་»ཆུང་། ༩༦པེ་»«སྣར་»«ཅོ་>སྦྱོར། «པེ་>པ། 

©«པེ་»གི། @“པེ་»«༦སྣར་>གྲུབ་དུ། ®«པེ་»༦སྣར་»པའི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»གི། ©«པེ་»>+ལས། 
©“པེ་»༦སྣར་»~འཐག་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ®«ཅ་༧»=ས། ཚ༦སྡྣར་»པར། ©༠«པེ་»«༦སྣར་»ཆྩིག 
༠«པེ་»-ཅུང་། ༦ཙ༦སྡར་>བསྐྱར། @«པེ་»༦སྣར་>-མ། ༠༦པེ་༧«སྣར་)སྤྱིར། ©«“པེ་» 
༦སྣར་»།། །། ཁ“པེ་»བསྡུས་པའི། ©“པེ་»༦སྣར་»ནི་འདུལ་བའི། ༩«སྣར་>བ། 
©«སྣར་»+པ། ༦པེ་༧༦སྣར་༡བྱ་བ་སྦས་ཏེ། ®©“ཕེ་»«༦སྣར་»-དེ། ༠༦༦པེ་»«༦སྣར་»-ད་ང་། 
©༠“པེ་»༦སྣར་»སྤྱོད། @༦པེ་»«སྣར་>-མ། @«པེ་»>༦སྣར་»བར། ༠༦པེ་»བའི་དེ། «སྣར་»བ་་ 
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༢༧༢7 


7༧ 


༧༤ 


འདི། ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་༧ཇི། 

©པེ་»«སྣར་»~-འདིར། «ཙོ་»གྱི། @«པེ་»«༦སྣར་»-པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་”ལ། «པེ་» 
༦སྣར་»ན། @«པེ་»གི། ཁ«སྣར་»+དེ། @«སྣར་»མིན། ©༦པེ་»༦སྣར་»བཅད། «པེ» 
༦སྣར་»ལྟྕང་། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»གི། @«པེ་>«༦སྣར་»ལ། 

@༦པེ་»༦སྣར་»བསྟེན། ©«པེ་»བརྟེན། ༦སྣར་»བཏེན། ®«པེ་»>༦སྣར་»བས། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་» 
བསྙུ་བའི། ©༦པེ་»༦སྣར་»བསྙུ་བ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། @«སྣར་>པ། ༠༦སྡྣར་»བསླབ་པ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»+བཞི་ནི་འདི་ཡན་ཆད། ༩“པེ་»དེ། 

©“པེ་»༦སྣར་»དེ། @«པེ་»གྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་»>-ལ། ©«༦སྣར་»གི། ©«ཕཔེ་»ཡི། «༦སྣར་» 
ཡིན། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»-ལ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་”»-ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»བར་བྱེད་པའི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»སྐྱེད། ©«པེ་»༦སྣར་»+ཞེས་བྱ་བ་ལ་གཟོད་པ། ©@«“པེ་»༦སྣར་»~ལས། ཉ༦པེ་» 
༦སྣར་»-ཕྱིར། ཉ«པེ་»ལས་ཀྱིས། ®«ཅོ་>~ལས། 

©@“པེ་»༦སྣར་»+བ། ®«པེ་»«༦སྣར་»སྐད། ©༦པེ་»«༦སྣར་»དེ། ©«སྣར་»ནང་ནས། ༦༦པེ་» 
༦སྣར་»གྱུར། ©«པེ་»གྱི། ༠༦པེ་»>«༦སྣར་»~-དེ། ©༦པེ་»>«༦སྣར་»~མདོར། ༦སྣར་»ཡིད། 
@3<པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་»གློང་། ཞ8«པེ་»༦སྣར་»པའམ། ཉ«པེ་»བཟས། *«སྣར་»ཉམས། 
©“པེ་»༦སྣར་»-ལོང་བ་མ། ཅ«སྣར་»ཉམས། ༦པེ་»«སྣར་»-བྱ་བ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»དག 
©«པེ་>༦སྣར་»+པ། ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»རྡེག ༩«༦པེ་»«སྣར་»པོ། ©«པེ་»>«༦སྣར་>ཛྫུན། ©«པེ་> 
༦སྣར་»པོ། ©«པེ་»«༦སྣར་»དེས། ཉ༡༦སྣར་»-ཀྱིས། ༦པེ་»«སྣར་»བསྟན། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་» 
-བྱ། །ཞེས། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»གྱི། @“པེ་༡གྱི། 

@“པེ་»༦སྣར་»-མཐའ། ©«པེ་»༦སྣར་»གི། ®«སྣར་»+མ། ©“པེ་»«༦སྣར་”གྱུར། ©«སྣར་»འདི། 
@“པེ་»༦སྣར་»བཞིབས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བཞིབས། ༠ཅ༦“པེ་»«༦སྣར་»པར། 
©“པེ་»༦སྣར་»>གྱུར་སྟེ། «པེ་༧༦སྣར་”གྱུར། ®«པེ་»༦སྣར་»གྲིས། ༠༦པེ་»པ། །བརྟག 
༦སྣར་»པ། །བརྟགས། ༦པེ་»«སྣར་»ལ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»གི། @«པེ་»༦སྣར་»+བ། ©@«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱི། ©༦པེ་»བརྟགས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»གི། 9«སྣར་»གི། @8«སྣར་»བརྟགས། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»བྱ་བའོ།། ®«པེ་»རྟོགས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»གྱུར། «པེ་»༦སྣར་»པས། #“པེ་»«སྣར་» 
བསྟོན་པར་གྱུར། @༦པེ་»«༦སྣར་»ཞི། 

©“པེ་»བླངས་པ་བསྟན། «སྣར་»བླང་བ་བསྟན། *%«པེ་»༦སྣར་»ཞི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»-གིས། 
©“པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད། ༦པེ་»«༦སྣར་»བསླབས། ༩༦སྣར་>བར། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»བ། 
©«སྣར་»གིས། 

ཁ༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»སྐྱེད། ཆ«པེ་»༦སྣར་»-སློང་། ༦པེ་»༦སྣར་»པས་ཏེ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»པའི། 
©«པེ་»༦སྣར་»-བའི། ༦༦པེ་༧༦སྣར་”བྱ་བའི། ༩༦«༦སྣར་>ལས། ཅ༦*ཙསྣར་>རྣ་མ། ©“པེ་» 


966--418 
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ཧ༧༨ 


༢༡༧༩ 


པཿ འ 


7༨༡ 


ཡཿ 


༦སྣར་»-བཏོན་པར་འགྱུར་ཏེ། 

ཁཔེ་༧༦སྣར་»+ཀུན་ཏུ་བསྡམས་པའི་དགེ་སློང་ནི། ©«པེ་»«༦སྣར་>བྱ་བའོ།། *༦པེ་>«༦སྣར་»-ནི། 
©«༦པེ་»>༦སྣར་»+པ། ©«པེ་»༦སྣར་»-པ། ༩«༦སྣར་༡གྱི། @«པེ་»«༦སྣར་»+ན། ༠“པེ་»པའི་ 
ལམ་འཐོབ། «༦སྣར་»ལམ་འཐོབ། ©@༦པེ་»«སྣར་>གྱི། @«པེ་»འཇུག 9«སྣར་»རྣམས། 
©༦སྣར་»>སྒྱུར། ®«པེ་>«༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»«སྣར་»བཏོ་ན། ༤༦པེ་»༦སྣར་»~འང་། @«པེ་» 
༦སྣར་༧»པས། ༦༦པེ་༧«༦སྣར་»སྒྱུར། ༩༦པེ་>«༦སྣར་»ཀྱི། ཅ«པེ་༧༦སྣར་”རྒྱུར། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»+པ། ༠«ཅོ་»གྱིས། 9«སྣར་»གིས། 

©༦པེ་»«སྣར་»བསད་པའི། ©«སྣར་>-ཐ། ®«པེ་»འདིར། ©༦པེ་>༦སྣར་»+པ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»སྤྱོར་འདུལ། ©«སྣར་»~-ཞེས། 

©“པེ་»«༦སྣར་»~-ལ། ©«པེ་»«༦སྣར་»-མངོན་པར། ཚ༦པེ་»-བྱ། «༦སྣར་”བྱ་བ། ༠༥པེ་» 
༦སྣར་»འཁོར་ཏོ།། ©«པེ་”>མ། @«ཅོ་>-ཞེས། @«པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲུབ། ©«སྣར་»གྱིས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བསད། ༩©༦པེ་»«༦སྣར་»ན། 

ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ར།། *«པེ་»«༦སྣར་»བསུང་བ། ®«པེ་»+རོ། ©«༦སྣར་»སོ།། ཁ༦པེ་>«༦སྣར་» 
ལ་སླང་། @༦པེ་>«སྣར་»བསུང་བ། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»སྒྲུབ། ©«པེ་»༦སྣར་»པ། ©«པེ་»«སྣར་» 
བསྟོན། ༦«པེ་»«༦སྣར་»འཐུན། ཉ«པེ་»མི། @«པེ་»«༦སྣར་»སྙུམ། ཉ༦པེ་>༦སྣར་»-ད་ག 
©༠༦པེ་»༦སྣར་>བྱས་ཏེ། «པེ་»«སྣར་»བསྲུང་། ®“ཕཔེ་»༦སྣར་»སྐྱོང་། ©༦པེ་»སྙུས། ©«པེ་» 
«སྣར་»ཡི། @«སྣར་»གཏོན། @«པེ་»«༦སྣར་»གྲུབ། ©«པེ་»༦སྣར་»~-ཐུབ་པའི་དབང་པོ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཅིག 

©༦པེ་»༦སྣར་༧། ། ༦པེ་»པ་སྙུས། «༦སྣར་»པ་སྙུད། ©«སྣར་»བསྙེས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་2ཀྱི། 
༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྟོན་པ་ཡི། @«པེ་»«༦སྣར་»དེ། @«པེ་»༦སྣར་»། །། 
@©“པེ་»༦སྣར་»~འདི་ལ་ཤྫོ་ཀ་ནི་ཁྲི་ལྔ་རྟོང་ཡོད་། བམ་པོ་ནི་ལྔ་བཅུར་བྱས་སོ།། 
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༤༢༠ བསྟན་འྱམར། འདུལ་བ། [ཊཱི ༡༦༩ 


བསྡར་འཁབྲས་རེའུ་མེག × 


འཇདུལ་བ། (%› 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
མདོ་འགྲེལ། 
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966--420 


༢༣༣༦ 


༄། །མོ་སོར་ཐར་ལའི་མདོའིེ་འགྲེལ་པ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པྲ་ཏི་མོ་ཀླ་སུ་ཏྲ་བྲཾ་༧ཏྟི། བོད་སྐད་དུ། 
སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འི་འགྲེལ་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་ངོ་། །འདི་མན་ཅད་༠ཆིགས་བཅད་ཕྱེད་ 
དང་གཉིས་ནི་ཨུ་པ་ལིའི་༠སངས་རྒྱས་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། གང་ཞེ་ 
ན། རྒྱ་དང་། གཞན་གྱི་༦དོན་དང་། བདག་གི་དོན་དང་། འབྲས་བུ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། _ ཡི་གེ་གཞུང་དང་ཐད་ཀར་སྦྱར་རོ། །སྙན་པའི་བ་ 
དན་འཇིག་ཉེན་གསུམ་དུ་གྲགས། །རྩ་བ་འདི་ནི་རྒྱུ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་སྦྱར་ 
པ་དང་ལྡན་པ་༠ཞེས་བསྔགས་པའམ་གྲགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ལ་བྱའོ། །བ་ 
དན་ནི་དཔེ་སྟེ། “མཚོན་ལྟ་བུ་གཞན་ལས་འཕགས་པར་སྣང་ཞིང་མངོན་པ་་ 


366--421 


༤༢༢ བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། [ཊཱ ༡༦༩ 


བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་འཕགས་པར་སྣང་ཞིང་མངོན་་ 
པའོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་གྲགས་ཞེས་པ་ནི་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་ 
རྒང། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྲགས་པའོ། །དི་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་པས་བྱ་བ། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ནི་“ལྡན་པས་གྲགས་ 
སུ་ཡང་ཆརུང་ན་*གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མེད་པས། དེ་ནི་ཇི་༧ལྟར་གྲགས་པར་རུང་ 
ཞེས་བྱ་བའི་༦ལན་དུ་དེ་ནི་སྔོན་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའི་ 
ཚེ། སྔོན་ཐོས་པ་དེ་ཡིད་ལ་དྲན་ཞིང་ཤེས་པ་༧ཡོད་པས་“དེ་ཉིད་ལ་གྲགས་པ་ 
ཞེསྭ་བཞི། །དི་ཐི་ཁྟཉརྷཾ་གཱ་ཡུན་སུམ་ཚགས་པ་ཡིན་ཞི་ནྭ། མྱིན་ཝ་ཁ་གགསཿ 
ཡིན་ནོ། །དམ་པའི་ཚོས་སྒྲ་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ། །རྩ་བ་འདི་ནི་གཞན་ 
གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལ་དམ་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་བསོད་ནམས་་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་༠པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཚོས་སྒྲ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བདེན་པ་བཞི་ལ་སོགས་དམ་༧ཚོས་བསྒྲགས་པ་སྟེ། དེས་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་གཙུག་ལག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ད་པེར་ན་ རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
སེང་གེ་རལ་པ་ཅན་གྱི་°སྒྲ་བསྒྲགས་པས་བྱོལ་སོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་ཐིལ་གྱིས་་ 
གནོན་པ་བཞིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་མཛོད་བརྙེས་༠པ། ། 
གང་ཞེ་ན། བྲམ་ཟེས་གསོལ་པའི་ལན་དུ་བཀའ་སྩལ་པ་ལས། བྲམ་ཟེ་ཐམས་ 


96--422 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ། ༤༢༣ 


བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ཕྱི་ནང་གི་ཚོས་མ་ལུས་པར་འདུས་པས་དེ་ད་ག་མཁྱེན་པ་° 
ཡང་བྱའོ། །ཡང་ན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྟོང་ཞིང་དབེན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ལྭ་བ་སེ། དེ་ཡང་ནམ་པ་བཞི་ལྟར་མཁྱེན་ཏེ། གང་ཞེ་ན། 
མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པ། མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་པ། ཚད་མེད་པར་མཁྱེན་པ། 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཁྱེན་པ༧། དེ་ལ་མ་ལུས་པ་ནི་གང་། ད་ངོས་པོ་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ཅམ་ལུས་པ་༠མཁྱེན་པའོ། །མ་འདྲེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་་པ་ 
དེ་ཉིད་༠ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་༧ཤེས་པ་དང་མ་འདྲེས་པར་ཁྱད་དུ་° 
ཞུགས་པའོ། །ཚད་མེད་པ་ནི་ཇི་སྟེད་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཚད་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
རབ་ཏུ་མཁྱེན་པའོ། །ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་འཇིག་རེན་པ་ལྟ་ 
བུ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་°ཏུ་རྟོག་ཅིང་ཤེས་པ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་་ 
དང་། ལམ་གྱི་༧ཆོས་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པ་སྟེ། 
དེ་ནི་བདག་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་དོ་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་རྒྱུར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། བཅིངས་པ་པ་དང་ལོང་བས་གཞན་ 
དྲགོལ་ཞིང་མཚོན་པའི་གནས༠། བདག་གྲོལ་བས་གཞན་དགྲོལ་བའི་གནས་ 
ཡོད་པ་བཞིན་དུ་བད་ག་གི་དོན་ཆེན་པོ་གྲུབ་པས་ན་གཞན་གྱི་དོན་ཡང་གྲུབ་པར་་ 
གྱུར་ཏེ། འདིས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རིན་ཆེན་་་ 
མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་རིན་ཆེན་ནི་བསྟན་པའི་ཆོས་ཏེ་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་མདོ་སྡེ་ 
ད་ང་། བསྒྲབ་པའི་ཆོས་ཏེ་བདེན་པ་བཞི་ད་ང་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གི་ཆོས་ལ་བྱའོ། ། 
མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་°ནི་འཕགས་པའི་ད་གེ་འདུན་ལ་བྱ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མཛོད་དུ་གདགས་ཤེ་ན། བསྟན་པའི་ཚོས་དང་བསྙུབ་པའི་ཚོས་དག་ཟག་པ་ 
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༤༢༤ བསྟན་འགགར། འདུལ་བ། ཊི ༡༦༩ 

མེད་པའི་དགེ་འདུན་དེ་དག་གིས་རྫོགས་པར་བསྒྲབས་པས། རིན་ཆེན་མཛོད་ 
དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །བརྙེས་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་མ་ལྟ་བུའི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་བརྙེས་༠པ་ཡིན་ཏེ། ཛི་ལྟ་ཞེ་ན། སྐལ་པ་ཡོད་པ་༠དེ་དག་ལ་དགེ་བའི་ཚོས་ 
བསྟན་ནས་ཟག་མངའི་དྲ་ག་བཅོཊ་མ་ཡིན་ལེ་འ༩འདི་ནི་གསན་ཁྱི་ཞྐོཀྲ་བཀྷ་ཨས་ 
ཚོགས་པ་དང་སྦྱར་ཏེ། འདི་༦ནི་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞབས་ལ་་ 
ཚངས་དབང་གཙུག་གི་ནོར་བུས་གཏུགས། །རྩ་བ་འདིར་༠ནི་འབྲས་བུ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་སྦྱར་ཏེ། ཚངས་པ་ནི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་་ 
བས་ཚངས་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་རིས་ཀྱི་ལྷའི་རྒྱལ་པོའོ། །དབང་པོ་ 
ནི་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། ལྷ་རྣམས་༠དབང་བྱེད་པས་ན་ད་བང་པོ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྲགས་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི་གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་པས་ཀྱང་ 
ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་༠ཕྱག་འཚལ་བས་ན། སངས་རྒྱས་ནི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་༩ཞིང་མཆོད་པའི་གནས་སུ་མངོན་ཏེ། དེ་བས་ན་འབྲས་ 
པས་ས །རྩ་བ་འདི་ནི་བད་ག་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་སྦྱར་ཏེ། 
ད་པེར་ན་རྒྱ་མཚོ་མཆིང་རྣམས་°ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བཞིན་དུ་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ལས་བརྒལ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིན་པར་སྦྱར་རོ།། 
དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་པས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་མཐའ་མེད་ན་བརྒལ་ཞེས་བྱར་ཀྱང་མིཿབཏུབ་ཅེས་° 
པའི་ལན་ དུ། དེ་ནི་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་ན་གནས་པས་མཐའ་ཡོད་ 
པར་མི་ཤེས་པ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་མ་རབས་ཀྱིས་མཐའ་ཡོད་པར་མི་མཐོང་ 
མི་ཤེས་པས་ན་མཐའ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་°ཟད་ཀྱི། འཕགས་པས་ཀྱང་མཐའ་མི་ 
གཟིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཚྩ་བ་ 
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ཟ་སར་ཐར་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ། རཿ 
འདི་ནི་བད་ག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་སྦྱར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའིཿགཙོ་ 
བོ་༧ཡིན་པར་ཅི་མངོན་ཞེ་ན། མཚོག་གསུམ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་སྔགས་༠བྱུང་བ་་ 
རྐང་གཉིས་དང་། རྐང་མངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན། འདུས་ 
བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་* 
བའི་ཆོས་ཡིན། མང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་དགེ་འདུན་ཡིན་ཞེས་འབྱང་ 
བས་ན། འགྲོ་བའི་གཙོ་བོར་དེ་ལྟར་མངོན་ནོ། སྤྱི་བོས་ཕྱག་བྱས་°ནི་ལྷག་”་ 
པར་ད་ད་ཅིང་གུས་པའི་ཚུལ་ལོ། །འདི་མན་ཆད་རྩ་བ་གཉིས་ནི་གོང་མ་ལྟར་ 
བསྟོད་པར་བྱས་ཟིན་ནས། འདི་ལྟར་ངས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་དྲགོལ་ཞིང་ 
རྒྱས་པར་སྟོན་པའཾ། །ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་བསླབ་གཞི་༦དཀོན་མཆོག་སྣོད། ། 
འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་ད་བྱེ་བར་བྱ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་ལྟག་° 
ཏུ་སྨོས་པ་དང་འདྲ། བསླབ་པ་ནི་གང་མི་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཏེ། སྲོག་་ 
མི་གཅད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཚིག་ནི་གང་མི་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་དེ་ད་ག་མ་བྱེད་ 
ཅིག་པར་བསྟན་པ་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པ་འདི་ཉིད་ལ་བྱའོ། །དཀོན་མཆོག་སྣོད་ 
བ་འབུམ་སྡེར་གཏོགས་པ་°རྣ་མས་སོ། །དེ་ལ་སྣོད་་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་ 
དུ་འདུས་ཤིང་གནས་པ་ལ་བྱའོ། །འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ད་བུས་སུ་དབྱེ་བ་ནི་*་ 
ཉདུནཿབཞི་ཡན་ཆད་ཁྭ་བའོ། ༩ །དཔེཌ་ན་གཙུག་ལག་ཤེས་ཤིབ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་” 
རིན་ཆེ་བར་ཤེས་པའི་མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དབྱེ་བར་བྱ་བ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་ 
ཐར་པ་འདི་རིན་ཆེ་བར་ཤེས་པ་དད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་དབྱེ་ 
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༤༢༦ བསྟན་འགྱན། འདུལ་བ། [ཁཱི ༡༦༩ 


བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མི་དབྱེ་བ་ཡང་འདི་ལས་ཟློག་°པར་རིག་པར་བྱའ། ། 


སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཅནི་འདུལ་བའི་མཚོ། །འདི་མན་ཆད་ནས་གཞོན་ནུའི་་ 
ལྕགས་ཀྱུ་༠ཞེས་པའི་བར་དུ་ཚིགས་བཅད་གསུམ་ནི་མཐོང་བའི་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་ 
སོ་སོར་ཐར་པ་འདི་ཉིད་བསྟོད་པར་རིག་པར་བྱའཾ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་འདུལ་ 
བའི་མཚོ། ༠ །མ་ལཱས་གཏིང་དང་ཁ་ཆཌ་མེན། ་ཁ།གན་སཏད་ཧཾ་ཏིེ་གི་ཉིང་ཏཾ་ཞི།ཀ 
སོ་སོར་ཐར་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །འདི་མན་ཆད་ནི་དགོས་པའི་དགོས་ཅདོན་འཆད་ 
དེ། འབཤད་པའི་དམིགས་ན་ཛ་།༡ ༢ ་དགས་འགྲེལ་ཡཁ་ཞཌ་ཁེ་ཁྱདུ་ཁབར་ཡིག་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བཤད་པའི་དམིགས་ནི་གང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་༧། 
ད་གོས་པ་ནི་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་དེ་ད་གོས་པར་ཤེས་པའོ། །འབྲེལ་པ་ནི་བརྫོད་པའི་ 
ཚིག་གིས་མཚོན་ནས་དོན་ཤེས་པ་ཉིད་དེ། ཐབས་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
ད་པེར་ན་རྒྱ་མཚོ་མཆིང་རྣམས་༩ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་** 
འདུལ་བ་ཡང་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཟབ་པ་ནི་ལྕང་བ་འབྱིན་པའི་་ 
རྩིས་མགོ་མང་པོར་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན། རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་འབུམ་སྡེ་ལས་ལྕང་བ་*་ 
ད་ང་མི་ལྕང་བའི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་**་ 
འདུལ་བ་ཞེས་སྨོད་°པ་ནི། མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་འདུལ་བ་མ་ཡིན་པར་ 
རྟོན་པའ། །དེ་ལྟར་འདུལ་བ་གཏིང་དང་མཐའ་མེད་པའི་མདོ་མ་ལུས་པར་་ 
འདུས་ཤིང་གནས་པས་ན་ས་ཆེན་པོ་དང་འདྲའོ། །སྙིང་གི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁུས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་༠ཡིན་པ་དང་འདྲ་བར་སྟོན་པ་ཡིན། སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་ཁུ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། འདུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ཁུ་ཡིན་པས་ན་ཕྱིར་རྒོལ་བས་མི་ཕྱེད་པའོ། ། 
དེ་ལ་འདུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཉོན་མོངས་པ་གདུལ་°བ་ད་ང་། དགེ་སྦྱང་གི་༩ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ། ༤༢༧ 


སློབ་མ་འདུལ་བ་སྟེ། གང་མི་བྱ་བ་མི་°བྱེད་པ་ལ་བྱའོ། །ད་མ་པ་ཚོས་ཀྱི་* 
རྒྱལ་པོ་ཡིསས། །ད་མ་ཆོས་མི་བྲི་༠བསྣུས་པ་ཡིན། །དམ་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པ་ཡིན་ཏེ༧། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་ཡང་བྱ། ཡང་ན་དམ་པའི་་ 
ཁུང་ངམ་མངའ་མཛད་ པ་ན་༧ཆོས་ཀྱི་རྗེར་གྱུར་པ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱའོ། ད 
ཡིས་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཆོས་ལ་བྱའི་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པའོ། །དེ་ལ་ 
དམ་ཆོས་ནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལྟ་བུ་མི་བྲི་བ་ནི་འདུལ་བ་ཏི་ཚེ་དུས་དང་པོ་བཟང་པོའི་ 
ཚེ་མི་བི་གཟུང་༠བར་བསྟན་པའོ། །བསུས་པ་ནི་འདུལ་བའི་མདོ་སོ་སོར་ཐར་་ 
པའི་ནང་དུ་བསྣུས་པ་ལ་བྱའོ། །འདི་ནི་ད་གེ་སློང་ཚོང་པ་ཡི། །བསླབ་ཟོང་ 
ཚོང་དུས་ཆེན་པོའོ། །ད་པེར་ན་ནོར་ཆུང་ངུ་ལ་སྤེལ་ཞིང་བསྐྱེད་པར་སྤོགས་བྱས་° 
ན། ཟོང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲམ་ན་ནོར་མང་པོར་འདུ་བའི་གཞིར་འགྱུར་བ་བཞིན་ 
དུ་། དགེ་སློང་གིས་ཅད་གེ་བའི་སློགས་བྱ་ཞིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཚུང་ངུ་ལས་འཕེལ་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཟོང་°དམ་པ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། འདིས་ནི་་ 
ཟོང་ལྟ་བུར་བསྣུས་པར་བསྟན་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པས་ཟིན་པ་ཡི། ། 
ནཐུགཁྱཐ་ལེཌཁྷ་སཿྭ་ཁཏཏརེ་ཝིན།ང་ཌགད་པེར་ཀོ་ཁྱཁ་གངུ་གཁས་གི་བདྐ་གཱ་དོ་ཛ་ 
གཞན་གཉི་༠ག་མ་རུང་བར་ཅྱབེད་དེ། དེའི་གདུག་༠པས་གཞན་ལ་གནོད་པ་་ 
དང་། ཞེ་སྡང་གཡོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་རང་སྙུག་བསྔལ་བ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལོག་པ་ཅན་སྲོག་གཅོད་པ་དང་ལྡན་པས། ཕ་རོལ་པོ་ཡང་སྲོག་ད་ང་བྲལ་བར་° 
བྱེད་ཅིང་། དེའི་ཉེས་པས་བད་ག་ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བས་ན་བདག་° 
གཞན་མ་རུང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྨན་དམ་པ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་འདི་ 
ཡིན་པར་སྟན་པའོ། །འདི་ནི་ལང་ཚོ་འཁྲུལ་པ་ཡི། །གླང་བོ་གཞོན་ནུ་འི་ལྕགས་ 


36--427 


༤༢༨ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཁྱི ༡༦༩ 


རྱའཾཀ ˆ་།དཔེར་ན་གླང་ཁཾ་གཞསྐ་ཚུ་ལམ་ཨ་ཨིན་ཁ་བཏེ་ཞཊབ་གི།ཉ་ཁྱ་ཝགཝ 
ཀྐྱས་ལམ་དྲང་པོར་འཛུད་པ་བཞིན་དུ། དགེ་སློང་གཞོན་ནུ་མ་དུལ་མ་ཞི་བར་ 
ལོག་པར་སྤྱོད་པའང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་འདིས་འདུལ་ཞིང་ལམ་དྲང་ 
པོར་འཛུད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ལང་ཚོ་ནི་གཞོན་ནུ་མཐུ་སྟབས་རྫོགས་པ་སྟེ། 
ལང་ད་ང་ཤེད་ཀྱིས་འཚོ་བའི་དོན་ཏོ། །འདིས་ནི་གནས་མ་ཡིན་པར་མི་གཏོང་བ་ 
སྟོན་ཏེ། འདི་ཡན་ཆད་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་ཐོབ་པ་ན། 
མཐོང་བའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའ། །ངན་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༠མན་ཆད་ནས་°གཞི་ 
དང་འདྲ་བར་གནས་ཞེས་པའི་བར་དུ་ཚིགས་བཅད་༠གཉིས་ནི་མཐོ་༠བའི་འབྲས་ 
བུའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་ཐར་པ་བསྟོད་པ་ཡིན་ནོ། །ངན་འགྲོར་འཁོར་བར་ཟབ་མོ་ 
ལས། །སྒྲོལ་བའི་གཟིངས་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ངན་འགྲོ་ནི་འཁོར་བའི་*་ 
སྤྱིར་ཡང་སྙེགས༤།  གཅིག་ཏུ་ན་ངན་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་ཟབ་མོ་ལ་ཡང་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་འཁོར་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཟབ་པ་ལས་སྒོལ་བའི་གཟིངས་ནི་་ 
སོ་སོར་ཐར་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། སོ་སོར་༦ཐར་པ་ལ་གནས་ 
བཅས་ནས། བདེན་པ་དང་མཉམ་པར་གཞག་པ་བསྒྲབས་པས། འཁོར་ 
བའི་སྐྱོན་ལས་རྒལ་°བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་བཟང་འགྲོར་འགྲོཿབར་བྱཊ། ། 
སྟེགས་དང་ཟམ་པར་ངེས་པའོ། །ད་པེར་ན་ཆུ་བརྒལ་བའི་རྐང་ཟམ་གྱི་སྟེགས་ 
ད་ང་ཟམ་པ་བཞིན་དུ་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བའི་སྟེགས་དང་ཟམ་པ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་ 
འདི་ལ་བྱའོ། །འདི་ནི་ཉོན་མོངས་འཕམ་བྱེད་ལམ། །རྒྱལ་པོ་ཡི་ནི་འདྲེན་པ་ 
མཆོག །ད་པེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ད་གྲ་ལ་རྒོལ་བའི་ཚེ་ཤིང་ 
ཅ་འདྲེན་པའི་ཁ་ལོ་བ་དང་འདྲ་བར་འཕགས་པའི་ཁ་ལཁོ་ཡིས་ཏོན་མོངས་པའི་དྲག་ 
བཅོམ་པའི་ཁ་ཁོ་ལྟ་བུའང་སོ་སོར་ཐར་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཐར་པའི་གྲོང་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ། རར 


འཇུག་པའི། །ཐེམ་སྐས་གཞི་༧ད་ང་འདྲ་བར་གནས། །དཔེར་ན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ 
རིམ་ཁང་ཆེན་པོ་མཁར་གྱི་རིམ་པས་བསྐོར་བའི་ཡང་ཏོ་ག་ལྟ་བུ་འགྲོ་ན་སྐས་ཀྱི་* 
ཐེམ་པ་ཐ་མ་ལ་མ་བཏེན་པར། ཐེམ་པ་གཞན་ ལ་འཛེག་ཏུ་མི་ཆུང་༠བར་རྒྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་རིམ་ཁང་དུ་འཇུག་པར་འདོ་ད་པའང་སོ་ 
སོར་ཐར་པའི་ཐེམ་པ་ལ་མ་བརེན་པར་བདེན་པ་བཞིའི་སྐས་ལ་འཛེག་མི་ནུས་པས། 
དུ་མ་ཐོབ་ཀྱང་མ་འོངས་པ་ཐོབ་པ་°རྒྱུར་གྱུར་པས་ན་མ་མཐོང་བའི་འབྲས་བུ་* 
ཞེས་བྱའ། །ང་ནི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་གྱུར༧། །ཞེས་པ་འདི་མན་ཆད་ནས། 
དྷང་ཊྲ་དྲ་བའི་ཊབྷསཾད་པ་ཡིན་ནོ། །ང་ནི་མ་ངན།ལས་འདྭས་ཅན། ༢ །འདི་ནི་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་༧སྟན་ཞེས་ཀྱང་། ° །རང་བྱུང་ཉིད་ཀྱིས་ནན་ཏན་དུ། །དགེ་སློང་ 
མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་བསྟོད°། །སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་°སྒྲ་འདི་ཡང་། ། 
འཇིག་ཉེན་དག་ན་རབ་ཏུ་དཀོན། །ཆོགས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡང་ 
རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དཀོན་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་རྙེད་པ་དང་། 
ཚོགས་ལམ་རྙེད་ནས་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པའོ། །འདི་མན་ཆད་ཚིགས་བཅད་་ 
གཉིས་ཀྱིས་°ཚོགས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་°པ་བཤད། གཞན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
དཀོན་པ་བསྟན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་འབྱང་བ་དཀོན་པ་དང་། ཆོས་སྟོན་པ་དང་། 
ཆོས་བསྟན་པ་ལ་གནས་པ་དང་། ཆོས་བསྟན་པ་རྫེས་སུ་འཇུག་པ་ད་ང་། གཞན་ 
གྱི་ཕྱིར་སྙིང་བརྩེ་བའོ། །ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ལམ་ཐོབ་པའི་གཞི་བཅུ་གསུམ་སྟེ། གཞན་གྱི་འབྱོར་བ་དང་། 
བད་ག་གི་འབྱོར་བ་དང་། ད་གེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་་ 
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༤༣༠ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཊཱི ༡༦༩ 

སྒོ་སྡོམ་པ་དང་། དབང་པོ་སྡོམ་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་༠པ་དང་། ནམ་་ 
གྱི་ཆ་སྟོད་དང་°ཆ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་སྦྱོར་བ་དང་། ཤེས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་ 
དང་། ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་ 
དང་། བར་ཆད་མེད་པ་དང་། གཉོང་བྲ་ཞིལ་ཁ་ཏང་། ཉ་དཞེ་མང་གི་གན་ནོ། 
མི་ཉིད་ཆིད་མ་ཨིན་ཁུ་གགཞ།༤ ་།རཁ་ཤ་འྱཛཧཝེ་ཤིན་ཤུ་རྐཀོཀ། ངེ་མརྐགསིཌ 
འབྱོར་བ་བསྟན་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔའོ། །མིར་གྱུར་པ། ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ། 
ད་བང་པོ་ཚང་བ། གནས་ལ་དད་པ། ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ཁོག་པའོ། །དགེ་*་ 
བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་བརྟེན༤། །དེ་བཞིན་རབ་ཏུ་འབྱུང་“རྣམས་ཀྱིས། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། དབང་པོ་སྡོམ་པ་༠རྣམ་པ་བཞི་བསྟན་°ཏོ་། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འདྲུག་སྟེ། དབྱེ་བ་དང་། བསུུ་བ་དང་། སུན་སུམ་ཚོགས་ 
ཕ་དང་། ནྭས་གབས་དང་། ་་ནམ་བར་དག་པ་དང་།ང༢ལྐལ་སོན་ནོ། ལྭ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་དཀོན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་ཨུ་དག་གྱུར་ཀྱང། ། 
གུགས་བཟང་ཤིན་ཊུ་ཉེད་པར་དཀའ། །ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བརྟེན་ཁམ་དང། 
ད་མ་པའི་ཆོས་ཉན་ཅིང་སེམས་པ་དང་། བར་ཆད་མེད་པ་དང་ཏ། གཏོང་བ་ 
ཐིལ་ཁ་དང་། དགོ་གྱར་གི་རྒྱན་ཅིས་བྱཿཀསྟན་ཏོ། ༤ ཀཁཁིག་ཁེག་མཁས་ 
རྒྱས་འབྱུང་བ་ད་ང་། །འདི་མན་ཆད་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་་ 
ཆྙེད་པར་བཤད། མི་ད་ང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
ལ་གཛ་། །ཟཐགས་ཁཟ་ཏིད་དཀའ་ཁད་ཐཱན་ནས། ˆ །ཝཁམ་པ་ཞྷ་ཀྷ་ཨཱ་ཁེགས་ 
འདོད་ཅིང་། །འདི་མན་ཆད་ཆ་གཅིག་གིས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་རྙེད་ནས་ནན་ཏན་བྱ་ 
བ་བཤད་། མཁས་པའི་རྟགས་ད་ང་ལྡན་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ལས་ལེགས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ངག་གི་༠ལས་ལེགས་པར་སྒྲ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་ལེགས་པར་སེམས་པའོ། ། 


966--430 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ། ༤༣༡ 


དེ་དག་འྲབས་ཆས་°བྱེད་འདོད་པ། །ཚོགས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སྟེ། 
སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་མོ། །སྦྱོར་བའི་ལམ་ནི་ངེས་པར རཿ 
འབྱེད་པ་ཆ་བཞིའོ། །རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་ནི་མཐོང་བ་དང་། བསྒོམ་པ་་ 
མཐར་ཕྱིན་ཅེས་བྱའོ། །སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱི་༦སཾ་སོར་ཐར། །རབ་ཏུ་བྱང་བ་ 
ནམས་ཀྱིའཾ། །མཉན་པའི་ཕྱིར་ན་འབད་པར་བྱ། །ཐོས་པ་དང་གཟུང་བ་དང་། 
འཛིན་པ་དང་། བསྒྲབ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ཏེ་གཤེགས་པའི་ཁར་དགེ་སློང་དག་གིས་གསོལ་པ། སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་ཚེ་ 
ན་ནི་མགོན་དང་སྐྱབས་ལགས་ཀྱང་། རྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ་གཤེགས་པའི་་ 
འོག་ཏུ་ནི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དང་མགོན་སྐྱབས་མེད་དོ་ཞེས་གསོལ་པ་དང་°། 
ལན་དུ་༠ྱམ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ། ང་དང་འདྲ་བར་སྟན་ཅིང་འདོམས་ 
པ་ནི༧། །སོ་སོར་ཐར་པ་འདི་ཡིན་གྱིས། །དེའི་གཞུང་བཞིན་དུ་སྦུབས་ཤིག་* 
རྒྱས་ཉིད་རང་བྱུང་བ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་པས་བྱ་བ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་་་ 
གཞན་གྱི་༠ལུང་ཕོག་པ་མེད་པས། རང་བྱུང་བ་ཡིན་ན་སྐབས་འདིར་ཡང་རང་ 
སངས་རྒྱས་བྱ་བ་ལ་མིན་°ནམ་ཞེས་བྱ་བའི་ལན་དུ། རང་སངས་རྒྱས་ནི་ཚིག་གི་ 
སྒོ་ནས་ཚོས་མི་སྟན་གྱི་རྫྭ་འཕྲུལ་ཙམ་གྱིས་°སྟོན་པར་ཟད་པ་°ན། སོ་སོར་ཐར་ 
པ་སྒོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསྟད་° 
པ་དང་སྦྱར་ཏེ། གཞན་ལ་བསྟད་དུ་བཅོལ་བ་མ་ཡིན་གྱི་༠རང་བྱུང་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཿབསྟོད་པ་སྦྱར་ཁརོ། །ནན་ཏན་ནི་གཞན་གྱིས་བཅོལ་བ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ངན་ངོན་ 
བསྟད་པ་མ་ཡིན་གྱི༧། ནན་ཏན་ཆེན་པོས་དགེ་སློང་མང་པོའི་ནང་དུ་སོ་སོར་*་ 
ཐར་པ་ནི་ང་དང་འདྲའོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་°དུ་བསྟོད་པའོ། །དགེ་་ 
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༤༢༢ བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། {ཨཿ ༡༦༩ 

སློང་དབང་འདུལ་ཞེས་བྱ་བ་༧འདི་མན་ཆད་ན་ས་རྟག་ཏུ་སུངས་ཞེས་པའི་བར་དུ་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་གུས་པར་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པའོ། ། 
ད་གེ་སློང་དབང་དུལ་°ཀུན་དབང་པོ། །དབང་དུ་ལ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་་ 
སོགས་པ་ལ་ད་བང་པོ་མི་གཡེང་བར། ད་བང་པོ་དུ་ལ་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་ཞི་བའི་ཚུལ་ 
འགའ་ཙམ་དུ་མ་ཡིན་གྱི་“དུས་ཀུན་ནམ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་པོ་རྣམས་ 
དུ་ལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཡང་ན་ཀུན་ད་བང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་༦ནི་ཤེས་རབ་ལ་བྱ་སྟེ། 
རང་བཞིན་གྱིས་སྡིག་པ་དང་བཅས་པའི་ཞེས་བྱས་ཡན་ཆད་སྡིག་ཡིན་པར་ཤེས་ 
ནས་མི་སྤྱོད་པར་བྱའཾ༧། །སངས་རྒྱས་མི་འགྱུར་རབ་འབྱུང་བ། །ངེས་པར་ 
ཐར་པ་འདོད་ནམས་ཀྱིས། །སོ་སོར་ཐར་པ་རྟག་ཏུ་སུངས༧། །འདིར་ནི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་པར་དཀའ་བ་དང་། ཁོམ་པ་༠ད་ང་ལྡན་པར་ 
དཀའ་བ་གཉིས་སྟོན་ ཏེ༩། འཇིག་རྟེན་ན་མི་ཁོམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་མོད་ 
ལ་༧ཁོམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བཤེས་གཉེན་ད་ང་ལྡན་པ་ཕུན་སུམ་་ 
ཚོགས་པ་ནི་དཀོན་ཏེ། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་མོད་པ་གང་ཞེ་ན། ངན་སོང་གསུམ་ 
གྱི་སྐྱེ་གན་ས་དང་། ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་སྐྱེས་པ་དང་། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་༡ཏུ་སྐྱེས་ 
པ་དང་། དབང་པོ་མ་ཚང་བར་སྐྱེས་པ་དང་། ཁོག་པར་ལྟ་བར་གྱུར་པ་དང་། 
གོང་མ་རྣམས་ལས་ཐར་ན་༠ཡང་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་མི་འབྱང་བ་དང་། 
བརྒྱད་དེ། གནས་དེ་བརྒྱད་དུ་”སྐྱེས་ན་སོ་སོའི་ལྟ་བ་ཉོན་མོངས་པས་གཡེངས་ 
པས། དགེ་བའི་ཆོས་དང་ཕྲད་པ་དཀོན་པ་ལའོ༩། །དེ་ལྟར་མི་ཁོམ་པ་་ 
བརྒྱད་ལས་ཐར་ཏེ། མིའི་ལུས་སུ་སྐྱེ་བར་༧དཀོན་པ་ནི། མདོ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་པ་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་ཅན་བོར་བ། ལྷོ་བྱང་ 


66--432 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ། ༤༣༣ 


ཤར་ནུབ་ཀྱི་རླང་གིས་ཕྱོགས་བཞིར་གཡེངས་ཏེ། མལ་གཅིག་ན་འདུག་མི་ཁོམ་ 
པའི་བུ་གར་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་ཆརུས་སྦལ་གཅིག་འདུག་པ་དེ་ལོ་བརྒྱ་ཞིང་ལན་ཅིག་་ 
ཆུའི་སྟེང་དུ་ལས་འབྱེན་པའི་མགྲེན་པ་ཆུད་པར་གྱུར་པ་ནི་སྲིད་ཀྱི། མིའི་ལུས་སུ་ 
སྐྱེས་པ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་དཀོན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཁོམ་པ་ཕུན་་*་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་ཡང་༧ལྡན་པར་གྱུར། དེ་བས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་་ 
དུ་དཀོན་པར་འབྱང་བ་ཁས་ཀྱང་°སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་བསྒྲགས་པས་བཤེས་° 
གཉེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱིས། དེ་བས་ན་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་་ 
གུས་པ་སྐྱེད་ལ་སྒྲབས་ཤིག་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་མི་འགྱུར་་*་ 
རབ་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་༠ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལས་གཞན་ 
དུ་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ཁྱེད་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཡིན་གྱིཉཿ། དེ་བས་ 
ན་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐར་པར་འདོ་ད་ན། སོ་སོར་ཐར་པ་རྟག་ཏུ་༠སུངས་ཤིག་་ 
པའོ། །དེ་ལ་ངེས་པར་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་འཛིག་རྟེན་གྱི་་ 
ཁོངས་སྤྱོད་མྱོང་བར་བྱ་བ་ད་ང་། ཁེ་དང་བཀུར་སྟི་འདོད་པའི་ཕྱིར་སོ་སོར་ཐར་ 
པ་བསུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། ངེས་པ་དང་གདོན་མི་ཟ་བར་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ 
དོ །སོ་སོར་ཐར་པའི་གླེང་གཞི་གཅིག་ལ། དོན་བརྒྱད་འཆད་པའི་སྔོན་“ 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཞེས་པ་འདི་མན་ཆད་°ནས་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞེས་པའི་བར་དུ། 
ཚིགས་བཅད་ གཅིག་ནི་ལུང་ལས་ཐོབ་པར་དཀོན་པ་དང་། མངོན་པར་རོགས་ 
སཁི་ཧཱ་ཀོན་ཝ་ཤཉིསྷ་སྐར་མ་ཡིན་ཤོ། ` ། 
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༤༢༤ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ༼ཊཿ ༡༦༩ 


བསྐལ་པ་བྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་། །སོ་སོར་ཐར་པ་ཐོས་པ་དང་། །གཟུང་ 
དང་ཁཁོན་མ་ཆེད་གཀའ་ལེ། ˆ །ཆྱུབ་ཕར་ཁྱེན་མ་ཤིག་ཆུ་ཚུ་གིག།7 ཐས 
ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། ལས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཆེའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཡང་ཏོན་མོངས་པ་°དང་། དངོས་པོ་ལས་ 
སོ་སོར་ཐར་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གཅིག་ཏུ་ན་ཏོན་མོངས་པ་ཆེ་འབྲིང་་ 
དགུར་བསྲེས་པའི་ཕྲ་མོ་ཅན་༠ཡན་ཆད་ལས་ཐར་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱེད་པས་ན། སོ་ 
ཐུ་དགེ་ཐ་བྱཝ་ཅད་ཚབས་ན་ཁོང་གསུམ་ཁས་ཟར་ཏེ་གཟུ་གས་དང་གཟུགས་ཨིང་ 
པའི་རིས་སུ་སྐྱེ་མོད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ལམ་མ་བསྒོམས་°པས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་་” 
ཕྱེར་ལྟང་བའི་ཕྱིར་སོ་སོར་ཐར་པ་ཉམས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་པ་མེད་་ 
པའི་སོ་སོར་ཐར་པ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་འདི་ལ་བརྟེན་༦ན་ས། འཕགས་པའི་་ 
བདེན་པ་དང་ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་བསྒྲབས་“པས་གདོ་ན་མི་ཟ་བར་རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ཕྱིར་ཉམས་པ་༧ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཐེ་ཚོམ་པས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་འཕགས་* 
པའི་ལམ་༠སོ་སོར་ཐར་པ་༠བྱེད་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ལམ་དེ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་ཐར་པ་་ 
ཞེས་མིང་གད་གས། ལན་དུ་དེ་ནི་འབྲབ་བུའི་མིང་རྒྱུ་ལས་བཏགས་པས་ན་ཞེས་ 
པ་མེད་ནོ༩། ༤ ཤད་པེར་ན་ཡདཝ་ཚཁ་ྱི་ཛཱ་གོ་ཤ་ཁ་པཁཧ་། ཁ་ཁ 
ཚངས་པའི་སྐྱོན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་གཅིག་ཏུ་ན་སོ་སོར་ཐར་པ་ནི་་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འི་འགྲེལ་པ། ༤༢༥ 


ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གནས་ནས་སོ་སོར་ཐར་ཅིང་བཟང་འགྲོར་°སྐྱེ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་ཐོས་པ་ནི་རྣ་བའི་དབང་པོས་ངེས་པར་ཐོས་པའོ། །གཟུང་བའི་སྒྲ་དོན་** 
དང་བཅས་པར་ཡིད་ཀྱིས་ཟིན་པའོ། །འཛིན་པ་ནི་དུས་འགའ་ཙམ་དུ་མ་ཡིན་གྱི་* 
དུས་ཐམས་ཅད་དུའང་དེ་བཞིན་འཛིན་པའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ལ་བསྒྲབ་པ་ནི་ཡང་་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སོ་སོར་ཐར་པ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ཡང་ཐོས་པར་དཀའ་་ 
བས་ནཿ། གཟུངས་སུ་འཛིན་ཅིང་སྒུབ་པར་བྱེད་པའང་ཤིན་ ཏུ་དཀོན་པར་རིག་ 
པར་བྱའཾ། །དེ་ལས་°ཐོས་པ་དང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གསུམ་ནི་ལུང་ལས་་ 
ཐོབ་པར་དཀོན་པའི་ནང་དུ་བྣས། སྒུབ་པ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དཀོན་པའི་ 
ནང་དུ་བསུའོ། །འདི་མན་ཆད་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འབྱུང་བ་བདེ་བའི་རྒྱར་ 
བསྟན་པ་དང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འབྱང་བ་བདེ། ། 
སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ་བུརྷ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དོན་ 
རྣ་མ་པ་གཉིས་ཡོད་ཿཔ་ནི༦། སངས་པ་ད་ང་རྒྱས་པའོ། །དེ་ལ་མི་གཉིད་ལོག་ 
པ་ལས་སངས་པ་བཞིན་དུ་མ་རིག་པའི་གཉིད་༠ཀྱིས་ལོག་པ་ལས་སངས་པས་་ 
སངས་པའོ། །རྒྱས་པ་ནི། པདྨོའི་ཁ་བྱེ་བ་འབར་ཞིང་རྒྱས་པ་བཞིན་དུ། 
བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ལ་འབྱུང་བ་ནི་ཡུམ་་ 
གྱི་ལུམས་ནས་བལྟམས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་པས་བྱ་བ། འབྱུང་བ་ནི་ 
སྐྱེ་བའི་དོན་ཏོ། །སྐྱེས་པ་ནི་སྙུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ན། དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་བདེ་ཞེས་ 
བུ་དེ་འི་ཁན་ཨཱ། ༤ ཁྷམེརྟཏ་མེ་ནི་བདེ་བའི་རྒུ། ˆ ˆ །ཞེམ་བྱ་ཐ་ན་བ་མྱྱར་ཧེ་༩། 
གོང་མ་ལྟར་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་བདེ་ 
བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་ན་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་དྲིས་པ་ཡུམ་གྱི་ལུམས་་" 
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༤༢༦ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ཨི ༡༦༩ 


ནས་བལྟམས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡིན་ན། དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
ཞེས་གད་གས། ལན་དུ་དེ་ནི་འབྲས་བུའི་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་༧ཏེ། དཔེར་ན་་ 
དྲུ་བུ་ལས་སྣམ་བུར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆཚུབ་སྐྱེས་པ་ལས་འགདོན་མི་ཟ་་ 
བར་ཅསངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བས་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལ་བདེ་°བ་ནི་བད་ག་་་ 
ད་ང་གཞན་བདེ་༠སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་°ད་ཀའ་བ་སྤྱད་ནས་མངོན་པར་ 
འཚང་རྒྱ་སྟེ། རྣ་མ་པར་གྲོལ་བའི་སྐྱ་བརྙེས་པས་ན་བད་ག་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཀྱིས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འཐོབ་སྟེ། ཁོང་ཅབ་དང་འོན་པ་ཡང་དབང་པོ་ 
བྱེ་ཙཞིང་དབང་པོ་རྨོངས་ཏེ་མ་སྨིན་པ་རྣམས་ཀྱང་གསལ་བར་འགྱུར་བས་གཞན་་ 
བདེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་བདེ་བའི་རྒྱུ། །ཞེས་བྱའོ།། 
ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་བདེ་བའོ། །གསུང་རབ་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པ་ཡང་དགེ་སྡིག་ 
འཆང་བ་ད་ང་འདྲི་ཀློག་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འཐོབ་པས་ན་་ 
བདེ་བའི་རྒྱ་ཞེས་བྱའོ། །དགེ་འདུན་མཐུན་པ་བདེ་བ་ཡིན། །དགེ་འདུན་ནི་་ 
པ་སྟེ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་བྱའོ། །དེ་ལ་མཐུན་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་་ 
བ་དང་སྤྱོད་པ་དང་འཚོ་བ་དང་བཞི་མཐུན་པའོ། །དེ་ལ་བདེ་བ་ནི་འཕགས་་* 
པའི་དགེ་འདུན་༠མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་དང་། མཆོད་ཅིང་བསྔགས་པ་བྱས་པས་ 
བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཐོབ་༠པས་ན། བདེ་བའི་རྒྱུར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མཐུན་པ་ནམས་ཀྱི་༦དཀའ་ཐུབ་བདེ་༠།༡ །དེ་ལ་དཀའ་ཐུབ་ནི་གང་བསྒུབ་ཅིང་་ 
སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ལུས་གཙེ་བར་བྱས་་་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ། ༤༣༧ 


ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་མི་ནུས་པ་དེ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་གྱི༧། དགེ་སྦྱོང་གི་ 
དཀར་ཚུང་ཧྭ་བློག་ོབ་གསུམ་སྟེཌ་ ཁ་ཝག་ལའི་ཚུལ།ཏྲེ་མས་དང་།”ཏིལྟག་པའི། 
སེམས་དང་། ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ་དེ་གསུམ་བསྒྲབ་པའི་ད་ཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ཉོན་ 
མོངས་པས་གཙེས་ཤིང་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་་* 
ཀྱིས་ནི་འདུལ་བ་བསྡུས། ˆ ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་མདོ་སྡེ་ལྟ་བུ་བསྟུས། ལྷག་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་མ་མོ་ལྟ་བུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བདེ་བ་ནི་གོང་མ་་་ 
ལྟར་འཕགས་པའི་ད་ཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་མོས་པ་སྐྱེ་ཞིང་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བས། 
བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཅཔས་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱའོ། །འཕགས་པའི་རྣམས་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་མན་ཆད་ནས། བདེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་དུ་ཚིགས་་ 
བཅད་གཅིག་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ལ་བརེན་པས་བདེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་་ 
དང་། མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྤངས་པས་བདེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་ནམས་ནི་མཐོང་བ་བདེ། །དམ་པ་དག་དང་འགྲོགས་པ་ 
བདེ། །བྱིས་པ་རྣམས་༠ནི་མ་མཐོང་ན། །རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། 
འཕགས་པ་ནི་ཏོན་མོངས་པ་ནི་རབ་ཏུ་༠སྤངས་པ་སྟེ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ནོ། 
བདེ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་ཡིན་པས། དེ་མཐོང་ན་འཕྲལ་ཏུའང་° 
སེམས་དང་ཞིང་ཡུན་རིང་དུའང་བསོད་ནམས་འཐོབ་པས་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱའོ། 
དེ་ལ་དམ་པ་ནི་བཤེས་༠གཉེན་དམ་པ་སྟེ། སྤ་བ་མེད་ཅིང་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའོ། 
དེ་ད་ང་བསྟན་°པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་ཅིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་བྱ་བ་་ 
བྱེད་པས་ན་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་གང་བྱིས་པ་ནི་མི་བྱ་བ་བྱེད་པ་སྟེ 
མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་མ་མཐོང་ན་མི་བསྟེན་པས་ 
འཁྲུགས་“པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་རྩ་བ་དང་་ 
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༤༣༨ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། །འྱཿ ༡༦༩ 
པོ་གཉིས་ནི་ད་གེ་བའི་༧བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པས་བདེ་བའི་རྒྱར་འགྱུར་བ་བསྟན། 
འོག་མ་གཉིས་༠ནི་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྤངས་པས་བདེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་*མན་ཆད་ནས་དྲགྲ་བཅོམ་ 
པ་མཐོང་བ་བདེ་ཞེས་པའི་བར་༤ཆིགས་བཅད་གཅིག་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་་ 
རབ་ཏུ་དྭ་བེ་བ་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་མཐོང་བ་བདེ། །མང་ 
དུ་ཐོས་པ་མཐོང་བ་བདེ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་ནམ་པ་གཉིས་སོ། །གང་ཞེ་ན། ཤུན་ཇོཐ་ཀྱིཿའཕགས་པ་ད་ཇ་། ༤ འདོ་ནཊ་ 
དམ་པའི་འཕགས་པ་སྟེ། ཀུན་ཚྫོབ་ཀྱི་འཕགས་པ་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་ 
གི་ཡན་ལག་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་ལ་བྱའོ། །དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ལྡནཿཔ་ནི་“གང་ལུས་དང་ངག་གི་སྤྱོད་པ་བདུན་སྤངས་པ་དང་། རང་བཞིན་་ 
དང་བཅས་པའི་ཉེས་བྱས་ཡན་ཅད་༧མི་སྤྱོད་པའོ། །བདེ་བ་ནི་གོང་མ་ལྟར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དེ་གནོད་པ་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་ན། འགྲོ་བ་ 
མང་པོ་༧བག་ཕེབས་པས་དེ་དང་བསྟེན་ཅིང་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བས། 
བདེ་བའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་°སྟེ། ད་གེ་སློང་གནོ་ད་པ་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ 
ལ་བྱོལ་སོང་ཀུན་ཀྱང་བག་ཕེབས་པར་བསྟན་°པས་ན། ཆཚོོན་པ་ལྟ་བུའང་ད་གེ་ 
སློང་གི་༠ལྟ་བུར་འཇུག་ཅིང་བྱོལ་སོང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ 
ཞི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ད་ང་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་མང་དུ་ཐོས་པ་ནི་ལྡན་པའི་མདོ་སྡེ་ 
ལས་འབྱུང་བ་མང་དུ་ཐོས་པ་ནི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དངང་། 
རང་དང་སྱི་དང་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་༠སེ། མདོར་ན་གཟུགས་ལ་་ 
ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སྐྱོ་བར་བྱ་བའི་ 
ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་ཐོས་པ་ལ་བྱའོ། །བདེ་བ་ནི་མང་དུ་ཐོས་པ་དེས་གཞན་གྱི་ལྟ་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འི་འགྲེལ་པ། ༤༢༩ 


བ་དང་འགྱོད་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བར་བྱེད་པས་ན་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་ཚུལ་དང་ལྡན་པས་ཞི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་གནས་པ་དང་ལྡན་པ་བསྟན། 
མང་དུ་ཐོས་པས་༧ལྷག་མཐོང་གི་ཡན་ལག་ལ་གནས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
མན་ཆད་ཅ་བ་གཉིས་ནི་དོན་དམ་པའི་འཕགས་པའི་༠ཡིན་པར་སྟོན་པའོ། ད 
ཡང་སྲིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིཿ། །དྲ་ག་བཅོམ་པ་དག་མཐོང་བ་བདེ། །དྲག་” 
བཅོམ་པ་ནི་རྒྱ་གར་སྐད་ དུ། ཨ་ར་ཧན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་འདྲེན་ 
ཏེ། དྲགག་བཅོམ་པ་དང་མཆོད་པར་འོས་པ་ཞེས་བྱ་མོད་ཀྱི། འདིའི་སྐབས་་ 
འདོ་ད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་དྲ་ག་བཅོམ་པས་ཡང་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་ 
བ་ཉིད་ལ་བྱའོ། །ཡང་ན་དྲག་བཅོམ་པའི་མཚོག་གི་བས་པ་རྙེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ན་རྗེས་སུ་མོས་ཤིང་སེམས་དང་བ་དང་བསྟན་རྫེས་°སྤྱོད་པར་་ 
འགྱུར་བས་ན་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱའོ། །འབབ་སྟེགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་མན་ཆད་་་ 
ནས། ང་རྒྱལ་ཟད་པ་བདེ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ནི་་འཐོབ་་ 
པར་བྱ་བ་བདེ་བའི་རྒྱ་ད་ང་། བསླུབ་པར་བྱ་བ་བདེ་བའི་རྒྱ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འབབ་སྟེགས་བདེ་བའི་ཆུ་ཀླུང་བདེ། །འབབ་སྟེགས་ནི་ཆུ་བོའི་འགྲམ་ལྟ་བུ་ 
བདེ་ན། བཀྲུ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཆུ་“དོན་སྒྲབ་“རྣམས་བདེ་བ་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ནམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་ན། ཆུ་ 
འགྲམ་“འབབ་སྟེགས་མི་བདེ་བ་དང་འདྲ་བར་རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བ་གཉིས་སྤངས་ནས། 
འབབ་སྟེགས་བདེ་བ་ད་ང་འདྲ་བའི་དབུ་མའི་ལམ་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་ཏེ་བྱང་བའི་ 
དོན་ཤེས་པས་ཆུ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྩ་བ་འདིས་་ 
ནི་འཐོབ་པར་བྱ་བ་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་བརྟན་ཏོ། །ཆོས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ 
བདེ། །ཤེས་རབ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་བདེ། །ངའོ་ང་རྒྱལ་ཟད་པ་བདེ༠། །ཚེས་ 
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༤༤༠ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཊཱ ༡༦༩ 


ཀྱིས་༧རྒྱལ་བ་ནི་གོང་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འཐོབ་པར་འདོད་པས་ལམ་དང་ 
གཉེན་པོའི་ཚོས་ཀྱི་༠མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྦྱངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་ལ་བྱའོ། ད 
ཤེས་རབ་ཐོབ་༠པ་ནི་ཆོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐོབ་པའི་་ 
དོ་ན་ཏོ་། །ང་རྒྱལ་ཟད་པ་ནི་གོང་མ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་འཐོབ་པའི་རལ་གྲིས་་ 
བད་ག་ད་ང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གཅོད་པས་ན་བདེ་བའི་ 
རྒྱུ་ཞེས་བྱའཾ། །ངེས་པར་བྱ་བའི་°མན་ཆད་ནས་ཡལ་བ་རྣམས་ཀྱང་བདེ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་༠བར་དུ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ནི་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་བདེ་་ 
བའི་རྒྱུར་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ངེས་པར་བྱས་ནས་དབང་པོ་ཐུལ་བ་དང་། ། 
མང་དུ་ཐོས་པ་དགོན་པ་ཞི་རྣམས་སུ། །གནས་པར་གྱུར་དང་ནགས་སུ་གདགས་° 
པ་དང་། །དར་ལ་བབ་པ་ཡོལ་ཅབ་རྣམས་ཀྱང་བདེ། །ངེས་པར་བྱས་པ་ནི་° 
ཡི་ད་མ་བླངས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དུས་འགའ་ཙམ་དུ་བསུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །° 
ཡིན་གྱི་གདོ་ན་མི་ཟ་བར་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཡི་དམ་བླངས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
བ་ནི་ད་གོན་པ་ན་གནས་པའི་ཚེ། ལུས་དབེན་པར་མ་ཟད་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་ 
བསྲུང་བའོ། །འདིས་ནི་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་དང་ད་བང་པོ་དུལ་བ་བསྟན་པའོ།། 
མང་དུ་ཐོས་པ་ནི་རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཞེས་བྱས་དང་། བྱ་བ་དང་མི་བྱ་ 
འདིས་ནི་དགོན་པ་ན་གནས་པ་འབྲས་བུ་དོན་དང་བཅས་པར་སྟན་པའོ། ། 
དགོན་པ་ཞི་ནམས་སོ། །ྱབ་བ་ནི་དགོན་པའི་ནམ་གངས་སོ། །ཞི་བ་ནི་འདུ་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འི་འགྲེལ་པ། ༤༤༡ 


འཛི་མེད་པའི་གནས་ལ་བྱ་སྟེ། འདིས་ནི་ཞི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་° 
བསྟན་ཏོ། །གནས་པར་གྱུར་ཞེས་པ་°རྟག་ཏུ་ད་གོན་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ད་ང་སྦྱར་རོ། ། 
རྒས་པ་ནི་འཆི་བའི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་དགོན་པར་གནས་༧པའི་དོ་ན་ཏོ། །དར་ 
ལ་བབ་པ་ཡལ་ཞེས་པ་ནི་རྒས་ནས་ད་གོན་པར་གནས་བཅས་པ་མ་ཡིན་གྱི་གཞོན་*་ 
ུ་ཞྭས་ད་གོནཊས་ཧྭ་བོགསཏེ།༢ཆ ཚས་ཤིང་ཡཆིཙ་ཇི་ཡཐར་ཡུག་གི་ཁ་ཝ་ཐུ་གནས། 
པ་ལ་བྱའོ། །བདེ་བ་ནི་དེས་པ་ནས་མང་དུ་ཐོས་པའི་བར་དུ་སྨོས་པ་རྣམས་དང་ 
ལྡན་པས་ན་ཏོན་མོངས་པ་ཁད་༠ཀྱིས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་བདེ་བའོ། ། 


ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་འདི་མན་ཆད་ནས་གླེང་གཞི་བཤད་ཟིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་བར་དུ་ནི་གླེང་གཞི་ལ་བསྡུས་པའི་དོན་བརྒྱད་འབྱུང་བ་སྟོན་པ་ཡིན་༧ཏེ། 
བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། མི་ཉན་པའི་ཉཞེས་པ་དང་། མ་འདུས་པ་བསྡུས་པ་“དང་། 
མཆོད་པའི་ཚོ་ག་དང་། སྒུབ་པར་དམ་འཆར་གཞུག་པ་དང་། དེའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་། ལོག་པར་བསྒྲབས་པའི་ཞེས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་དང་། 
འཁོར་ཡོངས་སུ་ད་ག་པ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་°མན་ཆད་ནས་བག་ཡོད་པས་ 
འཐོབ་ཅེས་པའི་བར་དུ་ནི་མི་ཉན་པའི་ཉེས་པ་བསྟན་ཏོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ད་ཕྱིད་རྣམས་ལས་ཅི་ཙམ་ལས་འདས་པ་ད་ང་ལྷག་མ་ལུས་པ་ད་ག་གོ། །ཚེ་ 
ཟར སས པས་ས པ་ལས ཇ་མ 
སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་ཚེས་གཟུང་བ་ལ་བྱའོ། །ད་པྱིད་༠པ་ནི་དུ་ས་གཅིག་ངེས་པ་ 
མེད་དེ། གསོ་སྦྱིན་གྱི་ཁ་ཏོན་ཀློག་པའི་ཚེ་དུས་གང་ཡིན་པའི་ཟླ་བ་འདི་སྙེད་་་ 
ཅིག་འད་ས་འདི་སྟེད་ཅིག་ལུས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
ད་ག་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་དག་ཀྱང་མངོན་པར་འོང་ཞིང་། རྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཡང་ 
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༤༤༢ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཊཱ ༡༦༩ 

ཁད་ཀྱིས་འཇིག་གི༧། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བག་ཡོད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའཾ། ། 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་རྒྱར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། གནས་དང་སྐྱེ་* 
མཆེད་གཉིས་ལ་བྱ་སྟེ། གན་ས་ནི་ལུས་ལ་བྱ་སྟེ༧། སྐྱེ་མཆེད་ནི་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
བའི་ཕྱིར་རྒ་ཤི་ཡང་མངོན་པར་འོངསས། བརྟན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་ཁད་ཀྱིས་་ 
འཇིག་གི་༤བག་དང་ནན་ཏན་བྱོས་ཤིག་པར་སྟན་པའཾ། །དེ་ལ་སྟན་པ་ནི་ཕྱིན་་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །བསྟན་པ་ནི་གསུང་° 
རབ་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ཡིན། མངོན་པའི་ཆོས་ལས་འབྱང་བ། ད་མ་པའི་ཆོས་ཇི་སྲིད་ 
གནས་ཞེས་ནས༦། ཛི་སྲིད་སྨྲ་བ་དང་སྒྲབ་པ་གཉིས་ཡོད་ཀྱི་བར་དུ་དམ་པའི་་ 
ཆོས་ཀྱང་གནས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ན། སྨྲས་པ་ནི་ཀློག་འདི་༧ལ་སོགས་པ་སྤྱད་ 
སྒྲུབ་པས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི་ 
བག་བྱ་བའི་རྒྱུ་བསྟན་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཚུབ་དང་། གཞན་ཡང་གང་ད་ག་དེ་ལྟ་་ 
བུའི་རྱོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱང་བག་ཡོད་པས་འཐོབ་ 
བོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སྔ་རབས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིན་དུ་་ 
གསུངས། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཆུད་ཅིང་མཁྱེན་པའོ། །ཡང་ན་ཆོས་ཇི་བཞིན་པ་ 
ཉིད་དུ་སྟོན་པ་དང། སྔ་མ་བཞིན་ དུ་ལྷག་མ་མ་༠ལུས་པར་རྱ་ངན་ལས་འདས་་ 
པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་་་ 
བཅོམ་པ། ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་རྫོགས་པའོ། །བྱང་ 
ཆུབ་ནི་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་མི་སྐྱེ་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འི་འགྲེལ་པ། ༤༨༣ 


བའི་ཐོབ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ཚོས་རྣམས་ཀྱང་གོང་ 
མ་ལྟར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཐོབ་པས། ད་གེ་བའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ཡང་ཞར་ལ་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཚུབ་འབྱུང་་ 
བའམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ལ་བྱ་སྟེ། ལྱེའུ་འདིས་ནི་བག་བྱས་པའི་་་ 
འབྲ་བུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་མན་ཆད་ནས་བརོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ 
དུ་མ་འདུས་པ་བསྡུ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་༠ཐོག་མར་བྱ་བ་ཅི་ཞེ་ 
ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་༠ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནི་དོན་ཞུང་བ་བྱ་བ་*་ 
ཞུང་བའོ། །ཐོག་མར་བྱ་བ་ཅི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་ཟག་གི་གསོ་སྦྱིན་མཐོལ་བ་ 
ལ་སོགས་བྱས་ཟིན་པས་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་*འདྲེ་བའི་དོན་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་བཅོམ་པ་ 
ནི་དུག་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་པ་དངང་། བདུད་བཞི་བཅོམ་ 
པའོ། །ལྡན་པ་ནི་དགེ་བའི་སྐལ་བ་དང་། ཡང་ན་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐད་བང་མོ་ཁླདུ་ག་དང་ལྡན་པའོ། །ཉན་ཐོས་ནི་བད་ག་གིས་མཉན་ཏེ། ཐོས་པ་ 
དང་འབྲབས་བུ་ཐོབ་སྟེ། གཞན་གྱིས་ཐོས་པར་བརྫོད་པའི་དོན་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 
དོན་ཞུང་བ་ནི་གོང་མ་ལྟར་བཤགས་པར་°བྱས་པས་ན་ཞེས་བྱས་ཡན་ཆད་སེམས་ 
ཀྱིས་སྡོམ་ཞིང་དྲན་པར་བྱེད་པའོ། །བྱ་བ་ཞུང་བ་ནི་ལུས་དང་ངག་གིས་༦ལས་་ 
བྱས་ཟིན་པའི་དོ་ན་ཏོ་། །ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་གསོ་སྦྱིན་གྱི་སར་ཕྱག་དར་ཚཆག་ཆག་་* 
དང་། མྭལ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པར་བགྱིས་པས་སོ°། །ངག་གི་ལས་་ 
ནི་ལྕང་བའི་ད་ངོས་པོ་ནས་བརོད་ཅིང་མཐོལ་ཟིན་པའི་དོ་ན་ཏོ། །གསོ་སྦྱིན་ གྱི་*་ 
སར་དགེ་འདུན་ འདུས་པའི་ཁོག་ཏུ་གསོ་སྦྱིན་ལས་༠མ་ཡིན་པ་གཞན་ལས་སུ་བྱ་བ་ 
མེད་པའི་དོན་ཏོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་མ་ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་དད་པ་དང་་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་དྲིས་ཤིག །དྲེས་ནས་ཀྱང་སླར་བརྫོད་པར་བྱའོ། །གསོ་སྦྱིན་ 
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༤༤༤༨ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ༼ཊྭཿ ༡༦༩ 

གྱི་གནས་ཨུ་མི་འདུར་གནང་བ་ནི། ནད་པ་དང་། དགེ་བའི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས” 
པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དད་པ་ཕུལ་བས་ནི་མི་མཐུན་པའི་ལས་མེད་པར་འགྱུར། 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བས་ནི་བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བའོ། །སླར་*་ 
བརྫོད་པ་ནི་དད་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཉིས་ད་གེ་འདུན་གྱི་༧དབུས་སུ་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །ཤཱཀྱ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ནས་ང་ལ་༠ོན་ཅེས་པའི་བར་དུ་ཚིགས་་ 
བཅད་གཅིག་ནི་མཆོད་པར་བྱ་བའི་ཚོ་ག་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་དེ་ལ་ནི།། 
སོར་མོ་བཅུ་ཡི་ཐལ་སྦྱར་ཏེ། །སོ་སོར་ཐར་པ་བཤད་པར་བྱསཿ། །འདུལ་བ་་ 
དེ་ཞི་ང་ཁས་ཙཏོན། །ཱཀ་ནི་རིགསཔཐཱཧྱ་ཝ་ཁཡིན་ཏེ་གཏུ་བཡོབས་སུ་དག་ཁཁ། 
སེང་གེ་ནི་མི་འཇིགས་པ་དང་ལྡན་པས་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། མི་འཇིགས་ 
པ་གང་ཞེ་ན། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་འོག་ཏུ་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཤིག་མ་ཆུད་་ 
དོ་ཞེས་གླེངས་ཀྱང་དོགས་པ་མེད་པ་དང་། ཟག་པ་འདི་༠ལྟ་བུ་ཞིག་མ་སྤངས་་ 
སོ་ཞེས་གླེངས་ཀྱང་དོགས་པ་དག་°མེད་པ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གླེངས་ཀྱང་དོགས་པ་་*་ 
མེད་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་རྣམ་པར་གཞག་པས་འཕགས་པའི་འབྲས་བུ་ 
མི་ཐོབ་བོ་ཞེས་གླེགས་ཀྱང་དོ་གས་༩པ་མེད་པའོ། །སོ་སོར་ཐར་པ་བཤད་ཅེས་པ་ 
ནི་མདོ་སྡེ་དང་མ་མོ་༠འང་སོ་སོར་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་མོད་ཀྱི། སྐབས་སུ་འདིར་° 
འདུལ་བའི་སོ་སོར་ཐར་པ་བཤད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ང་ལ་ཉོན་ཅིག་པ་ནི་་ 
འདུལ་བ་དེ་ངས་བསྒྲགས་པར་བྱས་ཏོན་ཅེས་རྟོན་པའོ། །ཐོས་ནས་དྲང་སྲོང་་ 
ཞེས་པ་མན་ཆད་ནས་སོ་སོར་ཐར་པ་༠ཞེས་པའི་བར་དུ་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ནི་་ 
དམ་བཅར་གཞུག་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཐོས་པར་་ 
ད་མ་བཅའ་བ་དང་། ནན་ཏན་སྙིང་པོར་བསྒྲབ་༠པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དེ་ 
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སོ་སར་ཐར་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ། རར 
ཐོས་པར་ད་མ་བཅའ་བ་ནི་རྩ་བ་དང་པོ་གཅིག་དང་སྦྱར། ནན་ཏན་སྙིང་པོར་* 
དམ་བཅའ་བ་ནི་ལྷག་མ་རྩ་བདུན་དང་སྦྱར་རོ། །ཐོས་ནས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཡིས།། 
ཁ་ན་མ་ཐོ་ཕྲ་རྣམས་ལ། །བསྤིམས་ཏེ་གུས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས། །གསུངས་པ་ 
བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་གྱིས། །ཐོས་ཞེས་པ་ནི་ཁ་ཏོན་ཀློག་པར་ཐོས་པའོ། ། 
དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལའང་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ 
མོད་ཀྱི། དེའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་༧སྟོན་ ཏོ། །རྒྱ་གར་་ 
སྐད་དུ་རི་ཏི་༧ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལས། གཙེ་བ་ཞེས་ཀྱང་འདྲེན་ཏེ། ཏོན་ 
མོངས་པ་གཙེས་ཤིང་སྤངས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི་འབྱུང་ཞིང་བསྟྙད་* 
དུ་མི་བཟོད་པ་སྟེ། སྡིག་པའི་ཆོས་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ལས་བསྒྲིམས་ལ་གུས་་* 
པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་༧་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ནན་ཏན་ཆེན་པོ་སྒྲུབས་ 
གིཤོབཱཤི་ོཧཿཏོ། རོ གྷ་ཕྲག་ཁཊ་ཤིན་ཏཱ་བཏན་ཁམ་ཡི། - ཏ།སེ་མས་ཧོ་ཁ་ཁཱན་ཁ 
ད་ཀའ་བ་ལ། །གཟེར་བུ་རྡོན་པོ་བརྒྱ་པ་ཡི། །སྲབ་༦འདྲ་སོ་སོར་ཐར་པ་འདིའོ། ། 
ད་པེར་ན་རྟ་རྒོད་ལས་༠མ་ཡིན་པར་བཞྟེན་པ་ནི་གཟེར་བུ་བརྒྱ་ཟུག་པའི་སྲབ་ཀྱིས་ 
བསྲབས་ན་དུལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཅ་རྒོད་དང་འདྲ་བའི་༧སེམས་་་ 
ཡུལ་ལ་འཕྲོ་ཞིང་འཇུག་པ་བླན་°པར་དཀའ་བའི་སྲབ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་འདི་ལ་་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་སེམས་ཞེས་སྨོས་པས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
འགགས་སོ། །འྲད་ཞེས་པའི་ཚིག་ནི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་རིགས་པར་ཡང་འདྲེན་ཏེ། 
རིགས་པ་གང་ཞེ་ན། མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ལ་མི་ཆགས་པ་ད་ང་། རང་གི་ཡུལ་ལ་གཙེ་ཞིང་སྙུག་བསྔལ་མི་སྐྱེད་°པ་སྟེ། 
སོ་སོར་ཐར་པ་འདི་ཡིན་པར་སྟོན་པའོ། །ཆེ་བ་གང་ཞེས་པ་འདི་༠མན་ཆད་་ 
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༤༤༦ བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། [གྱི ༡༦༩ 


ནས་ཐར་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་དུ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ནི་དམ་བཅས་པའི་་ 
ཡོར་ཧན་ཙིན་ཡ་ལྙིན་ནོ། ་༩༢།ཆེ་ཡཁཁཱ་ཤག་ཁྦཊ།ཁཨ་ས་ཨ།ང་ཀ་ནག་ཡིཊ་ 
མཚམས་ལས་མི་འདའ་བ། །དེ་དག་མི་རྟ་བཟང་པོ་སྟེ། །ཏོན་མོངས་གཡུལ་་ 
ལས་ཐར་པར་འགྱུར། །ཆེ་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྟེ། །དགེ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ 
ཏེ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་ངག་ཙམ་གྱིས་བསྒོ་བས་ཀྱང་སྡོམ་པའི་མཚམས་ལས་མི་འདའ་ 
བར་དགེ་བ་ལ་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་༧བློ་ཅན་རྟ་ཅང་ཤེས་ལ་ཞོན་ན་*་ 
དྲ་གའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་བཞིན་དུ། ཅ་ཅང་ཤེས་དང་འདྲ་བའི་སོ་སོར་ཐར་པ་ 
ལ་དགེ་སློང་གིས་གནས་པར་བྱས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ 
ར། །སུ་ལ་སྲབ་མེད་པ་ཞེས་པ་མན་ཆད་༦ནས། འཁྱམ་པར་འགྱུར་ཞེས་་ 
པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ནི་༠ལོག་པར་བསྒྲབས་“པའི་ཉེས་པ་སྟན་ ཏོ། །སུ་ལ་་ 
སྲབ་༠འདི་མེད་པའམ། །ནམ་དུ་འང་འདོད་པར་མི་འགྱུར་རོ༧ །དེ་དག་ཏོན་ 
མོངས་གཡུལ་ལས་འཕམ། །གཟུངས་མེད་རྣམ་པར་འཁྱམ་°པར་འགྱུར། ། 
དུ་འང་མི་འདོད་མི་འདོད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་°གཡེངས་པ་སྟེ། 
འདི་གཉིས་༤ནི་ཉོན་མོངས་པའི་༠ཕམ་པར་བྱེད་དོ། །གཟུངས་མེད་རྣམ་པར་° 
འཁྱམ་པ་ནི་ཕྱུགས་རྒོད་པ་འདེ་སྒྲོག་རྟོད་ཀྱི་གཟུངས་ལས་ཤོར་ན་འཁྱམས་°པ་་ 
པས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འཁྱམ་པར་འགྱུར་རོ། །གསོན་ཅིག་པ་མན་ཆད་ནས་་་ 
གསོལ་བའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་ 
འདུན་བཙུན་ཝ་༩ཊསྐར་ཅིག ང་འ།དིང་གགི་ཁདུན་གྱིགས་སྱིན་ཁཙུ་བཞི་མཉས། 
བཅོ་ལྔ་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་་་གེ་འདུན་གྱི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་ད་གེ་འདུན་གྱིས་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ། ཛ་ཛ ༠ 


གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དེང་དགེ་འདུན་གསོ་སྦྱིན་མཛད་དེ། སོཾ་སོར་ 
ཐར་པའི་མདོ་བཤད་པ་གདོན་ཏོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །གསོན་ཅིག་པ་ནི་ཀློག་་ 
པས་འཁོར་འདུས་པ་བོད་པའི་ཚིག །གསོ་སྦྱིན་ནི་ལྕང་བ་གསོ་ཞིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
བསྐྱེད་པའི་དོན་ཏོ། །བཅུ་བཞི་པའམ་བཅོ་ལྔ་པ་ཞེས་པ་ནི་ དུས་ཀྱི་མགོ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ 
ཆུངས་༧ཉ་ལ་ཟུག་པ་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་གསོ་སྦྱིན་བཞི་སྟེ། དང་པོ་གཉིས་དང་ 
ཆུངས་ཅཉ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུའང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དུས་ལ་བབ་པ་ 
ནི་ལྟག་ཏུ་སྨོས་པའི་དུས་གཉིས་སོ། །བཟོད་ཿཔ་ནི་དགེ་འདུན་སྡེར་མ་ཆད་པའི་ 
མ་ལྷག་པ་ལ་°ཡན་ཚད་ཀྱི་ལྕང་བ་མ་བྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
དག་ཅེས་པ་མན་ཆད་ནས། ཕེང་གཞི་བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་པའི་༠བར་ནི་འཁོར་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅག་གསོ་སྦྱིན་བྱ་ 
སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་བཤད་པ་གདོ་ན་གྱིས། ཁྱེད་ཅག་སུ་ཡང་གང་ཞེས་ 
པ་ཡོད་པ་དེ་མཐོལ་ཅིག །ཉེས་པ་མེད་ན་ཅང་མ་སྨ་ཤིག° །མི་སྨ་ན་བད་ག་་ 
ཅག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སུ་དག་པར་རིག་པར་བབྱི་སྟེ། ཇི་ལྟར་སོ་་ 
སོར་དྲིས་ནས་དགེ་སློང་གིས་ལན་བཏབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། དགེ་སློང་གི་འཁོར་་**་ 
འདི་ལྟ་བུར་ལན་གསུམ་གྱི་བར་བསྒྲགས་“པར་བྱའོ། །མཐོལ་བ་ནི་རང་བཞིན་ 
གསལ་ཞིང་མཚན་མ་མཐུན་པ་དང་། ལྟ་བ་མཐུན་པའི་°མདུན་དུ་བཤགས་པར་ 
བྱའོ། །ཁྱེད་ཅག་སུ་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་པ་“དེས་མཐོལ་ཞིང་ཉེས་པ་མེད་ན་ཅང་མ་ 
སྨ་ཤིག་པའི་ཚིག་ནི་ཁ་ཏོན་ཀློགཿཔར་བྱས་སུ་མ་ཟིན་གྱི་བར་དུ་བརྗོད་པར་བྱ°། 
ལྲེའུ་འདིས་ནི་ལྕང་བ་མེད་པར་འགྱུར་བས་འའཁོར་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་སྟན་ཏོ། ། 
ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་གི་འཁོར་འདི་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་བར་དུ་བསྒྲགས་པ་*་ 
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༤ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ༼ཨཱཿ ༡༦༩ 


ལས། ཞེས་པ་ཡོད་ལ་དྲན་བཞིན་དུ་མ་མཐོལ་ནས་དེ་ཤེས་བཞིན་དུ་བརྫུན་° 
ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་༠ཤེས་བཞིན་དུ་བརྫུན་°སྨྲ་བ་ནི་བཅོམ་་*་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་སོ། །བར་དུ་གཅོད་པ་ནི་*” 
སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བའི་བར་དུ་གཅོད་པ་སྟེ། སྣང་བ་ནི་མཐོང་བའི་འབྲས་བུ་ 
སྟེ་ཚེ་འདི་ད་ང་°། མི་སྣང་བ་ནི་ཆེ་འདི་ལ་མི་སྣང་བའི་འབྲས་བུ་སྟེ། ཚེ་ཕྱི་ 
མའོ། །དེ་བས་ན་ད་གེ་སློང་ཞེས་པ་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པར་འདོད་པས་ཞེས་ 
པ་ཡོད་ལ་དྲན་བཞིན་དུ་༧མཐོང་བ་བཤགས་པར་བྱའ། །བཤགས་ན་བདེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །མ་བཤགས་མ་མཐོལ་ན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ 
བད་ག་གིས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཀླག་༧པའི་གླེང་གཞི་བཤད་ཟིན་ ཏོ། །ཉེས་པ་ 
མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱིས་མ་གླེངས་ཀྱང་ལྕང་བ་ཡོད་པར་རང་གིས་ཤེས་པའོ། ། 
ནྣམ་པར་དག་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའམཿ། ཡང་ན་འཕྲལ་དུ་ལྕང་བ་་ 
ལས་བསླངས་ཏེ་༠ལྕང་བ་གསོས་པའི་དོན་ཏོ། །བདེ་བར་འགྱུར་བ་ནི་གོང་མ་་ 
པར་གནས་སམ་ཞེས་དྲིའོ། །ཅི་འདི་ན་ཡོངས་སུ་དག་པར་གནས་སམ་ཞེས་ལན་ 
གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་དྲིའཾ། །འདི་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སུ་དག་ན་གང་་ 
པ་དེ་མཐོལ་ཅིག་པར་བསྒྲགས་པ་ལྷག་མའི་སྐབས་སུ་མ་མཐོལ་°ན་ཡང་འདིའི་*་ 
སྐབས་སུ་མཐོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སུའང་བཤགས་པ་བྱེད་པ་མེད་པར་གྱུར་ན། 
ཀློག་པས་འཁོར་གཙང་མར་རིག་པར་བྱ་བར་སྟོན་པའོ། །མདོ་ར་ན་མདོ་ནི་་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ། 


གད་གས་པའི་ཚིག་༧སྟེ་གླེང་བའི་མདོ་ཙམ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


༤༨༩ 


མདོ་བཞི་བརྗོད་པས་དེ་༠མཐའ་གཉིས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕས་ཕམ་པ་བཞི་ 
བས་མང་ཞེའམ་བཞི་བས་ཞུང་ཞེས་བསྐྱེད་སྐྱར་༠གྱེ་མཐའ་སྤང་བར་བྱའ། ། 
སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འཁོར་དང་ལྡན་ནས་ལོ་བཅུ་་་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པས་ལྟང་བ་་་ 
བཅས་པ་མེད་དོ། །ལོ་བཅུ་གསུམ་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ཚོང་ད་པོན་གྱི་བུ་བཟང་སྦྱིན་་ 
གྱིས་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ལས་ལྕང་བ་དང་པོར་བཅས་ཏེ། དེ་ལྟར་ལྟང་བ་ 
བའཐེས་པ་ཡནའོན་ཏནཿ་ུ་ག་ཡའི་ཡིཆ་ཏེ།། ་བྱབ་གཟ་གི་ཤ། ང་དགི་འཐུན་ 
བསྡུ་བ་ཤིན་ཏུ་གན་ས་པ། བདེ་བར་གནས་པ། གདུལ་དཀའ་བ་འདུལ་བ། 
ཁྲེལ་ཡོན་ཡར་བདེ་ཁར་ཁྱེད་པ།༡༧་ཁམ་ད་ད་པ་རྒམས་དད་པར་བྱེད་པ།  ་དྲད་ 
པ་རྣམས་ཕྱིར་༤ཞིང་འབོགས་པ། མཐོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་༧ཉོན་མོངས་པ་སེལ་བ། 
མ་འོངས་པའི་ཆོས་མི་མངོན་པ་སེལ་བ། ཚངས་པའི་ཆོས་ཡུན་རིང་༦དུ་གནས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་ནི་མིའི་རིགས་༧ཚོགས་ལས་་” 
རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། འཁོར་འཕེལ་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་དད་པ་རྣམས་འདུལ་བ་ལ་ 
གཞུག་པ་ད་ང་། མ་དད་པ་བསྐྲད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུལ་བ་བཅས་སོ། ། 
ཤིན་ཏུ་གནས་པ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཙམ་གྱིས་ཆཚོག་པ་མ་ཡིན་པས་བསྟེན་པར་་ 
རྫོགས་པར་བྱས་ཤིང་དགེ་བའི་ཚོས་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྤྱོད་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་ 
བར་གནས་པ་ནི་ལྟང་བ་དང་བཅས་ན་ལྟང་བ་དང་°། ལྩི་བ་དང་༠ཡང་བར་་*་ 
ཤེས་ནས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་པ་°དང་། མི་ 
མཐུན་པའི་རྱོགས་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །གདུལ་ད་ཀའ་བ་ནི་རྒོད་ཅིང་འཕྱར་བ་ 
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༤༥༠ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཁཿ ༡༦༩ 
ལ་སོགས་པ་བཏུལ་ནས་སྤྱོད་ལམ་བཞིས་དགེ་བ་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །།ཁྲེལ་ 
ཡོད་པར་བདེ་བར་བྱེད་པ་ནི། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་གཞན་ལ་འཛེམ་པ་སྟེ། 
པར་གནས་ཕར་བྱེན་དོ། ˆ །མ་གྭ་ཧཱ་བྭ་གམས་དན་ཡར་ཁྱིད་ལེ་ཞི།པ་པཞསགསའ་ 
པའི་ལམ་གྱི་བསླབ་པ་ལ་སྔོན་འདུན་པར་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ལྟྕང་བ་བཅས་པས་སྡོམ་ 
པའི་མཚམས་ལས་མ་འད་ས་པའི་ཕན་ཡོན་རྗེས་སུ་ཐོས་ནས་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། 
དང་བ་དང་། འདོད་མའི་དན་ཡ་གསའ་གུ་རྐྱེརྲ་ཁ་ར་ཁྱེན་དོ།ཁག་ཁད་ཛཊས་ 
རྣམས་ཕྱིར་ཞིང་འབོགས་པ་ནི་ལྟང་བ་དང་བཅས་ནས་སྔོན་གྱི་དད་པ་ལས་སྐྱེད་་*་ 
འབྱུང་ཞིང་འབོགས་པར་འགྱུར་རོ། །མཐོང་བའི་ཆོས་ཀྱིས་°ཏོན་མོངས་པ་སེལ་ 
བ་ནི་ལྟང་བ་དང་°བཅས་པས་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ངོ་ཤེས་ཏེ་མི་སྐྱོད་པར ཌཱཀ 
འགྱུར་རོ། །མ་འོངས་པའི་ཆོས་མི་༠མངོན་པར་སེལ་བ་ནི་སྡོམ་པ་བཅས་པ་ན་་ 
སྡིག་པར་འགྱུར་བའི་འབྲས་བུ་ད་ལྟར་མི་མངོན་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེའི་རྒྱ་སེལ་བར་བྱེད་ 
དོ །ཚངས་པའི་ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཆོས་ལ་*་ 
ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱེད་དེ། ཡོན་ཏན་འདི་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལྕང་བ་ན་° 
ཚོགས་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕས་ཕམ་པ་ནི་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
གང་ཞེ་ན། ཨུལ་དང་། གང་ཟག་དང་།ཙཧོན་མོངས་པ་ད་བ།འཁཌ་ད་བྲོསཁོ་ 
ད་ང་། སྤྱོད་པའོ། །དེ་ལ་ཡུལ་ནི་གང་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་༦པའི་ཡུལ་གང་ ྦ 
ཟག་ནི་བཟང་སྦྱིན་ལྟ་བུ། ཏོན་མོངས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལངས་པའི་དབང་། 
དངོས་པོ་ནི་བུད་མེད། སྤྱོད་པ་ནི་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའཾ། །མི་ཚངས་སྤྱོད་་ ྦ 
དང་རྐུ་བ་དང་། །མི་ལ་གསད་“པར་མི་བྱ་དང་། །བརྫུན་དུ་སྨ་བར་གཏོགས་ 
པར་ནི། །ཆོས་བཞི་རབ་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། །སགླེང་བའི་མདོར་སྨོས་པའོ། ། 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ། ༤༥༡ 


ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་ད་ག་ཕས་ཕམ་པའི་ཚོས་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་ 
སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དགེ་སློང་གིས་ལྕང་བ་དྲན་ཞིང་ 
བསླབ་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ཤོད་ཅིག་པར་སྟོན་པའོ། ། 
ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་རྣམས་དག་༠ལྷན་ཅིག་བསླབ་པ་མཚུངས་པར་འགྱུར་ 
བ་ལས། བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བསླབ་པ་ཉམས་པར་མ་བྱས་པར། དགེ་སློང་རྣམ་ 
པ་ལྔ་སྟེ། ད་མ་བཅའི་ད་གེ་སློང་དང་། མིང་ཙམ་གྱི་ད་གེ་སློང་དང་། སློང་ 
བའི་ད་གེ་སློང་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ད་གེ་སློང་དང་། གསོལ་བ་དང་ཞུ ༠༠༠༠༠ 
བའི་ཁས་ཀྱིས་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་སྟེ། སྐབས་འདིར་ནི་ཐ་མ་དང་སྦྱར་རོ། ། 
བསླབ་པ་°གསོལ་བ་དང་། ཞུ་བའི་ལས་ཀྱིས་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པ་ 
དང་། བསླབ་པ་མཚུངས་པའོ། །དེ་ལ་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་ནི་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ཕུལ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འབུལ་ཞེས་པའོཾཾ།  །ཚངས་པར་སྤྱོད་°“པའི་ 
བསླབ་པ་འབུལ་ཞེའམ། མཚམས་མེད་པར་ ལྟོས་ཤིག་ཅེའམ། མ་ནིང་དང་ 
མཚན་གྱུར་པར་ལྟོས་༦ཤིག་ཅེའམ། ཁྱིམ་པར་ཏྟོས་༠ཤིག་ཅེས་བྱས་པའོ། །དེ་ 
ལ་རྩིས་མགོ་༩གསུམ་གྱིས་ཕུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འབུལ་བར་བསམ་པ་དང་། ཁར་ 
བརྗོད་པ་དང་། མིའི་རྒྱུད་ཀྱིས་དོན་གོ་བའོ། །དེ་ལ་ཉམས་པར་ཆུད་པ་ 
ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་རབ་ཏུ་དཀའཾ། །དགོན་པ་ན་གཅིག་ 
པུར་༠གནས་པ་ཡང་རབ་ཏུ་དཀའ་སྟེ། བདག་ནི་ཕ་མ་དང་། གཉེན་བཤེས་ 
བསླབ་པ་ཕུལ་བ་དང་། ཉམས་པ་ལས་བྱེ་བྲག་བཞི་ཡོད་དེ་བསླབ་པ་ཉམས་པར་ 
ཡང་བྱས་ཕུལ་བར་ཡང་གྱུར་པ་དང་ཉམས་པར་ཡང་མ་བྱས་ཕུལ་བར་ཡང་མ་གྱུར་ 
པ་དང་། ཉམས་པར་བྱས་ཀྱང་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བ་དང་། བསླབ་པ་ཕུལ་ 
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༤༥༢ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཊཱ ༡༦༩ 


ཀྱང་ཉམས་པར་མ་བྱས་པ་དང་། ཉམས་པར་མ་བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་བསླབ་པ་ཕུལ་ 
བ་དང་། ཉམས་པར་བྱས་ཤིང་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཕུལ་བར་ཆུད། 
ཕྱེ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་མ་ཕུལ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་ཉམས་པར་བྱས་ཏེ། ཕུལ་བ་ 
ནི་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་°ཐམས་ཅད་ཕུལ་བ་དང་༦།  ཉམས་ 
པར་མ་བྱས་པར་ཕུལ་བ་ནི་༧ཁྲིམས་ཕུལ་བར་ནི་གྱུར་མོད་ཀྱི། རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ 
ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་འཁྲིག་པའི་ཆོས་བྱས་ན་ཐ་ན་བྱོལ་ 
སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སུ་སོང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་པའང་རུང་སྟེ། དགེ་སློང་འདིས་° 
ཕས་ཕམ་པ་ཡིན་གྱི་༠གནས་པར་མི་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་འབྲི་ཙིའི་ཀ་ 
ལན་དའི་༠གྲོང་ཁྱེར་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཚོང་ད་པོན་གྱི་བུ་བཟང་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་ 
བ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་°ངལ་བསོ་པོའི་ནོར་ལ་འགྲན་པ་ཞིག་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ། ཞི་་་ 
བས་དགོན་པ་ན་ཞི་བའི་༠ཚེ་མུ་གེ་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས། དགེ་སློང་བཟང་སྦྱིན་གྱིས་ 
ཀ་ལན་ད་༠ཀའི་གྲོང་ཁྱེར་འདབ་ཏུ་སྤྱིལ་པོ་བཅས་ཏེ། བསོད་རྟོམས་རྒྱུ་བ་ན་་ 
པ་ལས་བཅས། རེས་སུ་བཅས་པ་ནི་སྨད་འཚོང་མ་བཟང་མོའི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་ 
བཞི་ཆག་དེད་དཔོན་གྱི་ཐུ་མཛེས་དགས་མཏག་ནྒས་ཧཱཁ་ུཿའདྲན་ཞེབ་ིིཧ་ཛ་ 
ཕོ་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་°འད་ར་ཞིང་ནང་དུ་ཕོ་བ་ལས་བཅས། བྱོལ་སོང་ལས་ 
བཅས་པ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འད་བ་ན་སྤྱིལ་པོ་བཅས་༧ཏེ་འདུག་པ་་ 
དགོན་པའི་སྦ་མོ་ཞིག་ཁ་ཟས་ཀྱིས་བྲིད་དེ་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་°པ་ལས་བཅས། 
ཁར་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བཅས་པ་ནི་མཉན་༠དུ་ཡོད་པ་ན་ཁྱིམ་བད་ག་ཅིག་་*་ 
གནས་ཤིང་འདུག་པའི་བུ་རྒྱབ་མཉེན་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། ནང་དུ་ཡང་དག་འཛོག་ 
ལ་ཞུགས་པ་ན། ཕོ་མཚན་བསྒྲེང་སྟེ་ཁར་སྤྱད་པ་ལས་བཅས། རྐུབ་ཏུ་མི་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འི་འགྲེལ་པ། ༤༥༣ 


ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལས་བཅས་པ་ནི་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་ཁྱིམ་བད་ག་ཅིག་༠ལ་བུ་ 
མཚན་རིངས་ཅིག་༠ཡོད་པ་འདིས་༠རབ་ཏུ་བྱང་ནས་འདོ་ད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ 
ཕོ་མཚན་བསྒེང་སྟེ་རང་གི་རྐུབ་ཏུ་བཅུག་པ་ལས་བཅས། ཕམ་གྱིས་དོ་གས་པ་ལ་ 
ཉེས་པ་མེད་པ་ནི་འཛེ་ཏའི་ཚལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་དགེ་སློང་ཞིག་གཉིད་ཀྱིས་° 
ལོག་པའི་ཕོ་མཚན་བསྒེང་བ་སྙ་འཚོང་བ་°རྒན་མོ་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས་སྟེང་ དུ་་ 
མཉེན་༠ཏེ་བསྐྱོད་ཀྱང་དགེ་སློང་དེས་དགའ་བར་མ་ཚོར་བ་ལ་བཅས་པ་ད་ང་། 
དགེ་སློང་ཞིག་དགོན་པའི་གནས་ན་གཉིད་ཀྱིས་ཁོག་པའི་ཕོ་མཚན་སྲིན་བུས་ཟིན་ 
ཏེ་སྒེང་བ། ལྩི་བ་འཐུ་°བའི་བུད་མེད་ཀྱིས་མཐོང་ནས་སྟེང་དུ་མཉེན་༧ཏེ་- 
བསྐྱོད་ཀྱང་དགའ་བར་མ་ཚོར་བ་ལས་བཅས། མི་ཚངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡིག་པ་ 
མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཡིན་པས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ལམ་བགེགས་བྱེད་པའོ། །མི་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་ཕོའི་སྒོ་གཉིས་མོའི་སྒོ་གསུམ་°སྟེ། གང་དུ་བཅུག་ཀྱང་*་ 
རྩིས་མགོ་བཅུག་རེག་ད་གའ་བར་ཚོར་བ་གསུམ་ད་ང་ལྡན་ན་ཕམ་མོ། །ཕམ་མོ་* 
ཞེས་པའི་༧ཚིག་གི་དོན་ནི་ཉོན་མོངས་པས་༠བདག་ཕམ་པར་༠ྱགུར་པ་ལ་བྱའོ། ། 
འབུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བཅུག་ཀྱང་མི་ཕམ་སྟེ། སྤོམ་པོར་འགྱུར་བ་ནི་ 
ཡང་རྣ་མ་པ་བཞི་སྟེ། འཇིགས་པ་དང་། ངོ་ཚ་བ་དང་། ལས་སུ་མི་རུང་བ་ 
དང་། མ་རིག་པའོ། །དེ་ལ་འཇིགས་པ་ནི་དཔེར་ན་དགེ་སློང་དགོན་པ་ཞིག་ 
ལ། ཀླུ་འབྲུག་°བུད་མེད་ དུ་སྨྲལ་ནས་མི་བསླུས་°ནས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ངོ་ཚ་༠ནི་དགེ་སློང་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མ་མཐོང་ན་ཁྱོ་° 
ཐོག་མའང་མོ་མཚན་དུ་འཇུག་པར་༡སྲིད་དམ་ཞེས་སྨྱོས་ཿན་ས་དགའ་བར་མ་ཚར་ 
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(༦ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ༈ྱཿ ༡༦༩ 


བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ནི་སྒོ་གང་ཡང་ཆུང་བའི་ནང་དུ་ཕོ་མཚན་ 
བཅུག་པ་ལས་ཕོ་མཚན་ཤི་བའོ། །དེ་ལ་མ་རེག་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་མོ་མཚན་གླང་ 
པོ་ཆེའི་མཚན་ལྟར་ཡངས་པའི་ནང་དུ་བཅུག་ན་དགའ་བར་ཚོར་བ་མེད་པའོ། ། 
དེ་ལ་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པ་ནི་མི་རྒྱུ་གསུམ་གསོན་ཡང་ཆུང་ཤི་བའི་རོ་ 
སྒོ་གསུམ་མ་ཉམས་པ་ལ་བྱས་ན་ཕམ། དེ་བཞིན་དུ་བྱོལ་སོང་དང་། ཡི་ 
དྭགས་དང་། ལྷ་དང་མི་མ་ཡིན་པ་གསོན་པོ་ཡང་རུང་། ཤི་བའི་རོ་ཡང་རུང་ 
སྟེ། སྒོ་མ་ཉམས་པར་སྤྱད་ན་ཕམ། ལྟག་ཏུ་སྨོས་པ་འདི་རྣམས་གསོན་ཡང་ 
རུང་°སྟེ། གྒོ་༠ཞམས་པར་སྤྱད་ན་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་བསླབ་པ ༡: 
སྦྱིན་དུ་རུང་བ་ནི། དཔེར་ན་དགེ་སློང་དགའ་བྱེད་བསམ་གཏན་པ་°དགོན་པ་ 
ན་གནས་པའི་ཚེ་བདུད་ཀྱི་བུ་མོས་བསླས་ནས་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་མ་ཐག་ཏུ་ཤི་བ་ 
དང་འདྲ་བར་འགྱོད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས་མོད་ལ་མངོན་པར་མཐོལ་ཏེ། ཚེ་ 
གཅིག་ཏུ་ཆུད་ཅཔའི་ལས་བགྱིད་པའི་ཁས་བླངས་ནས་བསླབ་པ་སྦྱིན་°པའི་དགེ་*་ 
གློང་དུ་བཏགས་༧ནས་གྲལ་དགེ་སློང་དག་གི་༧སློང་གི་བར་དུ་གཞག་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 
དེ་ལས་གནས་པར་མི་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྙེད་སྤོམ་པོའི་ལས་སྤྱད་པ་དང་། བསླབ་པ་་ 
སྦྱིན་པ་རྣམས་གནས་པར་མི་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཕས་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ི་ཚེ་བའི་° 
ད་གེ་འདུན་གྱི་༩ལས་ཀྱི་ནང་དུ་མི་ཆུད་པས་ན་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་༠མི་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཕས་ཕམ་པ་གང་སྤྱད་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། ལྕང་བ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་ 
བྱས་དང་། སྒྦྱོར་བའི་སྤོམ་པོ་དང་། རྩ་བའི་ཕས་ཕམ་པ་དང་། སུམ་ 
ཕྱུགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་གི་°བྲན་ལྟ་བུ་བརྩམས་°སམ་རྐང་ 
ཿའགྲོས་ཀྱི་མཚན་°སྦྱར་བ་ནི་གཞན་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་པས་་ 
ཞེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །བུ་སྲིང་ལ་སོགས་པ་བཙོངས་པ་ནི་སྐྲ་ཅན་བཙོངས་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ། ༤༥༥ 


པ་ཡིན་པས་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་གཞན་ད་ག་གིས་°གྲོང་ན་ 
ཡོད་པའམ་དགོན་པ་ན་ཡོད་ན་༠ཡོད་པ་མ་༠བྱིན་པ་རྐུ་བའི་གྲངས་སུ་གཏོགས་པ་ 
བླངས་ན་ཇི་ཙམ་མ་བྱིན་པར་བླངས་པས་དེ་རྒྱལ་པོའམ་བློན་པོས་བཟུང་ནས་་ 
གསོད་ད་མ་འཆིང་ངམ་སྤྱགས་ཀྱང་ཆུང་། དེ་ལ་ཀྱེ་མི་ཁྱོད་ནི་རྐན་མའོ། ། 
བྱིས་པའོ། །བྱུན་པའོ། །རྐུ་བའོ་ཞེས་དེ་སྐད་ཀྱང་ཟེར་ན་དགེ་སློང་འདི་ལྟར་ 
མ་བྱིན་པ་°ལེན་པ་དེ་ཡང་ད་གེ་སློང་ཕས་ཕམ་པ་ཡིན་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ°། ། 
ལས་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ནོ་ར་ཅན་གྱིས་སྤྱིལ་པོས་༦བཏང་བ་བྱས་པ། སངས་རྒྱས་ 
དྲ་གའི་ཁང་ཤིང་བསུང་བའི་ད་གོན་པའི་གམ་དུ་ནོར་ཅན་སོང་ནས་རྒྱལ་པོས ༢ 
དགེ་སློང་ཅི་ཤིང་ཇི་བདེར་སྤྱོད་དུ་གནང་གིས་ཤིང་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བྱས་ཏེ། ཤིང་ 
བླངས་ནས་སྤྱིལ་པོ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ། ད་གེ་སློང་དེ་རྒྱལ་པོས་བཀུག་ནས་སྨས་པ་ 
ད་ང་། རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་ཐབས་ཀྱི་༧མངའ་བཞེས་པའི་ཚེ་ཡུལ་རྱོགས་དགེ་བ་་ 
བསྒྲགས་པའི་ཕྱིར་དགེ་སྦྱང་ཚུ་“ཤིང་ལ་ཅི་བདེར་སྤྱོད་དུ་གནང་བས་ཤིང་བཅད་* 
དོ་ཞེས་བྱས་པ་ད་ང་། རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་ངས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པའི་རྩི་ཤིང་* 
ལས་བསམས་ཀྱིས་༠བད་ག་པོ་ཡོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཁྱོད་རྐུ་བ་མི་ད་བང་གི་༧ཁྱོད་་ 
བསད་པའི་རིགས་སོ་ཞེས་སྒྱོས་༩པ་ལས་བྱས་པས°། རྐུ་བའི་ཕས་ཕམ་པ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་ལས་འགྱུར་ཏེ། བདག་གིས་བརྐས་སམ། ཐབས་ཀྱིས་བརྐུས་པ་དང་། 
གཞན་ལ་མངོན་སུམ་དུ་རྐུར་བཅོལ་ཏམ། ཐབས་ཀྱིས་རྐུར་༠བཅོལ་ཏམ། 
གཞན་ལས་རྐུར་°བཅུག་པའམ། ཐབས་ཀྱིས་རྐུར་°བཅུག་པའོ། །སྤྱིར་ནི་ 
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༤༥༦ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [གཱ ༡༦༩ 


རྐུ་སེམས་ཡོད་པ་དང་། རིན་ཐང་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ཡན་ཆད་དུ་ཚང་བ་དང་། མིས་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་°བ་དང་། མིས་ཡོངས་སུ་འདུ་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་མི་ནི་རྣམ་་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱད་ཀྱིས་བཅངས་པའི་ནོར་བརྐུས་ཏེ། ཡན་ལག་སམྔ་མ་དང་ལྡན་ན་་* 
ཕམ། ' རྒུ་སེམས་ཡིད་ལསཁཡན་ཁག་གཞན་གཅིག་ད་མི་ལྡན་ཞོཝེ་མ། ཁཿ 
སེམས་མེད་ན་ཡན་ལག་ལ་གཞན་༠བཞི་དང་ལྡན་ནའང་ཉེས་བྱས། གཞན་རྐུར་ 
རྐུར་བཅུག་པ་ལས་ཕྱིས་མ་རྐུ་ཤིག་ཅེས་བྱས་ན་བརྐྱས་༠ཀྱང་ཆུང་མ་བརྐས་༠ཀྱང་ 
རུང་སྤོམ་པོའོ། །ལྷ་འདྲེ་དང་བྱོལ་སོང་གི་ནོར་བརྐས་པའང་རིན་ཐང་ཚང་ན་་”་ 
སྤོམ། མ་ཚང་ན་ཉཞེས་བྱས། མིའི་ནོར་བ་ལང་དང་། ར་ཅང་ཤེས་དང་ 
རྭ་བྱ་ལ་སོགས་ཏེ། བྱོལ་སོང་ལ་རྒྱན་ཅི་༦འདུག་པ་མིའི་ནོར་ཡིན་པར་བསམས་° 
ཏེ་བརྐས་ན་ཕམ་མོ། །བྱོལ་སོང་གི་ནོར་ཡིན་པར་བསམས་°ཏེ་བརྐས་ན་སྤོམ 
ཐོག་མ་ནས་བད་ག་གིས་༠མ་བྱས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་དང་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་་ 
གཞན་གྱི་ཕྱིར་བརྐུས་ན་སྤོམ། ངས་བརྐུས་ཏེ་འདི་སྦྱིན་ནོ་སྙམ་བསམས་ན་ 
སྦྱིན་བདག་བད་ག་གིས་བབྱས་པས་ཕམ་པར་འགྱུར། ནོར་བད་ག་མང་པོ་སྒྱི་་ 
མཐུན་གྱི་༠ནོར་བད་ག་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་བགོས་ཏེ། གཅིག་གི་སྒོར་ 
རིན་ཐང་ཚང་བར་ཐོབ་པ་ན་ཕམ། རིན་ཐང་མ་ཚང་ན་ནོར་བད་ག་རེ་རེ་ཞིང་ 
སྤོམ་པོ་རེ་རེ། མི་གཅིག་གི་༠ནོ་ར་དགེ་སློང་མང་པོས་བརྐུས་པ་ནི་རྐུན་པོ་་” 
གཅིག་གིེས་སྒོ་༧ཁབཤས་རིན་ཐང་ཚང་ན་ཕམ། མ་ཚང་ན་སྤོམ་པོ་རེ་རེ། 
དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་རྐུ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་ཚོས་ད་ང་°དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་་ 
བརྐུས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་བཟུང་°བ་མེད་པས་མི་ཕམ་སྟེ། སྤོམ་པོ་གྲངས་མེད་པར་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ། བྲ 


ཕྱོགས་གཅིག་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ནོར་བརྐུས་པ་ནི་ལྟག་ཏུ་ནོར་བ་ད་ག་མང་པོའི་*་ 
ནོར་བརྐུས་པ་བཤད་པ་དང་འདྲའཾ། །མི་ནོར་ཆུད་གསན་ན་༧སྤམ་པོར་འགྱུར། 
ཡི་གེའི་འབྱུ་གཉེར་ལའང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོག་མ་བཅས་པ་ཕྱིན་ཆད་གང་ཕམ་པའི་་ 
ལས་སྤྱོད་པ་རྣམས་སོ། །གྲོང་ན་ཡོད་ཅེས་པ་ནི་༠ར་བའི་ནང་། དགོན་པ་ན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ར་བའི་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པའོ། །མ་བྱིན་པ་ནི་ནོར་བདག་གིས་མ་བྱིན་ 
པ་བརྐུ་༠བའི་གྲངས་སུ་གཏོགས་པ་ནི་ཡིད་གཅུགས་°པ་ལ་སོགས་པའི་ནོར་བླངས་ 
པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་རྐུ་༠སེམས་དང་བཅས་པས་༠བླངས་པའི་དོན་༧ཏོ་། ཇྲི” 
ཙམ་མ་བྱིན་པར་བླངས་ཞེས་པ་ནི་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ཡན་ཆད་ བླངས་པས་ཏེ°། རིན་་ 
ཐང་ཚང་བའི་དོ་ན་ཏོ། །རྒྱལ་པོས་བཟུང་ཞེས་པ་ནས་བརྐ་°བའོ་ཞེས་པའི་° 
འགྱུར། ནོར་བདག་དད་པས་བརྐུ་བའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ཚིག་གིས་རྣམ་པར་ 
སྤྱོད་པར་བྱེད་དེ། གསོད་པ་ནི་སྲོག་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ། འཆིང་བ་ནི་ 
ལྕགས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ཐག་བྲེང་°གིས་བཅིངས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
སྤྱགས་པ་ནི་ཡུལ་ད་ང་བྲལ་བར་བྱེད་། རྐུན་མ་ནི་རྐུ་བའི་ལས་སྤྱད་པས། བྱིས་ 
པ་མི་༠མཐོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཞེས་པ་མི་ཤེས་པ་སྟེ་ད་ལྟའི་ཚེ་ལ་བྱ། བླུན་པ་ནི་མ་ 
འོངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་༠ཞེས་པ་མི་ཤེས་པའོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཕས་ཕམ་པ་དང་པོ་འདྲ་བར་འདི་ཡང་གནས་པར་མི་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
རྐུ་བ་ལ་ལྕང་བ་སུམ་འཕྲུགས་འབྱུང་སྟེ། སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་དང། སྦྱོར་བའི་ 
སྤོམ་པོ་དང་། རྩ་བའི་ཕས་ཕམ་པའོ། །ནོར་རྫས་བདག་ད་བང་བ་ལས་གང་° 
གིས་ཕྲོགས་སམ་ཁྱེར་བ་བརྩམ་དེ་དངོས་བླངས་ན་ཞེས་མེད། གསུགས་བླངས་ 
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༤༥༨ བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། བི ༡༦༩ 

ན་ཞེས་བྱས། བྱོལ་སོང་ལྟ་བུར་༧བཟུང་ནས་ཁྱུ་འད་བ་རྫིའུ་ལྟར་སྣང་གི་བར་དུ་ 
སྤོམ་པོའོ། །བལྟར་མི་གད་འ་ན་ཕམ། ཡང་དགེ་སློང་གང་གིས་མིའམ་མིར་་་ 
ཆགས་པ་ལ་ཆེད་དུ་བསམས་ཅནས་ལག་དར་ཏེ། སྲོག་གཅད་༧ད་མ་དེ་ལ་མཚོན་ 
བུན་ནས། ° ་དེ་ལ་ཨ་ཆེན་ཐོགས་པ་ཤའར་གཏམ་༩།༢ དེ་མཁམ་ཆེས་མུ་གགས། 
དེ་ལ་འཆི་བའི་བསྔགས་°བརྫོད་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། ཀྱེ་༧མི་ཁྱོད་སྡིག་པ་དང་མི་ 
གཙང་བ་དང་། འཚོ་བ་ངན་པ་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཀྱེ་མི་ཁྱོད་གསོན་པ་ལས་ 
ཤི་བླའོ་ཞེས་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཀྱང་ཟེར་ལ། སེམས་ཀྱི་༧གནོ་ད་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་དུ་་ 
བརྟགས་ནས། རྣ་མ་གྲངས་དུ་མས་དེ་འཆིར་བཅུག་གམ། འཆི་བའི་སྔགས་° 
པ་བརྗོད་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། དེ་ཡང་ཐབས་དེས་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་དགེ་སློང་་”་ 
འདི་ཡང་ཕས་ཕམ་པ་ཡིན་གྱིས་°གནས་པར་མི་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་བྲི་ཇིའི་° 
ལྗོངས་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་ཞིག་མི་གཙང་བའི་བསམ་གཏན་སྒོམ་སྒོམ་ 
ནས་ལུས་མི་གཙང་བས་སྐྱོ་བར་འགྱུར་༧ཏེ། དགེ་སློང་ད་བྱིག་པ་°ཅན་ལ་བདག་ 
བསྐྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་གེ་སློང་དེའི་མགོ་བཅད་དེ། རལ་གྲི་ཆུ་བོ་དགའ་ 
འོངས་པས་བསྟོད་དེ། བཙུན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་་” 
དང་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་༩མགོ་བཅད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། 
ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཀྱང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་སྨས་པ་དང་། དགེ་སློང་་ 
དབྱིག་པ་ཅན་སགྱིས་ལེགས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱས་སོ་སྣམ་ནས། དགེ་སློང་གསོད་ 
པ་ཁ་ཞུགསཿཔ་དེ་ས།༢ ༤ ད་གེ་གུང་དུག་ཆུ་ཁབསྐད་པའི་ཚོག་ཁུ། ༤་གསོ་ཡྱིག་ཚིཿ 
ཚེ་དགེ་འདུན་མ་ཚང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྫས་༩པ་ལས་བཅས། མིར་ཆགས་་ 
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མ་སར་ཐར་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ། ར 
པ་གསད་ལཔ་ནི་ཚོང་དཔོན་སྟབས་སྡེའི་བུ་སྡེ་པ་དང་ཉེ་སྡེ་སུན་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། 
ཕོ་༧བོ་སྡེ་པ་ཚོང་ལ་“སོང་བ་ལོ་དུ་མའི་བར་དུ་ཕྱིར་མ་འཁོར་ནས། ནུ་བོ་ཉེ་༠་ 
སྡེས་མན་འ་མ་གཙེས་ཏེ། སྦུམ་པའི་འོག་ཏུ་ནུ་°བོ་ཕྱིར་འཁོར་བའི་ཡི་གེ་འོངས་ 
ན་ས་ཉེ་སྡེ་༠རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། འཛེ་ཏའི་ཚལ་ན་འདུག་པའི་གན་དུ་ཉེ་སྡེའི་མཛའ་ 
བོ་སྤོས་འཚོང་བ་འོངས་པས། ངས་སྨན་སྦྱར་ཏེ་།ཁྱོད་ཀྱི་མནའ་མའི་གན་དུ་་ 
བྱས་ན་ལེགས་པ་སྙམ་དུ་ནི་བསམས་ཁར་ནི་ལན་མ་སྨས་པ་ལས། སྤོས་འཚོང་* 
ལས་བཅས། རྗེས་ཨུ་བཅས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་མཉན་ཡོད་°ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། 
བོར་བ་དགེ་སློང་མ་སྐྱོང་མ་ཞེས་བྱ་བས་མི་རྒོད་སྙུག་བསྔལ་བ་འདི་རྣམས་དུས ༠༠༠༠༠ 
ལས་༧འདའ་བར་བྱས་ན་བསོད་ནམས་ཆེའོ་སྙམ་ནས་རྩབས་རྫིའུ་གང་དང་ཁམ་་ 
པོར་དྲུག་ཅུ་ཁྱེར་ཏེ་༧མི་རྒོད་དྲུག་ཅུ་པོ་རྩབ་མོ་ལན་ཚས་སྨྱོས་“པ་བླུད་ནས། གི་ 
ད་ག་དུས་ལས་འདས་པར་གྱུར་པ་ལས་བཅས། མཚོན་ཐོགས་པ་གཞེར་ཏེ་མི་་ 
གསོད་པའི་བཅས་པ་ནི་ཁྱིམ་བདག་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་མགོ་ཅན་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེ་ན་ད་ཀྱིས་སྲུག་བསྔལ་ཞིང་འདུག་པའི་གན་དུ་རྫོན་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་་་ 
བའི་དགེ་སློང་མཆུ་ཅན་གྱིས་རང་གི་༩ཚ་བོ་རྔོན་པ་བཀུག་སྟེ་བཏང་ནས། དགེ་ 
སློང་ནད་པ་དེའི་ངག་ཉོན་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་བ་ལས་རྫོན་པ་སྤུན་གཉིས་མགོ་ཅན་ནད་ 
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༤༦༠ བསྟན་འགྱན། འདུལ་བ། ཊཱ ༡༦༩ 

བར་འདོད་ན། ངའི་མགོ་ཆོད་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་མགོ་བཅད་ 
རབ་ཏུ་སྔངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་ལས་བཅས། གསོད་པའི་ 
སྤྱི་ནི་ཡན་ལག་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། མི་ཡིན་པ་དང་། བསད་སེམས་ཡོད་པ་དང་། 
སྦྱར་བ་དང་། འཚོ་བའི་དབང་པོ་འགགས་པའ། །ཡན་ལག་དེ་བཞི་དང་ 
ལྡན་པ་དང་༧། མིའི་རྒྱུད་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་སྟེ་བསད་ན་ཕམ་པར་་ 
འགྱུར། ཕམ་པ་ལ་ནོར་བས་ཕམ་པ་དང་། ནོར་བས་མི་ཕམ་པ་ཡོད་དེ། 


ནོར་བས་ཕམ་པ་ནི་བུད་མེད་༠མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པར་བྱས་པ་ལས་ནོ་ར་ཏེ་བྱོལ་་ 
སོང་ལ་སྤྱད་པར་གྱུར་ན་ཕམ། ནོ་ར་པས་མི་ཕམ་པ་ནི་བྱོལ་སོང་བསད་པར་* 
བྱས་པ་ལས་ནོར་ཏེ་༠ཤི་བར་གྱུར་ན་༠ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །མི་མ་ཡིན་པའི་་ 
ལྷ་འདྲེ་དང་ཡི་དྭགས་བསད་ན་སྲོམ་པོར་འགྱུར། ˆ ཕྱགས་དག་ལ་གནོད་པ་རབྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཕྱུགས་བསད་དམ། རྐང་ལག་གཏུབས་པ་དང་། མིའི་སྙིང་༠ལག་”་ 
སོར་ལྟ་བུ་བཅད་པ་དང་། སྐངས་གློ་ཆེན་པོ་མ་སྨིན་པར་བརྟོལ་བ་ད་ང་། 
ན་གས་ཚལ་བསྲེགས་པ་རྣམས་ནི་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །མི་བླུན་པོ་མ་བརྟགས་° 
པར་ནད་གཡོག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་མ་རྟོགས་པར་སྨན་བྱིན་པ་ན་༠ཞེས་བྱས་ལྕི་བར་ 
འགྱུར། མི་གསད་པར་བྱས་པ་ལས་མ་ཤི་ན་སྤོམ་པོར་འགྱུར། གསད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །འབྲུ་གཉེར་ལ་མིའམ་ཞེས་པ་ནི་མིར་༧རྒྱད་གསུམ་གང་ཡང་རུང་སྟེ། 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་ལྡན་པའོ། །མིར་ཆགས་པ་ནི་དབང་པོ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 
འཚོ་བའི་དབང་པོ་དང་°། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོའ། །དེ་ལྟར་མིའམ་མིར་ཆགས་ 
པ་ནི་མི་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པའོ། །ཆེད་དུ་བསམས་°པ་ནི་བསད་སེམས་དང་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འི་འགྲེལ་པ། ༤༦༡ 


ལྡན་པའོ། །ལག་དར་ཏེ་སྲོག་བཅད་དམ་ཞེས་པ་ནས། མཚན་ཐོགས་པ་ 
གཉེར་ཏམ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་ལུས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་གསོད་པར་སྦྱར་°བའོ། །དེ་ལ་ 
འཆིར་བཅུག་ཅེས་པ་ནས། གསོན་པ་བས་ཤི་བ་ཆླའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་ངག་ 
གི་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན༢། འདི་གཉིས་ནི་༠གསོད་པར་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱའ། །དེ་ 
ལ་ཤི་བའི་རྣམ་གྲངས་སུ་གཏོགས་པ་ནི་བདག་གིས་གསད་°དམ་གཞན་ལ་མཚོན་ 
བྱིན་ཏེ་གསོད་་དུ་བཅུག་གམ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་གཉེར་ཏེ་གསོད་དུ་བཅུག་གམ་° 
འཆི་བའི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་ན་༩ཤིའང་ཆུང་སྟེ་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །འཆི་་་ 
བའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་རྫོད་“པར་བྱེད་དེ། 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་ྱོད་ལྟ་བུའི་༠ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་བཞིན་དུ་གསོན་པ་ལ་ཤི་ན་བདེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྫོད་་ 
པར་བྱ་བ་དང། ནད་པ་ལ་ནི་ཁྱོད་ལྟ་བུའི་ནད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བས་ཤི་ན་་“” 
ཕུང་པོ་རྒྱུ་སྨེ་བ་ད་ང་། སྨེ་བའི་༠གན་ས་ནས་སྐྱེས་སོ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །འཚོ་ 
བ་ངན་པ་ནི་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་༩འཚོ་བའམ་ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་ངུའི་གནས་སུ་ 
གོས་དང་ལུང་བཟེད་ཐོབ་ཏུ་རེ་བའི་ཕྱིར་འཆི་བའི་དོན་བརྗོད་“པར་སྦྱར་རོ། ། 
སེམས་ཀྱིས་ཀུན་དུ་བརྟགས་པ་ནི་གོང་མ་ལྟ་བུ་བསད་པའི་ཐབས་གང་གིས་བྱས་་*་ 
ཀྱང་རུང་སྟེ། གདོན་མི་ཟ་བར་ཤི་བར་ཤེས་པའོ། །ཤི་བའི'བར་དུ་༩བྱས་པ་ 
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༤༦༢ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཊེ ༡༦༩ 


ནི་འཚོ་བའི་དབང་པོ་འགགས་པའོ། །གསོད་པའི་ཕས་ཕམ་པ་ལ་ལྟང་བ་སུམ་ 
ཿ'ཕྲུགས་འབྱུང་°སྟེ། སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་དང་། སྦྱོར་བའི་སྤོམ་པོ་དང་། རྩ་ 
བའི་ཕས་ཕམ་པའོ།། །ཡང་དགེ་སློང་གང་མངོན་པར་མི་ཤེས་ཤིང་ཡོངས་སུ་མི་ 
ཤེས་ལ་མིའི་ཆོས་ལས་བླ་མར་གྱུར་པ་ད་ང་། མཐའ་དང་འཕགས་པའི་བྱེ་བྲག་*་ 
ཐོབ་པ་དང་། ཤེས་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་། རེག་པར་སྤྱོད་པ་མེད་པ་* 
ལ་མེད་བཞིན་དུ་འདི་ཤེས་སོ། །འདི་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཁས་འཆེ་བ་ལས་ཞེས་པ་ 
བྱུང་བ་ཚངས་པར་འདོད་པས། དེ་དུས་གཞན་ཞིག་ན་དྲིས་ཀྱང་ཆུང་མ་དྲིས་ 
ཀྱང་རུང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིས་ནི་མི་ཤེས་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་སྨྲས། མ་༠ 
མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨས་ཏེ། གསོབ་གསོག་བརྫུན་དུ་སྨས་སོ་ཞེས་དེ་སྐད་ཟེར་ན་ཡང་ 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་༦མ་གཏོགས་ཏེ། དགེ་སློང་འདི་ཡང་ཕས་ཕམ་པ་ཡིན་་ 
གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་སྦིའུ་རྫིང་གི་འད་ 
མའི་གྲོང་འདབ་“ཚལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཉ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་༧དེ་བཞིན་”་ 
གཤེགས་པས་ཆུ་སྲིན་ཉ་པའི་རིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བཤད་པ་ལས་སེམས་་ 
རིགས་ཀྱི་གྲོང་འད་བ་ཏུ་སྤྱིལ་པོ་བཅས་ནས། བདག་ཅག་གཅིག་གིས་གཅིག་ཡོན་ 
ཏན་མ་སྟོན་་ན་ཤེས་པ་ནི་གཉེན་བཤེས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་སེལ་མི་ནུས་པས་བསོད་སྟོམས་ 
ཀྱང་མི་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་བསམས་ནས་གྲོང་མི་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ནི་རྙེད་པ་ 
རབ་ཏུ་རྙེད་དོ། །དེ་ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་འདི་རྣམས་ནི་མི་རྟག་པའི་འདུ་་ 
ཤེས་ཁུགས་°པ་ནས་དྲགྲ་བཅོམ་པ་དེ༩། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་་ 
འཕགས་པའི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པ་ཤ་སྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཁྱིམ་པ་དེ་དག་གིས་རང་ 
གི་བུ་ཚ་ལས་ཀྱང་ཕྲོགས་ཏེ། ད་གེ་སློང་དེ་དག་ལ་བསོད་རྙོམས་རྟག་ཏུ་ཕུལ་བ་་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འི་འགྲེལ་པ། ༤༦༣ 


ལས་ཚུལ་ནས་བྱུང་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་རྙེད་པའི་གཏམ་བྱས་པ་ལས་་ 
བཅས། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བཅས་པ་ནི་དགེ་སློང་མང་པོ་ཞིག་པས་དགོན་ 
མོངས་པ་ཞི་བར་འགྱུར་༧ཏེ། མངོན་སུམ་དུ་སྱོད་པར་གྱུར་ནས། གཅིག་ལ་ 
གཅིག་གིས་སྨས་པ། བདག་ཅག་གི་༠སྐྱེ་བ་ཟད་དོ། །ཚངས་པ་ཡང་དག་པར་ 
ཞུགས་ཏེ། བུད་མེད་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ནས་འདོད་་“*་ 
ཆགས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་ལངས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་*པ་ལས་བཅས། 
ཡན་ལག་ནམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྔ་༦གང་ཞེ་ན། བླ་° 
མའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དང་། འདུ་ཤེས་སྦས་པ་དང་། ཉིད་ཀྱི་ཁར་སྨས་པ་་་ 
དང་། ངས་ཐོབ་པོ་ཞེས་བརྗོད་པར་ལྡན་པ་དང་། གཞན་གྱི་“དོན་གོ་བའོ། ། 
ཡན་ལག་འདི་ལྔ་དང་ལྡན་པར་བསམ་གཏན་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་་་ 
ད་གེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་བོ་ཞེས་པ་ནས་ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ 
མཐོང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་སྦས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་་ 
ར་༧ནི་ཁར་ནི་མ་སྦས་ཀྱི་བདག་བླ་མ་མི་ཚོས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་སྣོལ་གྱིས་གོ་བར་་ 
བརྫུན་བྱས་པ་འདི་རྣམས་ནི་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །འཕགས་པའི་རིམ་པ་ཐོབ་པ་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་འཕགས་པའི་ཁྱད་པར་ཐོབ་བོ་ཞེས་བརྫོད་ན་ཤེས་བཞིན་གྱི་ལྕང་*་ 
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༤༦༤ བསྟན་འཇྱན།་ འདུལ་བ།ˆ ˆབུཏ ༡༦༩ 


ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནས་རྣམ་པར་་ 
ལམ་སྟེ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། བརྒྱད་ཀྱི་ལམ་མི་ཤེས་པའོ། །ཡོངས་སུ་ 
མི་ཤེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་༧སྟེ འཕགས་པའི་ལམ་དང་། 
བདེན་པ་བཞིའི་དོན་མི་ཤེས་པའོ། །ཡང་ན་མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་དེ་ནི་*་ 
འཕགས་༢པའི་ལམ་མི་ཤེས་པའོ། །ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་*་ 
ལམ་མི་ཤེས་པའོ། །ཡང་ན་མངོན་པར་མི་ཤེས་པའོ། །*མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་་ 
མི་ཤེས་པ་སྟེ། འདུས་བྱས་མི་རྟག་ཅེས་བསྟན་པའི་དོ་ན་°གོ་བའོ། །ཡོངས་སུ་ 
མི་ཤེས་པ་ནི་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་མི་ཤེས་པ་སྟེ། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་་*་ 
ཞེས་ཚིག་བཅུས་དེ་༠བརྫོད་པས་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པའི་དོན་མི་ཤེས་པའོ། ། 
མིའི་ཆོས་ལས་བླ་མར་གྱུར་པ་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བྱའོ། ། 


ཡང་མི་ཐ་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། མི་ལས་བླ་མར་གྱུར་པ་འཕགས་པ་་ 
ན་མས་ཀྱི་སྤྱོད་°པའི་ཚོས་སོ། །མཐའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་བའི་མཐར་ཕྱིན་པ་སྟེ་ 
རྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །འཕགས་པ་ནི་མི་ལས་བླ་མར་གྱུར་པའོ། བྱེ་བྲག་ 
ཐོབ་ཅེས་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་ 
དང་། དགེ་སྦྱོང་གི་༧འབྲས་བུ་བཞི་ལ་སོགས་པའོ། །ཤེས་པ་ནི་བདེན་པ་བཞི་ 
དོན་ཅི་བཞིན་པར་ཤེས་པ། ཡང་ན་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བཅུ་ལའང་བྱའོ། །མཐོང་ 
བ་ནི་ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བའོ། །ཡང་ན་བདེན་པ་བཞི་མཐོང་བའོ། ། 
རེག་པར་སྤྱོད་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་སྤྱོད་པའི་དོན་ཏོ། -།མེད་པཁ་ཞེས་བ་ 
བ་ནི་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་༧ད་ངོས་པོ་མེད་པའོ། །ཡང་ན་མངོན་སུམ་མི་སྣང་བའི་་ 
དོན་ཡང་ཡིན་ནོ། ༢།མེད་བཞིན་ལཞི་བདག་མེག་པཞི་དོནཏོ།ད།འདྲི་ཞླེ་སས་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འི་འགྲེལ་པ། ༤༦༥ 


ཞེས་ཤབྱ་བའི་ནང་དུ་ནི་ཤེས་པའི་རྣམ་གྲངས་བསྡུ། འདི་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ནང་ན་ནི་མཐོང་བའི་རམ་གངས་བསྡུའོ། །ཁས་འཆེ་བ་ནི་ཁས་བླངས་པའི་དོན་ 
ཏོ། །ཉེས་པ་བྱུང་བ་ཚངས་པར་འདོད་པ་ནི་བརྫུན་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་འགྱོད་པ་ 
སྐྱེས་ཏེ བད་ག་གིས་མཐོལ་ཡང་རུང་གཞན་གྱིས་དྲིས་ཏེ་མཐོལ་ཡང་རུང་བར་་ 
སྦྱར་རོ། །གསོ་བ་ནི་བརྗོད་པའི་དོན་མེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སྣོད་སྟོང་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གསོག་ནི་སྙིང་པོ་མེད་པ་སྟེ། ཚུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་བཞིན་ནོ། ། 
མངོན་པར་ཅང་རྒྱལ་མ་གཏོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་ཏོན་་ 
མོངས་པ་མི་འགྱུར་ཅབས། དེ་འི་ཚེ་ང་རྒྱལ་གྱི་ད་བང་གིས་དེ་འི་དོ་ན་སྨས་པའོ། ། 
ལྕང་བ་ནི་སུམ་ཕྲུགས་ཏེ༧། སྦྱོར་བའི་ཞེས་བྱས་དང་། སྦྱོར་བའི་སྤོམ་པོ་དང་། 
རྩ་བའི་ཕམ་པའོ། །ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིས་ཕས་ཕམ་པའི་ཆོས་བཞི་པོ་་ 
དྲག་གཤད་ཟྲིན་ཏོ།༡ཿ ཊ།ད་གྲེ་མོང་གིཉེས་པ་དེ་ནཱག་ཡས་གང་ཡང་ཆུང་ཁ་ཞིག་༧་ 
བྱས་ན། ཐོག་མ་ཇི་ལྟ་བར་°ཕྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཕས་ཕམ་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་ 
སློང་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ཤིང་སྤྱོད་དུ་མི་དབང་གིས་གནས་པར་མི་བྱའོ། ། 
གཞན་ནི་ལྟག་ཏུ་སྨོས་པ་དང་འདྲ། ཐོག་མ་ཇིཿལྟ་བར་°ཕྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཞེས་ 
པ་ནི་ཐོག་མར་༧མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་ཕམ་པ་བཞིན་དུ། ཐ་མར་བརྫུན་ 
བྱས་པའང་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །གན་ས་སུ་མི་དབང་བ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་*་ 
མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་གནས་སུ་མི་རུང་°བའི་དོན་ནོ°། །སྱོད་དུ་མི་དབང་བ་ནི་” 
བདག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅི་འདི་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པར་གནས་སམ་ཞེས་ 
དྲིའོ། །ཅི་འདི་ན་ཡོངས་སུ་དག་པར་གནས་སམ་ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་ 
དུ་དྲིའ། །འདི་ན་ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སུ་དག་ན། གང་གི་ཕྱིར་ཅང་ 
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༤༦༦ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [གཱ ༡༦༩ 


མི་སྨྲ་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །འདི་ཡན་ཆད་ནི་གླེང་གཞིའི་གནས་° 
སྐབས་སུ་སྨོས་པ་དང་འདྲའ། ། 


མད་ར་ཞ།། ༤ །ཐུ་ཝ་འཛིན་ཡཿའཏྲིཧྲ།་ཚིག་ཤུ་རོ་ཚུ་རྐ་སན༩། ` །ཞོཐཞཿ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དང་རྩ་བ་མེད།  །བག་ཙམ་དགེ་འདུན་དབྱེན་དང་དེ་ཛེས་ 
ཕྱོགས། །ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་དང་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ། །བསུུས་པའི་མདོ་ 
འདིས་མཐའ་གཉིས་སྤོང་བ་ནི་ལྟག་ཏུ་སྨོས་པ་དང་འདྲའ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ད་ག་ 
པའི་མདོ་འདོན་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ད་གེ་སློང་དག་གིས་ཞེས་པ་བཤགས་ཤིང་་་ 
ནས་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན། མི་ལམ་གྱི་མ་གཏོ་གས་ཏེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །སངས་་ 
རྒྱས་མཉན་དུ་ཡོད་པའི་འཛེ་༧ཏའི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་འཆར་་ 
ཀ་བསོད་སྟོམས་ལས་ཕྱིར་འཁོད་པའི་འོག་ཏུ་འདོད་ཚགས་༠ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ནོ་ན་*་ 
ནས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕོ་མཚན་བསྒྲེང་བ་°བཅངས་བཙིངར་ཏེ་ཁུ་བ་ཕོ་བའི་ཞོག་ 
ཏུ། དགེ་སློང་གུད་ནས་འོངས་པ་ཞིག་གིས་ནད་དྲིས་ནས། ཤིན་ཏུ་བདེ་སྟེ་ 
རིམས་ནད་ཀྱིས་གདུངས་པ་༠ལས་བྲལ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ལས་བཅས། ཁུ་བ་ 
ནི་རྣམ་པ་ལྔའི་ཕྱིར་འབྱིན་ཏེ། བདེ་བར་བྱ་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཕྱིར་དགོས་་ 
པ་དང་། ས་བོན་གྱི་ཕྱིར་དགོས་པ་དང་། སྨན་དུ་དགོས་པ་དང་། བརྟགས་° 
པའི་ཕྱིར་ད་གོས་པའོ། །ཁུ་བ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། སྔོན་པོ་དང་། དམར་ 
པོ་དང་༠། སེར་པོ་དང་། གར་བ་དང་༩། སླ་བའོ། །ཡན་ལག་ནི་*་ 
བདུན་དང་ལྡན་ན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཞེ་ན། འབྱེན་པ་དེར་མོས་པ་་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འི་འགྲེལ་པ། ༤༦༧ 


དང་། རང་གི་ཁུ་བ་ཐོག་མའི་གནས་ནས་འཕགས་པ་རེག་པ་ལས་སྤྱད་པར་རང་ 
གི་ཡན་ཁགཁྐཏ། ་ཁ།༩དི་ཞམས་ནྷ་བ་ཊཱག་ཁར་ཕུང་ན་ཉག་ཨར་འགྱུར།>7 ཁུབས་ 
སུ་ཞུགས་པའི་འོག་ཏུ་བྱང་༧བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པས་ཕོ་མཚན་་་”་ 
ལམ་ཐོས་འཇལ་བ་དང་གར་བྱེད་པ་དང་་། ཆུའི་རྒྱུན་དུ་ཟེད་°དེ་ཕྱུང་བ་དང་ 
ཆུང་གིས་བསླུལ་ཏེ་ཕྱུང་བ་ད་ང་། ནམ་མཁའ་ལ་རྐུབ་བསྐྱོད་དེ་ཕྱུང་བ་དང་ 
བསྐྱོད་ནས་བཏང་བའི་འོག་༠ཕྱུང་བ་དང་། འདི་རྣམས་ནི་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ°། 
ཡང་ད་གེ་སློང་ཆགས་ཤིང་བརྟུལ་བའི་སེམས་ཀྱིས། བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལ་རེག་ 
པར་གྱུར་ཏམ། ལག་པ་ནས་གཟུད་དམཿ། ད་པུང་པ་ནས་བཟུང་ངམ 
ལེན་༠བུ་ནས་བཟུང་ངམ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གང་ཡང་རུང་བ་ནས་་ 
མནམས་ཀུན་དུ་མནམས་ཏེ། དགའ་བར་ཚོར་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། 
སངས་རྒྱས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་འཛེ་༠ཏའི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་ 
འཚར་ཀ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་སུང་°ཞིང་འདུག་པའི་གན་དུ། མཉན་དུ་ཡོད་ 
པའི་བུ་མོ་རྣམས་ལྟད་མོ་ལ་འོངས་པ་དག་ལ་འཆཚར་ཀས་ཆོས་བཤད་པའི་བར་དུ་༤ 
འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ནོན་ནས་བཟུང་སྟེ་བུད་མེད་མཉེས་པ་ལས་བཅས། ཡན་ལག་ 
འཏ་ཙ་གཁཿ་ཨ་ག་ཨད་ཁྱུསཏ།་ཁ་ཁུད་ལེད་སཧ་བཛོད་ཡ་གང།་༩ཨམུན་ 
མེད་ཀྱི་ལས་མ་ཉམས་པ་དང་། བད་ག་གི་༠ལུས་མ་ཉམས་པ་དང་། གོས་ཀྱིས་° 
འདི་ལྔ་དང་ལྡན་ན་ལྷག་མར་འགྱུར། བུད་མེད་སྤྱད་མི་བཟོད་པ་དང་། སྐྱེས་ 
སྤོམ་པོར་འགྱུར། བྱོལ་སོང་ལ་བཟུང་སྟེ་ཡན་ལག་ད་ང་ལྡན་ན་ཞེས་བྱས་སུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཕཡང་དགེ་སློང་གང་ཆགས་ཤིང་བརྟུལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བུད་མེད་ལ་ 


966--467 


༤༦༨ བསྟན་འགྱ་ར། འདུལ་བ། ཨཱཿ ༡༦༩ 


གནས་ངན་ལེན་གྱི་ཚིག་སྡིག་པ་ཅན་འབྱུང་བར་མི་འོསངཔ་འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་ 
བ་དག་སྐྱེས་ཁུས་ན་ཆུང་ལ་ཛིཧྟ་ཧྲ་ཁཞིརྐ་ཆཱ་སླཝ་ན་གགེཁཛུན་ལྷགེ་ཨའཾ། ༩“ 
སངས་རྒྱས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་འཛེ་°ཏའི་ཚལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། ད་གེ་སློང་ 
འཆར་ཀ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་སུང་༧ཞིང་འདུག་པའི་གན་དུ། བུད་མེད་ལྟད་ 
མོ་ལ་འོང་བ་མཐོང་བ་ཅནས་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ནོན་པར་གྱུར་ཏེ། སྟེགས་་ 
བསྔགས་°ལ་སོགས་པའི་འཁྲེག་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པར་སྨས་ནས། བུད་མེད་་་ 
ད་ག་གིས་དྭཔས་པར་གྱུར་པ་ལས་བཅས། ཡན་ལག་ནི་རྣམ་པ་བཞི་དང་ལྡན་ན་ 
ལྷག་མར་འགྱུར་ཏེ། བུད་མེད་སྦྱད་མི་༠བཟོད་པ་ལ་༧འཁྲིག་ཚིག་°སྨྲས་པ་ད་ང་། 
མོས་དོན་གོ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པའོ། །བུད་མེད་སྤྱད་མི་་ 
བཟོད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་། མ་ནིང་དང་། མཚན་གཉིས་པ་ལ་འདོད་་ 
ཆགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་འཁྲེག་ཚིག་ཏུ་སྨས་ན་སྤོམ་པོ། བྱོལ་སོང་ལ་སྨས་ན་ཞེས་ 
བྱས་སོ། །ཡི་གེའི་འབྲུ་གཉེར་ལ་ཚགས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་°ནི་འཕྲལ་དུ་སེམས་ 
ཆགས་པའོ། །བརྟུལ་བ་ནི་སྙུག་བསྔལ་བ་ལ་སེམས་ཞེན་པའོ། །གནས་ངན་ 
ལེན་མན་ཆད་ཡན་ལག་བཞི་ད་ང་སྦྱར་ཏེ། ཞེས་པ་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ད་ང་་་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་དཔེའོ། །དེ་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ཚིག་ནི་ཞེས་པ་དང་་ 
སྦྱར་ཏེ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་སོ། །སྡིག་པ་ཅན་དབྱུང་༧བར་མི་འོས་པ་ 
བྱའཾ།  །འཁྲེག་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་༠རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་སྦྱར་ཏེ་འཁྲིག་པའི་ 
ཚིག་དང་ལྡན་པའོ།ཌ །སྐྱེས་བུ་ན་ཆུང་གི་དཔི་དཁ་གྱན་ཏེ།་ དཔེར་ན་སྐྱེམ་ཐུ་ 
ན་ཆུང་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསམས་སོ། །བུད་མེད་ལ་ཆཚགས་སེམས་མེད་པར་་ 


འཁྲིག་ཚིག་ཏུ་སྨ་བ་ཅད་ང་། ཆགས་སེམས་དང་བཅས་པས་འདོད་ཆགས་སྤངས་ 


66--468 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འི་འགྲེལ་པ། ༤༦༩ 


པའི་བུད་མེད་ལ་འཁྲེག་ཚིག་ཏུ་སྨས་ན་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ད་གེ་སློང་གང་ 
ཆགས་ཤིང་བརུལ་བའི་སེམས་ཀྱིས། རང་གི་ཁུས་ཀྱིར་ཀུན་དུ་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་ 
བུད་མེད་ཀྱི་མདུན་དུ་འདི་ལྟ་སྟེ། ང་ལྟ་བུ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ 
ཚོས་འདིས་ཀུན་སྤྱད་ན་ཆེ་ཞེ་༧ཆོས་འདི་ནི་ཀུན་དུ་སྤྱད་པའི་མཚོག་གོ་ཞེས་་* 
བསགས་པ་བརྫོད་ན་ད་གེ་འདུ་ན་ལྷག་མའ། །སངས་རྒྱས་མཉན་དུ་ཡོད་པའི་ 
འཛེ་ཏའི་ཚལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཆེ། དགེ་སློང་འཆར་ཀ་གཙུག་ལག་ཁང་སུང་° 
ཞིང་འདུག་པའི་གན་དུ། བུད་མེད་ལྟད་མོ་ལྟར་༧འོང་བ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
པའི་མཚོག་ནི་ང་ལྟ་བུ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་°སྦྱར་ཏེ། ངའི་ལུས་བདེ་བར་ 
བྱས་ན་དེ་ནི་སྤྱད་པའི་མཆོག་གོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་བུད་མེད་ཀྱིས་ད་པྱས་པ་ལས་བཅས། 
ཡན་ལག་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཏེ། བུད་མེད་སྤྱད་བཟོད་པ་ 
དང་། ཆགས་སེམས་ཡོད་པ་ད་ངང་། ཉིད་ཀྱི་ཁར་སྨས་པ་དང་། གཞན་ལ་་ 
བཅོལ་བ་དང་། བུད་མེད་ཀྱིས་དོན་གོ་བའ། །སྤོམ་པོར་འགྱུར་བ་ནི་ལྟག་ཏུ་ 
སྨོས་པ་ད་ང་འདྲའོ། །ཡི་༠གེའི་འབྲུ་གཉེར་ལ་ལུས་ཀྱིར་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ཞེས་པ་་ 
ནི་ལུས་བསྲོ་ཞིང་མཉེ་བ་ནས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བར་དུའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་་ 
འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་་ 
ལྡན་པར་སྤྱོད་པའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་༠བུད་མེད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚིག་གམ། 
ཅིག་དེ་ཉིད་ཀྱང་རུང་སྟེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །སངས་རྒྱས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་* 
འཛ་ལཉའི་ཚཿན་བཊགས་ཕྲར་ཚོ། ༢ ཇུག་སྡེ་ཡྱན་ཝབྱེད་བ་ལ་ཁུགས་ཏེ། "༩སྨེས་ 


36--469 


༤༧༠ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། (ལཱ ༡༦༩ 

པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ཚིག་ཕན་ཚུན་སྐྱེལ་བར་བྱེད་པ་དེ། ཁྱིམ་པ་དག་གིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སློབ་མ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་དཔྱས་པ་ལས་བཅས། ཡན་ལག་ནི་་ 
ནས་བཟླུགས་པ་དང་། ཕྲིན་ལན་སླར་བསྐྱལ་བ་དང་ལྡན་ན་ལྷག་མར་འགྱུར། 
ངེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། བད་ག་པོ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་དང་། ད་ངོས་ 
པོ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་དང་། དུས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའོ། །དེ་ལ་བདག་པོ་གཅིག་ 
ཏུ་ངེས་པ་ནི་བུད་མེད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚིག་ད་ང་། སྐྱེས་པ་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་ཚིག་ཅེས་ 
པ་དང་སྦྱར་རོ། །ད་ངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ནི་ཆུང་མའམ་མཛའ་༠ན་མོ་ཞེས་་ 
པ་དང་སྦྱར། དུས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ནི་ཐ་ན་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ཀྱིའང་ཆུང་སྟེ་ 
ཞེས་པ་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་ཆུང་མ་ནི་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ། ཆུས་བྱིན་༧པའི་ 
ཆུང་མ་དང་། ནོར་གྱིས་ཉོས་པ་དང་། རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཕྲོགས་པ་དང་། 
ད་གའ་བས་ཐོབ་པ་དང་། དགའ་བས་༠གནས་པ་དང་། མཉམ་དུ་འཚོ་བ་་ 
དང་། དེའི་སྐད་ཅིག་པའཾ། །དེ་ལ་མཛའ་ན་མོའང་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། ཕས་ 
བསངས་པ། མས་བསུངས་པ། མིང་པོས་བསྲུངས་པ། :འདི་སྐབས་ནས་ས་བཅད་ 
གཅིག་ཚད་དམ།° ཡུ་ནུ་མོས་བསྲངས་པ། སྒྱུག་༠མོས་བསླངས་པ། ༦གཏེན་གྱིས་ 
བསངས་པ། རིགས་ཀྱིས་བསྲུངས་པ། རུས་ཀྱིས་བསུངས་པ། འཁྲུག་པ་་་ 
མེད་པ་ཅན་དང་བཅུའོ། །ཁྱོ་ཤུག་འཐབ་°པ་ལའང་ནམ་པ་བདུན་ཏེ། ཆུང་ 
མ་དང་པོ་གསུམ་དང་འཐབ་༠པའི་མོད་ལ་བསྣུམས་པ་དང་། འཐབ་ནས་ཅུང་ 


ཟད་༠ལོན་ན་ ས་བསྣུམས་པ་དང་། མུ་°བཅད་པ་ལས་བསྡུམས་པ་ནི་ཞེས་བྱས་་ 
རེ་རེ། རྡོ་གསུམ་བོར་བ་ལས་བསྡུམས་པ་དང་། ཁེམས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ལས་ 
བསྙུམས་པ་ནི་སྤོམ་པོ་རེ་རེ་ཆུང་མ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲགས་པ་ལས་བསྡུམས་པ་དང་། 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ། ༤༧༡ 


ལན་བདུན་འཐབ་°པ་ལས་ལན་བདུན་བསྣུམས་ན་ཞེས་བྱས་གསུམ་དང་སྲོམ་པོ་་*་ 
བཞི་དང་། ལྷག་མ་གཉིས་ཏེ་དགུ་ཕྲུགས་ཨུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྲིན་ 
བྱས་གཅིག །ཕྱིར་ཡང་དབང་མེད་པའི་གན་དུ་བསྐྱལ་ན་ཞེས་བྱས། དབང་ 
ཡོད་པ་ལས་འཕྲིན་བླངས། དབང་ཡོད་པ་ལས་བསྡུམས་པ་ལས་°དབང་མེད་་་” 
སླར་བསྐྱལ་ན་ལྷག་མར་འགྱུར། བུ་སྲིང་ལྟ་བུ་བཙིངས་ཏེ་རིན་ཟོས་ན་སྒྲ་ཅན་*” 
བཙོངས་པ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་དུ་བཅུག་པར་གྱུར་པས་ཕས་°ཕམ་པའི་ 
སྤོམ་པོ་གཉིས་སུ་འགྱུར། རིན་མ་ཟོས་ན་སྤོམ་པོ་གཅིག །བདག་གིས་བླངས་ 
ཏེ་དགེ་སློང་གིས་བདག་པོ་མེད་པའི་བད་ག་གི་ཕྱིར་ཁང་པ་བརྩིགས་༦ན་དགེ་སློང་ 
དེས་ཁང་པ་ཚད་བཞིན་དུ་བརིགས་ཤིང་༠དེ་ལ་ཁང་ཚད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ནང་ 
སྙིག་བུ་ཁ་དེ་གཏགཞེག་ས་ང་ཁྲིཌས་ཐོ་བྱང་གཉིས་ཞེང་ཞུ་མཐོ་བརུན་ནོ། ༤།གཞི་ལ་༩ 
བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དེས། དགེ་སློང་དག་ཁྲིད་ཅིག །ཁྲིད་པའི་དགེ་སློང་དེ་*་ 
དག་གིས་ཀྱང་°རུང་བ་དང་། མི་རྩོད་པ་དང་། ཡངས་པར་རྟོགས་ཤིག་གལ་ 
ཏེ་དགེ་སློང་གིས་གཞི་མི་རུང་བའམ། རྩོད་པའམ་མི་ཡངས་པ་ཞིག་ཏུ་བདག་་*་ 
གིས་བླངས་པ་བད་ག་པོ་མེད་པ། པད་ག་གི་ཕྱིར་ཁང་པ་བརྩིག་°གམ། གཞི་་ 
ལྟ་ཁབའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་མ་ཁྲིད་ད་མ་དགེ་སློང་ཁྲིད་པ་དག་ལ་གཞི་མ་བསྟན་*་ 
ཏམ། ཚད་ལས་འདས་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་མཉན་དུ་ 
ཡོད་པ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ད་གེ་སློང་རྣམས་ཁང་པ་མངས་པས་ལ་ལ་ནི་རིན་*་ 
ཆེས་ཏེ་བོར། ལ་ལ་ནི་ཆུང་ཆེས་ཏེ་བོར་ནས། ཁང་པ་གཞན་རྩིག་°པ་ལ་ 
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༤༧༢ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ༈༼ཊཱིཿ ༡༦༩ 


ཞུགས་ནས་དགེ་བའི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་ཏེ། བྲམ་ཟེ་དག་གིས་དཔྱས་པ་ལ་བཅས། 
དེ་ལ་བདག་གིས་བླངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་གཞི་དང་རྩི་ཤིང་དང་། བརྩིག་པའི་ཡོ་ 
བྱད་དང་། ˆ གླ་མི་ཁ་ཐོགས་ཁ་ཧཧག་ཤིསྔཿཤཞནཿཿཧྤ་གང་སྔ་མཾའོ། །་ཤྷ་དྒོག 
པོ་མེད་པའི་བད་ག་གི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་ཁང་པའི་བདག་པོ་འདིའ་ཞེས་གཞན་ལ་་ 
བསྔོས་པ་མེད་པའཾ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་བཅུ་གཉིས་ནི་ཐ་མལ་པའི་ཁྲུ་ 
བཅོ་བྱགད་དོ། ༠ཀམཐོ་བཟུན་ཞེས་པཿདི་ཨ་ཁལ་ཁའི་ཐུ་བེདྲ་ཏྟང་ཁཱ་གཅིག་གྭ།ཤ 
གཞི་ལྟ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ཁྲིད་ཅིག་པ་ནི་གཞི་རུང་བ་དང་མི་རྩོད་པ་དང་ཡངས་ 
སྟེ། སྦུལ་དང་སྡིག་པ་དང་། སྲིན་བུ་ཤིང་ཟན་དང་། གྲོག་མོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
ཚང་མེད་པའོ། །དེ་ལ་མི་རྩོད་པར་ཆུད་པ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ 
བྲང་ད་ང་བྲམ་ཟེའི་ཁང་ཁྱིམ་དང་མི་ཞེ་བའོ། །ཡངས་པར་ཆུད་པ་ནི་ཁང་པའི་་ 
དེ་ཕན་༠ཆད་ན་ནི་ཡི་གེའི་གཉེར་ནི་འཕྲུལ་དུ་བརྡ་ཕྲད་པར་ཟད་དོ། །དེ་ལ་་” 
ཡན་ལག་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་དང་ལྡན་ན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཏེ། བདག་གཅིག་“པུའི་ 
ཕྱིར་༠དང་། ཡོ་བྱད་གཞན་ལ་བསླངས་པ་དང་། གཞི་མི་རུང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡུང་མེད་པ་དང་། ཚད་ལས་འདས་པ་དང་། 
ད་ང་མི་ཡངས་པ་དང་། ཚད་ལས་འདས་པ་དང་། འདི་རྣམས་ནི་གཞན་དང་ 
མི་ལྐན་ཏི། = ལེམེད་ཛལྡནཿཚཨྐ་ཁཌཝུམཧཾ་ན་ཁཧའོ།ཌཏྷཏགེ་སྲཏ་གྲ་ཞརྐཨྲ་ 
ལེགས་པར་བསྒ་སྟེ། ཁང་པ་ཚྩིག་ཏུ་བཅོལ་བ་ལས་དེ་༠དགེ་སློང་དེས་ནན་ཏན་ 
མ་བྱས་ན་ཡང་ལྟྕང་བའི་རིམ་པ་ཁང་པའི་བདག་པོའི་དགེ་སློང་དང་འདྲའོ། །ད་གེ་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འི་འགྲེལ་པ། ༤༧༣ 


ླགྱཁ་ཅིག་ཞུ་བརུབ་འའི་ལོག་གྲུཌ་ བད་ག་གིས་ཁྱཛ་ལོ་བྱད་བྱིན་ཏེ།- བཐིགས་° 
པ་ལས་འགལ་ན་ལྕང་བའི་རིམ་པ་ལྟག་༠མ་བཞིན་དུ་གཉིས་ཀ་ལས་འབྱུང་༠བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཁང་པའི་ཚད་ཐང་གིས་°དབང་བ་ལས། ཁོང་བསྐོར་ཏེ་གྲུ་་ 
བཞིར་བྱགྱིས་ན། ཞེང་ཚད་ལས་ལྷག་པའི་སྤོམ་པོར་འགྱུར། ཁང་པ་གཅིག་་ 
གི་ཚད་འདི་ལས་འདར་མི་གནང་༡དུ་ཟད་ཀྱི། ཚད་ལས་མ་འདས་ན་༠མིག་ 
གྲངས་མང་དུ་བྱས་ཀྱང་ཞེས་མེད་དོ། །བདག་གཏོགས་པར་གང་ཟག་གཉིས་ 
གསུམ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དགེ་སློང་༧ཁང་པ་བརྩིགས་ན་བཀག་པ་*གཅིག་པུའི་ཕྱིར་མ་ 
འགྱུར་རོ། །སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བའི་ཁང་པ་རྩིག་པ་ནི་ལུང་གསོལ་མི་དགོས་སོ། ། 
གཞི་རུང་བ་དང་། མི་རྩོད་ཅིང་ཡངས་པ་དང་། ཚད་ཁས་མ་འདས་པ་ནི་་ 
ཏྩ་ག་མ་དང་ཁའྲ་དའོ། ༤ །ཁང་པ་གནམ་འཕང་གི་ཆེག་མར་ནི་ལྔ་ཆྱེག་མན་ཆད་ 
གན ཉདྲ་ཤྲིརཾ་ང་གི་ཨྔ་ཁྐན་ཀ་ཝི་ཁིཾད་ཁ་ད་ཛཾ། ༠༤ དགི་འདུ་ན་ཁྱིཁྱ་བིར་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཆེན་པ་ཅིག་༠ན་གཞི་ལྟ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དེས་དགེ་སློང་དག་ཏྲེད་ཅིག། 
ཁྲིད་པའི་དགེ་སློང་དག་གིས་ཀྱང་གཞི་མི་རུང་བ་དང་°རྩོད་པ་དང་ཡངས་པར་་ 
རྟོགས་ཤིག །ད་གེ་སློང་གིས་གཞི་མི་རུང་བ་དང་རྩོད་པ་དང་མི་ཡངས་པ་ཞིག་ཏུ་ 
ཐཏོག་རེཿཡེད་པ་གཞི་མཀུག་ལིལི་རྟགཙུག་ཁག།ཁབ་ཆེན་པོ་ཅིག་གམ། ག་ཞིབ 
བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་མ་ཁྲིད་ད་མ། དགེ་སློང་ཁྲིད་པ་དག་ལ་ཡང་°གཞི་མ་་ 
བསྟན་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །སངས་རྒྱས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་པའི་ 
ཚེ། གཞན་གྱིས་བརྩིགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་དྲུག་སྡེ་འཁོད་པས། དགའ་ 
བོ་ཁྭ་མྔམ་ཝ།ང་༢ཏཾད་གའ་བོ་ལོཐ་ཝཤིག་འ།གཙུག་ལག་ཁང་ཆའདི་ཡོ་སྟེ་ཁམ་ལེགས་ 
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༤༧༤ བསྟན་འགྱན། འདུལ་བ། [གཱི ༡༦༩ 

ནུས་པས་དྭ་པ་༠བྱའམ་ཞེས་སྨས་པ་དང། དྲུག་སྡེ་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་ཏེ། གཙུག་ 
ལག་ཁང་བརྩིགས་པའི་ས་གཞི་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་ནས། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་་ 
འཁར་མ་གཏོགས་པར་གཞན་གར་དགའ་བར་ཚིག་ཏུ་གནང་༠ངོ་ཞེས་བྱུང་བ་དང། 
བྲམ་ཟེ་ལས་ནོར་དང་ཡོ་བྱད་བསླངས་ནས། བྲམ་ཟེའི་བུ་ལྔ་བརྒྱ་བྲམ་ཟེའི་་ 
སྔགས་སློབ་མཁན་པའི་ས་གྲིབ་ལྱང་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ་༠དེའི་མདུན་ དུ་དྲུག་སྡེ་བསོད་ 
སྙོམས་ལེན་པའི་ཚེ། བྲམ་ཟེའི་བུསངད་པྱས་པའི་འཁོན་°གྱིས། དྲུག་སྡེས་ནུབ་ 
གཅིག་གིས་གྲིབ་ཤིང་བཅད་དེ། ས་གཞི་བརྙམས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་བཅིགས་ 
བདག་པོ་ཡོད་པ་དང་། ཛྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་པའོ། །ཡི་གེའི་ 
འབུ་གཉེར་གཞན་ནི་ལྟག་མ་དང་འདྲ། ཡན་ལག་གསུམ་དང་ལྡན་ན་ལྷག་ 
མར་འགྱུར་ཏེ། ལུང་མེད་པ་དང་གཞི་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པའི་གསུམ་དང་ལྡན་ན་ 
མཐར་ཕྱིན་པའོ། །ཡན་ལག་གཅིག་དང་མི་ལྡན་ན་སྤོམ་པོར་འགྱུར། ལུང་་་ 
མེད་པ་དང་གཞི་མི་རུང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཅིག་པོ་འབའ་ཞིག་དང་ལྡན་ན་ཡང་ 
སྤོམ་པོར་འགྱར། གནམ་འཕང་དུ་རྩེག་མ་བདུན་མན་ཆད་ནས°། ཡང་ད་གེ་ 
སློང་གང་ཞེ་སྡང་ཅན་ཞིག་ཁྲོས་ནས་གནོད་པར་བྱེད་དེ། ཅི་ནས་ཀྱང་ཚངས་་་ 
པར་སྤྱོད་པ་དང་དབྲལ་“ལོ་སྙམ་ནས་དགེ་སློང་གཙང་མ་མ་ཞེས་པ་ལ་རྩ་བ་མེད་ 
པར་ཕས་ཕམ་པའི་ཚོས་ཀྱིས་°སྐྱར་པ་ལས། དེ་དུ་ས་གཞན་ཞིག་ན་དྲིས་ན་° 
རུང་མ་དྲིས་ཀྱང་ཆུང་རྩོད་པ་དེ་ཡང་རྩ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཁ། ད་གེ་སློང་ཡང་ཞེ་་ 
སྡང་ལ་གནས་པ་ཞིག་པས་ཁྲོས་ཏེ་སྨས་སོ་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཡུལ་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་མཛའ་བོ་དང་ 
ས་ཅན་གུད་ནས་འོངས་པས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དྲིས་པ། ད་གེ་འདུན་གྱི་མལ་*་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འི་འགྲེལ་པ། ༤༧༥ 


སྟན་དང་ཁ་ཟས་འགོད་པ་སུ་ཡིན་༧དྲིས་པ་དང་དེ་དག་གིས་སྨས་པ། ད་གེ་སྐོས་ 
ནི་ད་གེ་སློང་གྱད་བུ་ནོར་ཞེས་པ་༧ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱས་པ་དང་། དགེ་སྐོས་ཀྱིས་ 
དགེ་འདུན་བསོད་སྙོམས་ལ་འཇུག་པའི་གྲོང་ལན་*བགོས་ཀྱི་བར་དུ། ད་གེ་སློང་ 
དེ་༤གཉིས་ཚེ་སྔ་མའི་ལས་ཀྱིས་གྲོང་དབུལ་པོར་བབ་ནས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་ཏེ་ཁྲོས་ 
པས། འཁོན་ དུ་༠བཟུང་ནས་ད་གེ་སློང་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྲིང་མོ་དགེ་སློང་མ་གྲོགས་མོ་ 
དང་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་༦དོ་་ཞེས་རྒོལ་དུ་བཅུག་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མདུན་དུ་ 
མོས་བརྒལ་བར་བྱས་ཏེ། དགེ་སློང་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆེ་བཞི་བྱས་ཏེ་བསྒྱར་° 
བ་ལས་བཅས། ཞེ་སྣང་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོན་དུ་༠བཟུང་བའོ། །ཁོས་པ་ 
ནི་འཕྲལ་དུ་ཁྲོས་པའོ། །གནོད་པར་བྱེད་པ་ནི་དགེ་སློང་གཙང་མ་ལ་གནོད་པར་ 
བྱེད་པར་རྩོལ་བ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ད་ང་དབྲལ་°བ་ནི་དགེ་བའི་ཚོས་ད་ང་ད་གེ་*་ 
སློང་གི་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པའོ། །མ་ཉེས་པ་ནི་ཞེས་པ་མེད་པའི་དོ་ན་སྐྱར་པའི་་*་ 
ཚིག་གིས་ར་བ་མེད་པ་་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དོགས་ 
པ་མེད་པའོ། །སྐྱར་པ་ནི་མི་ཚངས་པར་སྱོད་ཅེས་བསྒགས་པའོ། །དེ་མན་ 
ཆད་ནི་བརྡ་ཕད་པར་ཟད་དོ། །ཡན་ལག་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་དབྲལ་བར་ 
ཐྱཾྐཀ་ཞ་ཨ་ན་ཏ་་ཞི་ལཱཾ། ༢མདི་མཞེ་ད་ཐ་ལ་ཀ་ག་ཉཱགྲ་ཨར་འྱུར། ་བྒྱཀུ་ཁ་པ་འི་ 
སས་སས་སས སཔ ས་བ སས་སས་སས 
ངས་མཐོང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། ཐོས་ནས་ཡིད་མ་ཆེས་པར་མཐོང་ངོ་ཞེས་་ 
མགོ་ལྷག་མ་དང་ལྡན་ན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཞེ་སྡང་ཅན་་ 
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༤༧༦ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ༈༼ཊི ༡༦༩ 

ཞིག་ཁྲོས་ནས་གནོད་པར་བྱེད་དེ། ཅི་ནས་ཀྱང་འདི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་་་ 
དྲ་བལ་ལོ་སྙམ་ནས་དགེ་སློང་གཙང་མ་མ་ཞེས་པ་ལ་གཞན་༧ཆ་མ་ཡིན་པ་ཕས་ཕམ་ 
པའི་ཚོས་ཀྱིས་སྐུར་པ་ལས་དེ་དུས་གཞན་ཞིག་ན་དྲིས་ཀྱང་ཆུང་རྩོད་པ་དེ་ཡང་་ 
གཞན་གྱི་ཆ་མ་ཡིན་པར་ཚྩོད་པ་དེ་ཡང་བག་ཙམ་གྱི་*ཆ་ལས་ཆོས་འགལ་ཞིག་་ 
བླངས་པར་ཟད་ལ། དགེ་སློང་ཡང་ཞེ་སྡང་ཅན་ལ་གནས་པ་ཞིག་པས་ཁྲོས་ཏེ་་” 
སྨྲས་སོ་ཞེ་ན། ཡང་ད་གེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་འོད་་་ 
མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། གྱད་ཀྱི་བུ་དགེ་སློང་གྱད་བུ་ནོར་ཞེས་བྱ་བ་དེ། 
བྱ་རྒོད་སྤུངས་པའི་རི་ལ་རྡོས་བསྐོར་ཅེས་བྱ་བའི་རྫིང་གི་འགྲམ་ན་སྤྱིལ་པོ་བྱས་ 
ཏེ་གནས་པའི་གན་དུ་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤ་ལའི་ 
སྔོན་གྱི་འཁོན་མ་བཏང་ཏེ་°སྐུར་པའི་སེམས་སྐྱེས་ནས། རི་ཁ་ན་རི་དྭགས་མི་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མཐོང་བའི་ཆ་ལས་བླངས་ནས་གྱད་བུ་ནོར་དང་ད་གེ་སློང་མ་* 
ཨུཏྲ་ལའི་མདོག་འཁྲེག་པ་སྤྱོད་པ་མཐོང་ངོ་ཞེས་བསྒྲགས་པ་ལས་བཅས། ཡི་ 
གེའི་འབྲུ་གཉེར་གཞན་ནི་གོང་མ་དང་འདྲའོ། །གཞན་གྱི་ཆ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ། 
གཞག་ནི་འཁོམ་བཌྟས་གཞན་ལ་ལེ་ཆུ་ཁན་ཁཉ་འདའ་ཁཁིས།༢ འལ་གིའི་གསིསིན་ 
པ་ནི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་རྣམས་དེའི་ཆ་མ་ཡིན་པ་ནི་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཏེ°། 
ཡང་ན་གཞན་གྱི་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རི་དྭགས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའོ། །མ་ཡིན་པ་° 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་༠མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་པའོ°། །ཡན་ལག་གི་ཚངས་པར་་ 
སྤྱོད་པ་དང་དྲགྲལ་བར་བྱ་བ་དང་། གཞན་གྱི་ཆ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཉིད་ཀྱིས་ 
བརྗོད་པ་དང་།° *་གཞན་གྱི་༠དོ་ན་གོ་བའོ།  །སྤོམ་བོར་འགྱུར་བ་ནི་ལྟག་རུ་སྨཾས་ 
པ་དང་འདྲའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་འདུམ་པ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ། ༡༡ 


ཏེ་། དབྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཡང་དག་པར་བཟུང་ནས་རབ་ཏུ་འཛིན་་་ 
ཅིང་འདུ་ག་ནས་༠དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་ཁྱོད་དགེ་འདུན་འདུམ་པ་་ 
དབྱེ་བའི་ཕྱིར་མ་༦འཇུག་ཤིག །དབྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཡང་དག་པར་་ 
བཟུང་ཅནས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཅིང་མ་འདུག་ཅིག །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ད་གེ་འདུན་ ཤོར 
འདུམ་པར་གྱིས་ཤིག །དགེ་འདུན་མཐུན་ཞིང་མི་ཕྱེད་ཀུན་དུ་དགའ་མི་རྩོད་་ 
ཅ་གཅིག་འནོན་པ་གཅིག་ིང་ཁྱཆ་དང་ཚོ་མ་གཅིག་ཁུ་འཕྲེས་ལ་བཞིན་དུ་གྱར། 
སྟོན་པའི་བསྟན་པ་གསལ་བར་བྱེད་ན་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་༠གྱི། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་དགེ་འདུན་དབྱེ་བར་བྱའི་༦ད་ངོས་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ཐོང་ཤིག་ཅེས་ 
བསྒོ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྐད་བསྒོ་ནས་གལ་ཏེ་* 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་བར་བྱ་ཡང་ད་ག་*་ 
པར་བསྟན་པར་བྱའཾ། །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་པྒས་ཡང་དག་ 
སྔམ་བྟསན་གགན་འགྲལ་ཞགྱམས་ནཁདི་ཁག་ནི་ལིགས། ༩ འགམ་ཏི་ཡི་གཏོ་བ་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ད་གེ་ 
སློང་ལྷས་བྱིན་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ཆགས་ནས་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་བགྲེས་ 
འཁོགས་ ཕ་མ་འཁོར་རྣམ་བཞི་ལ་སྟོན་ཡང་མི་སྤྱོད་ཀྱི་༩འཁོར་རྣམ་བཞི་བད་ག་ 
ལགཏོད་ཅིགདཏཿཔད་ག་གིས་ཁྟས་ཧཾ་མཁཁ་ཀྱི་ཞེས་གསོལ་ན་ས། ༢ ་ཤཱཧྲའི་ཁེབུ་་ 
དང་མོད་གལ་གྱི་བུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཚོགས་༩ལ་ཡང་འཁོར་རྣམ་པ་°བཞི་མི་ 
གཏད་ན། རོ་དང་འདྲ་བ་མཆིལ་མ་ཟ་བ་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་གཏད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ 
པ་དང་། ལྷ་སྦྱིན་༠རབ་ཏུ་མ་རངས་ནས་དགེ་སྦྱོང་རྒྱ་མཚོས་བྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ། ཀྱེ་༠དགེ་སློང་དག་ངས་ཡོ་བྱས་ཤིང་°གཟིར་བཞིན་དུ་སྟོན་པའོ་ཞེས་ 
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༤༧༨ བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། ༈བཱཿ ༡༦༩ 


རེ་བ་བསྐྱེད་༧མི་ནུས་ཀྱི་༠བདག་ཅག་གིས་སངས་རྒྱས་འདུག་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ད་གེ་འདུན་ད་བེ་ཞིང་འཁོར་དྱབྱེ་བར་བྱས་ན་གཏམ་སྟན་པ་ཟད་མི་ཤེས་པར་་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ལ་ཞུགས་པ་ནས་བཅས། དེ་ལ་ 
དགེ་འདུན་འདུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་དང་ལྡན་ན་འདུམ་པ་ཡིན་ཏེ་གང་ 


ཞེ་ན།  ལཚན་མ་གཙིག་དཁ། ཁ་ཿས་ཌིག་ཁ་ཏཁ། ༩་ལུསཊི་ཨསགིཞ། 
པ་དང་། ལྟ་བ་གཅིག་པ་དང་། སྤྱོད་པ་གཅིག་པ་དང་། འཚོ་བ་གཅིག་་* 
པའོ། །དེ་ལ་མཚན་མི་གཅིག་པ་དཔེར་ན་ལྷ་སྦྱིན་༠གྱིས་བྱས་པ་དོན་མེད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རས་ཀྱི་ཁ་ཚར་མ་བཅད་པའི་ག་ཤ་༠གྱོན་པ་ལྟ་བུའོ། །ལས་མི་ 
གཅིག་པ་ནི་གང་གསོལ་པ་ད་ང་ཞུ་བའི་ཁས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་དང་མི་མཐུན་པར་སྤྱོད་་ 
པའོ། །ཚུལ་ཁྲེམས་མི་གཅིག་པ་ནི་དཔེར་ནརལྷ་སྦྱིན་གྱི་༦ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་པར་ 
བྱས་པ་བེའུ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་འོ་མ་མི་བཏུང་བ་དང་། བྱས་པ་དོན་མེད་པ་° 
མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རས་ཀྱི་༧ཁ་ཚར་མི་བཅད་°པ་ད་ང་། གུ་ལང་ཆེན་པོའི་ཁུ་བ་ 
ཡིན་པས་ན་ཚ་༠མི་བཟའ་བ་དང་། འགྲོ་བ་མང་པོའི་བསོད་ནམས་མི་ད་གག་་ 
པའི་ཕྱིར་དགོན་པར་གནས་མི་བཅའ་བ་ལྟ་བུའོ། །ལྟ་བ་མི་གཅིག་པ་ནི་སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་མ་ཡིན་པ་གཞན་དུ་དེ་ལྟའོ། །སྤྱོད་པ་མི་གཅིག་པ་ནི་༠བསོད་་” 
ན་ལྷ་སྦྱིན་༩ཁ་གསག་དང་། གཞོགས་“སློང་དང་། ཁེ་དང་། བཀུར་° 
སྟིས་འཚོ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
སྡོམ་༩པ་ཐ་དད་དུ་འཛུད་°པ་དང་། ལམ་ཐ་དད་དུ་འཛུད་༠པའོ། །དབྱེ་" 
བར་བྱ་བའི་ཞེས་བྱ་བ་༩ནི་ཟས་མང་པོ་དང་གྲོགས་༧མང་པོ་རྙེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཇོད་པ་ཡང་དག་པར་གཟུང་༧ངོ་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་བསམས་པའོ། ། 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ། ༤༧༩ 


རབ་ཏུ་འཛིན་ཅེས་པ་ནི་ཞེ་ལ་གནོན་པའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བསྒ་བ་ནི། 
གང་དབྱེན་དུ་ཞུགས་པ་དེ་ལ་དགེ་སློང་མང་༠ཡང་རུང་བས་ཚིག་བཞམས་༧ཏེ་་ 
བོ་བར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདུམ་པར་གྱིས་༠ཅེས་པ་ནི་བསྒོ་བ་༡སྟེ་བརྡ་ཕྲད་་་ 
པར་ཟད་དོ། །དགེ་འདུན་མཐུན་ཞེས་པ་ནི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མི་ཕྱེད་་” 
ཅེས་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཏེ་ཆོས་མཐུན་པ་དང་། ཟང་ཟིང་མཐུན་པ་ 
དང་། དད་པ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་དུ་ད་གའ་ཞེས་པ་ནི་དགེ་བའི་ 
འཛིན་ལྟ་བུ་མི་འགྱུར་བའོ། །འདོན་པ་ནི་གཅིག་ཅེས་པ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་ 
གཅིག་པའོ། །ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་ནི་གཅིག་གི་༠ཚིག་གཅིག་གིས་བཟོད་པ་སྟེ། 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་དོན་ཏོ། །སྟན་པའི་བསྟན་པའི་བྱེད་༧པ་ནི་བསྟན་ཅིང་་ 
བསྟད་°པ་ལ་བྱའོ། །བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པ་ལ་བདེ་བ་ནི་ལུས་རེག་པ་ནི་ 
སེམས་སོ། །དེ་ལ་བྲག་བ་ནི་མི་དགེ་བ་ཐོང་ཤིག་པའོ། །བསྟན་པ་ནི་༩འཇུག་ 
པར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །ད་ངོས་པོ་དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་མན་ཆད་ནི་དགེ་འདུན་ 
གྱིས་གསོལ་པ་དང་། ཞུ་བའི་ལས་ཀྱིས་ལན་གསུམ་བསྒོ་བར་བྱའ། །དེ་ལ་ 
གསོལ་བ་དང་ཞུ་བའི་ལས་ཀྱིས་ལན་གསུམ་བསྒ་ཏེ་མ་བཏང་ན་ལན་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་ 
སྤོམ་པོ་རེ་རེ། གསུམ་པོའི་ཐ་མར་མ་བཏང་ན་ལྷག་མར་འགྱུར། ལྷག་མ་འདི་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྒོ་བའི་ལས་མ་བྱས་པར་ད་གེ་འདུན་ཕྱེ་་ 
བར་གྱུར་ན། ལྷག་མར་ནི་མི་འགྱུར་ཁྲིམས་ནི་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡན་ལག་ 
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༤༨༠ བསྟན་ཁྱཐར། འདུལ་བ། ༈ཊྭི ༡༦༩ 


ནི་༧གསུམ་སྟེ་མ་བཏང་ན་ལྷག་མའོ། །གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་མང་པོ་ཡང་ཆུང་ 
སྟེཊ། དགེ་སློང་དེའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་ལ་དབྱེན་མེད་༠པར་ཕྱོགས་ནས། གལ་་ 
ཏི་དེ་དག་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་དགེ་ཡང་ཆུང་སྡིག་ཀྱང་ཆུང། 
དགེ་སློང་འདི་ལ་ཁྱོད་ཅུང་ཟད་མ་སྨྲ་ཤིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་ 
འདི་ནི་ཆོས་སྨ་བ། འདུལ་བ་སྦ་བའོ། །ད་གེ་སློང་འདི་ནི་ཆོས་ད་ང་འདུལ་བ་ 
ཡང་དག་པར་བཟུང་ནས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཅིང་སྤྱོད་པའོ། །ད་གེ་སློང་འདི་ནི་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་སྨའི་མི་ཤེས་པར་མ་ཡིན་ནོ°། །ད་གེ་སློང་འདི་གང་ལ་ད་ད་ཅིང་བཟོད་ 
པ་དེ་ལ་བདག་ཅག་ཀྱང་དད་ཅིང་བཟོད་དོ་ཞེས་ཁྱེད་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག ཞི 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་འདི་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་འདུལ་བ་མ་ཡིན་པར་° 
སྨ་བའོ། །ད་གེ་སློང་འདི་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་སྨ་བ། འདུལ་བ་མ་ཡིན་པར་རྨ་ 
བ་༠སྟེ། ད་གེ་སློང་འདི་ནི་ཚོས་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་དང་འདུལ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ 
ད་ག་པར་བཟུང་ནས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཅིང་སྤྱོད་པའོ། །ད་གེ་སློང་འདི་ནི་མི་ཤེས་*་ 
བཞིན་དུ་སྨའི་ཤེས་པར་མ་ཡིན་གྱི༧། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་ད་གེ་འདུན་དབྱེ་ 
བ་ལ་དད་པར་མ་བྱེད་པརཿ འདུལ་བ་ཅལ་ད་ད་པར་གྱིས། ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་དག་ 
དགེ་འདུན་འདུམ་པར་གྱིས་ཤིག །དགེ་འདུན་མཐུན་མི་ཕྱེད་ཀུན་དུ་ད་གའ” 
མི་རྩོད་རྩེ་གཅིག་འདོན་པ་གཅིག་ཆུ་དང་འོ་མ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར། 
རྟན་པའི་བསྟན་པ་འབྱེད་ན་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་༡༧མི་འགྱུར་གྱིཿ། ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་དག་༠དགེ་འདུན་འབྱེད་པ་འདི་འདྲ་བ་ལ་ཕྱོགས་ནས་དབྱེན་དུ་སྨ་་ 
བ་ཐོང་ཤིག་༠ཅེས་དེ་སྐད་བསྒོ་ཤིག༩ །དེ་ལྟར་དགེ་སློང་ད་ག་ལ་ད་གེ་སློང་དག་ 
གིས་འདེ་སྐད་བསྒོ་ནས་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་དེ་གཏོང་བ་ལྟ་ན་ནི་ལེགས། གལ་ཏེ་་ 
མི་གཏོང་ན་དངོས་པོ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་ད་ག་པར་བསྒོ་ 


96--480 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འི་འགྲེལ་པ། ༤༨༡ 


བར་བྱ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱའོ། །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་“” 
པར་བོ་ཡང་དག་པར་བརྟན་ནས་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་དེ་གཏོང་བ་ལྟ་ན་ནི་ལེགས། 
གཝ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའཾ། ༥ ་།སངས་རྒྱས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་ལྷ་སྦྱིན་༧དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པའི་རྗེས་སུ་ 
དགེ་སློང་ཀོ་ཀ་ལི་དང་། །ཁྷཌ་དྲབ་°བྱ་དང་། *ཀ་ཌ་མོ་ར་ཀ་ཏི་བྱ་༠དང་། 
རྒྱ་མཚོས་བྱིན་པ་༠ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་པ་ལས། ཡི་གེའི་འབྲུ་གཉེར་བསད་པ་ལ། 
གཞན་ནི་བརྡ་ཕྲད་པར་ཟད་དོ། །དེ་ལ་ཆོས་སྒྲ་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། 
རྟོག་པ་དང་། ཚོལ་བ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་༠ལྔའོ། ། 
འདུལ་བ་སྒྲ་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་ངག་དང་། ལས་ཀྱི་༧མཐའ་དང་འཚོ་བ་་ 
གསུམ་མོ། །ཚོས་དང་འདུལ་བ་ཡང་དག་པར་བཟུང་“ཞེས་པ་ལ་ཆོས་ནི་མདོ་སྡེ་ 
ད་ང་མ་མོ་ལྟ་བུའོ། །འདུལ་བ་ནི་འདུལ་བ་ད་ངོས་སོ། །དེ་ལ་ཡུལ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ 
ཁབ། གང་ཟག་ནི་རྒྱ་མཚོས་བྱིན་ལ་སོགས་པ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་བསྒོ་བ་རྣ་ 
ལ་གཟོན་པའོ། །སྤྱོད་པ་ནི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་ལས་སྤྱད་པའོ། །ཡན་ལག་ནི་ 
ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྒ་སྟེ་མ་བཏང་ན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །གྲོང་ངམ་གྲོང་ 
རྡལ་ཞིག་ན་དགེ་སློང་མང་པོ་གནས་ཤིང་འཁོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་ 
དང་། སྡིག་པའི་ཚོས་ཀུན་སྤྱོད་དེ། དེ་དག་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པར་གནང་° 
ངམ་ཐོས་སམ་རབ་ཏུ་ཤེས་སམ་དེ་ད་ག་སྡིག་པ་ཀུན་སྤྱོད་པར་སྣང་ངམ། ཐོས་་ 
སམ་རབ་ཏུ་ཤེས་ན། དགེ་སློང་དེ་དག་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས། ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་ཁྱོད་ཁྱིམ་སུན་འབྱེན་པ་དང་། སྡིག་པའི་ཚོས་ཀུན་དུ་སྤྱོད་དེ། “ཁྱིམ་སུན་ 
འབྱིན་པར་སྣང་ངོ་། །ཐོས་སོ། །རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཁྱེད་སྡིག་པར་ཡང་ཀུན་ 
དུ་སྐྱོད་པ་༠སྣང་ཛོ་། །ཐོས་སོ། །རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་° 


66--481 


༤༨༢ བསྟན་འགརྒྱར། འདུལ་བ། [ཊཱ ༡༦༩ 

གནས་འདྲི་གས་ཤེཊས་ཤིག་ཅེག་གི་གད་བྲག།གིས། ༩༩ ༢།སཏེ།དེ་རེཞགེ་གྲོ༩ཌ 
ནམས་ལ། ༩ ཆིད་ཛ་ཀན་བ་དག་འདི་ཞི་དགེ་གོང་ཁྲ་ཚིག་ནི་འད་ཊ་ཁམ་ཁསག་ཞ 
ཞེ་སང་གིས་འགགོའ། ༩ །གཏི་ཨུག་གིས་འྲགའ། ་ཞཏཇིགས་ཁ་འྲག་ཧེ།ངི ཊ་ཧེས་ 
པ་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ལས། ༦ད་གེ་སློང་ཁ་ཅིག་ནི་བསྐད་་ཁ་ཅིག་ནི་མ་བསྐྲད་་ཅེས་ཚེ་ 
དང་ལྟན་པ་གག་དེ་སྐད་ཁ་ཆེར་ཅིག་6 །དེ་ཅིའྲི་ཧིར་ཞེ་ན་ཌཌ་དོག་ཀཇྲ་ཤི་གོཀ་ 
ནི་འདོད་པས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན། ཞེ་སྡང་གིས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན། གཏི་མུག་གིས་ 
འགྲོ་བ་མ་ཡིན་གྱིཿ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་ད་ང་སྡིག་པའི་ 
ཚས་ཞུན་ཁྱོད་དེ།བྱེད་ཁྱིམ་ཐུན་འཁྱིན་ཁཆ་སྡང་ཛེ། ་གབེམ་སི།འཀ་ཁཉུ་ 
ཤེས་སཾ། ` །ཁྱེད་སྡིག་ཕུ་གུན༧ཕྱུད་བར་སཱང་ཇ་། ༢ །ཐེས་ལོ། ཊ།བབྲོ་ཤེསཿགོ། 
ཆ་ཧང་ལྡན་ཝ་དག་འདོན་ལསཿ།།༩་ཞ་ཐ་པ་གོ་ཁ་ཿ།༢༧་ཧཉིཐུ་དྲ་ཤེས་ཕྟག། 
འཇིགས་པས་འགྲོའོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་ཐོང་ཤིག་༠ཅེས་དེ་སྐད་བསྒོ་ 
ཤིག° །ད་གེ་སློང་དེ་ག་ལ་དགེ་གླཇ་ཞསས་ཀྱིས་གེ་ཨྐན་བསྒོག་ནས་གལ་ཏི”་ 
བའི་ཕྱིར། ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་ད་ག་པར་བསྒོ་བར་བྱ། ཡང་དག་ 
ཝར་ཁྟསན་ཡའཛཚཾ།0་།ཡན་ཀཏག་ཁགྒ་གེཇུ་མ་ཆུ་ཨཇ་འ་ཤར།ཁྲེཝ་སྟ་ཡཁེཞོཏ་ 
ཐཆ་བྷསན་ན་ས། ༤ གལྟ་ཏི་དངཝ་ལེ་དེ་གཏང་ཡཱ་ཏཧཱ་ཞི་མགཾས།ཁ་ཆིགཝ་ཏཱི་སཾཿ 
གཏོང་ཞ་དགེ་འདུན་ལག་མཚོ། ༡ །སངས་ཧམ་མཏན་ཚུ་ཡྷོད་ཐན་བཞུ་གཙོ་མའི་ 
ནབ་སོ་དང་། ངུར་ཀ་དམར་ལ་སོགས་པ་གནས་པས་གྲོང་དེ་འི་བུད་མེད་ད་ང་* 
གད་སྱང་འཇེལ་གག༧ན་ང་སྟན་གཅིག་ལ་ཞཁད་ན།ཇེ།བར་ཁུ་གསིག་གིག་ཛིུ་ 
འཐུང་གླུ་ལེན་གར་བྱེད། བྱོལ་སོང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐད་འབྱིན་ནས། ཁྱིམ་པས་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འི་འགྲེལ་པ། ༤༨༣ 


བསོད་སྟོམས་འབུལ་བ་ཡང་མི་སྤོ་བར་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་དགའ་བོ་བསོད་སྙོམས་ལ་ 
རྐྱེན་ཅི་༧ལྟ་བུ་ལས་གྱུར་པ་དགེ་བསྟེན་ཚུར་འཇུག་ཅན་གྱིས་བསྟད་དེ། དགའ་ 
ན་ས་སྒྲོད་པར་དགའ་བོས་°བཀའ་སྩལ་ནས། ད་གེ་སློང་ངུར་ཀ་དམར་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་བྲོས། མཉན་དུ་ཡོད་པར་ལྕང་བ་བཤགས། ཐ་སྐར་སྐྱེས་དང་ནབ་སོ་ 
གཉིས་མཉན་དུ་ཡོད་པར་ལྷགས་ནས། དུར་ཀ་ད་མར་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་་ 
གཙང་མའི་ནང་ན་འཁོད་པ་མཐོང་ནས་འཁྲུག་༠པ་སྐྱེས་ཏེ། འདོད་པས་འགྲོའོ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་སྨས་ནས། ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྒོ་བའི་ལས་བྱས་ 
པ་ལས་མ་༠མཉན་པ་ལས་བཅས། ཡི་གེའི་འབྲུ་གཉེར་ལ། དེ་ལ་གྲོང་ནི་གྲོང་ 
ཐ་མལ་པའོ། །གྲོང་རྔལ་ཞེས་པ་ནི་གྲོང་རྡལ་ཆེན་པོ་ཚོང་འདུས་དང་བཅས་པའོ།། 
འགགཀཅིག་པི་ཞྟུ་ཛྱ་ཕུ་ཛཁཿ༩།༢ཆ་ཤདི་ཁ་གནས་གཅིག་མ་གི་ཁུད་མེད་ཞང་ 
བཅས་པའི་གྲོང་ངོ་། །འཚོ་བ་གཅིག་པ་ནི་འཚོ་བ་ཐུན་མོང་དུ་སྤྱོད་པ་སྟེ། 
མདོར་ན་གང་གིས་༠གོང་མི་སྙན་པ་དང་མི་སྲུག་པ་མེད་པ་ལས། དེ་དག་ད་གེ་་ 
པ་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་པའི་དོན་ཏོ། །ཁྱེམ་སུན་འབྱིན་པར་སྣང་བ་ནི་མཐོང་བའི་དོན། 
ཐོས་པ་ནི་ཐོས་པ་ད་ངོས་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ནི་དོགས་པ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་ན་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་° 
ཐོས་པའོ། །གནས་པས་ཆཚོག་གིས་དེ་ངས་ཤིག་པ་ནི་དཔེར་སྲིན་བུའི་གྲོང་ནས་ 
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༤༨༤ བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། [ཁྱི ༡༦༩ 

བསྐད་པའི་དོན་ཏོ། །འདོད་པས་འགྲོའོ་ཞེས་པ་ནི་ཟང་ཟིང་འདོད་པའི་ཕྱིར་་་ 
དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་བསྐྲད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ༧ །ཞེ་སྡང་གིས་འགྲོའོ་ཞེས་པ་ནི་ཞེ་་ 
སྡང་གི་དབང་གིས་ཁ་ཅིག་བསྐྲད་*ཅེས་པའི་དོན་ཏོ༧།  །གཏི་མུག་གིས་འགྲོའོ་་ 
ཞེས་པ་ནི་ཉེས་པར་འདྲ་བ་ལས་འདྲ་བ་མ་ཤེས་པའི་དོན་ཏོང། །འཇིགས་པས་་ 
འགྲོ་བ་ནི་འཇིགས་པས་ན་ངུར་ཀ་དམར་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པ་མ་བསྐྲད་ཅེས་*་ 
སློང་འགའ་ཞིག་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ལ། དེ་ལ་བསྟན་པར་ 
གཏོགས་པ་བསླབ་པའི་གནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མདོར་གཏོགས་པ་རྣམས་་་ 
ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་གིས་ཆོས་དང་མཐུན་པ་དང་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པས་བསྒོ་ན་ 
ངག་ནི་ཉན་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་དགེ་ཡང་ཆུང་། སྡིག་ཀྱང་ཆུང།། 
བད་ག་ལ་ཅུང་°ཟད་ཀྱང་མ་སྒྲ་ཤིག° །བདག་ཀྱང་ཚེ་དང་ལྡན་པཿད་གེ་ཡང་° 
བད་ག་ལ་སྨས་པས་ཚོག་གིས་༧ཚིག་གི་ལམ་ཐོང་ཤིག་༠ཅེས་ཟེར་ན། ད་གེ་གློང་་ 
དེ་ལ་ད་གེ་སློང་དེ་དག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་བསྟན་པར་གཏོགས་པ་བསླབ་པའི་ 
གནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མདོར་གཏོགས་པ་ནམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་གིས་*་ 
ཆོས་དང་མཐུན་པ་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པ་དག་གིས་བསྒོ་ན། བད་ག་ཉིད་ངག་ 
དགེ་སློང་དེ་དག་གིས་ཆོས་དང་མཐུན་པ་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པ་ད་ག་གིས་བསྒོ་་*་ 
ནས་༧ཚེ་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་དགེ་སློང་དག་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་འདུལ་བ་དང་་” 
མཐུན་མས་སྨཾས་ཤིག :ཅིའི་ཁྱིམ་ཞེ་།༢= ཛདི་ལྟ་སྟེ། ༤ གཅིག་གིས་ཁམཊ་ 
གཅིག།ཉན་ཡ་ཞང་།༤༩ ༢ ཁགཅིག་ཁ་གཅིགཁ་འདོ་མོས་ཤིལ་ཚེས་ཁུ།ཏ་ཧམ་གམོ། 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འི་འགྲེལ་པ། ༤༨༥ 


གཅིག་གིས་གཅིག་༧ལྟང་བ་ལས་འབྱེན་པ་དེ་ལྟ་བུས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་་ 
འདི་འཕེལ་བར་འགྱུར་གྱིཿ། ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ངག་མི་ཉན་པའི་ལས་ཀྱི་* 
མཐའ་འདི་འདྲ་བ་ཐོང་ཤིག་ཅཅེས་དེ་སྐད་བསྒ་ཤིག' །དེ་ལྟར་དགེ་སློང་དེ་ལ་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྐད་བསྒོ་ནས། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་དེ་གཏོང་བ་ལྟ་ན་ནི་་ 
ཡང་ད་ག་པར་བསྒོ་བར་བྱ། ཡང་ད་ག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའ། །ཁན་་ 
གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བྲག། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་ནས་ 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ་གཏོང་བ་ལྟ་ན་ནི་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་དགེ་འདུན་་ 
ལྷག་མའོ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་ཀོ་ཤཱམྦཱཾ་*ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་མོས་པ་ 
སློང་གིས་བསྐྱལ་བ་ལས་དགེ་སློང་མོས་པ་ཅན་ ཁྲོས་ནས། ལྟང་བ་ཁྱེད་ལ་བྱུང་ན་ 
གཞན་སུ་ཞིག་སླར་གསོ་བར་བྱེད། གང་ལ་ལྟང་བ་བྱུང་བ་དེ་སླར་གསོ་བར་བྱེད་ 
འདུས་པ་བཞིན་དུ་ཁྱེད་ཀྱང་རིགས་དང་ཆུས་ཐ་དད་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་ 
འདུས་ཏེ་དཔུང་གཅིག་ཏུ་བྱས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། དགེ་འདུན་གྱིས་ལན་གསུམ་་ 
བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་བསྒོ་བའི་ལན་ལོག་པས་གློན་ཅིང་། 
ཿདག་པར་༠འགྱུར་བ་ཏིད་ལ་བྱའོ། །བསྟན་པར་གཏོགས་པ་བསླབ་པའི་གནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་བསླབ་པའོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མདོར་་ 
གཏོགས་ཞེས་བྱ་བ་༠ནི་འདུལ་བའི་ཡན་ལག་མདོ་སྡེ་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་སོ། ། 
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༤༨༦ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཊཱི ༡༦༩ 


ཆོས་དང་མཐུན་པ་ནི་མཐུན་པ་དང་ཐོས་པ་དང་དོགས་པའི་གདེང་ཡོད་པའོ། ། 
དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དུས་ལ་བབ་པར་བསློ་བ་དང་། བདེན་པར་བསྒོ་བ་ 
དང་། དོན་དང་བཅས་པས་བསྒོ་བ་དང་། གཉེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོ་བ་ཡིན་ 
གྱི། དེ་བཞི་ལས་བཟློག་པས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དུས་ལ་བབ་པ་ནི་མི་མང་་་ 
པོའི་ཁྲོད་ལྟ་བུར་བསྒོ་བའི་དུས་མ་ཡིན་པའོ། །བདེན་པ་ནི་བདེན་པ་ཡང་དག་་ 
ན་བསོ་བར་བྱའཾ། །དོན་དང་བཅས་པ་ནི་དོན་ཡོད་པར་བསྒོའི་དོན་མེད་པ་༠མ་ 
ཡིན་ནོ། །གཞེན་པོའི་ཚུལ་ནི་ཁྲོ་བའི་ཚིག་ཆུབ་མོ་ལྟ་བུས་བསྒོ་བར་མི་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །འདུལ་བ་དང་མཐུན་པ་ནི་ཉིད་ཀྱང་འདུལ་བ་ལ་གནས་ཤིང་ཕ་རོལ་་ 
ལའང་འདུལ་བ་བཞིན་དུ་འདོམས་པའོ། །ངག་མི་ཉན་ཅེས་པ་ནི་སྐབས་ཕྱེ་སྟེ། 
ལྟང་བའི་དངོས་པོ་བརྗོད་ཅིང་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱ་བར་ཡི་དམ་བཅས་པ་ལས་མི་ཉན་་ 
པའི་དོན་ཏོ། །དགེ་ཡང་ཆུང་ཞེས་པ་ནི་དགེ་བ་ལ་མཿབཞུགས་ཤིག༠: །སྡིག་་ 
ཀྱང་རུང་ཞེས་པ་ནི་སྡིག་པ་ལས་མ་བཟློག་°ཤིག་པའོ། །བདག་ལ་“སྨས་པས་*་ 
ཆོག་ཅེས་པ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱི་ཚིག་མ་བཟོད་ནས་ཡི་ཆད་པའོ། །དེ་་ 
མན་ཆན་གཞན་ཤི་ཁྲག་ལད་ཨས་ཁདྐ་ཀཾ། ཿ །གཅིག་གི་ཁག་གཅིག་གྲིས་ཀྱན་ཆེཝ་ 
པ་ནི་བཟོད་པ་འབུལ་ཞིང་ལེན་པའི་དོན་ཏོ། །འདོ་མས་པ་ནི་རྒྱུ་མི་མཐུན་པའི་་ 
ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི་དེ་ལྟ་བུར་སྒྲུབས་ཤིག་པར་སྟོན་པའོ། ། 
རྗེས་སུ་སྟོན་པ་ན་༧འདུལ་བའི་བསླབ་པར་གཏོགས་པ་ཕྲན་ཚེགས་ཡན་ཆད་མི་བྱ་ 
བར་སྟོན་པའཾ། །ཆོས་དེ་བཞིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་མའི་འཁོར་མང་དུ་་ 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡན་ལག་ནི་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྒ་སྟེ། 
མ་ཉན་ན་ལྷག་མར་འགྱུར། ཡན་ལག་འགའ་དང་སི་ལྡན་ན་སྤོམ་པོར་འགྱུར་བ་ 
ནི་ལྟག་ཏུ་སྨོས་པ་བཞིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་བད་ག་གི་༦དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ 


966--486 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ། ༤༨༧ 


ཆས་ཧྷགགྱསས་ལ་འགི་ན་ཞ་ཁ་ཤད་ིན་ཀོ།ཌ་གཛུཾ་གི་ཉེས་ཁ་གང་བོ་ཅིན་ཁྱིས་སོ།། 
ཆད། དགུ་ནི་ཉེས་པ་བུང་མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་མར་འགྱུར། དབྱེན་མན་ཆད་ཐ་ 
མ་བཞི་ནི་ད་གེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བ་དང་ཞུ་བའི་ལས་ཀྱིས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་* 
བས་སྟེ། ཏན་ཏུ་མ་བཏུཐ་ན་ལག་ཨར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློང་གིས་དེ་དག་ 
ལས་ལྕང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བྱས་ལ། ཛི་སྲིད་དུ་བཅབས་༧པ་དེ་སྲིད་དུ། 
ལི་ཙདྒོཧཞིནྷ་བཱ་ཁཆད་མ་ཁེན་མུ་གཞུག་གོ།ཌ་ ཀདགེ་གོང་གིས་མི་འནད་ཁཞིན། 
དུ་ཆན་སྭ་བྱས་ན། འདེའི་འོག་ཏུ་ཞག་དྲུག་གི་བར་དུ་དགེ་འདུན་མགུ་བར་བྱའཾ། ། 
བྱས་ལ། དགེ་སློང་གི་ཅད་གེ་འདུན་གྱིས་སེམས་མགུ་བར་བྱས་ན་གང་ན་དགེ་་” 
སློང་གི་དགེ་འདུན་ཚོགས་ཉི་ཤུ་ཡོད་པ་°དེ་དབྱང་བར་བྱའཾ། །དགེ་སློང་གི་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཚོགས་ཉི་ཤུར་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བར་༠དགེ་སློང་དེ་ཕྱང་ནས༩། དགེ་ 
གློང་དེ་ཡང་མ་ཕྱིན་༩ལ། དགེ་སློང་དེ་དག་ཀྱང་སྨད་°པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལ་དེ་ 
གང་ཤེ་ནྭ།་ཁ་ཐ་སམས་ཐ་ད་ང་ཆད་པ་ད་ང་གང་ཟག་གོ། །།དེ་ཁ་ཤེས་བཞིན་ 
དུ་བཅབས་པ་ནི་བསམས་°པ་དང་སྦྱར། མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་་ 
སེམས་མགུ་བར་བྱས་ན་ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་ཆད་པ་དང་སྦྱར། གང་ན་དགེ་སློང་ 
ན་བཅབས་པའི་བསམ་པ་ཡང་དྲན་པར་བྱས་ལ་མཐོལ་ལ་ཆད་པ་དང་མགུ་བའི་་ 
སློང་དེའི་ལྕང་བ་གསོས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞུང་ལས་ཆོས་མཐུན་པར་°བྱས་ལ་ 


966--487 


འོ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ཊཱ ༡༦༩ 


ཞེས་པ་ནི་བཅབས་པའི་ཆད་པའི་ལས་བྱས་ཟིན་པའི་དོན་ཏོ། །སེམས་མགུ་བར་ 
བྱས་ན་ཞེས་པ་ནི་སླ་ཐབས་ཀྱིས་མགུ་བ་ཞག་དྲུག་གི་བར་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ལ་་ 
བཅབས་པའི་ཆད་པ་ནི་ཇི་སྲིད་བཅབས་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་ཆད་པའི་ལས་བྱེད་* 
དུ་གཞུག་སྟེ། ཆད་པའི་ལས་དེ་མ་ཟིན་པར་ལྷག་མ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། རེ་ཞིག་ 
བཅབས་ནའང་ཆད་པ་སྔ་མའི་ལས་བྱས་ཟིན་པའང་སྤང་ལཿབུབ་ལ༧། ལྟག་མ་ 
ཕྱི་མ་ཛི་སྲིད་དུ་བཅབས་ཐཔ་ཡང་དེ་སྲིད་དུ་ཆད་པའི་ལས་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ། ད 
ལྷག་མའི་ཆོས་གང་ཟག་ལ་མཐོལ་དུ་རུང་བ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རྐྱེན་གྱིས་ 
བསྐལ་པ་དང་། ངོ་ཚ་བ་ད་ང་། མདོ་སྡེ་དང་ལྡན་པ་དང་། གྲགས་པ་དང་ 
ལྡན་པའོ། །དེ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐལ་པ་ནི་*ད་གེ་འདུན་གྱི་༠ནང་ན་ཆད་པའམ་་” 
བྱུང་སྟེ། དགེ་འདུན་སོ་སོར་གྱིས་པར་གྱུར་ན་གང་ཟག་ལ་བཤགས་པས་ཀྱང་་” 
འགའི་དུ་ས་དུས་སུ་ལྷག་མ་ཞིག་བྱུང་ན། ལུས་ཀྱིས་མི་ཐེགས་°པ་ཙམ་དུ་འགྱོད་ 
པའི་ཉམས་སྐྱེས་ཏེ། ཕྱིན་ཆད་མི་བྱ་བར་ཡང་ཡི་དམ་བཅས་མཐོལ་དུ་ཡང་ངོ་ཚ་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ན། གང་ཟག་ཡིད་གཅུགས་པ་ལས་མཐོལ་བས་ཀྱང་ཚངས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་མདོ་སྡེ་དང་ལྡན་པ་ནི་“སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་ 
ཀུན་གྱི་སྟོན་པར་གྲགས་པ་ཞིག་ལྷག་མ་བྱུང་ན། དགེ་འདུན་མང་པོ་ལ་བསྒྲག་ཏུ་ 
གཟུགས་°པ་ལ་མཐོལ་བས་ཀྱང་ཚངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་གྲགས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ནི་སྔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་སམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཐུབ་པ་དང་ལྡན་པར་གྲགས་པ་་ 
ཞིག་°བྱུང་ན། ཡང་ལྷག་མ་བཤགས་པ་འདྲ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 


396--488 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ། ༤༨༩ 


བད་ག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ། ཅི་འདི་ན་ཡོངས་སུ་དག་པར་གནས་སམ་་་ 
ཞེས་དྲིའོ། །ཅི་འདི་ན་ཡོངས་སུ་དག་པར་གནས་སམ་ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་་ 
ཅང་མི་སྨ་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་བརྗོད་ཀྱང་སུ་ 
ཡང་མི་སྨྲ་བ ས་ན་ཀློག་པས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་°པའི་དོན་ཏོ། ། 


ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་ངེས་པའི་ཚོས་གཉིས་པོ་འདི་དག་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་*་ 
ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ལྟང་བ་སྔ་མ་དྲན་པར་བྱ་ 
ཡང་དགེ་སློང་གང་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་པུ་གཅིག་དང་། དབེན་པ་“་ 
སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་འདོད་པ་ཚོག་པར་སྟན་ལ་འདུག་པ་ལས། གལ་ཏེ་དགེ་བསྟེན་ 
མའི་ཚིག་ཡིད་ཆེས་པ་༠དེ་ལ་ཕས་ཕམ་པའམ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའམ་ལྟང་བའམ་ 
ཆོས་གསུམ་པོ་ལས་ཆོས་༠གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བརྗོད་པ་ལས། ད་གེ་སློང་གིས་ 
འདུག་པར་ཁས་བླངས་ནས་°ཕས་ཕམ་པའམ། དགེ་འདུན་ལྷག་མའམ། ལྟང་ 
བའམ་ཆོས་གསུམ་པོ་ལས་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བས་བྱེད་དུ་གཞུག་སྟེ། ད་གེ་བསྙེན་ 
མའི་ཚིག་ཡིད་ཆེས་པས་དགེ་སློང་དེ་ལ་ཚོས་གང་དང་གང་བརྗོད་པ་ཆོས་དེ་དང་་ 
དེས་དགེ་སློང་དེ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ། །འདི་ནི་མ་ངེས་པའི་ཆོས་སོ། །བཇྱས 
རྒྱས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་༧པའི་ཚེ། དགེ་སློང་འཆར་ཀ་བསོད་སྟོམས་ 
སྲད་ཅིང་ཆོས་འཆད་པ་དགེ་བསྟེན་མ་ས་གས་མཐོང་ནས། ཿའདིས་ཞེས་པ་མི་ 
བྱེད་ཀྱང་མ་དད་པ་དག་གིས་མཐོང་བར་༠འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་ཕྱིན་ཚད་གཅིག་པོ་ 
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ཨཿ བསྟན་འགགྱར། འདུལ་བ། [བི ༡༦༩ 

གཅིག་པུ་༧སྐྱབས་ཡོད་པའི་སྟན་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་འདུག་པའི་སྡོམ་པ་སྩལ་བར་་ 
སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་ལས་བཅས། གཅིག་ནི་ཕོ་གཅིག་ནི་མོ་མཚན་ཐ་དད་པ་ 
སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་སྟན་ཡོད་ཀྱང་ཆུང་མེད་ཀྱང་ཆུང་སྟེ་འདུག་པ་ལས་ལྕང་བ་འདི་་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་སྤྱད་དོ་ཞེས་ད་གེ་བསྙེན་ཕོ་ཡང་ཆུང་མོ་ཡང་ཆརུང་བས་བརྒལ་ན་དེ་ཆོས་ 
བཞིན་དུ་བྱའོ། །དགེ་བསྟེན་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བདེན་པ་མཐོང་བའི་དགེ་ 
བསྟེན་དང་། སྲོག་གི་ཕྱིར་“ཤེས་བཞིན་གྱི་བཛྫུན་ཿམི་སྦ་བའི་ད་གེ་བསྟེན་ནོ། ། 
དེ་ལ་རྣམ་པ་བཞིས་ན་༠ངེས་པའི་ཆོས་སུ་འགྱུར་ཏེ། གང་ཞེ་ན། དངོས་པོ་་ 
དང་། ཡུལ་དང་། ༢བསམ་བ་དྲ་བ།་༧ བ་བ ཨོའཾ།ཌ་༩།།ེ་ཁརྷན་ཅིག་ཆནིཿ 
ད་གེ་སློང་དང་བུད་མེད་ལྷན་ཅིག་ཅེས་པ་དང་སྦྱར། ཡུལ་ནི་ད་བེན་པ་སྐྱབས་་* 
ཡོད་པ་“ད་ང་སྦྱར། བསམ་པ་ནི་འདོད་པ་ཆོག་པར་རྟན་ལ་འདུག་ཞེས་པ་དང་ 
སྦྱར། འབྲུ་གཉེར་གཞན་ནི་བརྡ་ཿཕྲད་པར་ཟད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་” 
ཿ:པསས༔་་ བ་ལ ལ་འསས་ ཚ་རམས་པ་ལ་ས་རས་བ 
པ་མི་ཆོག་པར་འདུག་པ་ལས། གལ་ཏེ་ད་གེ་བསྟེན་མའི་ཚིག་ཡིད་ཆེས་པས་དེ་ 
ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའམ་ལྟང་བའམ་ཆོས་གཉིས་པོ་ལས་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བ་ 
ཞིག་བརྗོད་པ་ལས། དགེ་སློང་གིས་ཀྱང་འདུག་པར་ཁས་བླངས་ན་དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མ་ལྟང་བའམ་ཆོས་གཉིས་པོ་ལས་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བར་༠བྱེད་དུ་གཞུག་སྟེ། 
ད་གེ་བསྟེན་མའི་ཚིག་ཡིད་ཆེས་པས་དགེ་སློང་དེ་ལ་ཆོས་གང་དང་གང་བརྫོད་པའི་ 
ཆོས་དེ་དང་དེ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ། །འདི་ནི་མ་ངེས་པའི་ཆོས་སོ། །སངས་རྒྱས་ 
མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ད་གེ་སློང་རི་བོ་དང་ཁྱིམ་བད་ག་གི་ཚུང་མ་ 
ཞེས་སྨན་གཉིས་པུས་མོ་སྤད་ཅིང་ཆོས་འཆད་པ་དགེ་བསྙེན་མ་ལེགས་སྐྱེས་མས་་” 
མཐོང་ནས་གསོལ་བ་ལས་བཅས། ད་ངོས་པོ་དང་། ཡུལ་དང་། བསམ་པ་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ། ༤༩༡ 


དང་། ད་བང་པོ་རྣམས་ཀྱང་°སྦྱར་བ་ནི་ལྷག་མ་དང་འདྲའོ། །ད་གེ་བསྟྙེན་ཕོ་ 
མོ་གང་ཡང་ཆུང་བས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས། ཇི་སྐད་སྨས་པ་བཞིན་དུ་དེའི་* 
ཆོས་བཞིན་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་ཡང་གོང་མ་དང་འདྲའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ 
བདག་གི་མ་ངེས་པའི་ཆོས་གཉིས་པོ་དག་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལ་བད་ག་གིས་ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་དག་ཅིཿ། ཅི་འདི་ན་ཡོངས་སུ་དག་པར་གནས་སམ་ཞེས་དྲིའཾ། ། 
ཅི་འདི་ན་ཡོངས་སུ་དག་པར་གནས་སམ་ཞེས་ལན་གཉིས་ཁན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་་”་ 
དྲིའོ། །འདི་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སུ་དག་ན་གང་གང་༠གི་ཕྱིར་ཅང་མི་ 
སྨ་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །འདིའང་ལྟག་ཏུ་སྨོས་པ་དང་འདྲའ། ། 


མདོར་ན། འཆཚང་བ་འབྲལ་བ་འཇོག་པ་དང་། །འཁྲུ་བར་བྱེད་དང་ 
ཁིན་མན་བ་། །སློང་ད་ང་སྟཾད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་དང་། །རིན་༠ཐང་སོ་་་ 
སོར་བསྐྱར་བའོ། །འདིའང་ལྟག་༠མ་དང་འདྲའོ། །ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་དག་སྤང་ 
བ་ལྕང་བའི་ཚོས་ཨུམ་ཅུ་པོ་འདི་དག་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ 
འདོན་པ་ལས་འབྱུང་༧ངོ་། །འདི་འང་ལྟག་ཏུ་སྨོས་པ་དང་འདྲའོ། །དགེ་སློང་ 
གི་༦ཆོས་གོས་ཟིན་པས་༠གཏན་པ་ཕྱུང་ན°། ཞག་བཅུའི་བར་དུ་གོས་ལྷག་པ་*་ 
རུང་བ་༠མ་བྱས་པར་°ཆོངས་ཤིག །དེ་ལས་འདས་པར་བཅངས་༠ན་སྤང་བའི་ 
ལྟྕང་བའོ། །སངས་རྒྱས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ད་གེ་སློང་རྣམས་ 
གོས་མང་པོར་རགྱུར་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱག་ད་ར་བྱེད་པའི་ཚེའང་གོས་སྣ་*་ 
གཅིག་རྒྱོན། ཆག་ཆག་འདེ་བས་པའི་ཚེའང་གོས་སྣ་གཅིག་གྱོན། གཞན་ཡང་ 
དེ་བཞིན་དུ་གོས་བརེ་ཞིང་སྔ་༠བརྟུལ་གྱི་བྱ་བ་མང་པོས་གཡེངས་པས་དགེ་བའི་ 
བར་ཆད་དུ་འགྱུར་༧ཏེ། གཞན་གྱིས་ད་པྱས་°པ་ལས་བཅས། གོས་ཟིན་ཏེ་་་ 
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ལའ བསྟན་འྱམར། ཞདུཁཐ།༤༢ཧཱཏིངི ༡༦༩ 


གཏན་པ་ཕྱུང་ཞེས་པ་“རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། གོས་ཀྱང་ཟིན་ལ་གཏན་པའང་ཕྱུང་བ་ 
དང་། གོས་ཀྱང་མ་ཟིན་ལ་གཏན་པའང་མ་ཕྱུང་བ་དང་། གོས་ཟིན་ཀྱང་ 
གཏན་པ་མ་ཕྱུང་བ་དང་། གཏན་པ་ཕྱུང་ཡང་གོས་མ་ཟིན་པའོ། །འོག་མ་ 
གསུམ་ནི་ལྕང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བས་འདིར་ནི་དང་པོ་དང་སྦྱར་རོ། །གཏན་ 
པ་འབྱིན་པའི་དུས་ནི་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་གཏན་པ་དྲུབས་ནས་ 
རྣམས་ཞག་བཅུའི་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་འཆང་དུ་རུང་། ཞག་བཅུའི་ 
སྐྱ་རེངས་°གིས་ཚོད་༠དེ། སྔགས་ཀྱིས་གདབ་པ་ནི་རྒྱ་མ་བཏགས་°པ་དང་། 
ཁ་དོག་མ་བརྟགས་པ་དང་། དྭ་བིབས་མ་བརྟགས་པ་ཡང་ཆུང་སྟེ། ˆ ཁུ་གང་ཁླ་ 
བཞི་ཡན་ཆད་སྔགས་ཀྱིས་°གད་བ་པོ། །རྒྱུ་མ་བརྟགས་པའི་“སྔགས་ཀྱིས་མ་་ 
བཏབ་ཀྱང་སྤང་ནི་མི་ད་གོས་ཏེ་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞག་བཅུ་འདས་པའི་་ 
སྤང་བ་བྱུང་ནས་རིང་མོ་ཞིག་གི་འོག་ཏུ་ད་ངོས་པོ་སྤོང་ན་ཡང་དེ་གཏིས་ཀྱི་བར་དུ་ 
ཡ་ཁྱན་ཝྲར་ཚེགཝ་རྐ་ཚད་ཀྱཾད་ད་ཙགཁྲཁེཁཊཿ5ཉིཞུཾ ཛཿ རྒ ཐེཁྤཁགྲེསྐེ 
ཆོས་གོས་ཟིན་ཏེ། གཏན་པ་ཕྱུང་ནས་གལ་ཏེ་ནུབ་གཅིག་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་དང་མཚམས་ཀྱི་ཕ་°རོལ་དུ་བྲལ་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་° 
གནང་བ་མ་གཏོ་གས་ཏེ་སྤང་བའི་ལྟང་བའོ། །སངས་རྒྱས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་“་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ་ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གོས་མང་པོ་རྙེད་ནས་བཀོར་མི་བྲ་བར་གྱུར་ 
ཏེ་ཆྙེད་པ་རྣམས་བསགས་ནས་གྲོང་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ཆོས་གོས་གཅིག་པོས་ལུས་མ་ཡོག་° 
པར་གྱུར་པ་དང་མང་པོ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པས་ད་གེ་བའི་བར་ཆད་དུ་་ 
གྱུར་ཏེ། གཞན་གྱིས་དཔྱས་པ་ལས་བཅས། གཏན་པ་ཕྱང་བའི་དོན་ནི་ལྟག་ 
མ་དང་འདྲ། དེ་ལ་གཏན་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཚོས་གོས་དྲུབ་°པ་འམ་འཁྲུ་ཞིང་སྐེམ་་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ། ༤༩༣ 


པའི་ཚེ་ཆོས་གོས་ཚད་ཀྱི་ཤིང་ལེབ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱར་ཏེ། གཟེར་༩གྱིས་བཏབ་ན་་ 
གཏན་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་མཚམས་གཅིག་གི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཆོས་ 
གོས་སྔགས་ཀྱིས་བཏ་བ་ན་གཏན་ཏེ་འབྲལ་བར་མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ 
པ་ཕྱུང་བའི་ཉིན་པར་དགེ་སློང་སོ་སོའི་ཆོས་གོས་ལ་སྔགས་ཀྱིས་°བཏབ་ན་ས་ཕྱི་*་ 
དེའི་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་བོའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་བར་དུ་སོ་སོའི་ཚོས་གོས་སྔགས་ཅན་་་ 
འཆང་བ་ལས་ནུབ་གཅིག་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་དུ་བྲལ་བར་གྱུར་ན་སྤང་བའི་ལྟང་་*་ 
བའོ། །བྲལ་བའི་སྤང་བ་བྱུང་ནས་རིང་མོ་ཞིག་གི་ཁོག་ཏུ་ད་ངོས་པོ་དེ་སྤོང་ན་་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་°བར་དུ་ཡོ་བྱད་ཕྲན་ཚེགས་རྙེད་དོ་་ཅོག་ཀྱང་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལ་མཚམས་ཀྱི་མདོ་ཙམ་དུ་སྨོས་ན། གཙུག་ལག་ཁང་ངམ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ན་ང་ 
རྒྱུ་བ་༧རྔུལ་གྱིས་ཕོག་པ་ཚུན་ཆད་མཚམས་ཐང་བུ་ལ་ཉལ་ལམ་འདུག་ན་འདོམ་་ 
གྭ་ཙཱནཿཏཿན་ཁས་ཧཱ་ྲ་ཧཾ་ཏི། ཚུས་ཡ་ཆད་ག་འདོམ་བཞི་ཁྱཛ་ཆ་དྲ་བཱ་ཚུན་ཆ་ 
མཚམས་སོ། །སྐྱ་རེངས་°རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྔོ་རེངས་°ད་ང་སེར་རེངས་° 
དང་དམར་རེངས་སོ༤། །དེ་ལ་འབྲལ་བར་འགྱུར་བ་ནི་སྔོ'རེངས་ཀྱིས་ཆོད་°པ་ 
ལ་བྱ་སྟེ། སྐྱ་རེངས་༧ནི་སྔ་ཐུན་གྱི་ཐོ་རངས་ཀྱི་སུམ་ཆ་ལུས་ཙམ་ལ་འབྱུང་ངོ་། ། 
ཆོས་གོས་ཀྱི་སྔགས་འཆགས་པ་ནི་རྒྱུ་བརྟགས་པ་དང་། དབྱིབས་བརྟགས་པ་ 
དང་། ཁ་དོག་བརྟགས་པ་ལས་འཆགས་༠ཏེ། དེ་ལ་རྒྱུ་བརྟགས་པ་ནི་ལུག་ 
བལ་དང། ཁ་ཆེ་དར་དང་། སེ་བོ་དར་དང་། སྲིན་བལ་དང་། ཀོ་ 
ཤོན་དང་། རས་བལ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་དོག་བརྟགས་པ་ནི་སེར་པོ་ད་ང་། 
སས ཇས 
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༤༩༤ བསྟན་འགགྱར། འདུལ་བ། [ཊི ༡༦༩ 

པའ། །དེ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་༧འབྲལ་བཿགནང་བ་༧ནི་འོད་སུངས་རྒས་ཏེ། 
སྦྱར་མ་མི' ཐེགས་པ་དང་ཤཱ་༧རིའི་བུ་རླྱང་ནད་ཅན་གྱིས་སྦྱར་མ་མི་ཐེགས་°པ་ 
ཏེ་གཏན་ལ་ཕྱུང་ན་ས་དུས་མ་ཡིན་པའི་གོས་༠ཤིག་རྙེད་ལ། འདོད་ན་དགེ་ 
སློང་དེས་༩ལོང་ཤིག་°བླངས་ཏེ་གལ་ཏེ་ལངས་ན་་ནི་རུར་དུ་གོས་°དྲུབས་ལ་ཆོང་ 
ཤིགས གལ་ཏེ་མི་ལངས་ན་གོས་མ་ལངས་པ་ལངས་པར་རྟེད་དུ་རེ་བ་ཞིག་ 
ཡོད་ན། ད་གེ་སློང་དེས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཞོག་ཤིག༔ །དེ་ལཁས་འདས་་” 
པར་བཞག་ན་སྤང་བའི་ལྟྕང་བའོ། །སངས་རྒྱས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་་“་ 
པའི་ཚེ། ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གོས་མང་པོ་རྙེད་ནས། ཁ་ལངས་སུ་རྙེད་དུ་རེ་ 
བའི་གོས་མང་པོ་བསགས་ནས། དགོ་སློང་བྱ་བ་ཞུང་ཞིང་དོན་ཞུང་བ་དག་གིས་ 
དྭ་པས་པ་ལས་བཅས། ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་སྟེ། གཅིག་མེད་་ 
པའི་རྒྱུ་ཞིག་རྙེད་ན་དེ་ལངས་ན་དྲུབས་ལ་ཚོང་༩ཤིག །དེ་མི་ལངས་ཏེ་་ཁ་སྐང་་ 
བའི་ཁུང་བའོ། །ཆོས་གོས་ཀྱི་གྱུ་དཀར་ཁོ་ཞིག་མནོག་སྟེ། ་ཊཁ་སྐབཁཏཁ་ཞོག་ 
ཅན་ཞིག་རྙེད་དུ་རེ་ན་ཡང་ཆུང། ཡང་ཁ་དོག་ཅན་ཞིག་བདོག་པ་ལས་ཁ་ 
སྐང་༠དཀར་པོ་ཞིག་རྙེད་དུ་རེ་ན་ཡང་རུང་། ཁ་དོག་བསྒྱུར་ཟིན་པ་ཞིག་བདོག་ 
ལ་ཁཿསྐོང་ནི་༧ཁ་དོག་དེ་ད་ང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་རྙེད་དུ་རེ་བ་མི་ཆུང་ངོ་། །ཆོས་*་ 
ངོ་། །ཡང་ད་གེ་སློང་གང་དགེ་སློང་མ་ཞེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གོས་རྙིང་པ་འཁྲུར་ ༩༡༠༠ 
བཅོལ་ཏམ་འཚེད་དུ་བཅོལ་ཏམ་འཆག་ཏུ་བཅོལ་ན་སྤང་བའི་ལྕང་བའོ། ། 
སངས་རྒྱས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ད་གེ་སློང་འཆར་ཀས་ིད་ཀྱི་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ། ༤༨༩༥ 


མས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ལངས་པ་°ཤེས་ནས་བྲོས་པ་དང་ཕྱི་བཞིན་དུ་བསྟགས་ནས་ 
ལམ་དུ་ཁུ་བ་སྟོར་བ་ཤམ་ཐབས་ལ་རེག་པ་དེ་འདོ་ད་ཆགས་ཞི་བའི་ཞོག་ཏུ་དགེ་་་ 
སློང་མ་སྤེད་མ་ལ་འཁྲུར་བཅུག་ནས་སྦེད་མས་ཁུ་བ་སྐམ་པོ་བཏོ་གས་ཏེ་མངལ་གྱི་་ 
སྒོར་བླུགས་པ་ལས་བུར་ཆགས་པ་ལས་བཅས། ེ་དུ་ར་ཆུད་པ་ནི་ཕའི་རྒྱད་ལ་*་ 
ཟུང་བདུན། མའི་རྒྱད་ལ་ཟུང་བདུན་ནི་གཉེན་དུ་ཚུད་པའོ། །གོས་རྙིང་པར་° 
ཆུད་པ་ནི་ལོ་གཅིག་ལ་དུས་བཞིར་བཅས་པའི་དུས་གཅིག་གི་༠བར་དུ་བགོས་པ་ནི་ 
རྙིང་པའོ། །དགེ་སློང་མ་གཅིག་ལ་འཁྲུ་བ་དང་འཚེད་པ་དང་། °འཆག་ཏུ་༤ 
བཅོལ་ན་ཡང་སྤང་བའི་ལྕང་བ་གཅིག་གོ། །གོས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ནི་གཅིག་ལ། 
ད་གེ་སློང་མ་གསུམ་གཅིག་ལ་ནི་འཁྲུར་གཅིག་ལ་ནི་འཚེད་གཅིག་ལ་ནི་འཆག་༠ཏུ་ 
བཅོལ་ན་སྤང་བའི་ད་ངོས་པོ་ནི་གཅིག་ལྟང་བ་ནི་གསུམ་མོ། །ཆོས་གོས་སྔགས་་ 
ཅན་གསུམ་་མ་གཏོ་གས་པའི་གོས་གཞན་ཞིག་འཁྲུར་བཅུག་པ་དང་། ཚོས་གོས་ 
སར་པ་འཁྲུར་བཅུག་ན་ཉེས་བྱས། ` ཞེ་དུ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་ 
སྤང་བའི་ལྟང་བའོ། །ཉེ་དུ་ཡིན་པར་བསམས་ཏེ་བཅོལ་བ་ནི་ཞེས་བྱས། ཞེ་་ 
དུ་ཡིན་པ་ལས་མ་ཡིན་པར་བསམས་ཏེ་བཅོལ་བ་དང་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བཞིན་དུ་བཅོལ་ན་ཞེས་བྱས་ཞེ་དུ་༧ཤེས་བཞིན་པ་ལ་བཅོལ་ན་ཞེས་བྱས་མེད་དོ། ད 
འདིའང་བྱེ་བྲག་བཞི་སྟེ། ཡུལ་ནི་མཉན་དུ་ཡོད་“པ། གང་ཟག་ནི་འཆར་ཀ ། 
ཏོན་མོངས་པ་ནི་འདོ་ད་ཆགས། དངོས་པོ་ནི་འཁྲུར་བཅུག་པའོ། །ཡང་དགེ་ 
སློང་གང་དགེ་སློང་མ་ཞེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་གོས་བླངས་ན་བརྲེས་པ་མ་གཏོ་གས་ཏེ། 
སྤང་བའི་ལྕང་བའོ། །སངས་རྒྱས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། དགེ་ 


96 --495 


༤༩༦ བསན་ཁྱ་གར།  ཞདུ་ཊ་ཁ།། ར བཱི ༡༦༩ 

སློང་ཉེ་༧དགའ་བོས་དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤ་ལའི་མདོ་ག་ལ་རས་ཡུག་གཅིག་བདོ་ག་པ་དེ་ 
བླངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་དགེ་སློང་མའི་ཆོས་གོས་ཟེགས་པར་གྱུར་ནས་ 
ལོ་རྒྱུས་གསོལ་བ་ལས་བཅས་གོས་བརྲེ་བ་ནི་ཆོས་གོས་བཟང་ངན་མཉམ་པ་གཉིས་ 
བརྫེར་རུང་། བཟང་ངན་ཡོད་ཀྱང་དད་པས་ཕུལ་ན་བརྫེར་རུང། དགེ་སློང་ 
མ་གོས་རིན་ཆེ་བ་འཆང་དུ་མི་གནང་བས། དགེ་སློང་ཕའི་གོས་ངན་པ་དང་བཛྲེ་ 
ན་ཡང་། ད་གེ་སློང་ཕས་སྣོན་°ཁན་སྦྱིན་། མ་བརྗེས་པར་བླང་དུ་ཆུང་བ་ནི་་ 
ཆོས་བཤད་ནས་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ་ཕུལ་བ་དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཚེ་ཕུལ་*ཅ 
བ་དང་། ཡང་ན་གུ་སཀྱི་གོས་འགུལཀེ། དགེ་སློང་ཕའི་མདུན་དུ་གོས་བསྐྱར་༤ 
ནས་སོང་ན་འདི་ནམས་ནི་བླང་དུ་ཆུང། འདི་ཡན་༠བྱེ་བྲག་བཞི་སྟེ། ཡུལ་ནི་ 
མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན། གང་ཟག་ནི་ཉེ་དགའ་བོ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་མ་དད་ 
པར་བླངས་པ་སྟེ་འདོད་ཆེན་“པོ་ནི་ཆོས་གོས་སོ། །ཆོས་གོས་°མ་གཏོ་གས་པའི་ 
གོས་གཞན་བརྫེས་ན་ཉེས་བྱས། ཡང་ད་གེ་སློང་གང་ཁྱིམ་བདག་གི་°ཆུང་མ་ཉེ་ 
དུ་མ་ཡིན་པའི་གན་དུ་སོང་སྟེ། གོས་བླངས་ན་དུས་ལ་བབ་པ་མ་གཏོ་གས་ཏེ་་ 
སྤང་བའི་ལྟང་བའོ། །སངས་རྒྱས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ད་གེ་ 
སློང་ཉེ་དགའ་བོ་འཛེ་ཏའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་ན་འཆག་ཅིང་འདུ་ག་པའི་གན་ 
དུ་ཁྱིམ་བདག་དྲ་མ་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ཀྱིས་༠ལུས་དཀྲིས་ཏེ་འངས་པ་ 
ལ་ཉེ་ད་གའ་བོས་ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་ལ་རས་དེ་༧དུས་ཀྱིས་བླངས་ཏེ། ཁྱིམ་་་ 
བད་ག་གིས་ཀྱང་མ་དད་པ་བཞིན་“ཕུལ་ནས། ཁྱིམ་བདག་གཅེར་བུར་གྱུར་པ་་ 
སྐྱབས་མེད་པ་ལ་ཟས་བྱིན་གྱིས་༠མཐོང་ན་ས། དེས་༠ཉེ་དགའ་བོ་ལ་སྦྲས་པ། 
ད་གེ་སློང་°ནི་འདོད་པ་བསྙང་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱང་ན། ཞེ་དགའ་བོ་ཁྱོད་ནི་ 
ཁྱིམ་བདག་ཿམ་དད་བཞིན་གོས་འཕྲོགས་པ་ལ་༠བལྟས་ན་འདོད་པ་སྐྱེད་༧པའི་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ། ༤༩༧ 


ཕྱེར་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལྟ་ཞེས་སྨྲས་པ་ད་ང་། ཞེ་དགའ་བོས་སྨས་པ། ལྷས་སྦྱིན་ 
པ་བྱེད་པ་ལ་༧ཡི་དྭགས་ཀྱི་བགེགས་༠བྱེད་པའི་ཚོས་བྱུང་སྟེ། ཁྱིམ་བད་ག་དད་ 
པས་གོས་བྱིན་པ་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཡོད་སྨས་ནས་གཞན་གྱིས་ད་པྱས་པར་གྱུར་པ་ལས་་ 
བཅས། ཁྱིམ་བདག་ཕོ་ལས་བཅས་མོད་ཀྱི་ཁྱིམ་བདག་མོ་ཡང་ཆརུང་སྟེ། གོས་ 
བླངས་ན་སློང་བའི་ཚེ་ཉེས་བྱས། ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་སྤང་བའི་ལྟང་བའོ། ། 
ལྟང་བར་གྱུར་པ་༧ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རིན་དང་ཁ་དོག་དང་ཁྲུའོ། ཞེ 
ལ་རིན་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་གོས་ཀཱནཱ་ པ་ཁ་༧ལ་རི་བ་གཅིག་བླངས་ན་སློང་བའི་ཚེ་*་ 
ཞེས་བྱས། ཐོབ་ན་སྤང་བའི་ལྟྕང་བའོ། །*ཀཱནྟ་པ་ཌ་༧ལྔ་རི་བ་ཞིག་བླངས་པ་ 
ལས་ཀྱན་པ་ཌ་དྲུག་༦ཡན་ཆད་རི་བ་ཞིག་ཐོབ་ན་སློང་བའི་ཚེ་༧ཉེས་བྱས། ལྷག་ 
པར་ཐོབ་པ་ལ་ལྕང་བ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ཁ་དོ་ག་ཛྔོན་པོ་ཞིག་བླངས་པ་ལས་ 
དམར་པོ་ཐོབ་པ་དང་གོས་ཁྲུ་ལྔ་པ་ཞིག་བླངས་པ་ལས་ཁྲུ་དྲུག་པ་ཡན་ཆད་ ཅིག་་*་ 
ཐོབ་ན་དེ་བཞིན་དུ་རིག་༠པར་བྱའཾ། །ཡུལ་ནི་མཉན་དུ་ཡོད་པ། གང་ཟག་ནི་ 
ཞེ་དགའ་བོ། ཏོན་མོངས་པ་ནི་འདོད་ཆེན། དངོས་པོ་ནི་གོས་སོ། ལ་བ 
དུས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་གོས་༠རྐུན་པོས་ཁྱེར་རམ། གོས་བརླག་གམ་ 
གོས་ཚིག་གམ་གོས་རླང་གིས་ཁྱེར་རམ་ཆུས་ཁྱེར་ན་དེ་ལ་དེ་ནི་དུས་ཡིན་ནོ། ། 
རྐྱེན་འདི་རྣམས་ཀྱིས་གོས་མེད་པར་གྱུར་ན་°ེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་སློང་དུ་དབང་སྟེ། 
དངོས་པོ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་ངོ་། །དགེ་སློང་གོས་རྐུན་པོས་ཁྱེར་རམཌ། གོས་ 
ཚིག་གམ། གོས་རླུང་གིས་ཁྱེར་རམ། ཆུས་ཁྱེར་ན་ཁྱིམ་བད་ག་གམ་ཁྱིམ་ 
བདག་གི་ཆུང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་གན་དུ་སོང་ལ་གོས་སློངས་ཤིག །གལ་ཏེ་དེ་ 
ལ་བྲམ་ཟེའམ་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཞིག་གིས་དུས་ཀྱིས་གོས་མང་པོ་འབུལ་བར་ 
འདོད་ན། དགེ་སློང་དེས་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ལས་གོས་ལྷག་པར་° 
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༨ བསྟན་འྱགར། འདུལ་བ། །ྷི་ ༡༦༩ 
མ་ལེན་ཅིག་དེ་ལས་ལྷག་པ་བླངས་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བའོ། །སངས་རྒྱས་མཉན་དུ་ 
ཡོད་པ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཡུལ་བ་ཁའི་°དགེ་སློང་བཞི་བཅུ་ཡུལ་རྒྱར་དོ་ང་བ་ 
ལས་ཆོམ་པོས་བཅོམ་སྟེ། གོས་ཕྲོགས་ནས་འཛེ་༧ཏའི་ཚལ་དུ་ལྷགས་པ་ད་ང་་་་ 
དྲུག་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་༧ཕྱིར་ཁྱིམ་པ་ལས་༠གོས་མང་པོ་བླངས་ཏེ། 
བཟང་པོ་རམས་ནི་དགེ་སློང་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱེར་ངན་པ་རྣམས་ནི་བ་ཏའི་༠དགེ་སློང་ལ་ 
བྱིན་པ་ལས་བཅས། དེ་ལ་ཡི་གེའི་གཉེར་གཞན་ནི་བརྡ་ཕྲད་པར་ཟད་དོ། ། 
སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཁྱིམ་པའི་རྟད་ 
གཡོགས་ནི་སྲིད་དུ་ཁུ་བཅུ་གཉིས་ཞེང་དུ་ཁྲུ་ཁབདུ་ན། ˆ  སྨན་གཡོགས་ཀྱང་ཁུུ་”་ 
བདུན་ཏེ། ད་ད་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་དུས་ཀྱིས་འབུལ་ན་རས་འདི་གཉིས་བླང་དུ་ 
ཆུང་། དེ་ལ་དགེ་སློང་གི་རྟོད་གཡོགས་ནི་ཆོས་གོས་སྦྱར་བ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་་ 
ནི་མཉན་དུ་ཡོད་པ། གང་ཟག་ནི་དྲུག་སྡེ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་འདོད་ཆེན། 
ཁྱིམ་བད་ག་གི་ཆུང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པས་གོས་ཀྱི་རིན་ཅིག་༠སྤགས་ནས་བདག་གིས་ 
གོས་ཀྱི་རིན་འདིས་འདི་ལྟ་བུ་འདི་འདྲ་བའི་གོས་ཤིག་སོ་སོ་ནས་ཊོས་ལ། མིང་་ 
འདི་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་སློང་འོང་ན་༧དེ་ལ་གོས་རུང་བ་དུས་སུ་བསྐོན་ནོ་སྙམ་པ་ 
ལས་དེ་ལ་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་དེ་ལ་སྔར་མ་བསྒོ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འགའ་ཞིག་ 
བྱུང་°སྟེ། ཁྱིམ་བད་ག་གམ་ཁྱིམ་བད་ག་གི་°ཆུང་མ་༧ཡིན་པ་དེ་འི་གན་ དུ་སོང་*་ 
ནས་བཟང་པོ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཚེ་ད་ང་ལྡན་པས་བདག་གི་ཕྱིར་གང་གོས་ཀྱི་རིམ་° 
སྤགས་པ་གང་ཡིན་པ་གོས་ཀྱི་རིན་དེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདྲ་བའི་གོས་ལ། 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ། ༤༩༩ 


སྤང་བའི་ལྟང་བའོ། །སངས་རྒྱས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཁྱིམ་་ 
སམས སས་སས་སས སས ས་ར ས་ས་སས་ས་པ་ པ་བ 
དད་པ་སྐྱེས་ཏེ། ཁྱིམ་བདག་ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་ཀྱིས་༦དགེ་སློང་དེ་ལ་གོས་རྒྱུའི་རིན་ 
རས་ཡུག་གཅིག་སྦྱིན་པར་བགྲོས་པ་ལས་ཁྱིམ་བད་ག་གི་༠བྲན་མོས་ཉེ་དགའ་བོ་ལ་° 
སྦན་པ་དང་། ཞེ་དགའ་བོའང་ཁྱིམ་བད་ག་གི་“གན་དུ་སོང་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་གོས་ 
སྦྱིན་པར་བྱས་པ་ག་རེ་ཞེས་བྱས་པ་“དང་རས་ཡུག་གཅིག་ཕྱུང་སྟེ་ཡུལ་ནས། ཞེ་ 
གོག་བས་ཚས་ཚུ།”་ཌྱསིལ་ཛེད་ཀོཁྲྷཧ་ཀཏ་ཁ་ཁཐ་འི་མསོ་ད་ཞ་མས་༧ཡོད་ནན། 
ངས་སྤྱད་པར་ནི་མི་ཆཚོག་གིས་བཟང་པོ་ཅིག་༠བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྨས་ནས་ཁྱིམ་བདག་ 
ནས་བཟང་པོ་ཏོས་ཏེ། རིན་ཕྱི་དུས་སུ་སྦྱིན་པར་བྱས་པ་ལས་མ་འབྱོར་ནས་སྲུག་ 
བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ལས་བཅས། ཡི་གེའི་༩གཉེར་གཞན་ནི་བརྡ་ཕྲད་པར་ཟད་དོ།། 
གོས་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་དོག་བསྒྱར་བའོ། །དུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་པ་དྲུབས་ཏེ། 
ཟླ་བ་ལྔའི་བར་དུ་ཆོས་གོས་ལེན་དུ་གནང་བའི་དུས་ལ་བྱའོ། །ནམ་པར་རྟོག་པ་ 
འགའ་ཞིག་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་འཁྱིམ་བདག་གི་བྲན་མོས་སྦན་པའི་དོན་ཏོ། །ལྕང་ 
མོངས་པ་ནི་འདོད་ཆེན། དངོས་པོ་ནི་གོས་སོ། །དགེ་སློང་གི་ཕྱིར་༠ཁྱིམ་བདག་ 
གི་༩ཆུང་མ་ཞེ་དུ་མ་ཡིན་པ་སོ་སོ་ནས་གོས་ཀྱི་རིན་ཅིག་སྤགས་ཏེ། བད་ག་ཅག་ 
གཉིས་ཀྱིས་༩སོ་སོ་ནས་གོས་ཀྱི་རིན་འདིས་གོས་འདི་ལྟ་བུ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་སོ་སོ་ 
ནས་ཏོས་ཏེ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་འོངས་ཏེ་བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱིས་° 
སོ་སོ་ནས་དེ་ལ་གོས་རུང་བའི་དུས་སུ་བསྐོན་ནོ་ཞེས་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་གལ་ཏེ་དགེ་ 
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༢༠༠ བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། ཨཱི ༡༦༩ 

སློང་དེ་ལ་སྔར་མ་བསྒོ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཁྱིམ་བད་ག་*་ 
པའི་ཕྱིར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་བད་ག་གི་ཕྱིར་སོ་སོ་ནས་གོས་ཀྱི་རིམ་༧སྤགས་པ་ 
འདྲ་བ་ཞིག་ཉོས་ལ། གཉིས་ཅཡང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་དུས་སུ་གོས་རུང་བ་་ 
བད་ག་ལ་སྐོན་ཅཅིག་ཅེས་དེ་སྐད་སྨས་ཏེ། གོས་གྲུབ་ན་སྤང་བའི་ལྕང་བའོ། ། 
སངས་རྒྱས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་ཉེ་དགའ་བོས་ཁྱིམ་ 
བདག་ཕོ་མོ་གཉིས་ལ་ཆོས་བཤད་ནས་ཁྱོ་ཤུག་དེ་གཉིས་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ། གོས་ཀྱི་ 
རིན་ཞིག་སྤགས་པས་གོས་རེ་རེ་ཞིག་ཉོས་ཏེ། ཞེ་དགའ་བོ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱས་པ་ 
ལས་ཁྱིམ་བདག་གི་༠བྲན་མོས་སྦན་ན་ས། ཉེ་དགའ་བོ་ཁྱིམ་བད་ག་གི་གན་དུ་ 
སོང་ཏེ༧། བདག་གི་ཕྱིར་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་གོས་ཀྱི་རིན་སོ་སོ་ནས་སྤགས་ཏེ། 
བཞག་པ་ཤིན་ཏུ་དགེ་བ་ཡིན་༧རིན་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ལ་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་ 
ཞིག་ཉོས་ལ་སྐོན་༧ཅིག་ཅེས་བྱས་ནས། དེ་གཉིས་ཀྱི་༧གོས་ཀྱི་རིན་དེ་བསྔུས་ཏེ། 
བཟང་པོ་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ལས་བཅས། ཡི་གེའི་འབྲུ་གཉེར་དང་ 
ལྟང་བའི་བྱེ་བྲག་བཞི་པོ་ཡང་ལྟག་ཏུ་སྨོས་པ་དང་འདྲའོ། །དགེ་སློང་གི་ཕྱིར་ 
རྒྱལ་པོའམ། བློན་པོའམ། བྲམ་ཟེའམ། ཁྱིམ་བདག་གམ། གོང་རྡལ་གྱི་ 
མིའམ། ལྡོངས་ཀྱི་མེའམ། ནོར་ཅན་ནམ། ཚོང་དཔོན་ནམ། དེད་ 
ཡང་གོས་ཀྱི་རིན་ཁྱེར་ནས་ད་གེ་སློང་དེ་ད་ག་ལ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ན་ས་ད་གེ་སློང་དེ་ 
བློན་པོའམ་བྲམ་ཟེའམ་ཁྱིམ་བདག་གམ་གྲོང་རྡལ་གྱི་མིའམ་ལྡྗོངས་ཀྱི་མིའམ་ནོར་་ 


966--500 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ། ༥༠༡ 


ཅནན་མ་ཆཏ་ཞཧོཧཾན་ས། ༩༩ དད་ཧཱ་མོན་ཞ་མ།༩ ་ དེ་གཏད་བོན་ཁམི་ཛ་ཞདི་ཞེས་བ་ 
བས་བསྐྱར་གྱིས་ཐུགས་བརྩེ་༩བའི་སླད་དུ་འཕགས་པ་འདི་དག་བཞེས་ཤིག་ཅེས་དེ་ 
ལེན་ཏོ་ཞེས་དེ་སྐད་བྷག་ཤིག༣ ༩ །གལ་ཏེ་ལོ་ཉ་དེས་དགེ་སློང་དེ་ལ་གང་འཕགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་༦ཞལ་ཏ་བགྱིད་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་པ་འགའ་མཆིས་་*་ 
སམ་ཞེས་དེ་སྐད་ཟེར་བ་དང་གོས་འདོད་པ་༠དགེ་སློང་གིས་ཕོ་ཉ་འདི་ནི་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཀྱི་༦ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་སྟེ།  འདི་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་བྱེད་པའོ་ཞེས་ཀུན་དགའ་ 
ར་བའི་དགེ་བསྟེན་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་སྟན་ཅིག ` །དེ་ནས་ཕོ་ཉ་དེས་གོས་ཀྱི་རིན་དེ་ 
དག་ཁྱེར་ནས་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ག་ལ་བ་དེ་ར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་དེ་ལ་་ 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཁྱོད་ཀྱིས་གོས་ཀྱི་༧རིན་འདི་ 
དག་གིས་གོས་འདི་ལྟ་བུ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་ཉོས་ལ་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བར་ 
འོངས་ཏེ། གོས་རུང་བ་དུ་ས་སུ་སྐོན་°ཅིག་ཅེས་དེ་སྐད་ སྦས་ཏེ། དེ་ནས་ཕོ་ཉ་ 
དེས་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཤིན་དུ་ལེགས་པར་བསྒོ་ཞིང་བསྟན་ནས་དགེ་སློང་དེ་ག་ 
ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས་དགེ་སློང་དེ་ལ་འཕགས་པའི་ཞལ་ཏ་བགྱིད་པ་གང་་ 
མགས ཧཁ་སན་བཡོད་ྔཁག་གིས་ཡིགས་པའ་གཉེན་ཁྱིརྫ་དི་འི་གན་དུ་ཀཿཞུག་ 
ཅིག་ད་ང།ཁྱེད་ལ་གས་ཅུང་བ་དུས་སུ་ཊྐགན་ནོ། ༩དེ་སྐད་ཟེར་བ་དང་། གས་ 
འནོནྭ་པ་འིད་གྷེ་མང་ནྟེས་ཞཁ་ཏྟཏ་བེད་སའི་གན་ཁདུ་ཨོཊ་ཡ།༤་༩༤ཚེ་ན་བ་ལན་པཿ 
ཞཌ་ཏ་ཧྱེ་དེ་མོབ་དག་ ཁ་ས།ག་ཨ་དགས་ལོ། ༩།ཆེད་ང་ལ་ན་ཁ་ཞལ་ཏཾ་གྱིན་ཁཔ༔ 
བདག་ལ་གོས་ད་གོས་སོ་ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བསྐྱལ་ཅིང་ཅ། དྲན་པར་ 
གྱིས་ཤིག །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བསྐྱལ་ཏེ་དྲན་པར་བྱས་ནས། གལ་ཏེ་ 


9@6--501 


༥༠༢ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ཁཱ ༡༦༩ 

གོས་གྲུབ་པ་ལྟ་ན་ནི་ལེགས། གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་ན་ལན་ལྔ་ལན་དྲུག་དུ་སྣང་བའི་” 
ཕྱོགས་སུ་ཅང་མི་སྨ་བར་འདུག་ཅིང་༧། དེ་ལྟར་ལན་བཞི་ལན་ལྔ་ལན་དྲུག་ཏུ་་ 
སྣང་བའི་ཕྱོགས་སུ་༠ཅང་མི་སྲ་བར་འདུག་ནས། གལ་ཏེ་གྲུབ་ན་ནི་ལེགས་གལ་ 
ཏེ་མ་གྲུབ་ན་དེའི་འོག་ཏུ་གོས་གྲུབ་༧པའི་ཕྱིར་བཙལ་°ཏེ་གོས་དེ་གྲུབ་ན་སྤང་བའི་ 
ལྟང་བའོ། །གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་ན་ཕྱོགས་གང་ནས་གོས་ཀྱི་རིན་འོངས་པ་དེར་བདག་ 
འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཡིད་བརན་པའི་ཕོ་ཉ་ཐོང་ལ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ད་གེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིར་གང་གོས་ཀྱི་རིན་བསྐྱར་བ་དེ་དག་ནི་་ 
ད་གེ་སློང་༧དགོས་པ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཀྱིས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
དག་རང་གི་ནོས་དེ་ཆུད་མ་གསན་ཅིག ༩༧།ཅེས་གེ་རྲང་ཁྷ་གཞིག་ཿ།དེ་ཁ་གི་གི་ 
དུ་ས་ཡིན་ནོཿ། །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོའི་བློན་པོ་བྲམ་ཟེ་དབྱར་ཚུལ་བཞུགས་པའི་ཚེ། ད་གེ་སློང་་ 
ཞེ་དགའ་བོས་ཆོས་བཤད་པ་ལ་ད་ད་པར་གྱུར་ནས་དོང་ཙེ་༧དྲུག་ཅུ་ཞིག་སྦྱིན་པར་ 
ཉཿལ་དོ་ང་ཙེ་༠བསྐྱར་ཏེ། ཞེ་ད་གའ་བོ་ཚོང་དུས་༠ཀྱི་དབུས་ན་འདུག་པའི་གན་ 
བོས་སྤོས་འཚོང་པའི་བྱིས་པ་ཞིག་ལ་བཞག་གོ། །དེ་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་”་ 
དོ་ང་ཙེ་ཁྱེར་ཤོག་ཅེས་བྱས་པ་དང་། དེས་སྨྲས་པ་བདག་ཚོང་འདུས་པའི་འདུན་ 
མ་ལ་སྔར་མ་མཆིས་ན་ཆད་པ། འབྱུང་གིཿ། བཙུན་པ་ཅུང་གཞེས་ཤིག་མྱུར་དུ་་ 
སླར་མཆིའ་ཞེས་པ་དང་། ཉཞེ་དགའ་བོས་ཚར་བཅད་ནས་དོང་ཙེ་འབྱིན་པ་ལ་” 
རིང་མོ་ཞིག་ཐོགས་ནས། སྤོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུཿའདུན་ཆད་དོང་ཙེ་དྲུག་'ཅུ་བཅད་° 
ནས་དེ་ཆོས་ལ་སྔར་དད་པ་སྐྱེས་པ་བྲི་བ་ལས་བཅས། ཞལ་ཏ་པའམ་དོན་སྒུབ་པ་ 


9@6--502 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འི་འགྲེལ་པ། ༥༠༣ 


ལ་གཏན་ཚིགས་དང་བཅས་པ་ལས་ལན་གསུམ་བསྐུལ་ཏེ་གྲུབ་ན་ལེགས་མ་གྲུབ་ན་ 
ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མི་སྒྲ་དོན་སྒྲབ་༩པ་ལ་གང་ན་འདུག་པའི་དྲུང་དུ་འགྲེང་སྟེ་ 
ཐབས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ཅཅིག །ནོ་ར་བད་ག་ལ་ཚུར་མ་སྦིང་བའི་༠ལན་ཚུན་ཚད་གོས་་ 
བད་ག་གིས་བྱས་གོས་འདི་ལོང་ཤིག་༠ཅེས་ཟེར་ན་བླང་དུ་ཆུང་། ལྕང་བའི་བྱེ་བྲག་ 
ས་ས་ས ་ ས་སམ་སས་པ་ས་སས པ་པསས་ སས 
ནི་འདོད་ཆེན་གྱིས་འཁོར་བ། དངོས་པོ་ནི་དོང་ཅེའ། ། 

མདོར་ན། སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང་༧། །དྲུག་གི་བར་དང་ 
བསུུས་པའི་དོན་༠ནི་ལྷག་མ་དང་འདྲ། ཡང་ད་གེ་སློང་°སྲིན་བལ་གྱི་སྟན་སར་་ 
པ་བྱས་ན་སྤང་བའི་ལྕང་བའོ། །སངས་རྒྱས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། 
དགེ་སློང་རྣམས་སྲིན་བལ་གྱི་སྟན་སར་པ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་ནས་དཀའ་ཞིང་རིན་་ 
ཆེས་༠ཆེ་བ་སེམས་ལས་གྱུར་པ་ད་ང་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་སྲིན་བུ་བསད་དོ་ཞེས་* 
ཿདྭ་པས་པ་༩ལས་བཅས། པུས་མོ་ཡན་ཆད་ཚལྟེ་བའི་༠ཁུང་མན་ཆད་། ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་རྟན་ཆུང་ངུའང་རུང་སྟེ། ནང་ཚངས་སྲིན་བལ་°བྱས་ 
ན་སྤང་བའི་ལྟང་བའོ། །སྲིན་བལ་འགོད་དང་སྒོང་དང་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་འཇིག་གམ་ 
བརྟོལ་ན་ཞེས་བྱས། ཡང་ད་གེ་སློང་གང་ལུག་༩བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ལས་་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་རྣམས་ལུག་°བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་གིས་སྟན་སར་ 
པ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པས་རིན་ཆེ་ཞིང་རྙེད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ལས་གྱུར་པ་དང་། 
ཁྱིམ་པ་ལ་རྟག་༠ཏུ་བལ་སློང་བས་ཁྱིམ་པ་སྐྱོ་བར་གྱུར་པ་ལས°། ནག་པོ་ནི་ 
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༥༠༤ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [བཱ ༡༦༩ 

རྣམ་°པ་བཞི་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་གནག་པ། སྔོན་པོར་བཙོས་པ། དྲི་མ་ 
ཅན་དང་༤༦། ས་ནག་གིས་བཙོས་པ་སྟེ། སྐབས་འདིར་ཅརང་བཞིན་གྱིས་*་ 
གནག་པ་ལ་བྱ། ལུག་བལ་རང་བཞིན་གྱིས་གནག་པ་འབའ་ཞིག་ལས་རྟན་སར་ 
པ་བྱས་པ་ནི་°སྤང་བའི་ལྕང་བའོ། །བལ་ནག་པོའི་ཆུན་པོ་ད་ང་ཁྱིའུ་དང་ཕུང་ 
པོ་རྣམས་རྣལ་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བའོ། །ྟང་བའི་བྱེ་བྲག་བཞི་ལ་གཞན་ནི་ལྷག་་ 
མ་༠འདྲ། ཏོན་མོངས་པ་ནི་གཞན་མ་དད་པ་དང་། འདས་པ་དང་བཅས་་་ 
ཚུག་ཤིག༤་ །བཞི་ཆ་གཅིག་གི་ཞཀར་ལ་ཁཡཁཝ་ཞིག་ཁྔ་ཚུག་ཤིགཏང་ཌོ་ཀ་ཞི་ཆ་ 
གཅིག་ནི་འཁོབ་°བལ་ལས་ཆུག་ཤིག° །གལ་ཏེ་ད་གེ་སློང་གིས་ཕྱེད་ལུག་བལ་*་ 
ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ལས་མ་བཅུག་གམ། ༠བཞི་ཆ་གཅིག་འཁོབ་༩བལ་ལས་མ་ 
བཅུག་པར་སྟན་སར་པ་བྱས་ན་སྤང་བའི་ལྟྕང་བའོ། །སངས་རྒྱས་མཉན་དུ་ཡོད་ 
པ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ད་གེ་སློང་དག་ལུག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ལ་སྟན་སར་ 
པ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། དེ་དག་གིས་དཀར་པོ་དང་འཁོབ་བལ་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་བསྲེས་ཏེ་”སྟན་སར་པ་བྱས་ནས་དོན་ཞུང་བའི་དགེ་སློང་གིས་ 
ཀྱང་ད་པྱས་པ་ལས་བཅས། ཆ་ལས་མང་ཞུང་དུ་གྱུར་ན་གང་ཁས་གྱུར་ཀྱང་ཆུང་ 
སྟེ་སྤང་བའི་ལྕང་བའོ། །བལ་དཀར་པོ་རིན་༠ཆེ་ལ་ནག་པོ་རིན་ཆུང་བའི་ཡུལ་་ 
མ་དད་པ་དང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ། །ད་གེ་སློང་གིས་སྟན་སར་པ་བྱས་ན་་ 
མི་འདོད་བཞིན་དུ་ལོ་དྲུག་ཏུ་བྱས་པ་ཆོང་༠ཤིག །གལ་ཏེ་ད་གེ་སློང་གིས་ལོ་དྲུག་ 
ཚུན་ཆད་དུ་སྟན་རྙིང་པ་དེ་སྤངས་ཀྱང་རུང་མ་སྤངས་ཀྱང་ཆུང་སྟན་སར་པ་གཞན་ 
བྱས་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་༩གནང་བ་མ་གཏོགས་ཏེ་སྤང་བའི་ལྟྕང་བའོ། །སངས་ 
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ས་སར་ཐར་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ། རི 
རྒྱས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་དག་སྟན་མང་པོར་གྱུར་་་ 
ནས་ལ་ལ་ནི་རིང་ཅལ་ལ་ནི་ཿ ཐུང་བར་༠གྱུར་ཏེ། དེ་དག་བཅོས་དཀའ་ཞེས་་ 
ཟེར་ནས། སྟན་སར་པ་གཞན་བྱེད་ངཔ་ལ་°ཞུགས་པས་དགེ་བའི་བར་ཆད་དུ་*་ 
གྱུར་ནས། དོན་ཞུང་བའི་དགེ་སློང་གིས་དཔྱས་པ་ལས་བཅས། ལོ་དྲུག་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་ལོ་ལྔ་འདས་ཏེ། དྲུག་ནི་༧ཇོ་མཐོང་བ་ལ་བྱའོ། །སྟན་རྙིང་པ་སྤངས་ 
ཏེ་མེད་པར་བྱས་ལ་སར་པ་བྱེད་ཀྱང་°རྙིང་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་སར་པ་བྱེད་ཀྱང་ཆུང་ 
སྟེ།  ཁོ་དྲུག་མ་ཁོན་ན་ས་༧གྤང་བའི་ལྟང་བའོ། །ད་གེ་འདུན་གྱིས་གནང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་འབྲོག་སྐྱེས་པའི་འབྲོག་བཟང་པོའི་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། 
རླུང་ནད་ད་ང་ལྷགས་པ་ཆེ་བས་རས་སར་པའི་གདིང་བ་ལོ་དྲུག་ཏུ་མ་ཐུབ་ནས་ 
ལྷགས་པས་ཞེན་ཏེ། རས་སར་པ་བཏིང་བས་དགེ་འདུན་གྱིས་ད་གེ་སློང་ལ་° 
འདུན་སྤྱིའི་ལས་བྱེད་པའི་གདིང་བ་ལོ་དྲུག་མི་ཐུབ་ན་བརྗེར་གནང་བའི་གདམས་° 
པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གང་གིས་གདིང་བ་སར་པ་བྱས་ན་ཁ་དོག་མི་སྙུག་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདིང་བ་ཀུན་ལ་°བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་གི་༠སར་པ་ 
བ་ཀུན་ལ་༠བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་གི་༠སར་པ་ལ་མ་གླན་པར་གདིང་བ་ 
སར་པ་སྤྱོད་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བའོ། །སངས་རྒྱས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་* 
པའི་ཚེ། བྱང་རྱོགས་ན་ས་འོངས་པའི་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱས་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟྙེན་་ 
གགུ་གྱག་ས་ན་ཨ་དགེ་སྲང་གི་ཅགནས་ཁང་གྟཝ་བ་ལ་ཞུགས་སྲོ། ༩ ཀདེ་ན་སད་གེ་ཌ 
གློང་གི་༩གདིང་བའི་ད་བུས་རྡོལ་བ་༧མཐོང་སྟེ་དྲིས་པ་དང་། ཟས་བྱིན་གྱི་༩ 
བདག་པོས་དགེ་སློང་འདི་ད་ག་རྟག་ཏུ་བསམ་གཏན་བྱེད་པས་གདིང་བ་རྡོལ་བར་ 


ཤ6--505 


༥༠༦ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཁཱ ༡༦༩ 


གྱུར་ཏོ་ཞེས་སྨས་ན་ས། ཚོང་པ་རབ་ཏུ་དད་པར་གྱུར་ནས་°རས་ཡུག་ལྔ་བརྒྱ་° 
ཕུལ་ལོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་དག་གིས་°གདིང་བ་སར་པ་བྱས་ནས་རྙིང་པ་རྣམས་ 
བོར་ཏེ་ཕྱག་ད་ར་ཁྲོད་དུ་བོར་སྤངས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟིགས་ནས། ཁྱིམ་པ་ 
ད་ང་བྲམ་ཟེ་ནི་ཤ་ཁྲག་ཟད་ཀྱིས་འཇལ་ཞིང་སྦྱིན་པར་བྱེད་དགེ་སློང་ཁྱེད་ནི་སྤྱོད་་ 
པའི་ཚད་མི་འཛིན་ཏེ་ད་ཕྱིན་ཆད་རྙིང་པ་འདི་ད་ག་ཀྱང་བསྣུས་ལ་སར་པ་ལ་གློན་ 
ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལས་བཅས། མདོ་ག་མི་སྙུག་པ་དང་སྲ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
བཞིས་སར་པ་༠ད་བུས་སུ་མ་གླན་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བའོ། །གདིང་བ་རྙིང་པའི་*་ 
མཐའ་དྲས་“ཙམ་ཡང་མ་ཁུས་ན་མ་གླན་ཀྱང་ཞེས་པ་མེད་དོ། །ད་གེ་སློང་ལམ་་ 
དུ་ཞུགས་པས་ལུག་གི་བལ་ཞིག་རྙེད་ལ་འདོད་ན་དགེ་སློང་དེས་ལོང་ཤིག - ¬ 
བླངས་ནས་ཁྱེར་བ་མེད་ན་ད་པག་ཚད་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ནི་བདག་གིར་“ཁྱེར་ཅིག ། 
དེ་ལས་འདས་པར་ཁྱེར་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བའོ། །སངས་རྒྱས་མན་དུ་ཡོད་པ་ན་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ། དྲུག་སྡེ་ལས་ལྔ་ཞིག་བལ་ཡུལ་དུ་སོང་ནས་ཕྱིར་ལོག་པའི་ཚེ་* 
ཚོང་པ་མང་པོ་དག་°ད་ང་འགྲོགས་ནས་ཚོང་པས་བལ་ཉོས་པའི་ཤིང་རྟ་ལམ་དུ་་” 
ཆག་གོ། །དེ་ནས་ཤིང་ར་བཅོས་སུ་རྐུན་པོས་འཇིགས་ནས་བལ་མང་པོ་བོར་བ་་ 
དྲུག་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་བླངས་ནས་ཁུར་དྲགས་ཏེ་དེ་དག་རི་བྲགས་ཀྱི་གྲོང་མི་རྒོད་ཀྱིས་ 
འཇིགས་པ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་། དེ་དག་གིས་གླང་པོ་ཆེ་དང་བཅས་་* 
པའི་དྲ་གའི་དཔུང་འོང་བར་མཐོང་ནས་བྲོས་པ་དང་བལ་མང་པོ་བཙལ་བ་ལས། 
དོ་ན་ཞུང་བའི་དགེ་སློང་དག་གིས་༧ད་པྱས་པ་ལས་བཅས། དགེ་སློང་གིས་དཔག་ 
ཚད་གསུམ་ལས་འདས་པར་ཁུག་བལ་ཁུར་དུ་ཁྱེར་ན་༠རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་ལ་ཞེས་བྱས། 


ཤཌ@6--506 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ། 3 
ལྕག་པོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཁྱེར་བ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཡང་ད་གེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
ལུག་བལ་འཁྲུར་བཅོལ་ཏམ་“རྲེལ་དུ་བཅོལ་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བའོ། །སངས་ 
རྒྱས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ལྟག་ཏུ་སྨོས་པའི་བལ་དྲུག་སྡེས་་ 
བགོས་པའི་ཤས་ད་གེ་སློང་འཆར་བས་°ཐོབ་པ་རྣམས་ཐུམ་པོ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་ 
ད་གེ་སློང་མ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ལ་བཅོལ་ནས། བལ་ལེན་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་མ་*་ 
གཉིས་ཀྱིས་མ་ཐེགས་°པ་དང་བཤིག་པའི་ཚེ་ཁང་པ་མིག་དུ་མ་གང་སྟེ། ད་གེ་*་ 
གློང་མ་ད་ག་བལ་གྱི་ལས་ཀྱིས་°ཏོན་མོངས་ཤིང་སྐྱེ་ད་གུའི་བད་ག་མོས་བཙོ་བླག་° 
བྱས་པའི་ལག་པ་དམར་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ལས་བཅས། བལ་འཁྲུ་ 
བ་ནི་ཆུང་ངུ་ན་ཚུར་བཅལ་བ་ཙམ་འཚེད་པ་ནི་ཆུང་ངུ་ན་ཚོན་གྱི་ནང་དུ་བསྲུབས་° 
པ་ཙམ། ཚེམལ་བ་ནི་ཆུང་ངུ་ན་༧ཚུམས་གཅིག་རྨེལ་ཀྱང་སྤང་བའི་ལྟང་བའོ། ། 
བལ་གྱི་དངོས་པོ་ནི་གཅིག་ལ་དགེ་སློང་མ་གསུམ་ཞིག་སྟེ། _ གཅིག་ལ་འཁྲུ། 
གཅིག་ལ་ནི་འཚེད། གཅིག་ལ་ནི་སྲེལ་དུ་བཙོལ་ན། དངོས་པོ་སྤང་བ་གཅིག། 
ལྟང་བ་ནི་གསུམ་མོ། །དགེ་སློང་མ་གཅིག་ལ་ཡང་°ལས་གསུམ་ཆར་བཅོལ་ན་་” 
ཡང་སྤང་བའི་ལྟང་བའོ། །གཉེན་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་ལྟག་ཏུ་* 
སྨོས་པ་དང་འདྲའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་རང་གི་༠ལག་གིས་ས་ལེ་སྦམ་ལེན་པ་་ 
དང་། ད་ངུལ་བླངས་སམ་ལཁེན་དུ་བཅུག་ན་སྤང་བའི་ལྕང་བའོ། །སངས་རྒྱས་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་གིས་གསེར་དངུལ་°བརྟགས་པ་བློན་པོ་ 
འདུས་པ་དག་གཅིག་ལཁ་མི་འདུམ་ཞིང་འདུག་པ་གྲོང་དཔོན་གཙུག་ན་ནོར་བུས་་ 
ཐོས་ནས། སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བའི་ཁན་དུ་ད་གེ་སློང་གིས་གསེར་དངུལ་མ ༠༠༠༧ 
བརྟགས་“ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལས། དེའི་འོག་ཏུ་དྲུག་སྡེས་ས་ལེ་སྦམ་མང་པོ་* 
ལེན་ཅིང་སྤྱོད་པ་ལས་གཞན་གྱིས་དཔྱས་པ་ལས་བཅས། གསེར་དངུལ་མཚན་་ 


96--507 


༥ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ༼ཁཱཿ ༡༦༩ 


མས་བཏབ་ཀྱང་རུང་མ་བཏབ་ཀྱང་ཆརུང་བ་དང་། ནོ་ར་བུ་དང་། མུ་ཏིག་ 
ད་ང་། བི་ཌྷུརྱ་བདག་གིས་བླངས་སམ་གཞན་གྱིས་ལེན་དུ་བཅུག་ན་སྤང་བའི་་” 
ལྟང་བའོ། །ཟུར་གྱིས་ལེན་དུ་བཅུག་ན་ཞེས་བྱས། ཟངས་དང་ལྕགས་དང་རོ་ 
ཆེ་ལ་རེག་ན་སྤང་བ་ནི་མེད་ལྟང་བའོ། །ལམ་གྱི་བརྒྱགས་“ཟོང་ལྟ་བུ་སྔགས རར 
ཀྱིས་གད་བ་ཏུ་རུང་བ་དང་། གཞན་ལ་བསྔོས་པ་ནི་བླང་དུ་ཆུང་། ཡང་ད་གེ་ 
བའོ། །སངས་རྒྱས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། བྱང་ཕྱོགས་ནས་་ 
ཚོང་པ་འོངས་པས་གཅིག་པུ་“པའི་མོ་བོན་པ་ལ་ཤིང་ཐོག་འཁར་གཞོང་གང་ད་ང་། 
ལ་བ་སྲིན་བུ་ནག་པོའི་མདོ་ག་ལྟ་བུ་བཟང་པོ་གཅིག་བྱིན་*ནས་གཅེར་བུ་པའི་་ 
གྲོགས་ཅབོ་དག་གིས་འཛེ་°ཏའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྤྱོམ་དུ་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་ 
ད་གེ་སློང་ཉེ་དགའ་བོས་གཅེར་བུཿཔས་ལ་བ་༠གྱོན་པ་མཐོང་ནས་དྲིས་པ་དང་ཚོང་ 
པས་ང་ལ་མཆོད་པ་བྱས་སོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ན་ས་ཞེ་ད་གའ་བོས་ཆོས་བཤད་དོ༧།། 
གར་ད་གར་ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་སྤྱོད་༦ན་མ་ལེགས་ཀྱིས་ལ་བ་དང་°བརྫེའོ། ། 
ངས་ཀྱང་རྱོན་ན་ས་གྲོང་རྒྱུ་བའི་ཚེ་གཞན་གྱིས་དྲིས་ན་གཅེར་བུ་པ་མིང་འདི་ཞེས་་ 
བྱ་བས་བྱིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ནས། ལ་བ་བླངས་པའི་འོག་ཏུ། 
གཅེར་བུ་༠གྲོགས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ད་བྲལ་བར་བྱས་ནས་ལ་་ 
ཏེ་འཆིའ་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་གླེངས་སོ། །བཅས་པ་དངོས་ནི་དྲུག་སྡེས་གསེར་ 
ད་ངུལ་ལ་སོགས་པ་མཚན་མ་བཏབ་པ་མང་པོས་ཁེ་སྤོགས་བྱེད་པ་ན་”མུ་སྟེགས་་*་ 


66--508 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འི་འགྲེལ་པ། ༥༠༩ 


ཀྱིས་དཔྱས་པ་ལས་བཅས། ད་གེ་སློང་གིས་ཁེའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་བྲིན་པའི ལ་བ་ལ 
ཅང་གིཐ།བྷེ་གུགྱབ་ཁྱཧེཧ་་་ཛིས་འི་ལུ་ཁ་བྭའཾ།༩ ༢ །ཟཇ་ཞི་གསེར་ནོ་ངུ་ཝ་མུ་ཏི་ག་ 
མཚན་མ་བཏབ་པ་ནི་གསེར་དངུལ་ལྟ་བུ་ལས་འདོ་ང་ཙེར་བྱས་ཏེ་རི་མོའི་མཚན་མ་ 
བཏབ་པ་ལ་བྱ་སྟེ། མདོར་ན་ཟོང་གི་མཚན་མ་ལྟ་བུའཾ། །འདི་ལྟ་བུར་མཚན་མ་ 
རྣམ་པ་མང་པོར་སྤྱོད་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བར་འགྱུར། ཡང་ད་གེ་སློང་གང་ཉོ་ཞིང་ 
འཚོང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བའོ། །སངས་རྒྱས་མཉན་ཡོད་* 
ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། དྲུག་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོ་ཚོང་°མང་པོ་བྱས་ཏེ། ལོ་ལེགས་ 
པའི་ཚེ་འབུ་རིན་ཆུང་བ་ནམས་ཉོས་ལ་ལོ་ཞེས་བྱུང་སྟེ་འབྲུ་རིན་ཆེ་བ་ན་°བཙོངས་ 
ན་ས་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་དཔྱས་པ་ལས་བཅས་ཁེ་སྤོགས་བྱ་བའི་ཕྱིར་ན་ཧོ་བ་༧བའི་ 
ཚེ་ཉེས་བྱས། འཚོང་བའི་ཚེ་ན་ལྟང་བའོ། །ཁེ་སྤོགས་བྱ་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་གྱི་ 
སྤུས་ཞེས་༩པའི་ཚེ་ན་ཉོ་བའི་ཚེ་ཉེས་བྱས་འཚོང་བའི་ཚེ་ཞེས་པ་མེད། ཁེ་བཙལ་ 
བའི་ཕྱིར་སྤོགས་བྱས་ན། ཇི་ཙམ་དུ་ཁེ་ཕྱིན་པ་ནམས་སྤང་༧། ཟོང་གི་རིན་་ 
ཐང་ཁེ་ཕྱིན་ཕྱི་°པ་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ན་བཅས་སུ་སྤྲང་བའོ། ། 
ཨག།ཿུ་ཏབཉེན་གཙིས་དང་ཐ་ག་གིགཌ་ཤྱབན་ཐགས་ཟཊནྲ་བ་ 
ཐ་ཆུངས་°དང་། །དགོན་པ་བ་དང་རས་ཆེན་དང་། །བསྔོས་པ་དང་ནི་ 
བཞག་པའོ། །བསུས་པའི་མདོ་ནི་ལྟག་མ་འདྲའོ། །དགེ་སློང་གིས་ལྷུང་ 
བཟེད་ལྷག་པ་ཞག་བཅུའི་བར་དུ་ཚོང་”ཤིག་དེ་ལས་འདས་པར་འཚང་ན་སྤང་ 
བའི་ཆུ་བཁག།ཏ་ཤཾ་ཉཧཨ་སཱ་ས་ཧཉཞ་ཧུ་ཾདོ་པ་ཧཱ་ཁ་ཞུགས་ཡའི་ཚེ།ཌ ཌ་སྙནཿཟན་ 
པ་དྲུག་ཅུ་སྐྱེད་ཿམོས་ཚལ་འདུ་སོང་བའི་གན་དུ་སོན་ནས་སྡུན་ཟན་པ་གཅིག་ལ་ཞེ་ 
དགའ་བོས་སྦྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྫེད་ནས། ལྕུང་བཟེད་བླངས་སོ། །དེ་ནས་ 
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༥༡༠ བསྟན་འགྱྱར། འདུལ་བ། [ལཱི ༡༦༩ 

སུན་ཟན་པས་རབ་ཏུ་འབུལ་བའི་རིགས་ན་བད་ག་ལ་ལྷུང་བཟེད་མེད་དོ་ཞེས་བྱས་ 
པ་དང་། ཞེ་དགའ་བོས་རང་གི་ལྕུང་བཟེད་མཚན་ནས་ཕྱུང་སྟེ་བསྐྱར་བ་ད་ང་། 
དེའི་རིན་དོང་ཙེ་དྲུག་ཅུ་ཕུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྙུན་ཟན་པ་དྲུག་ཅུ་ཀུན་གྱི་ཐད་ 
དུ་ལན་རེ་སོང་ནས་ལུུང་བཟེད་རེ་རེའི་རིན་བླངས་པའི་འོག་ཏུ་སྡུན་ཟན་པ་རྣམས་ 
འདུས་ཏེ་གཏམ་བྱས་ན་ཉེ་ད་གའ་བོས་ལྷྕུང་བཟེད་དྲུག་ཅུའི་རིན་བླངས་པར་གྱུར་ 
པ་ལས་བཅས། སྲང་བ་བྱུང་བ་ནས་ད་ངོས་པོ་མ་སྤངས་ཀྱི་བར་དུ་ལྕང་བཟེད་་”་ 
ད་ང་ཚོས་གོས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཡོ་བྱད་་ཅི་སྙེད་པ་ལ་༧ཡང་སྔ་མའི་རྒྱད་་་ 
ཀྱིས་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྷུང་བཟེད་ཆེས་སམ་ཆུང་ངམ་°སྐྱ་བོར་གྱུར་ན་ཞག་ 
བཅུ་ལས་འདས་པར་འཚཆང་ནའང་ལྟང་བ་མེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ལྕང་ 
བཟེད་ལྷན་པ་ལྔ་མེད་པར་°སྤྱད་བཟོད་པ་ཡོད་བཞིན་དུ། བཟང་པོ་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ལྷང་བཟེད་སར་པ་གཞན་བཙལ་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་གྲུབ་ན་སྤང་བའི་ལྟང་”་ 
བཞོ། ༤།དགྷཱ་ཆཱཾང་ཞེས་ཡུང་ཐཇེག་པོ་གགྲེ་གཏོ་ལ་ཁས་ཁོ་སཌ་ཛྱིཿ་ཨ་ཁྲཱ་པྲཁིཀྲ། 
ད་གེ་སློང་གི་འཁོར་དེ་ལས་ལྷུང་བཟེད་གང་ཐ་མར་གྱུར་པ་དེ་༠ལ་བྱིན་ཏེ། དགེ་ 
སློང་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྕུང་བཟེད་འདི་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་མ་བསྐྱར། གཞན་ཙམ་བྱིན་ 
པར་ཐ་མར་ཆག་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་བགས་ཀྱིས་ད་ལ་བུས་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་°བྱིན་ཅིག། 
དེ་ལ་དེ་༠ནི་དུས་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། 
སྤོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་ཞིག་ལ་ལྕང་བཟེད་བཟང་པོ་ཞིག་བདོ་ག་པ་དེ་དགེ་སློང་བསོད་ 
སྙོམས་པ་ལ་ཕུལ་ནས་དགེ་སློང་མ་བླངས་པའི་གཏམ་དགེ་སློང་°འཁོར་དུ་བྱས་་ 
པ་དང་ཉེ་དགའ་བོས་གོམ་པ་བསྐྱེད་དེ་སྤོས་འཚོང་བའི་གན་དུ་བརྒྱགས་སོ། །དེ་ 
ནས་སྤོས་འཚོང་གིས་དགེ་སློང་འཆར་°བ་ཞིག་འོངས་པར་མཐོང་ནས་ལྷུང་བཟེད་ 
ཕྲོགས་ཀྱིས་°དོ་གས་ཏེ་སྦས་པ་དང་། ཞེ་ད་གའ་བོས་མཐོང་ནས་ཚིགས་བཅད་་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ། ༥༡༡ 


བྱས་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་བླངས་སོ། །དེ་ནས་སྤོས་འཚོང་གིས་ཀྱང་མ་སྟེར་ཏེ་རྩོད་ཅིང་ 
འདུག་པའི་གན་དུ་ཁྱིམ་བད་ག་ཅིག་འང་ས་ནས། ཉེ་ད་གའ་བོ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱག་ཁོངས་པ་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཁྱིམ་བད་ག་དེས་་ 
བཙུན་པ་ཅི་ཞིག་བཞེད་ཅེས་བྱས་ནས། དེས་ལྷུང་བཟེད་འདི་ཉོས་ལ་ང་ལ་བྱིན་ 
ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་གིས་ལྷུང་བཟེད་ོས་ཏེ་ཉེ་དགའ་བོ་ལ་་ 
བྱིན་པས༧། དོན་ཞུང་བའི་ད་གེ་སློང་གིས་དཔྱས་པ་ལས་བཅས། ལྕང་བཟེད་ 
སྤྱད་བཟོད་བཞིན་དུ་ལྷན་པས་བཏབ་སྟེ་སར་པ་བཙལ་ན་སྤང་བའི་ལྕང་བའོ། ། 
ལྕུང་བཟེད་རིན་°གྱིས་ཐོས་སམ་བཟང་ངན་བཛྲེས་ན་ལྟང་བ་མེད་དོ། །མཁན་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་ཡོངས་༠སུ་འཐག་ཏུ་བཅུག་སྟེ། གོས་གྲུབ་ན་སྤང་བའི་ལྕང་བའོ། ། 
སངས་རྒྱས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་ཞེ་དགའ་བོས་སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་ན། ཡུགས་ས་མོ་ལྔ་བརྒྱས་རས་སྐྱད་འཁལ་ཞིང་འདུག་པ་མཐོང་ནས་ 
སྦྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་དེ་སྙད་པ་བླངས་སོ། །དེ་ནས་ཡུགས་ས་མ་དེ་དག་ 
གིས་སྐྱད་པ་°སྲང་རེ་རེ་°བྱེན་ནས་ཐ་ག་པ་སྤྱི་ཅེར་༦ལ་ཡུག་གཅིག་འཐག་ཏུ་*ཚ 
བཅོལ་ལོ། ༩ །དེ་ནས་༠ཐཏགས་ཟིན་ཏེ་ཡུལ་ནས། ཡང་ཡུག་གཅིག་༠འཐག་་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཞེ་དགའ་བོས་གསོལ་ནས་ཐ་ག་པ་སྤྱི་ཅེར་ལ་༠འཐག་ཏུ་་ 
བཅུག་ནས་ཀྱང་མ་བཏུབ་པ་དང་རིང་ཁུགས་ཤིག་ཟླ་ལ་ཁྲིད་པ་དངང་། ཞེ་དགའ་ 
བོ་དང་གཉིས་ཀྱིས་བཅིངས་བརྡེགས་ནས་རིང་ལུགས་དེ་ལ་ཡང་གསུགས་“མང་པོ་ 
ཞིག་ཕུལ་ནས། ° ˆ སྣམ་ུ་ཡང་བཏགས་“ན་ས། ཐ་ག་པ་རབ་ཏུ་ཉོན་མོངས་ 
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༥༡༢ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཊི ༡༦༩ 

པས་དྭ་པས་པ་ལས་བཅས། སྐྱད་པ་གཞན་ལས་བླངས་ཏེ་ཐ་ག་པ་ལ་གླ་རྔན་བྱིན་ 
ནས་འཐག་ཀུ་བཟུག་ན་ལུང་བ་མེད་ནོ། །སྐྱད་པ་གཞན་གྱིས་ཊོས་སམ་གཞན་་” 
གྱིས་བྱིན་པ་གླ་རྔན་མ་བྱིན་པར་ཐ་ག་པ་ལ་འཐག་ཏུ་བཅུག་ན་ལྕང་བའོ། །གླྭ་ 
རྔན་བྱིན་ན་རུང་གཞན་ལས་སྐད་པ་བླངས་ཏེ། བད་ག་གིས་བཏགས་སམ་་ 
གཉེན་ལ་འཐག་ཏུ་བཅོལ་ན་ཉེས་བྱས། དགེ་སློང་གི་ཕྱིར་ཁྱིམ་བད་ག་གམ་ཁྱིམ་ 
བདག་གི་ཆུང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་གིས་ཐ་ག་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གོས་འཐག་ 
ཏུ་བཅུག་པ་ལས། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ད་གེ་སློང་ལ་སྔར་དེ་མ་བསྒོ་བར་དེར་°རྣམ་ 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཐ་ག་པ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །གོས་འདི་བདག་གི་ཕྱིར་བཏགས་° 
གིས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཐ་ག་པ་གོས་འདི་ཐག་རན་བཟང་བ་དང་ཡུག་ཁྱིམ་ཆེ་བ་ 
དང་འཇུར་༠མདུད་མེད་པར་ཐོག་ལ་བཅག་༠ན་ལེགས་སོ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ད་ག་ 
ཐ་ག་པ་ལ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ངས་བཟའ་བའམ་བཅའ་བའམ་ཁཟས་ཀྱི་རིན་ཆུང་༠ 
ཟད་ཅིག་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་དེ་སྐད་སྨས་ནས། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ད་གེ་སློང་དེས་སྒུབ་པའི་་ 
ཕྱེར། འདི་ལྟ་སྟེ་བཟའ་བའམ་བཅའ་བའམ་ཁ་ཟས་ཀྱི་རིན་ཆུང་ཟད་ཅིག་བྱིན་ 
ནས་གོས་གྲུབ་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བའོ། །སངས་རྒྱས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་ 
པའི་ཚེ། ད་གེ་སློང་ཉེ་དགའ་བོས་ཁྱིམ་བད་ག་བཟའ་ཤུག་“གཉིས་ལ་ཆོས་བཤད་ 
ནས་དེ་གཉིས་དད་པར་གྱུར་ནས་གོས་ཤིག་སྦྱིན་པར་བགྲོས་ཏེ་ཐ་ག་པ་ལ་འཐག་° 
ཏུ་བཅུག་གོ། །དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་དེའི་བྲན་མོ་ཞིག་༧གིས་ཐོས་ནས་ཉེ་དགའ་བོ་ 
ལ་བཏྟད་པ་དག་ཏི་དགའ་ཁྲ་ཝ་ག་བའི་ཨན་ཚུ་ལོཁ་ཏེ།ཉཊཿགོགུ་ཁཱཏི་ཤད་ཧོཀི་ 
ཕྱིར་འཐག་པ་ཡིན་གྱིས་ཡུག་ཁྱིམ་ཆེ་ཞིང་འཇུར་°མདུད་མེད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་་ 
བསྒོ་ནས་རྫན་པར་ཁ་དའི་ལ་དུ་བྱིན་°ནོ། །དེ་ན་ས་ཐ་ག་པས་ཁྱིམ་བདག་ལ་་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ། ༥༡༣ 


རྒྱུ་སྣོན་ཡང་དང་ཡང་བཀུག་པས་ཁྱིམ་བདག་གིས་སྣམ་བུ་བལྟས་“ནས་རས་ཆེ་ལ་ 
བཟང་རབ་ཅིག་བཏགས་ཟིན་ནས། འདི་ནི་ཉེ་ད་གའ་བོ་ལ་མི་སྦྱིན་གྱི་ཕྱིས་་ 
གཅིག་ཅབཏགས་ཏེ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་བྱས་པའི་༧ཚིག་ཐ་ག་པས་ཉེ་ད་གའི་གན་°དུ་་ 
བསྐྱལ་ནས་ཉེ་དགའ་བོས་བསྒ་བ་ང་ཁྱིམ་བད་ག་ངེ་འི་ཁྱིམ་ན་འདུག་པའི་ཚེ་ཁྱེར་ཏེ་ 
ཤྩོག་ཅེསྭ་ཟྭ་ས་ནགཾ། ༩༠༡ེ༠དགའ་བོ་ད་ང་ཁྱིམ་བདག་ལྟན་ཁཅིག་ཏུ་འཁོད་པའི་ཚེ། 
ཐ་ག་པས་སྣམ་བུ་བསྐྱལ་བ་དང་། ཞེ་དགའ་བོས་ཚིགས་བཅད་བྱས་ནས་སྣམ་° 
བུ་བླངས་པའི་འོག་ཏུ་ཁྱིམ་བདག་འཁྲུག་༦པ་ལས་བཅས། ཐ་ག་པ་ལ་°བསྒོ་ 
བའི་༧ཞེས་བྱས། ཐོབ་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བའོ། །ཁྱིམ་བད་ག་གིས་ཐོག་མ་ཐ་ག་ 
པ་ལ། ཐོག་མ་རྒྱུ་ཅི་ཕོག་པ་ཉི་ཚེ་བཟང་པོར་འཐག་ཏུ་བཅུག་ན་ཞེས་པ་མེད 
ཡང་དགེ་སློང་གིས་ད་གེ་སློང་ལ་གོས་བྱིན་ནས དེའི་འོག་ཏུ་ཁྲོས་འཁྲགས་ 
རྔམ་སྟེ། མི་ད་གའ་བར་རགྱུར་ནས་སླར་ཕྲོགས་པས་“འཕྲོག་ཏུ་བཅུག་ཀྱང་ཆུང་ 
སློང་དེས་ཆོས་གོས་ལྷག་མ་ཡོད་པ་སླར་བྱིན་ཅིག་མ་བྱིན་ན་སྤང་བའི་ལྕང་བའོ། 
སངས་རྒྱས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ད་གེ་སློང་ཞེ་དགའ་བོས་ད་གེ་ 
སློང་ཚོས་ཅན་ལ་ཆོས་གོས་སྦྱར་མ་བྱིན་པ་ལས་ཕྱིས་འཁྲུགས་ནས་ཕྱིར་ཕྲོགས་པ་་*་ 
ལས་བཅས་ཕྲོགས་སམ་འཕྲོག་ཏུ་༠བཅུག་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། ལུས་དང་བྲལ་ན་སྤང་་ 
བའི་ལྟང་བའོ། །ཆོས་གོས་ད་ངོས་ནི་གཞན་ལ་མི་སྤང་གི་ཐོག་མ་གང་ལ་བྱིན་་”་ 
པའི་དགེ་སློང་དེ་ལས་ཐལ་བྱུང་°ཅིག །དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ཞེས་བྱས། མི་དགེ་ 
བ་ལས་བཟློག་༠ཅིང་དགེ་བ་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར་ཕྲོགས་པ་དང་གཞན་གྱིས་བརྐུས་་ 
སམ་ཕྲོགས་ཀྱིས་དོགས་པའི་ཕྱིར་ཕྲོགས་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ་། །དགེ་སློང་གིས་*་ 
སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་°ཉར་ཞག་བཅུས་མ་ཚང་བ་ཚུན་ཆད་དུ་གཏད་པའི་གོས་ཤིག་་*་ 
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༥༡༤ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ༼ཊཱཿ ༡༦༩ 

རྙེད་ལ་འདོད་ན་དགེ་སློང་གིས་ལོང་ཤིག༔ །བླངས་ནས་གོས་འགྱེད་པའི་དུ་ས་་ 
ལ་མ་བབ་ཀྱི་བར་དུ་ཚོང་°ཤིག །དེ་ལས་འདས་པར་འཚང་ན་སྤང་བའི་ལྟྕང་ 
བའོ། །སངས་རྒྱས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། རི་བྲགས་ཀྱི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ར་བྱང་རྩོགས་ཀྱི་འདྲེན་པ་མང་པོ་ཞིག་° 
པས་དེ་ན་དགེ་སློང་གཉིསཿའཁོར་བ་༠པ་ལ་བདག་ཅག་གིས་དགེ་འདུན་དྲུག་ཅུ་° 
ཚུལ་དུ་འཇུག་པའི་ཕོ་བྱད་སྦྱར་གྱིས། དགེ་འདུན་སྦྱན་དྲོངས་ཤིག་ཅེས་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་དགེ་སློང་གཅིག་འཇེ་°ཏའི་ཚལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དགེ་འདུན་སྤྱན་་་ 
འདྲེན་དུ་འོངས་པ་དང་དྲུག་སྡེས་དགེ་འདུན་གཞན་ལས་གཏམ་བགྱིད་དུ་མ་སྟེར་ 
ཏེ་ཁས་བླངས་ནས་དྲུག་སྡེ་༠འཁོར་དང་བཅས་པ་དྲུག་ཅུ་༠ལྷ་ཁང་དེར་ཚུལ་དུ་*་ 
ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ཚུལ་གྱི་༠ཡོ་བྱད་རྣམས་ཐོབ་ན་ཚུལ་དྲལ་ཏེ། འཛེ་༠ཏའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལྷགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ནས་མ་བྱུང་བར་རྙེད་པ་མ་་*་ 
བགོས་ཤིག་པར་བཀའ་སྩལ་ན་ས། དེ་༠འོག་ཏུ་རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་ད་མག་་” 
མིས་ད་གེ་འདུན་ཚུལ་ན་གནས་པའི་ཚེ་གོས་མང་པོ་ཕུལ་ནས་དེ་ད་ག་གིས་སྨས་པ་་ 
བདག་ཅག་གི་༠ཚུལ་ནས་མ་བྱུང་གིར་°གོས་ལེན་དུ་མི་དབང་གིས་རེ་ཞིག་ཁང་པ་ 
ཕ་གིར་ཆུག་ཤིག་༠ཅེས་བསྒོ་ནས་ཁང་པར་བྲུབས་ཏེ°། ཚུལ་ནས་བྱང་བའི་་ 
འོག་ཏུ་བལྟས་པས་རུལ་ཏེ་ས་ཕུང་དང་འདྲ་བར་གྱུར་ནས་གོས་སྦེད་པ་བསྒོ་ཤིག་° 
ཅེས་བྱུང་བ་ལས་བཅས། དྲ་བར་རྙེད་པའི་འོག་ཏུ་གོས་ཚུལ་ནས་མ་བྱང་བར་ 
བསྒོས་༧སམ་གོས་སྦེད་པ་མ་བསྒོས་་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བའོ། །ཕྦྱིན་བདག་ལག་་ 
དར་ཏེ་གོས་བྱིན་ནམ། སྦྱིན་བདག་གིས་རེ་ཞིག་འདིར་ཇེ་ཞོག་ལ་གོས་འགྱེད་ 
པའི་དུས་སུ་བད་ག་འོངས་ཏེ་དབུལ་ལོ་ཞེས་མཆི་བ་དང་གོས་སྦེད་པ་བསྒོ་ན་དབྱར་ 
ཅི་རྙེད་°པ་བླང་དུ་ཆུང་ངོ་། །ཚུལ་ན་འདུ་ག་པའི་ཚེ་དགེ་འདུན་སྤྱིའི་རྙེད་པ་ནི་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ། ༥༡༥ 


ཞག་བཅུ་མ་འདས་པར་སྤྱིའི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ནས་མལ་སྟན་སྤེད་པ་ལ་གཏ་ད་དོ༧།། 
གོས་འགྱེད་པའི་དུ་ས་སུ་བགོའོ། །གང་ཟག་གི་རྙེད་པ་ནི་ཞག་བཅུ་མ་འདས་པར་ 
སྤྱིའི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ན་འཚང་དུ་རུང་ངོ་། །དགེ་སློང་མང་པོ་ཞིག་དགོན་པ་་ 
དོགས་པ་དང་བཅས་པར་ཤེས་པ། འཇིགས་པ་ད་ང་བཅས་པར་ཤེས་པ། ཉམ་་ 
ང་ཞིང་འཇིགས་པར་ཤེས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ད་བར་ཐ་མར་གྱུར་ལ། དགེ་སློང་ 
དགོན་པ་པས་འདོད་ན་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རཆུང་སྟེ། ཆོས་གོས་ 
གིག་ཤོ8ྱསལའི་གན་ཡཱུ་ནྷ་ཀ་ཞི་ཀཀ་ཁ་ཨཞགེ་སླ་ཧ་ཀཧཾན་ཤཿ་ཕ་ཨཚམས་ཀྱི་ཿ 
རོལ་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་དེ་འདྲ་བའི་རྐྱེན་ཅིག་འབྱུང་ནས་ད་གེ་སློང་དགོན་པ་པས་་*་ 
ཞག་དྲུག་ཚུན་ཆད་ཆོས་གོས་དེ་ལས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་བྲལ་ཡང་བླའོ། །དེ་་ 
ལས་འདས་པར་བྲལ་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བའོ། །སངས་རྒྱས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་་* 
བཞུགས་པའི་ཚེ། རི་བགས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ན་དགེ་འདུན་དྲུག་ཅུ་་ 
འཁོད་པ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ཀྱི་གཡོན་°ཅན་གྱིས་བཅོམ་ནས། ད་གེ་སློང་གཅེར་་ 
བུ་ནམས་འཛེ་༠ཏའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕྱིན་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཚོས་གོས་ 
གཅིག་ཁྱིམ་པའི་གྲོང་དུ་གཞག་°པར་གནང་བ་ལཁས་དང་པོར་བཅས། དེ་ནས་ 
ད་གེ་སློང་དག་གིས་དོན་མ་གོ་སྟེ། ཚོས་གོས་ད་ང་བཅས་འཁྱེམ་པའི་གྲོང་དུ་ཞུང་ 
དུ་དོང་༠བ་ལས་དེར་མ་ཉལ་ཅིག་ཅེས་བྱུང་ནས། ད་གེ་སློང་དག་གིས་ཆོས་གོས་ 
གྲོང་དུ་འཇོག་ཅིང་ནང་པར་སྐྱ་རེངས་ཀྱིས་༩མ་ཆོད་པར་ཚོས་གོས་ཀྱི་གན་ དུ་རྒྱུག་ 
པར་བྱེད་དེ དེ་ལྟར་ནམ་མ་ལངས་པར་ཚོས་གོས་ཀྱི་གན་དུ་བརྒྱགས་°པའི་་ 
ཆེ་མི་གྲན་ཏ་ཆཱཤ་ཁ་དོང་སེཁ་གི་དང་ཏ་ག་ད་ང་ཁཀཟིག་དག་གིསཿའཇིགས་སན་ 
གྱུར་ནས་དགོན་པའི་གནས་ན་ཚཆོས་གོས་སྲེལ་བ་ཉི་ཚེ་དང་མ་བྲལ་བ་༠གྱིས་ཤིག་་ 
ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ན་ས་དགེ་སློང་དག་གིས་གྲོང་ནས་°ཆོས་གོས་འདུག་པ་་ 
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༥༡༦ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཊཱ ༡༦༩ 


ཐལ་བྱུང་བོར་ནས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྒྱུ་ཞིང་དོང་བ་ལས་ཞག་དྲུག་ཏུ་བཅས། 
དེ་འི་རྗེས་ལ་དྲུག་སྡེ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཞག་བདུན་འདས་པར་བྱེད་པ་ལས་སྤང་བར་* 
བཅས་སོ། །དབྱར་ཐ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚུལ་ཕྱི་མ་ཞུགས་པ་ལ་བྱའོ། །དོགས་པ་ 
དང་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྐུན་མོས་སོ། །འཇིགས་པ་དང་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་”་ 
རྟག་གཟིག་གིས་འཇིགས་པའོ། །ཉམ་ང་བར་ཞེས་པ་ནི་ཤ་སྦང་ལ་སོགས་པ ཤེ༠༠༩༧་ 
འཐུག་ཁམ་ཡད་སར་ཤེམ་པཞོ། ལ་ཀན་གཞསཿ་གི་རཁ་གྲགས་གཅེགསག་ཆག་ཀཌཌ 
དགོན་པའི་གནས་ནས་གྲོང་དང་གང་ཞེ་བ་ནི་དགོན་པའི་མཚམས་སུ་གཏོགས་ཏེ། 
དགོན་པར་རྐྱེན་བྱུང་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་ན་ཆོས་གོས་གཅིག་གྲོང་གང་ཉེ་བར་་ 
གཞག་གོ། ༤ །ཞག་གྲུག་ཁོན་གོས་དགོན་པའི་གནས་གྭ་ཅིར་ཨ།ཁ་ན་ཙོ་སྭཀ་ཨྭ་ཁ་ 
དང་མ་ཕྲད་ཀྱང་ལྕང་བ་མེད་དོ། །ད་གེ་སློང་གིས་°ད་པྱིད་ཟླ་བ་གཅིག་ལུས་ན་་ 
ད་བར་གྱི་རས་ཆེན་ཚོལ་ཅིག° །དབྱར་ཟད་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ཆོང་༤ཤིག ། 
གལ་ཏེ་དགེ་སློང་“ད་ཕྱིད་ཟླ་བ་གཅིག་གི་སྔོན་ལོགས་སུ་དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་བཙལ་ 
ཏམ་དྭ་བར་ཟད་ན་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལས་འདས་པར་འཚང་ན་སྤང་བའི་ལྕང་བའོ། ། 
སངས་རྒྱས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་རྣམས་རས་ཆེན་ 
ཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པས་དགེ་བའི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་ནས་དོན་“ཤུང་བའི་དགེ་སློང་*་ 
གིས་དཔྱས་པ་ལས་བཅས། རས་ཆེན་དྭབར་ཟླ་ར་བ་ཉ་ནས་འབྲིང་པོ་༧ཉའི་་ 
བར་དུ་བཙལ། དེ་ལས་སྔར་བཙལ་ན་སྤང་°བའོ། །རས་ཆེན་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་ 
པོ་འགུམ་“ཚུན་ཆད་བཅང་དུ་རུང་། དེ་ངལས་འད་ས་ན་ཏསྤང་བའི་ལྟང་བའོ། ། 
ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་པའི་རྙེད་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་གང་ཟག་”” 
བདག་གིར་སྔོན་°སྤང་བའི་ལྟང་བའོ། །སངས་རྒྱས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ། ཁྱིམ་བད་ག་གཅིག་གིས་རས་ཟུང་གཉིས་ཤིག་དགེ་འདུན་ལ”་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འི་འགྲེལ་པ། ༥༡༧ 


བསྔོས་ཏེ་དབུལ་བར་བྱས་པ་ལས་ཞེ་ད་གའ་བོས་ལམ་དུ་བསླུགས་ཏེ་ང་ལ་བྱིན་༧° 
ཡོན་ཆེའོ་ཞེས་བྱས་ཅནས་ཁྱེར་བ་ལས་བཅས། དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་ཀྱང་རུང་། 
གཅིག་གིས་ཁྱེར་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བའོ། །སྐུ་གཟུགས་དང་མཚོད་རྟེན་ལ་བསྔོས་ 
པ་དང་ཆུང་ངུ་ན་དར་མའི་བམ་པོ་ལ་ཕ་སོ་སོར་བསྔོས་པ་ལས་ཕྱིར་ནོར་ཏེ་བསྔོས་ 
ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་དང་། ལྷ་ལས་བབ་ཅཔ་ 
བཞིའི་༠རྒྱན་ནི་ཕན་ཚུན་མ་°བསྡོར་དུ་རུང་ལ༦། བདུད་བཏུལ་བ་ལ་སོགས་པ་༠ 
པོ་ནི་རྒྱན་ནི་བསྣོར་དུ་མི་ཆུང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་གེ་སློང་ན་བ་་ 
རྣམས་ལ་གང་ཕན་པའི་ཡི་ག་འབྱེ་བ་རྣམས་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། མར་དང་་་ 
ཏིལ་མར་དང་སྦང་རྩི་དང་བུ་རམ་སྟེ། དེ་དག་འདོད་ན་དགེ་སློང་ན་བས་ཞག་་ 
བདུན་གྱི་བར་དུ་རང་གིས་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས་ལ་གཞག་“པར་བྱ་བའི་བཟའ་བར་་” 
བྱའོ། །དེ་ལས་འདས་པར་བསྲེལ་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བའོ། །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ད་གེ་སློང་སུང་བའི་དབང་པོ་དང་། ཞེ་གནས་ 
ཀྱི་ད་གེ་གློང་རྣམས། ནད་སྨན་བྱིན་ལེན་བྱེད་ཅིང་མྱངས་པར་གྱུར་གྱི་༠བར་དུ་ 
བཞག་ལ་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་རྱོང་༠བར་བྱེད་དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བར་བྱེད་པས་དོན་ 
ཉུང་བའི་དགེ་སློང་གིས་དཔྱས་པ་ལས་བཅས། སྤང་བ་བྱུང་ནས་དངོས་པོ་མ་*་ 
སྤངས་ཀྱི་བར་དུ་ན་༧ཕྱི་མ་རྙེད་པ་དང་དགེ་སྦྱོང་གིས་°ཡོ་བྱད་རྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །སྔགས་ཀྱིས་གདབ་པ་ནི་༧འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། སྨན་་ 
བྱིན་ལེན་བྱས་ལ་ད་གེ་སློང་གི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་ཤིག ˆ ། 
བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་དགེ་སློང་ཆུང་བའི་སྨན་མི་གནས་°ཕྱུང་སྟེ། འདི་ 
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༥༡༨ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། {ཨཱི ༡༦༩ 


ཞག་བདུན་དུ་བདག་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་དུ་བརྫོད། སྨན་ཟ་བའི་ཚེ་རིང་་ 
ན་ཞག་གཅིག་གིས་ཟོས།ཏེ། ༠ ཅྱི་མ་འཇྟ་བརཤེསད་གྲེ་ག་རྦ་གཅིག།ཁྱ་གཟོ་་ཆ་ 
ཞག་གཉིས་ཀྱིས་ཟོས་ཏེ་ཕྱི་མའང་ཟའོ། །ཞག་བདུན་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་བརྫོད་ 
པར་བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིས་སྤང་བའི་ལྟང་བའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ 
རཿ༡དི་དགན་མཐ་བཤད་ཟིན་ཏོ།༩༩།ཞནེ་ཁསན་ཐ་ཤིཁ་རྷེ་བཏཿཏཙཊ་གྲགེ་༩ 
ལ་ཅི་འདི་ན་ཡོངས་སུ་དག་པར་གནས་སམ་ཞེས་དྲིའོ། །ཅི་འདི་ན་ཡོངས་སུ་་་ 
དག་པར་གནས་སམ་ཞེས་ཁན་གཉིས་ཡག་གུམཁུ་ཁྲི་གཾཀཏ།།སཏེ་ག་ཁེཿཏཿ་ཤོན་ 
པ་དག་ཡོངས་སུ་དག་ན་གང་གི་༠ཕྱིར་ཅང་མི་སྒྲ་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། ད 
ལག་ཧུ་སྨཾས་པ་ནྐ་ཛ་ཞྲྲའཾ། °། 


བསུས་པའམ་*མདོར་ན། ཤེས་བཞིན་པ་དང་ས་བོན་དང་། །མ་ 
བསྐོས་པ་དང་ཡང་དང་ཡང་། །ཆུ་དང་རིགས་དང་བསམ་པ་དང་། །འགྲོན་ 
མཁ་ཀུན་པོ་མཆོད་སྟོན་ཏོ། ”་༧༩་།བྭསུགཁའི་ཨད་ཆིག་ཁིགུ་ཁྷོ་ཨཞི་གཅིག་ཞི་ 
ནང་དུ་ཡང་འོག་མའི་བཅུ་ཕུང་རེ་རེའི་མདོ་བསྙུས་“པར་བལྟའོ། །མདོ་ར་ན། 
བརྫུན་༧སྐྱོན་དགེ་སློང་དང་°མ་དང་། །སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་དང་འཆད་པ་དང་། ། 
ཁྲོག་དང་གནས་བན་ཡིན་དྲ་ང་ཁོས། ༩སཁཁ་གཏཁ་ཤཱཿ ཀོརས བླཾལ་ཨིཿ 
དང་ལྡན་པ་ད་ག་ལྟང་བའི་ཆོས་ད་གུ་བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་་་ 
སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ལས་འབྱང་ངོ་། །རྟག་༠ཏུ་སྨོས་པ་དང་འདྲའ། ། 
ཤེས་བཞིན་དུ་བརྫུན་༠སྨ་ན་ལྟང་བའོ། །སངས་རྒྱས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་* 
བཞུགས་པའི་ཚེ། ད་གེ་སློང་སྒྲ་གཅན་འཛིན་པའི་གན་དུ་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ། ༥༡༩ 


བད་ག་འོངས་པ་ད་ག་གིས་སངས་རྒྱས་གང་ན་བཞུགས་ཞེས་དྲིས་པ་ལས། ཤེས་ 
བཞིན་གྱི་བརྫུན་°བྱས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་བཞུགས་ན་ནི། བྱ་རྒོད་སྤུངས་ 
པའི་རི་ལ་བཞུགས་ཞེས་སྨྲས། བྱ་རྒོད་སྤུངས་པའི་རི་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ན་ནི། 
འོད་མའི་ཚལ་དུ་བཞུགས་ཞེས་སྨས། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་༧སྦས་ཏེ། བརྫུན་° 
བྱས་ནས་ཁྱིམ་བདག་°དང་བྲམ་ཟེས་°དཔྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་དགེ་་ 
སློང་མེ་བཞིན་༠སྐྱེས་དང་། བྲམ་ཟེ་མུ་སྟེགས་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དུ་གཏམ་བྱ་བར་ལན་དུ་མར་དུས་བཏབ་པ་ལས། བརྫན་”བྱས་ནས་མུ་སྟེགས་ 
ཅན་གྱིས་དཔྱས་པ་ལས་བཅས། འདུ་ཤེས་སྦས་པ་དང་ཁར་བརྗོད་པ་དང་་ 
གཞྷཾ་ཀྱེསི།ཁོནདགོ་ཁྷ་རྐོད་ཝག་ཐ་བརུ་ན་པ་འྱ་ཁུ་ཁ་སེ། ཉ ༧མཐོང་མཏདང་། ཌཐོས་ 
པ་དང་ཤེས་པའོ། །བརྫུན་བྱས་ན་ལྕང་བ་རེ་རེར་འགྱུར། དེ་ལ་ཤེས་བཞིན་་ 
གྱི་བརྫུན་°ནི་དེའི་སྐབས་སུ་མི་བརྩི་༩བ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། བླ་མ་མིའི་ཆོས་སུ་སླ་ 
བ་དང་། ཆྩ་བ་མེད་པ་ལ་སྐྱར་པའི་བརྫུན་དང་། ཆོས་ཡིན་པ་དང་མ་ 
ཡིན་པ་ད་ག་ཉཔར་བཤད་པ་ད་ང་། གསོ་སྦྱིན་གྱི་ཚེ་ཁ་ཏོན་ཀློག་པའི་ཚེ་ལྟང་བ་ 
བཅས་༠པའོ། །ད་གེ་སློང་གིས་མནའ་བོར་ན་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར། བརྫུན་གྱི་° 
ཉོན་མོངས་པ་ནི་གང་བདེན་པའི་ད་ངོས་པོ་བཅབས་པའོ། །མིའི་སྐྱོན་ནས་་ 
འབོད་ན་ལྟང་བའོ། །སངས་རྒྱས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། དྲུག་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་མང་པོར་བརྗོད་ནས། དགེ་སློང་དག་བག་འཆཚུམས་ 
ཤིང་སྤ་གོང་ནས་ལུང་ནོ་ད་པ་རྣམས་དང་། རྣ་ལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་བར་དུ་ད་གེ་བ་ 
བཏང་བ་ལས་བཅས། དགེ་སློང་གི་སྤྱན་ནས་སྨ་ན་ལྕང་བའོ། །དགེ་སློང་གིས་” 
ཁྱིམ་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་ན་༠ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར། ཆོ་རིགས་བཙུན་པ་ཞིག་གི་༠རུས་ 
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༥༢༠ བསྟན་ཞྱགར།ཁ ་འདུ་ཁ་བ། རཛཱ།་ཛ ༡༦༩ 


ནཁཆུ་ཁ་ཁཚོ།༩ །ཐངས་གྱ་གཿསསན་ཤྭ་ལོཧཾ་བགབ་ཞུ་གཙེ་ཆ་ཁི་གེ།ྱཐཛེ་ཆུ་ཞེསཿ 
རྣམས་ཕྲ་མ་བྱེད་པར་ཞུགས་ཏེ། དགེ་སློང་དག་བག་འཆུམས་ཤིང་འཇེམ་པར་་ 
གྱུར་ནས། ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཆོས་བཞིན་དུ་མཛའ་ཞིང་འཁོད་པ་ཡང་བྱེ་བར་་་ 
གྱུར་པས། དེ་དག་གིས་དགེ་བ་བཏང་ཞིང་དོན་ཞུང་བའི་དགེ་སློང་གིས་དཔྱས་ 
པ་ལས་བཅས། དགེ་སློང་གིས་ཕྲ་མ་བྱས་ན་ལྟང་བའོ། །ད་གེ་སྦྱོང་གིས་ཁྱིམ་་ 
པའི་ཕྲ་མ་བྱས་ན་ཞེས་བྱས། ཡན་ལག་ནི་དབྱེ་བའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་ཁར་ 
ཡང་འ སྨྲས་གཞན་གྱི་༧དོན་གོ་ན་ཕྲ་མར་གྱུར། བརྫུན་°ད་ང་ཕྲ་མ་གཉིས་ཀྱིས་*་ 
ཉོན་མོངས་པ་ནི་མི་བཟོད་པ་ལས་གྱུར་པའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ད་ག་འདུམ་་ 
ཐའོ། །སངས་རྒྱས་མཉན་ཨུ་ཡཾད་མཿཞཿབཌུགས་ཧཱའི་ཁེ།ཿ་ཏཐུ་གོ་ཝེཁ་གེཿ 
འདུན་འདུས་པས་ཆོས་བཞིན་དུ་རྩོད་པ་སྤངས་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་སྐྱོས་༦ན་ས། 
གཞི་ནས་སྦྱངས་པའི་༠ལས་བྱས་པས་ད་གེ་བའི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པ་ལས་བཅས། 
ད་གེ་འདུན་གྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་༧ནང་གི་རྩོད་པ་བླངས་ཏེ་ཞི་བར་བྱས་པའི་འོག་ཏུ། 
ལ་ལ་ཞིག་ལས་སྐྱོ་“བར་ཆེས་ལྕི་བའི་ཕྱིར་སྔ་མ་°བྱང་སྟེ། གཞི་ལས་སྦྱང་དགོས་ 
ཞེས་ཟེར་ཞིང་ལས་དེ་སྒྱོས་ན་ལྕང་བའོ། །མ་བྱང་བར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་སྟེ་སྐྱོས་པ་་ 
དང་། ད་གེ་སློང་འདྲོན་༧པོ་རྒྱུས་མི་ཤེས་པས་སྱོས་༧ན་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 
རིགས་༩པའི་སྐྱེས་བུ་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟང་བའོ། །སངས་རྒྱས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་འཆར་བས་༡ཁྱེམ་པའི་བུད་མེད་ལ་ཆོས་བཤད་པའི་ 
འོག་ཏུ་བུད་མེད་ཀྱི་ཤ་མཚན་བལྟས་ནས། སྒྱག་མོ་ལ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་མན་འ་མ་མི་་་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འི་འགྲེལ་པ། ༥༢༡ 


སུན་པ་དེ་ལུས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ན་སྨེ་བའི་ཤ་མཚན་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པས་མ་རུང་ 
ངོ་༧། །མནའ་མ་ལའང་དེ་བཞིན་སྨས་ནས། བུད་མེད་འདག་གིས་དགེ་སློང་་ 
འཆར་བ་༠ནི་མི་བཙུན་་ཏེ། བུད་མེད་ཀྱིས་°སྟུ་རྐུབ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཤ་མཚན་་ 
བལྟའོ་ཞེས་བཤད་ནས། དེ་བུད་མེད་ལ་ཆོས་མི་བཤད་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ 
བུད་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་བསོད་རྙོམས་°མི་འབུལ་བར་ཡི་དམ་བཅས་ནས། ཡང་ཚིག་ 
ལྔའམ་དྲུག་ཤོད་ཅིག་པར་བཀའ་སྩལ་པ་ལས་བཅས། རིགས་“པའི་སྐྱེས་པ་མེད་ 
པར་ཤེས་བཞིན་དུ་ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་འད་ས་ན་ལྕང་བའོ། །མ་ཚོར་ན་ཞེས་པ་ 
མེད། བུད་མེད་ཀྱི་ཡང་དང་ཡང་སྲིད་°པའི་ལན་དུ་བཤད་པ་དང་། རིགས་° 
པའི་སྐྱེས་པ་ཡོད་ན་བཤད་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད། དགེ་སློང་མ་ལྟ་བུ་ཁྲིམས་ཟླ་༠ད་ང་ 
བཅས་ཏེ་འོངས་པ་ལས་ཆོས་བཤད་ན་ཞེས་པ་མེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་་་” 
བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ད་ང་ཚོས་ཀྱི་ཚིག་ཅིག་ཅར་ཀློག་ན་ལྟང་བའོ། ། 
སངས་རྒྱས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། དྲུག་སྡེ་རྣམས་°ད་ང་མགྲིན་་ 
གཅིག་ཏུ་བལྟམས་ནས་ཁློག་པར་བྱེད་དེ། བྲམ་ཟེའི་སྔགས་ཀློག་པ་དང་། སྐར་ 
མཁན་གྲངས་སློབ་པའི་སྒྲ་བཞིན་ དུ་གྱུར་པ་ལས་བཅས། ཞལ་ནས་གསུངས་པ་° 
ལས་བལྟམས་ཏེ་ཅིག་ཅར་ཀློག་ན་ལྟྕང་བ། གཉིས་ཀས་༠མཉམ་པར་ཤེས་པ་ 
ལས་ཅིག་ཅར་བཀླགས་ན་ཞེས་པ་མེད་་དོ། །°གཙུག་ལག་གམ་རང་བཟོའི་༠ 
བསྟོད་ར་ལྟ་བུ་ཅིག་ཅར་°ན་ཞེས་པ་མེད། ཡང་དགེ་སློང་གང་བསྙེན་པར་མ་ 
རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ཉེས་པར་“བརོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་ 
གནང་བ་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟང་བའོ། །སངས་རྒྱས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་་་ 
ལ་ཆུ་འདྲིམ་༧ཞིང་བསིལ་ཡབ་ཐོགས་པ་ཁྱིམ་བདག་བྲམ་ཟེས་མཐོང་ནས། དེ་ 
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༥༢༢ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཊཱ ༡༦༩ 


ད་ག་གིས་སྨས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ངོ་ཤེས་པས་བཟང་པོ་རྣམས་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ 
བཙུན་པ་གནས་བརན་གཅིག་ཀྱང་དགེ་འདུན་ལ་བྱེ་༠བ་བྱེད་ཅིང་བསོད་ནམས་* 
སྨས་པ་འདི་ནི་ཁུ་བའི་ལྷག་མ་བྱུང་བས་ཆད་ པའི་ལས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་སྨས་་་ 
ནས། བདག་ཁགིས་ཀྱང་གནས་བཏན་དེ་ཉ་བུཌཁ་ནེ་ལར་བྱེད་ན་གསར་བུལ་ 
གདོན་མི་ཟའོ་ཞེས་དྱཔས་པ་ལས་བཅས། ཕས་ཕམ་པ་དང་ལྷག་མའི་ཞེས་པ་་་ 
བྱང་བ་ད་གེ་སྦྱོང་དང་ཁྱིམ་པ་ལ་བརྗོད་ན་ལྕང་བའོ། །ལྟང་བ་བརོད་ན་ཞེས་བྱས། 
སྐྱོན་ཡོད་པ་ལ་ཿསྦས་ན་ཉེས་བྱས། དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བ་ནི་མཉན་དུ་ཡོད་ 
པ་ན། དགེ་སློང་འཕྲལ་པོ་ཆེ་དང་དགེ་སློང་མ་དྲ་མོས་ཁོག་པའི་ཆོས་མི་སྙུག་པས་ 
སྤྱད་པ་°ཁྱིམ་པ་དག་གིས་ཤཱཀྱའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀུན་འདི་བཞིན་སྤྱོད་པ་འདྲའོ་་”ཚ 
ཞེས་བྱས་ནས། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་གཅིགཿབསྐོས་ཏེ༠། དགེ་སློང་ཕོ་ 
བཅུག་པ་ལས་བཅས། ཡང་དགེ་སློང་གང་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་་ 
ལ་མིའི་ཆོས་ལ་བླ་མར་གྱུར་པ་བདེན་པར་སྨྲ་ན་ལྕང་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་་ 
ཡངས་པ་ཅན་གྱི་སྦེའུ་རྫིང་གི་འགྲམ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཉ་པའི་རིགས་ལས་་ 
བྱུང་བའི་ད་གེ་སློང་ལྔ་བརྒྱས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས། ཿདགེ་སློང་° 
དེ་དག་གིས་སྨས་པ། སྔོན་ནི་བདག་ཅག་ལ་གདེང་མེད་བཞིན་དུ་བརྫུན་བྱས་པ་ 
ཡིན་། ད་ནི་ཡང་དག་པར་ཐོབ་ནས་༠བདེན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྫོད་པར་བྱའོ་་ 
ཞེས་པ་ནས། ཉ་པའི་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་བརྫོད་ནས་ཁྱིམ་པས་ 
རང་གི་བུ་ལས་ཀྱང་ཕྲོགས་ཏེ་ཡོན་དུ་ཕུལ་བས། དོན་ཞུང་བའི་ད་གེ་སློང་གིས་*་ 
དྭཔས་པ་ལས་བཅས། འཕགས་པའི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པ་གདེང་ཡོད་ཀྱང་ཁྱིམ་པ་་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འི་འགྲེལ་པ། ༥༢༣ 


ལ་སྦས་ན་ལྟང་བའོ། །དགེ་སྦྱོང་༧ལ་སྨས་ན་ཞེས་བྱས། གདུལ་བའི་ཕྱིར་སྨས་ 
པ་དང་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་སྨྲས་ན་ཞེས་པ་མེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་སྔར་ 
མཐུན་ཏེ་ཆུང་བ་བྱས་པ་ལས་དེའི་ཞོག་ཏུ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་འདི་ལྟར་་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་གྱི་རྟེད་པར་བསྔོས་སོ་ཞེས་དེ་སྐད་ཟེར་ན་ལྟང་བའོ། ། 
སངས་རྒྱས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ད་གེ་སློང་གྱད་བུ་ནོར་གྱིས་° 
ཆོས་གསྟའི་ཁས་ཧན་ཏ། འ་ོ་གི་འཐུན་ཁྱི་ཚས་ཡུག་གཅིག་རྟེདཿཔ། ་བྱགད་བུ་ནོ་མ་ 
ལ་སྦྱིན་པར་གསོལ་བའི་ཁས་ཀྱིས་དད་པ་བསྡུས་ཏེ་བྱིན་པ་ལས། ད་གེ་སློང་་ 
མཛའ་བོ་དང་ས་ཅན་གྱིས་སྔོན་གྱི་འཁོན་*མ་བཏང་སྟེ། ཡི་གེའི་དཀྱུས་ནས་ 
བྱུང་བ་བཞིན་དུ་སྨས་པ་ལས་བཅས། མཛངའ་བའི་ཕྱིར་བསྔོས་ན་སྨྲས་ཀྱང་ 
ཞེས་པ་མེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་་ 
མདོ་བཤད་པ་འདོན་པ་ན་བསླབ་པ་ཁྱད་དུ་བསད་༧ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་་*་ 
གང་དགེ་སློང་*རྣམས་འགྱོད་པ་དང་ཞུམ་པ་དང་བག་འཆུམས་པ་དང་གནོད་ 
པ་དང་ཡིད་ལ་གཅགས་༠པར་འགྱུར་བ་བསླབ་པའི་གནས་ཕྲན་ཚེགས་རབ་ཏུ་ 
ཕྲ་བ་འདི་ད་ག་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་༠བཤད་པ་་ 
ན། གདོན་ཅི་དགོས་༠དེ་སྐད་ཟེར་བ་༠ལྕང་བའོ། །སངས་རྒྱས་མཉན་དུ་ 
ཡོད་པ་ན་བཞུགས་ཤིང་སོ་སོར་ཐར་པ་ཀློག་པའི་ཚེ། དྲུག་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕས་ 
ཕམ་པ་ཡན་ཆད་མཉན་ནས་དེ་མན་ཆཚད་ཀླག་ཏུ་ཚང་༠ལ་བབས་པས་ཡི་གེའི་ 
ད་ཀྱུས་ན་ས་འབྱང་བ་བཞིན་དདུ་སྨས་པ་ལས་བཅས། འཛགྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་°རྣམ་ 
པ་གསུམ་སྟེ། ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་པོ་དང་ཆེན་པོ་གསུམ་སྟེ། ཞུམ་པ་དང་བག་ 
འཆུམས་པ་ད་ང་གནོད་པ་ཤེས་པ་དང་ཐད་ཀར་སྦྱོར་༠་རོ། །ཡིད་ལ་གཅགས་° 
པ་ནི་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱ་བར་དམ་བཅའ་བའོ༧། །བསླབ་པའི་གནས་ཕྲན་ཚེགས་ནི་ 
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༥༢༤ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [བཱ ༡༦༩ 
ལྟང་བ་རབ་ཏུ་ཕྲ་བ་ནི་ཞེས་བྱས་སོ། །གནོ་ད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་གྱི་སྐྱོ་བའི་ 
ཕྱེར་སྨས་ནའང་ལྟང་བའོ། ། 

མདོར་ན། ས་བོན་འཛྱ་བ་བསྒོ་བ་དང་། །ཁྲེ་དང་གདིང་དང་སྒོད་པ་ 
དང་། །ཕྱིས་གནོན་བྱུང་°ཟླ་འདེབས་པ་དང་། །རིམ་པ་གཉིས་སུ་རྩིག་°པའོ།། 
ས་བོན་གྱི་ཚོགས་སམ་འབྱུང་པོའི་གནས་འཇིག་གམ་འཇིག་ཏུ་འཇུག་ན་ལྟང་བའོ། ། 
སངས་རྒྱས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཤིང་མཁན་ལ་༠ཞུགས་པའི་་ 
དགེ་སློང་རྒན་ཞུགས་ཀྱིས། ལྷ་གནས་པའི་ཤིང་ཞིག་བཅད་དེ། གཙུག་ལག་་ 
ཁང་རྩིག་“པར་བྱས་པ་ལས་ཤིང་གི་བདག་པོ་ལྷ་ཞིག་གནས་པ་དེས། སངས་་་ 
རྒྱས་ལ་གསོལ་པ། བདག་གནས་པའི་ཤིང་དགེ་སློང་རྒན་ཞུགས་ཀྱིས་བཅད་པས་ 
རཏེན་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་གསོལ་ནས། དགེ་སློང་གིས་ཤིང་མ་བཅད་ཅིག་ཅེས་བྱང་ 
བ་ལས། དེ་འི་རྗེས་ལ་དྲུག་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་༠ལག་གིས་ཤིང་དང་ཚུ་སྔོན་པོ་ 
དང་མེ་ཏོག་ཆཇ་ཞིང་རར་བཅུག་ནས། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་༦ད་པྱས་པ་ལས་བཅས། 
ས་བོན་ནི་རྣམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྩ་བའི་ས་བོན་དང་། སྡོང་བུའི་ས་བོན་ད་ང་། 
མགོ་ཐོག་གི་ས་༠བོན་དང་། འགས་པའི་ས་བོན་དང་། ས་བོན་གྱི་ས་བོན་ནོ།།། 
དེ་ལ་རྩ་བའི་ས་བོན་ནི་གྲ་སང་ཤུག་༠པ་སྒེའུ་གཤེར་པོ་དེ་ལྟ་བུ་རྩ་བ་བཙུགས་པ་ 
ལས་སྐྱེ་བའོ། །སྡོང་བུའི་ས་བོན་ནི་ཨུ་དུམ་བཱ་༠ར་དང་ལྱང་མ་ལྟ་བུ་སྡོང་བུ་ 
བཙུགས་པ་སྐྱེ་བའོ། །མགོ་ཐོག་གི་ས་བོན་ནི་བུ་རམ་ཤིང་དང་རྒུན་ད་ང་སྒྱག་ 
མ་ལྟ་བུ་ལྕུག་༠མའི་མགོ་ཐོག་༧ལྟ་བུ་བཙུགས་༩པ་ལས་སྐྱེ་བའོ། །འགས་༧པའི་་ 
འབྲས་དང་ནས་ལྟ་བུ་འབྲུ་སྨོས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་སྟེ། ས་བོན་འདི་རྣམས་ཅིའི་ཐབས་ 
ཀྱིས་༧ཀྱང་རུང་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ། ས་བོན་དུ་མི་རུང་བར་བྱས་ན་ལྟང་བའོ། ། 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ། ་ 
ཚྩ་དང་ཤིང་སྔོན་པོ་བད་ག་གིས་བརྫས་སམ་གཞན་རྔར་བཅུག་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཉག་ 
མ་རེ་རེ་ལས་བཅད་ན་ཞེས་བྱས་རེ་རེ་དང་ལྟང་བ་རེ་རེར་འགྱུར། ཐབས་ 
གཅིག་༧གིས་མང་དུ་བཅད་ན་སྦྱོར་བའི་ཞེས་བྱས་གཅིག་ད་ང་དུ་ཆུད་°པའི་ལྟང་་ 
བ་རེ་རེར་འགྱུར། ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་༧པའི་ཤིང་གཅོད་པ་ནི་སྟ་ཐབས་རེ་རེ་* 
ཞིང་ཉེས་བྱས་རེ་རེ། ཤིང་དུ་བཅད་པའི་ལྟང་བ་རེ་རེར་འགྱུར། ཤ་མོ་དང་་ 
པཡཿད་ག་ཤཨཾ།གསཾ།ེཌ་ཨྷི་ཏི་།བ་གཡུམ་ཁ་པཏད་ང་། ཌ་ཤྱིང་ལོ་གཞིག་པ་དང་། 
ཤིང་ཏོག་མ་སྨིན་པ་བརྫས་ན་ལྕང་བར་འགྱུར། ཤིང་ཏོག་སྨིན་པ་ད་ང་། ལོ་ 
མ་སྐམ་པོ་ལྷགས་°པ་དང་། ཤིང་དང་ཚུ་སྐམ་པོ་རྩ་བ་ཟུགས་“པ་ད་ང་། མེ་ 
ཏོག་ཁ་ཕྱེ་བ་བརྫས་༧ན་ེས་བྱས་སུ་འགྱུར། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཤིང་ཞིག་མི་*་ 
བཅད་དུ་མི་རུང་ན། ཞག་བདུན་ནས་མཚོད་པ་བྱས་ལ་ཡི་གེ་བཀླག° །སྦྱིན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་བསྟད་ཅིང་སེར་སྣའི་ཉེས་པ་སྨད་ནས་གདོད་བཅད། བདག་པོ་ 
མི་ད་གའ་བར་གྱུར་ཏེ་།ཁྲག་ལ་སོགས་ཆོ་འཕྲལ་བྱུང་ན་མི་བཅད་°དོ། །འབྱང་་ 
པོའི་གནས་སུ་ཤེས་པ་གློག་སྦུར་༠ཡན་ཆད་ཆེས་ཕྲ་བའི་གནས་དང་། ཚང་་ 
བཤིག་གམ་འཇིག་ཏུ་བཅུག་ན་ལྕང་བར་འགྱུར་རོལ། །འཕྱའམ་གཞོགས་འཛྱས་ 
བྱེད་ན་ལྕང་བའོ། །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ད་གེ་སློང་ 
མཛའ་བོ་དང་ས་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གྱད་བུ་ནོར་མཐོང་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཞེ་དགའ་བོ་ལ་སྨས་པ། ཞེ་ད་གའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱང་དགེ་སྐོས་༠སུ་བཅུག་ན་བདག་*་ 
ཅག་ལ་མནར་བར་གྱུར་པ་ནི་གྱད་བུ་ནོར་བཞིན་ནོ་བྱས་ནས། དོ་ན་ཞུང་བའི་་*་ 
ད་གེ་སློང་གིས་ད་པྱས་པ་ལས་བཅས། གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལས་སུ་གསོལ་བ་ 
དང་ཞུ་བའི་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་ཀྱང་རུང་། ཐ་མལ་པར་བསྐོས་ཀྱང་རཆུང་སྟེ། 
དེ་དག་ལ་དགེ་སློང་མངོན་སུམ་དུ་འཕྱའམ་གཞོགས་༠འཛྱས་བྱེད་ན་ལྟང་བར་་ 
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༥༢༦ བསྟན་འགྱན། འདུལ་བ། ཊཱི ༡༦༩ 


འགྱུར་རོ། །གང་ཟག་གི་༧ལས་ལམ་གཏོགས་པ་*འཕྱའམ་གཞོགས་འཛྱས་བྱེད་ 
ན་ཉེས་བས་ཨུ་འགགམ་རོ། ༢  ་ཤཁྷགཾ་བའི་ཡོན་ཡོགངས་ཁྲོན་ན་ཌལུཁ་ཁའོ།ཌ་ཌ་ཁ 
སངས་རྒྱས་ཡུལ་ཀོ་ཤཱམྦི་°ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་མོས་པ་ཅན་ལ་ལྕང་བ་ 
བྱུང་ནས་ཕན་པར་འདོད་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ལྟང་བ་གསོ་བའི་རིགས་ཞེས་ 
བྱས་པ་ལ་མོས་པ་ཅན་སགྱིས་སྨྲས་པ། སུ་ལ་ལྕང་བ་བྱང་བ་དེ་སླར་གསོ་བར་བྱེད་ 
གྲང་། ཁྱེད་ལ་བྱུང་ན་གཞན་སུ་ཞིག་གསོ་བར་བྱེད་དུ་རེ་ཞེས་བྱས་པ་ལས བཾ 
བཅས། ཆོས་བཞིན་དུ་བྲསོ་བ་ལས་ལོག་པར་སྨས་་ན་ལྕང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གླགས་ཚོལ་བ་ལས་ལན་ཁོག་པར་གླན་པ་དང་། ཤི་ཆད་བྱུང་བ་ལ་༧སྟེ། རྱྱ་ 
ངན་གྱིས་ནོན་པའི་དོ་ན་དྲིས་པ་ལས་°སྨྲས་ན་ཞེས་པ་མེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་་ 
གོར་བུ་བླ་གབ་མེད་པ་ལ་བཏིང་ངམ་འདིང་དུ་བཅུག་པ་ལས་མ་བརུལ་བ་ད་ང ༠༧༠༠༡ 
བརུལ་དུ་མ་བཅོལ་བར་དེ་ན་ས་སོང་སྟེ། དགེ་སློང་འཁོད་པ་ལའང་མ་བཅོལ་ན་ 
དེ་དང་འདྲ་བའི་རྐྱེན་མ་གཏོ་གས་ཏེ་ལྕང་བའོ། །སངས་རྒྱས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ།” ༤ ཁྱིམ་བདག་གོཅིགཱ་༩གིས་ད་གེ།འདུ་ནཿགྱནཿབྲང་ཐེ་བཞི་འོ་གཉུ་ 
སངས་རྒྱས་༠མལ་སྟན་༩གཟིགས་སུ་གཤེགས་ནས་°གཙུག་ཁག་ཁང་གི་ཁཁྲེ་ད་ང་”་ 
རྟན་རྣམས་མ་བརྟུལ་བར་བླ་གབ་མེད་པ་ལ་བཏིང་བར་གྱུར། སྤིན་ཆེན་པོ་*་ 
ཡང་འཕྲལ་°ལ་འདུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མལ་སྟན་རྣམས་བསྡུས་ནས། ཚར་་ 
དབབ་པའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་དག་ལ་སྦྱིན་བད་ག་ད་ད་པས་བྱིན་པའི་མལ་སྟན་འདི་ 
ད་ག་སྤྱོད་པ་ཡང་ཚོད་ཟུང་ལ་རིམ་གྲོ་༠གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལས་བཅས། 
ད་གེ་འདུན་གྱི་མལ་སྟན་བླ་གབ་མེད་པ་ལ་བཏིང་བའི་འོག་ཏུ་ཨུ་ལ་ཡང་མ་བཅོས་ 
པར་མཚམས་ལས་འདོ་མ་བཞི་བཅུ་རྩ་ད་གུ་འདས་ནས་སྤྱིར་ལྟང་བ་གཅིག །སྟན་ 


ཤ@6--526 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ། ༥༢༧ 


རིམ་པ་གཅིག་སྲིན་བུས་བརྟོལ་ན་ལྕང་བ། ཆརླུང་གིས་°བཟློག་ན་ལྟང་བ། ཆར་ 
འདོམ་བཞི་བཅུ་ཆ་དགུར་མ་འདས་ན་ཉེས་བྱས། དགེ་སློང་གཉིད་ལོག་སྟེ། 
མལ་སྟན་གོང་མ་ལྟར་གྱུར་ན་ཡང་ལྕང་བ། མ་གཤེར་རམ་སྲིན་བུས་མ་ཟོས་ན་ 
དགེ་སློང་ལ་བརྟུལ་དུ་བཅོལ་ན་ཞེས་པ་མེད། གང་ཟག་གི་ཁྲི་སྟན་ལ་གོང་མ་ལྟ་ 
བུར་གྱུར་ན་ཉེས་བྱས། ད་གེ་སློང་ལ་མི་བཅོལ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། རྒས་ཅཔོ་ 
དང་། ངོ་ཚ་མི་ཤེས་པ་དང་། འཁོན་ཡོད་པ་དང་། ནད་པ་ཚབས་ཆེན་ 
པོ་ཅདང་། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་རྣམས་ལ་མི་བཅོལ་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་ 
མ་ཞུས་པའོ།: ° །ཡང་དགེ་སློང་གང་ད་གེ་འདུན་གྱི་༠གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཚུ་བཏིང་ 
ངམ་ལོ་མ་བཏིང་ཡང་ཆུང་། འདིང་དུ་བཅུག་པ་ལས་མ་བརྟུལ་ཏམ། བརུལ་ 
དུ་མ་བཅོལ་བར་དེ་ནས་སོང་སྟེ། དགེ་སློང་འཁོད་པ་ལ་ཡང་མ་བཅོལ་ན་དེ་ 
དང་འདྲ་བའི་རྐྱེན་མ་གཏོ་གས་ཏེ་ལྟང་བའོ། །སངས་རྒྱས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་“” 
བཞུགས་པའི་ཚེ། ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་དགེ་སློང་གཉིས་ཤིག་མཉན་དུ་ཡོད་པར་ཕྱིན་་ 
ནམ།ང་ཏྱཐ་ནགྲེ་གོད་གསཿསོ་ཨཱནི་ཨཁུ་ཉན་བིན་གསར་བུ་གཞོན་ནུ་ནམས་ཁ་༧ 
དེ་ནས་ནམ་ལངས་ཏེ་སོང་བའི་འོག་ཏུ་རུའི་ནང་དུ་སྲིན་བུ་ལངས་ཏེ་ཁང་པ་གང་ 
བར་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ལས་བཅས། དགེ་སློང་གིས་ཚུ་དང་ལོ་ 
མ་ལ་སོགས་པ་མལ་དུ་བཏིང་བ་ལས་མ་བརྟུལ་ཏམ་གཞན་ལ་བརྟུལ་དུ་མ་བཅོལ་་ 
བར་གུད་དུ་སོང་ན་ལྕང་བར་འགྱུར། གོང་མ་ལྟ་བུའི་དགྲ་བྱུང་ན་ཉེས་པ་མེད། 
ཉོན་མོངས་པ་ནི་མ་གུས་པའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྫམས་ཏེ་མི་*་ 


¿6--527 


ཀ་ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ཨཱི ༡༦༩ 

དགའ་བར་གྱུར་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་༧གཙུག་ལག་ཁང་ནས་དགེ་སློང་བསྐྲད་ད་མ་*་ 
མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་འཆར་བས་°སློབ་མ་གསར་བུ་*་ 
རྣམས་ཁྲིད་ནས་ཡུལ་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཁེ་སྒུབ་ཏུ་སོང་སྟེ་ལམ་དུ་འཆར་བ་༠ནི་མི་ད་ག་ 
ལ་གཏམ་འདྲི་ཞིང་ཐོགས་ནས། སློབ་མ་རྣམས་སོང་སྟེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ཏུ་ 
ཕྱིན་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་མལ་སྟན་བཤམས་ཏེ་ཉལ་བའི་འོག་ཏུ་ད་གེ་སློང་འཆར་བ་° 
འོངས་ནས་ཁྲོས་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐྲད་དེ་ལྷགས་པ་ལ་བོར་རོ། ། 
དེ་ནས་སློབ་མ་ནྣམས་མ་°ད་ད་པས་ཇི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པའི་གཏམ་བསྟད་ནས། 
དོན་ཞུང་བའི་ད་གེ་སློང་གིས་དཔྱས་པ་ལས་བཅས། དགེ་སློང་འཆར་བ་༧ཚིག་ 
པ་ཟོས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་ན་དགེ་སློང་གནས་པ་ཅིའི་ཐབས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ"་ 
བསྐྲད་དམ་སྤྲོད་དུ་བཙུག་ན་ལྕང་བར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སྦོང་བསྐད་ན་ཉེས་བྱས། 
ཿཉེས་པ་°བྱུང་སྟེ་དགེ་འདུན་སྤྱིས་བསྐྲད་པ་དང་གདུལ་བའི་ཕྱིར་བསྐྲད་ན་ཉེས་པ་ 
ཀྱིས་ད་གེ་འདུན་གྱི་༧གཙུག་ལག་ཁང་ན་དགེ་སློང་°འཁོད་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་ཕྱིས་ 
དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ད་གེ་སློང་འཆར་བས་༩སློབ་མ་གསར་པ་“རྣམས་ 
ཁྲིད་ནས་གྲོང་རྒྱ་ཞིང་སོང་བའི་ལམ་དུ། འཆར་བ་༠ནི་གཏམ་ལ་ཐོགས་ཏེ། 
དེ་ནས་སློབ་མ་མདུན་དུ་སོང་བ་རྣམས་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ན་ས། ཐ་་ 
དག་གིས་སློབ་དཔོན་གྱི་མལ་སྟན་བཤམས་ཏེ་ཉལ་བའི་འོག་ཏུ་ད་གེ་སློང་འཆར་བ་° 
འོངས་ནས་ཁྲོས་༢ཏེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མནན་ནས་སུ་ལ་གནོད་པ་དེ་འགྲོ་ཚ 
གྲང་ཞེས་བྱས་སྟེ་“སློབ་མ་བསྐྲད་ན་ས། དེ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པའི་་་ 


ཤ@6--528 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ། ༥༢༩ 


ཤ:མཙཿས་ཡུ་མཐ། དོན་ུང་བའི་དགེ་སློང་གིས་དཔྱས་པ་ལས་བཅས། ལྟག་ 
མ་དང་འདི་གཉིས་ཀྱི་༧ཉོན་མོངས་པ་ནི་མི་བཟོད་པའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ 
ད་གེ་འདུན་གྱི་༠གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་ཡང་ཏོ་ག་“གི་ཁང་བུར་ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་རྩ་ 
བ་འབྱུང་སླ་བ་ལ་ཤེས་བཞིན་དུ་ལྗིད་ཀྱིས་ཕབ་སྟེ། འདུག་གམ་མནན་ན་་ 
ལྟང་བའོ། །སངས་རྒྱས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ད་གེ་སློང་ཞེ་*་ 
དགའ་བོས་གནས་བཏན་བསོད་སྟོམས་པ་ཞིག་ཁྲིད་ནས་ལྗོངས་རྒྱུར་“དོང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་ཉེ་དགའ་བོས་ལམ་དུ་ཐོགས་ཀྱི་བར་དུ་°བསོད་སྙོམས་པ་དེ་མདུན་དུ་ཆས་ 
ཏེ། རི་བྲགས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེས་ཉེ་དགའ་བོའི་༠ 
མལ་སྟན་ཀྱང་མནོ་ས་ནས་ཡང་ཏོག་°གི་ཁང་བུར་ཞུགས་ཏེ་ཉལ་བ་དང་ཞེ་དགའ་ 
བོ་འོངས་ནས་ཅྷག་ཕྱེ་ཞེས་བྱས་པ་དང་། སྔ་མས་སྦས་པ། བཙུན་པ་ཉེ་དགའ་ 
བོའི་མལ་རྟན་དང་རྐང་པ་བཀྲུ་བའི་ཆུ་ཡང་གནས་ཁང་དུ་བཞག་པ་ལགས་ཀྱིས་་*་ 
དེར་ནོན་༠ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དང་ཉེ་དགའ་བོ་ཚིག་པ་ཟོས་ནས། སྟེང་གི་ཡང་ 
ཏོག་༠གི་སྟེང་དུ་སོང་ནས་སྔ་མ་ཉལ་བའི་ཐད་ཀར་བུ་གུ་ཡོད་པའི་ནང་དུ་ཁྲིའི་ 
རྐང་པ་གཟེར་མེད་པ་གན་༡དུ་བཙུགས་ནས་སྟེང་དུ་དྲག་ཏུ་འདུག་པ་དང་། ཁྲིའི་ 
རྐང་པ་ལྷུང་བས་གྲོགས་པོའི་དཔྲལ་བར་ཕོག་སྟེ་ཁྲག་བྱང་བ་ལས་བཅས། ཁྲིའི་ 
གཟེར་བུ་མེད་པ། གཞི་རྟེན་༠མེད་པ། མི་བརྟེན་°པའི་སྟེང་དུ་བཙུགས་པ་ 
ལ་འདུག་ན་ལྕང་བར་འགྱུར། གཞི་ཉེན་༠ནམ་གཟེར་བུ་ཡོད་པ་ལ་འདུག་ན་ 
ཉེས་པ་མེད། ཡང་དགེ་སློང་གང་ཆུ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་ཚུ་° 
འམ་ལྕི་བའམ་ས་ལ་འདེབས་སམ་འདེབས་སུ་བཅུག་ན་ལྟང་བའོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀོ་ཤཱམྦཱི་༧ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་མོས་པ་ཅན་གྱིས་ཤེས་བཞིན་སྲོག་ 
ཆགས་ཡོད་པའི་ཆུས་ཚུ་དང་ལྕི་བ་དང་། ས་ལ་ཆག་ཆཚག་འདེ་བས་ཤིང་འདེབས་ 


ཌ6--529 


༥༢༠ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [གཱི ༡༦༩ 

སུ་བཅུག་པ་ལས་ཕན་པར་འདོད་པའི་ད་གེ་སློང་དག་གིས་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་ 
བསྒོ་ནས༧། མོས་པ་ཅན་གྱིས་སྨྲས་པ། སྲོག་ཆགས་འདི་དག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོར་མི་འདོང་བར་སྡོད་ཆུང་ངུའི་ནང་དུ་ཅི་འདོད་ཅེས་བྱས་ནས་དོན་ཞུང་བའི་*་ 
དགེ་སློང་གིས་དཔྱས་པ་ལས་བཅས། སྲོག་ཆགས་ལ་°རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བལྟར་ 
སྣང་བ་དང་ཚགས་ཀྱིས་“ཟིན་པའོ། །སྲོག་ཆགས་ཡོད་བཞིན་°སྤྱད་དམ་སྤྱོད་ 
དུ་བཅུག་ན། སྲིན་བུ་དུ་ཤི་བའི་༧ཆེ་རེར་འྱགུར། ་ཌགོག་ཆགས་ཡོད་པཏ 
དང་བཅས་པའི་ཡུར་བ་བསྒྱར་ཏམ་བསྒགས་ན་ཇི་སྟེད་ཤི་བ་དེ་སྙེད་ཀྱི་༠ེས་བྱས་ 
དང་ུང་བར་འགྱུར་རཾ། །དགེ་སློང་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཅིག་°ན་ 
སྒོ་དང་གཏན་པའི་གནས་དང་སྣང་བ་གདོ་ད་པའི་གནས་གང་དུ་ཤས་༡ཀྱིས་རང་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་འཇི་བ་དང་ཕ་གུ་༧སྦེལ་ལ་རིམ་གཉིས་སམ་གསུམ་ཞིག་ཇྱིགས་ཤིག་° 
དེ་ལས་འདས་པར་བཅིགས་ན་ལྕང་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཀོ་ཤཱམྟཱི་ཿན་བཞུགས་ 
པའི་ཚེ། དྲུག་སྡེ་རྣམས་གཞན་གྱིས་བརྱིགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ན་འདུག་ 
སྟེ། དེ་དག་གིས་༠གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ལ་དྭཔས་མང་དུ་བཏགས་ནས་དགེ་སློང་ 
གཞན་དག་གིས་སྨས་པ། ཁྱེད་ཅག་གིས་རྡོ་གཅིག་ཀྱང་བསྒེང་མི་ནུས་བཞིན་དུ་ 
འྱ་༠་རིགས་སམ་ཞེས་བྱས་པ་དང་དྲུག་སྡེ་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་ཏེ། དེའི་ནང་ནས་མོས་ 
པ་༠ཅན་གྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་བརྩིགས་འཔར་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་ན་ས་མོས་ 
པ་ཅན་གྱིས་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོ་ར་མང་བ་འདུག་༩པ་ཞིག་ལ་ཚེས་བཤད་ན་ས་ 
ཡོ་བྱད་མང་པོ་བླངས་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་སུམ་བརྩེགས་གཅིག་ཉིན་°གཅིག་་ 
གིས་ཟིན་པར་བྱས་སོ། །དེས་ཆུ་ཁུང་མ་བཏོད་༠སྐར་ཁུང་མ་ཕྱེས་གཏན་པའི་ 
གནས་མ་བཅས་པ་ཟླུམ་པོ་ཞིག་བྱས་ནས་དེའི་ནུབ་མོ་ཆར་མོ་ཆེ་བབ་པས་ཕ་གུ་”་ 


@6--530 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ། ༥༣༡ 


བངས་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་འགྱེལ་ནས། སྦྱིན་བདག་དང་དོ་ན་ཞུང་བའི་དགེ་ 
སློང་གིས་དཔྱས་པ་ལས་བཅས། ཕ་གུ་ཉི་མ་གཅིག་ལ་རིམ་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་ 
ལས་ལྷག་པར་དགེ་སློང་གིས་བརྩིགས་ན་ལྟྕང་བར་འགྱུར། རྡོའམ་ཕ་གུ་བསྲེགས་ 
པའམ་ཤིང་ལ་བརྱིགས་པའི་ཕ་གུ་སྐམ་པོ་ལྟ་བུ་བརྩིགས་པའི་མོད་ལ་ཆུས་གཤེར་་*”་ 
ནའང་མི་འགྱེལ་བ་ལྟ་བུ་ནི་རིམ་པ་དུ་བརྩིགས་ཀྱང་ཞེས་པ་མེད། 

མདོར་ན། མ་བསྐོས་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །ཟས་དང་ཆོས་གོས་གཉིས་ 
དག་དང་། །འདྲོན་༧མང་གྲུ་དང་དབེན་པ་གཉིས། །དགེ་སློང་མ་ཡིས་སྦྱོར་* 
བཅུག་པའོ། །བསྡུས་པའི་མདོ་ནི་ལྟག་ཏུ་སྨོས་པ་དང་འདྲའོ། །ཡང་ད་གེ་སློང་ 
གང་དགེ་འདུན་གྱིས་མ་བསྐོས་པར་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་སྟན་ན་ཆོས་ལྟ་བུ་༠དང་ 
ལྡན་ཁ༡ ཁ་གཏོ་རྒས་ཏེ་ཆུ་ཁ་བའ།༡༩ །སཛས་རྒྱས་མཉན་དུ་ཡོདཿཔ་ན་བཞུགས་ 
པའི་ཚེ། དྲུག་སྡེ་རྣམས་དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་མ་བསྐོས་པར་དགེ་སློང་མའི་ 
སྟན་པར་ཞུགས་ཏེ། ” 'དེ་ད་ག་གིས་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཙམ་བཤད་པའི་འོག་ཏུ་སྟེག་ 
ཅིང་གད་རྒྱངས་དང་། འཇེམ་སྟེགས་བྱེད་ནས། ད་གེ་སློང་དགའ་བར་མ་ 
ཚོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ད་པྱས་པ་ལས་བཅས། དེ་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ནི་སྔོན་དགེ་*་ 
སློང་ལམ་བསྟན་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་མི་ལོབས་པ་ལས་་ 
ཕྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས་དགེ་སློང་མ་ལ་འདོ་མས་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་མང་པོའི་ 
སྣོད་གསུམ་འཛིན་པ་དང་། ཕས་ཕམ་པ་མ་བྱང་བ་དང་། ཕོ་བྲང་འཁོར་གྱི་ 
སྐད་དང་ལྡན་པ་དང་། ལྕང་བ་བྱུང་བ་རྣམས་རྟག་ཏུ་གསོ་བར་བྱེད་པའཾ། ། 
ལོ་ཉི་ཤུ་ཁོན་པ་མེད་ན་དགེ་འདུན་ལངས་པ་ཡན་ཆད་དགེ་སློང་མའི་འདོམས་*་ 


36--531 


ཝོ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཊཱི ༡༦༩ 

པར་བསྐོའོ། །གཞི་གན་ས་མ་བསྐོས་སམ་དགེ་སློང་མས་གསོལ་ཏེའང་མ་བསྐོས་ན། 
ཕོ་ལ་ཉེས་བྱས་ད་གེ་སློང་མས་སློབ་ད་པོན་མ་གསོལ་ནའང་ལྕི་བའི་ཆོས་གཅིག་* 
འཇིག་པར་འགྱུར། ལྩི་བ་བརྒྱད་རྒྱས་པར་འཆད་མི་ནུས་པ་ལས་བགྐོས་ན་ཞེས་ 
བྱས། _ དེ་གཉིས་༠ཀྱིས་བཤད་ག་ཝུཇ་བསཁྱགར་འ།༩་ ཤ་ཡཆཏ་གེ་གང་ཁགེ་ 
འདུན་གྱིས་བསྐོས་ཀྱང་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ཚོས་སྟོན་ན་་ 
ལྟྕང་བའོ། །སངས་རྒྱས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ༦ད་གེ་སློང་མའི་ 
འདོ་མས་པར་བསྐོས་པས་དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་་ 
པ་ལ་ཆོས་འཆད་པ་ལ་ཉི་མ་ནུབ་སྟེ། དབར་མོ་ཐང་གི་སོ་ཚོད་པར་གྱུར་ན་ས། 
དེ་དང་མི་རིང་བ་ཞིག་ན་ཀུན་དགའི་༠ར་བ་དང་ཚལ་དང་བཅས་པ་ཞིག་འདུག་པ་ 
དེར་ཉལ་བར་བྱས་ཏེ། ཤིང་དྲུང་གི་ཉལ་མལ་འགོད་པའི་སྒྲ་ཆེས་པས་སྟོན་ཟླ་*་ 
ཐ་ཆུངས་ཀྱི་༧གཡོན་ཅན་གྱིས་ཐོས་ཏེ་གཞོམ་པར་བྱས་པ་ལས། ཨུཏྲ་ལའི་ 
མདོ་ག་གི་“རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མིག་གིས་མཐོང་ནས་འཕགས་སྐྱེས་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
འདུ་ག་པ་འདྲ་བར་སྦྲལ་ནས་རྐུན་པོས་ཀྱང་མ་ཚུགས་སོ། །དེ་ནས་ནམ་ལངས་ཏེ། 
ཞེས་དྭཔྱས་པ་ལས་བཅས། ཉི་མ་ནུབ་པ་ལ་ནུབ་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ནུབ་ 
འདུ་ཤེས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་ན་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར། ལྷ་ཁང་་ 
དང་བར་ཞེ་སྟེ། དབྱར་མོ་ཐང་གི་སྒོ་མི་ཆོད་པ་དང་མཚན་ཡལ་ན་ངས་སུ་ཆོས་་ 
སྟོན་ན་ཡང་ཞེས་པ་མེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་°ད་གེ་སློང་་ 
དག་ནི་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་སྟན་ཏོ་་ཞེས་ད་གེ་སློང་་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ། ༥༣༣ 


ཚེ། དགེ་སློང་དགའ་བྱེད་ད་གེ་སློང་མའི་འདོ་མས་པར་བརྐོས་པས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་དགེ་སློང་མ་ད་ག་སྤ་གོང་སྟེ། འདྲི་མི་ཕོད་པར་གྱུར་ནས་ 
སྐྱེ་ད་གུའི་བད་ག་མོས་དེ་འི་རྒྱུས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བག་མི་ཚ་་ 
བའི་ཕྱིར་ཁ་ཟས་ད་ང་། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་བྱོས་ཤིག་༠ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། 
དྲ་གྲི་བང་ཁ་དེ་དོ་ག་དགའ་བེན་ཁྷ་གགྲ་ཏཱ་སྱན་གཟིགས་འཐུལ་ཁོ།༡༤ ་ཀདེ་ན་ས་ཏེ” 
དགའ་བོས་ངས་བསམ་པ་ནི་ཆོས་བཞིན་དུ་འདོ་མས་གྲང་སྟམ་གྱིཿ། ཁ་ཟས་ཀྱི་* 
ཕྱེར་ཆོས་འདོམས་པར་མ་བསམས་སོ་ཞེས་བྱས་ནས། དོན་ཤུང་བའི་དགེ་སློང་་ 
གིས་དྭ་པས་པ་ལས་བཅས། ཟང་ཟིང་གི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་དེ་སྐད་སྨས་ན་ཞེས་ 
པ་མེད། དེ་འི་ཏོན་མོངས་པ་ནི་མི་བཟད་པའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་གཉེན་མ་ 
ཡིན་པའི་དགེ་སློང་ཅལ་ཆོས་གོས་བྱིན་ན་ལྟྕང་བའོ། །སངས་རྒྱས་མཉན་དུ་ཡོད་ 
པ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། དེ་ན་༠ཚོང་དཔོན་ཞིག་འདུག་༠པ་དེས། ནས་ནས་ཁྱོ་ 
སར སཔས་ ཟས་སསས་ས ས་ས་ས ཇ་ རཔ 
གྲུགས་པས། དེ་ལ་ཆོས་གོས་དང་མལ་སྟན་ལ་སོགས་པ་ཡོ་བྱད་འབུལ་བ་ཡང་་་ 
མང་སྟེ། དེ་དུ་ས་གཞན་ཞིག་ན་དགེ་སློང་དེས་༧ཚོས་གོས་སྦྱར་མ་དམར་སེར་་་ 
ཞིག་རྱོན་ཏེ་དབྱར་མོ་ཐང་དུ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་དེའི་ཆུང་མ་༠རབ་ཏུ་བྱུང་༠མ་ 
དེས་༠གོས་དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་བལྟས་ནས། དགེ་སློང་དེས་ཆོས་གོས་ཕུད་དེ་་་ 
བྱིན་ནས་ཆོས་གོས་སྦྱར་མ་མི་གྱོན་ཞིང་གྲོང་དུ་རྒྱུ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟིགས་ནས་ 
མི་གནང་བར་བཅས་སོ། །དགེ་སློང་མ་རྐྱེན་བྱུང་སྟེ། གོས་མེད་པར་གྱུར་ཏམ། 
ཆོས་བཤད་པ་ལ་ཡི་རངས་པའི་༠ཕྱིར་རམ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་་*་ 
པའི་ཚེ་སྦྱིན་པ་ལ་ཞེས་པ་མེད། དེ་ཉོན་མོངས་པ་ནི་བག་མེད་པའོ། །ཡང་་་ 
དགེ་སློང་གང་གཞེན་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་མའི་ཆོས་གོས་བྱེད་ན་ལྟང་བའོ། ། 
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༥༣༤ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ལཱི ༡༦༩ 

སངས་རྒྱས་མཉན་ཡོད་“ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་མ་སྤེད་མའི་ཆོས་གོས་་ 
རྙིངས་ཅནས། དེ་འི་ཁྱིམ་ཐབ་ཅདགེ་སློང་སར་པ་°ལ་ཆོས་གོས་སར་པ་ཞིག་་ 
འདྲུབ་ཏུ་བཅོལ་བ་ལས། དྲུག་སྡེ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་གྲོགས་བྱས་ཏེ། ཆོས་གོས་ 
ཀྱི་ཐ་མར་སྐད་པ་སྣ་ལྔས་ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་གཉའ་བ་ནས་འཁྱུད་ཅིང་འཇུག་པའི་་་ 
གཟུགས་སྐྱད་རིས་སུ་བཙེམས་ནས། དེ་ད་གེ་སློང་མ་དག་གིས་མཐོང་ནས་ད་པྱས་ 
པ་ལས་བཅས། དེའི་ཏོན་མོངས་པ་ནི་མི་མཛེས་པའོ། །ཡང་ད་གེ་སློང་གང་་ 
འཐམས་ནས་ཙད་གེ་སློང་མའི་འགྲོན་པ་མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁམ་དུ་འཇུག་ཅིང་་ 
དོང་ན་དུས་ལ་བབ་པ་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྕུང་བའོ། །དེ་ལ་དུས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
འགྲོན་པོ་མང་པོ་འདོང་བའི་ལམ་དོགས་པ་དང་བཅས་པར་ཤེས་པ་འཇིགས་པ་ 
ད་ང་བཅས་པར་ཤེས་པ་ཉམ་ང་ཞིང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་༧དང་བཅས་པར་ཤེས་པ་ 
ཞིག་ན་དེ་ལ་དེ་༠ནི་དུས་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་ 
པའི་ཚེ། དྲུག་སྡེ་རྣམས་སློབ་མའི་འཁོར་དང་བཅས་པས་༠དགེ་སློང་མ་བཅུ་ 
གཉིས་སྡེ་༠དག་ལམ་གྲོགས་བཏུས་ནས་བསོད་སྟོམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡུལ་རྒྱར་དོང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་འགྲོན་པོ་མང་པོའི་ནང་ནས་བྲམ་ཟེ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་འདི་ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་ 
ཆུང་མའ། །འདི་༠བུ་མོའོ། །འདི་༠མནའ་མའོ་ཞེས་སྨས་པ་°བསོད་རྙོམས་*་ 
པས་ཐོས་ནས་དེས་བསམས་པ་བད་ག་ཅག་གཉིས་ནི་ཤི་བླའི་གནས་ངན་ལེན་ཀུན་ 
སྤྱོད་པ་འདི་དག་ད་ང་འགྲོག་༠མི་ཕོད་དོ་སྙམ་ནས་དེས་སླར་ལོག་སྟེ་གཏམ་བྱས་པ་ 
ལས་དོ་ན་ཞུང་བའི་ད་གེ་སློང་གིས་དཔྱས་པ་ལས་བཅས། ཐོག་མ་མ་འཐམས་ 
པར་ལམ་དུ་ཕྲད་དེ། འགྲོགས་ན་ཞེས་པ་མེད། དུས་ལ་བབ་པ་ནི་རྒྱལ་པོའི་་ 
ཁབ་ཏུ་ད་གེ་སློང་མ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་དབྱར་ཟླ་བ་གཅིག་འདས་ 
ནས་༠མཉན་དུ་ཡོད་པར་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་དོ་ང་བའི་ཚེ། ད་གེ་སློང་ 


66--534 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འི་འགྲེལ་པ། ༥༣༥ 


དང་བཅས་པའི་འགྲོན་པོ་༧མང་པོ་མཐོང་ནས་དེ་དག་གིས་དགེ་སློང་དང་འགྲོགས་ 
སུ་མི་རུང་སྟམ་ནས་མགོ་སྲི་ཞིང་དོང་བ་ལས་ཆོམ་པོས་བཅོམ་ནས་དགེ་སློང་དང་་ 
འགྲོགས་སུ་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། འགྲོན་པོ་༠མང་པོ་རྒྱུ་བའི་ལམ་ཞིག་འགྲོ་ད་གོས་ 
ཏེ། དཔྱང་གིས་མི་ཐུབ་ན་འཇིགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དགེ་སློང་མ་དང་འཐམས་ཏེ་ 
ཿའགྲོན་པོ་༠མང་པོ་དང་ལྟན་ཅིག་གྲུ་ཅིག་༠ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ། གྱེན་དུ་འགྲོ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། དྲུག་སྡེ་རྣམས་སློབ་མ་དང་ 
བཅས་༠དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཉིས་སྡེ་སློབ་མ་དག་དང་བཅས་པར་འཐམས་ནས་་ 
གཞན་ཡང་ཟུང་ཟུང་དུ་སྦྱར་ནས། གུད་ཀྱི་བསོད་སྙོམས་པ་གཅིག་“དང་་ 
འགྲོགས་ཏེ་གྲུའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཆུ་འབྱམ་ལ་རྩེ་ཞིང་འདོང་བ་བྲམ་ཟེས་མཐོང་ 
ནས། འདི་ནི་དགེ་སློང་གི་ཆུང་མའོ། །འདི་ནི་མནའ་མའོ་ཞེས་བྱས་པ་ 
བསོད་སྙོམས་པས་ཐོས་ན་ས། དེ་མ་རངས་ཏེ་སླར་ལོག་པར་གཏམ་བྱས་ནས། 
དོན་འུང་བའི་དགེ་སློང་གིས་དཔྱས་པ་ལས་བཅས། ཆུ་འབྱམ་དུ་སོང་ན་རྒྱང་ 
གྲགས་ཕྱེད་ཅིང་ཞེས་བྱས། རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཅིང་ལྟང་བ་རེ་རེར་འགྱུར། 
སྐྱ་བ་ཆག་གམ་གད་པ་ལས་བྱོལ་ན་ཞེས་པ་མེད་། ཡང་ད་གེ་སློང་གང་བུད་མེད་་ 
དང་གཉིས་ཨསུ་°དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་འདུག་ན་ལྟང་བའོ། །སངས་རྒྱས་* 
མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། སྦེད་མ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཁང་སྐྱོང་བབ་ཅིང་ 
ཕྱག་ད་ར་བྱེད་པའི་གན་དུ་འཆར་བ་༠འོངས་ནས་འགྲེང་ཞིང་གཏམ་ཟེར་ཆོས་ 
འཆད་པ་དང་ད་གེ་སློང་མ་རྒན་མོ་ནད་མ་“ཞིག་གིས་ཐོས་ནས་ཕྱིས་དགེ་སློང་མ་་ 
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༥༣༦ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཁཱ ༡༦༩ 

རྣམས་ལྷགས་པ་དང་སྦེད་མ་ཕྱག་ད་ར་ཀྱང་མ་ཟིན་པར་ཅི་བྱེད་ཅེས་གཤེ་བ་དང་། 
རྒན་མོ་དེས་སྨས་པ། འདི་གཉིས་ཐོག་མ་བག་མར་འོངས་པའི་གཏམ་འཛེར་ཏེ་ 
ལས་མ་ཟིན་ཞེས་པ་ལས་བཅས། རིག་པའི་སྐྱེས་པ་ཡོད་པར་ད་བེན་པ་ན་° 
འདུག་པ་ན་ཞེས་པ་མེད་དོཿ། །ཡང་ད་གེ་སློང་གང་ད་གེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་་ 
ཡོད་པ་ན་བཞུགས་པའི་ཆེ། འཚར་བའི་ཆུང་མ་སྦེད་མ་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་ཁང་ 
འཆར་བ་༠༤སོང་ནས། སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་གཉིས་ཀ་འགྲེང་ཞིང་ཆོས་ཅུང་ཟད་་ 
ཙམ་བཤད་པའི་འོག་ཏུ་སྔོན་གྱི་༠ཁྱིམ་པའི་ཚེ་ཁོངས་སྤྱད་༠ཅི་བྱས་པའི་གཏམ་་ 
བརྗོད་པ་ལ་ཐོགས་པས་ཕྱག་དར་མ་ཟིན་པར་ད་གེ་སློང་མ་བསོད་སྙོམས་ལེན་པ་* 
ད་ག་སླར་འཁོར་ཏེ་དེ་དག་གིས་སླར་སྨས་པ། ཚེ་ད་ང་ལྡན་མ་སྤེད་མ་འདུག་་ 
ཀྱང་མི་འདུག་གོ་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་མ་ནད་མ་འརྒན་མོ་ཞིག་འདུག་ 
པས་སྨས་པ་ཅུང་ཟད་མ་འདུག་པ་ནི་བདེན་ནོ༤། །དགེ་སློང་འཆར་བ་ཅད་ང་་་ 
གཉིས་ད་བེན་པ་ན་༠འགྲེང་ངོ་ཞེས་བྱས་ན་ས། དགེ་སློང་མ་དག་གིས་དཔྱས་པ་ 
ལས་བཅས། རིག་པའི་སྐྱེས་པ་ཡོད་ན་ཞེས་པ་མེད། ཡང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པའི་ཟས་ཟ་ན། སྔར་ཁྱིམ་དུ་སོང་བ་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྕང་བའོ།། 
སངས་རྒྱས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཁྱིམ་བདག་ད་ང་བྲམ་ཟེ་་ 
དག་གིས་གནས་བཏྟན་ཀྭོའི་ཅྱཆ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་རྟོམས་རྟག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལས། 
དྲུག་སྡེ་རྣམས་བཅུ་གཉིས་སྡེའི་གན་དུ་སོང་ནས་ཆེ་ཞེ་༠་ཅག་གིས་གནས་བཏན་ 
འདི་དག་གི་༠བསོད་སྙོམས་ཁྱིམ་པས་༧རྟག་ཏུ་སྦྱོར་བ་དེ་ངེད་ཅག་ལ་བསྒྱུར་ཏེ་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ། ༥༣༧ 


བྱིན་ཅེས་བྱས་སོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་མ་སྤོམ་ད་གའ་མོ་༧ཁྱིམ་བད་ག་ག་ལ་བ་ 
དེར་སོང་ནས་ཅང་ཤེས་ཀོའི་རྐྱའི་བསོད་སྐོམས་སྦྱོར་བ་དེར་སོང་ནས། ཁྱེད་་ 
ཀྱིས་བསོད་སྙོམས་འདི་༧ཤཱཀྱའི་རིགས་ལ་འརབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་་ 
སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པ་༠འཕགས་པ་ད་གའ་བོ་ལ་ད་བུལ་བའི་རིགས་སོ་ཞེས་བྱས་ནས། 
དེས་ཟོས་པ་དང་དོན་ཞུང་བའི་ད་གེ་སློང་གིས་དཔྱས་པ་ལས་བཅས། ཁྱིམ་པས་ 
སྔར་བོས་པའི་འོག་ཏུ་ད་གེ་སློང་མས་ཟོས་ན་ལྟྕང་བ་མེད་དོ། ། 

མདོར་ན། ཡང་ཡང་ཟ་དང་ཐུན་མོང་༦གནས། །ཕྱེ་དང་ཟས་དང་ 
སྟོབས་པ་དང་། །འདུས་ཙདང་དུས་མིན་བཞག་པ་དང་། །ཁ་ནས་མིད་དང་་ 
བཟའ་བའོ། །ཡང་ཡང་ཟ་ན་དུས་ལ་བབ་པ་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟང་བའོ། །དེ་ལ་ 
དུས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ན་བ་དུས་སོ། །ལམ་དུས་སོ། །༠གོས་བྱིན་པ་དུས་ཏེ། 
དེ་ལ་དེ་ནི་དུས་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ན་བཞུགས་་* 
པའི་ཚེ། བུས་པ་དྭ་ཞིག་ཚོང་ད་པོན་གྱི་༦གན་ན་གླ་༤ཞིང་འདུག་པའི་༠སངས་*་ 
རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཚོང་ད་པོན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས། དྲུག་སྡེས་ 
སྨྲས་པ་གླ་མི་ཕོ་དེས་བདག་ཅག་དེད་ད་པོན་མི་བྱིན་གྱིས་°གྲོང་དུ་ཁྱེའུ་སུས་ཟོས་ཏེ་ 
འདོང་ངོ་ཞེས་བྱས་ནས། ཚོང་དཔོན་གྱི་འཁྱེམ་དུ་དགེ་འདུན་བཤོས་པ་ནི°། 
གླྭ་མིའི་བྱིས་པ་དེས་དྲུག་སྡེ་དག་ལེགས་པར་ཟན་མི་ཟ་བ་མཐོང་ནས་མི་དགའ་་ 
བར་གྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་པ། འཕགས་པ་ཁ་ཅིག་བཤོས་ལེགས་ 
པར་མི་གསོལ་ན། བད་ག་འཡུལ་དུ་མི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་གྲང་ཞེས་བྱས་པའི་ཚེ་*་ 
བཅས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་སྦེའུ་རྫིང་གི་འགྲམ་ན་བཞུགས་་* 
སྙོམས་པ་གཅིག་དང་དྲུག་སྡེ་རྣམས་ལམ་ཡོངས་སུ་བསན་༧པོའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་སྟེ། 


3°--537 


༥༣༨ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཏྭི ༡༦༩ 

ཤིང་ཏོག་ཨ་མྲའི་༧ཁུར་བ་ཟོས་པ་ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཐོས་ནས་གྲལ་དུ་ 
དྲུག་སྡེ་རྣམས་སྤྱོད་པ་ལས་བཅས། ཡང་ཡང་ནི་ཟིན་ན་ཐང་གི་དབང་༠མ་་ 
གཏོགས་པར། ཡོན་བདག་༠ཐ་དད་པ་ལ་ལ་ལས་ནི་ཁྱེའུ་སུས་བྱིན། ཀར 
ལས་ནི་དྲོ་ཟན་བྱིན་པ་ལྟ་བུ། སྔ་དྲོ་གཅིག་ལ་ལན་གཉིས་ཡན་ཆད་ཟོས་ན་° 
ལྟང་བར་འགྱུར། ན་ད་པ་ལྟ་བུ་ཟ་གཅིག་གིས་འཚོ་བར་འགྱུར་°མི་ཆུས་པ་དང་། 
ད་གེ་འདུན་ནམ་མཚོད་རྟེན་གྱི་ཕྱིར་ལས་བྱས་པ་དང་། ཐ་ན་རེ་ལྡེ་ཙམ་ཕྱགས་ 
ནས་༠པའི་གནས་མལ་ཙམ་སྐྱང་ནུ་ལ་བྱས་པ་ད་ང་ཁམ་གྱི་དུ་ས་ན་ད་པག་ཚད་་་ 
གཅིག་ཏུ་སོང་°བམ། དཔག་ཚད་ཕྱེད་དམ། ཕྱེད་ནས་སླར་ལོག་པའ། ། 
གོས་བྱིན་པའི་དུས་ནི་ཁྲུ་གང་ནས་ཁྲུ་༠བཞི་ཡན་ཆད་གྱིན་པ་སྟེ། འདི་ན་མས་ནི་ 
ཡང་ཡང་ཟར་དབང་བའི་དུས་སོ། །གོས་དང་གོས་རིན་མེད་པར་ཁ་གཉིས་སུ་་ 
བོས་ན་སྔ་མ་ནི་བཟའ། ཕྱི་མ་ནི་སྤང་༧། གོས་སམ་གོས་རིན་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་ 
ུ་བོས་ཏེ་མ་ཟོས་པར་ཁས་བླངས་ན་ཞེས་བྱས། ལོ་ཉེས་བྱུང་ན་འགྲངས་°པར་ 
རྙེད་པ་མེད་པས་ཡང་ཡང་ཟོས་ཀྱང་ཞེས་པ་མེད་དོ། །གནས་ཐུན་མོང་པར་° 
ཞག་ཁོན་ཏེ། ༤ དགེ་གོང་ཞིན་ན་ཝན་ཅིག་ཚ་ཤིག་ཛཾ།དྱེ་ཁས་ཏ་གྲ་ཐ་ཙ་ཚེ་ཁ། 
ལྕང་བའོ། །སངས་རྒྱས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། རི་བྲགས་ཀྱི་* 
གྲོང་ཞིག་ན་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གནས་པ་དེས། ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་དང་*་ 
བྲམ་ཟེའི་ཕྱིར་གནས་ཁང་ཞིག་བརྩིགས་ཏེ། དེར་དུས་༠གན་ས་པའི་ཟན་སྦྱོར་ཚ 
བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་°ཚོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ཟིལ་གྱིས་མུར་འདུག་” 
རྣམས་མནན་ནས། གཅེར་བུ་པ་དྲུག་ཅུ་རི་བྲགས་ཀྱི་གྲོང་ ཁྱེར་དེ་ར་༠ཕྱིན་ནས་ 


ཤ96--538 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ། ༥༣༩ 


ཁྱིམ་བད་ག་དེས་འཚོ་བ་སྦྱོར་ཞིང་འདུག་པ་ལས། དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་་་ 
ཞིག་གུད་“ནས་འོངས་པ་དང་། རྲེ་བྲགས་ཀྱི་ཁྱིམ་བད་ག་གཉིས་ཀྱིས་གཅེར་བུ་ 
པ་རྣམས་ཟིན་ནས། སྦྱིན་བདག་དེས་སྨྲས་པ། གྲོགས་པོའི་ཅས་བོན་བཟང་་ 
ངམ་ཞེས་བྱས་པ་དང་། ཆོས་ལ་དད་པ་དེས་སྨྲས་པཿ། ཁྱིམ་བདག་ད་ད་པ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱར་བའི་ས་བོན་ནི་རབ་ཏུ་བཟང་ན་ཞིང་ནི་བ་ཚ་༠ཅན་སི་སྐྱེ་བ་སྟེ། 
གཅེར་བུ་པ་སྡིག་པ་ལ་ལྟ་བ་ཞིག་བྱས་ནས། གཅེར་བུ་པ་དེ་དག་ཀྱང་འཁོད་ 
བཞིན་དུ་དགེ་སྦྱོང་གི་འཚོ་བ་སྦྱར་བར་ཁྱིམ་བདག་དེ་དད་པར་གྱུར་ནས་ཆོས་ལ་་ 
དད་པ་དེས་དགེ་སློང་དག་སྔན་པ་དང་། དྲུག་སྡེ་རྣམས་རི་བྲགས་ཀྱི་གནས་དེར་ 
ཕྱེན་ཏེ། ཁྱིམ་བདག་དེས་འཚོ་བ་སྦྱར་བར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་གཅེར་བུ་པ་ 
དྲུག་ཅུས་དྲུག་སྡེ་རྣམས་ཚད་ཆད་དུ་བརྡེགས་༠ཀྱང་སྣད་པར་མ་ནུས་པའི་འོག་ཏུ། 
དྲུག་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་གཅེར་བུ་རྣམས་“བརྡེགས་ཏེ་རབ་ཏུ་སྣད་པར་གྱུར་ནས°། 
ངེད་ཀྱིས་མུར་འདུག་པ་བཅོམ་མོ་ཞེས་སྤྱོམས་པ་ལས་བཅས། ཐུན་མོང་༠གི་་ 
གནས་ན་གནས་པའི་ཚེ་ན་ཉེས་བྱས། ཟས་ཟོས་ན་ལྟང་བར་འགྱུར། ཿདེར་ 
གནས་“ཤིང་གུད་དུ་ཟན་ཟ་ན་ཉེས་བྱས། གུད་ན་གནས་ཤིང་དེར་ཟས་ཟ་ན་་* 
ལྕང་ཁཆ་ཞྱགན།་ ཁྲ ལྐོན་ཡད་ག་གཏེན་པོ་ཅད་གེ་གང་ཡིན་ནམ་ཡོན་བདག་དེས་༠ 
འདུག་ཤིག་ཅེས་བྱས་ན་ཁེས་པ་མེད་དོ། །འདིའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་མ་དད་པའོ། ། 
ན་བ་ལ་གནང་བ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་རླུང་ནད་ཅན་འདུག་ཏུ་གནང་བ་ལས་བཅས་་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །དགེ་སློང་མང་པོ་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་དོང་བ་ལས་གལ་ཏེ་དེ་དག་ལ་བྲམ་ 
ཟེའམ་ཁྱིམ་བད་ག་དད་པ་ད་ག་གིས་ཕྱེའམ་ཁུར་བ་དུས་ཀྱི་བདར་བ་°འདོད་ན། 
དགེ་སློང་དག་གིས་ལྕུང་བཟེད་གང་བ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལོང་ཤིག° །ཧེ་ྲསཿ 
ལྷག་མར་བླཏས་ཁན་ལུང་བའ། ༡ །ལུང་བཟེད་གང་བ་གཉིས་སམ་གསུམ་བླངས་། 


9@6--539 


༥༤༠ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཁཱི ༡༦༩ 


སློང་འགོད་༧པ་རྣམས་ཀྱང་བགོ་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་དེ་ནི་དུས་ཡིན་ནོ། །སངས་ 
རྒྱས་མཉན་ཏུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ༔ ་”།ཁྱིམ་ཁད་ཞེཧུ་གོ༡ཀ༩ཿམཿེག་ེདཿ 
པ་དེས། ད་ར་ལ་བབ་ཀྱི་བར་དུ་སུས་ཀྱང་མ་འདོད་ནས་གུད་ཀྱི་ཁྱིམ་བད་ག་ 
གཅིག་གི་*ཆུང་མ་བདུན་རིམ་གྱིས་བླངས་པ་ལས་དུས་ཁས་འདས་པར་གྱུར་ནས་་ 
དེ་ཕྱིན་ཆད་ཡུགས་ས་མོ་ཡན་ཆད་སུའང་ངེའི་གན་དུ་འདུག་པར་མ་ད་ད་ནས་བུ་ 
མོ་ཞར་མ་དེ་བླང་བར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ལེན་པའི་གཞེ་བོ་སྦྱིན་པར་ཞར་མའི་*” 
མས་ཁུར་བ་མང་པོ་བྱས་པ་དང་། དྲུག་སྡེ་རྣམས་དེར་ཕྱིན་ནས་རྒན་མོ་ལ་ཁུར་ 
བ་བླངས་པ་དང་། གན་མོ་ཁག་མོ་ཆེ་དེས་ཀྱང་ལྷུང་བཟེད་རྣམས་ཁུར་བས་ 
བཀང་སྟེ་བྱིན་པས་གཉེ་བོ་༠ཟན་ཆད་ན་ས་ཁྲོས་ཏེ། ཞར་མ་བོར་ནས་ཁྱིམ་་ 
བདག་དང་ནྒན་མོ་མ་དད་པར་གྱུར་པ་ལས་བཅས། ལྷུང་བཟེད་རྣམ་པ་གསུམ་ 
སྟེ། ཆེན་པོའི་ཚད་ནི་འབྲས་སྐམ་དྲས་པ་°ཕུལ་དོའི་ཆན་དང་། ཚོད་མ་“་ 
ད་ང་སྲན་ཚོད་དང་བཅས་པ་༠བླུགས་ན་ཁ་རན་ལ་མཐེ་བོའི་ཁྱོན་༠གང་མ་ཐུག་° 
པའོ། །ཆུང་ངུ་ནི་འབྲས་སྐམ་དྲུས་པ་ཕུལ་གང་གི་°ཆན་ད་ང་། ཚོད་མ་་”་ 
དང་སྲན་ཚོད་དང་༠བཅས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འབྲིང་པོ་ནི་ཆེ་ཆུང་དེ་*་ 
གཉིས་༠བར་རོ། །ལུྷུང་བཟེད་སུམ་ཆར་ཆེན་པོས་བླངས་ན°། དེ་ལེན་པ་ནི་° 
ཞེས་བྱས། ཟོས་ན་ལྕང་བར་འགྱུར། གཉིས་ནི་ཆེན་པོ་གཅིག་ནི་ཿ འབྲིང་པོ་*་ 
ལས་ནའང་ཅདེ་བཞིན་དུ་འགྱུར། °གཏིས་ནི་ཆེན་པོ་གཅིག་ནི་ཆུང་ངུས་བླངས་ 
ན་ཡང་འདེ་བཞིན་དུ་འགྱུར། ཐང་བཞིན་དུ་བླངས་ན། དགེ་སློང་ཿབཞི་པོ་ལ་ 
མི་༠བྱིན་ན་ཡང་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར། ཡང་དགེ་སློང་ཟས་ཟོས་ཟིན་ནས་སྤང་བ་ 
ལས་ལྷག་མ་མ་བྱིན་༠པར་བཅའ་བའམ་བཟའ་བ་འཆོས་སམ་ཟོས་ན་ལྕང་བའོ། ། 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འི་འགྲེལ་པ། ༥༤༡ 


སངས་རྒྱས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་རྣམས་སྤང་བ་བྱས་ 
པ་དང་། ཟས་མ་ཟ་ཤིག་པར་བཀའ་སྩལ་པ་ལས། དྲུག་སྡེ་རྣམས་སྤང་བ་* 
བྱས་ཀྱང་རུང་ཟས་ཟ་བར་གྱུར་ནས་དོ་ན་ཞུང་བའི་དགེ་སློང་གིས་དཔྱས་པ་ལས་་* 
བཅས། སྤང་བ་བྱས་ལ་བྱས་པར་འདུ་ཤེས་བཞིན་དུ་ལྷག་བོར་མ་བྱས་པར་་ 
བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ཟོས་སམ། སྤང་བ་བྱས་པ་ལ་°ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བཞིན་ 
ངུ་ཟ་སྔཾནཾ་ཝུན་ཐ་མཏྩཾཧཱགཾ། ༩ཌམི་ནགོས་གོ། ཀྱབིན་ཅིག༩ །གྲེག་གོ།° ˆ །ཟོསཿ 
ཟིན་ནོ༧། །ཆོག་གོ། །འདི་རྣམས་གཅིག་ལྟར་སྨས་པཿལྟ་བུས་°ཟོས་ན་ལྕང་བ། 
སྤང་བ་མ་བྱས་པར་སྤང་བར་°འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཟོས་ 
པ་ཙན་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ལྷག་མའི་སྔགས་ནི་ཟས་༩ཟོས་ཏེ་སྤང་། བ་བྱས་*་ 
པའི་འོག་ཏུ་བཟའ་བའམ་བཅའ་བ་ཞིག་འོངས་ཏེ། འདོ་ད་ལ་བྱིན་ལེན་བྱས་ན། 
གྲོགས་པོ་ཟན་སྤངས་ཀྱང་ཆརུང་མ་སྤངས་ཀྱང་རུང་སྟེ། གྲལ་ནས་མ་ལངས་པ་ 
གཅིག་གི་མདུན་དུ་སོང་ཁ་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ། དགོངས་ཤིག་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
བད་ག་མིང་ཞེས་བྱགི་བ་ཟས་ཟོས་ནས་སྤང་བར་བགྱིས་ན་འགྲངས་པར་འགྱུར་° 
མོད་ཀྱི། ཟས་རྟེད་པ་འདི་ཡང་ཟ་བར་འདོད་ཀྱིས་ལྷག་པོར་བྱོས་ལ་བྱིན་ཅིག་་ 
ཅེས་བྱའ། །དེས་ཀྱང་ཁམ་གཉིས་སམ་གསུམ་ཟོས་ནས། ད་འདི་ནི་།ྱོད་ཀྱི་*་ 
ཡིན་གྱིས་ཟོས་༩ཤིག་ཅེས་བྱའོ། །རྣམ་པ་འདི་ལྔས་ནི་ལྷག་མར་བྱས་པར་མི་་ 
འགྱུར་ཏེ། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ནས་བྱེད་པ་དང་། མི་རིགས་པའི་ཕྱོགས་ནས་ 
བྱེད་པ་དང་། རྒྱབ་ནས་བྱེད་པ་ད་ང་། གློ་ཚོས་༩བྱེད་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་་ 
ཉམས་པས་བྱེད་པའོ། །ཟན་ཟོས་ཏེ་ཆོག་པར་བྱས་ན་ཕྱིར་ཟོས་ཀྱང་རུང་ཆོག་་*་ 
པར་བྱས་ཏེ་ལངས་པའི་འོག་ཏུ་ཕྱིར་ཟོས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ལྟང་བར་འགྱུར། ཟན་ཟ་ 
ཞིང་འདུག་པའི་འཕོ་ལས་ལངས་པ་ནི་ཟན་ལ་སྐྱེ་བོས་མ་རེག་ན་བྱིན་ལེན་ཞིག་་ 
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༥༤༢ བསྟན་འགརྒྱར། འདུལ་བ། [གྲི ༡༦༩ 


པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལྡང་བའི་ཚེ་ན་ཟན་སྤང་བར་མ་བྱས་ན་ཕྱིས་ཟར་༧ཆུང་ངོ་། ། 
ཡང་དགེ་སློང་གང་གིས་དགེ་སློང་གང་གི་དགེ་སློང་ཟས་ཟོས་ནས་སྤང་བར་༧ཤེས་ 
པ་ཀླན་ཀ་བཙལ་ཏེ། དགེ་སློང་འདིས་ཅི་ནས་ཀྱང་ཞེས་པ་བྱང་བར་བྱ་སྙམ་ནས། 
རྐྱེན་དེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདི་འཚོ་འདི་ཟོ་ཞེས་ལྷག་མ་མ་བྱས་པར་*བཅའ་བའམ་ 
བཟའ་བ་དུས་ཀྱིས་°སྟོབས་ན་ལྟང་བའོ། །སངས་རྒྱས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ། དེ་༠ཁྱིམ་བད་ག་རྒས་པོ་ཞིག་དགེ་སློང་སྤོང་བ་ཅན་གྱིས་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་སྟེ། སྤོང་བ་ཅན་གྱི་“གློབ་མ་དགེ་སློང་གསར་བུ་ཞིག་གི་སྟོན་༧པར་ཁས་ 
བླངས་ནས་དེ་ལ་གཏ་ད་དོ། །རྒན་ཞུགས་དེ་ཡང་དྲན་པ་ཉམས་པས་°རྟག་ཏུ་”་ 
ལྕང་བ་བྱུང་བས་ཉེ་གནས་ཀྱིས་བཀུག་སྟེ། མདུན་དུ་ཙོག་པུར་བཞག་ནས་ལྟང་ 
བ་འཆགས་སུ་བཅུག་གོ། །དེ་ནས་རྒན་ཞུགས་དེས་བསམ་ངཔ་སློབ་དཔོན་འདི་ 
གཞན་ཞིག་ན། ཁྱིམ་བདག་གཅིག་༠གིས་དགེ་འདུན་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་བཤོས་་ 
གསོལ་བའི་འོག་ཏུ་རྒན་ཞུགས་དང་ཉེ་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་ཟན་ཟོས་ན་ཁྱིམ་བད་ག་ 
གིས་༠དེར་ལྟད་མོ་ལྟར་དོ་ང་ངོ་། །དེ་ནས་ཁྱིམ་བད་ག་གིས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་ 
བ་བྱིན་ནས་དེ་གཉིས་ཕྱིར་ལོག་སྟེ། འཇེ་༠ཏའི་ཚལ་དུ་ཕྱིན་°ནས་སློབ་དཔོན་” 
དེས་རྒན་ཞུགས་མངགས་ཏེ། དགེ་སློང་དེ་དག་གིས་༠དེར་ལྟག་མ་བྱེད་དུ་” 
བཅུག་པ་ལས་དེས་བད་ག་གིས་སྐལ་བ་ནི་ལྷག་མར་བྱས། གློབ་ད་པོན་གྱི་སྩལ་° 
པ་དེ་དག་ནི་ལྷག་མར་མ་༠བྱས་པར་སླར་ལོག་ན་གནོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁ་ཟས་ 
དུས་ཀྱིས་བསྟབས་ཏེ་ཟོས་པའི་འོག་ཏུ་རྒན་ཞུགས་ཀྱིས་སྨས་པ། སློབ་ད་པོན་ལ་ 
ལྷག་མ་མ་་བྱས་པར་ཟོས་པའི་ལྕང་བ་བྱུང་གི་༠ངའི་མདུན་ དུ་མཐོལ་ཅིག་ཅེས་*་ 
བྱས་ན་ས། དོན་ཞུང་བའི་དགེ་སློང་གིས་ད་པྱས་པ་ལས་བཅས། ད་གེ་སློང་ལ་ 


¿6 --542 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འི་འགྲེལ་པ། ༥༤༣ 


གནོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཟས་“ཟོས་ཟིན་ལ་ལྷག་མར་བྱས་པའི་ཁ་ཟས་བརྟབས་ན་་ 
ལྟང་བར་འགྱུར། ཟ་བས་ཀྱང་ཤེས་བཞིན་དུ་ཟོས་ན་ལྕང་བར་འགྱུར། མི་་་ 
བའ། །དེ་ལ་དུས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ན་བ་དུས་སོ། །ལས་དུས་སོ། །ཁམ་དུ་ 
ཞུགས་པ་དང་། ༠དུས་སྟོན་ཆེན་པོ་དང་། དགེ་སྦྱོང་གི་ཟས་དུས་ཏེ། དེ་ལ་ 
དེ་ནི་དུས་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་འོད་མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ 
ཚེ། དགེ་སློང་ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་གཞན་དག་༠མི་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོས་་ 
བྱིན་ལ་སོགས་པ་བསྡུས་ནས། མ་སྐྱེས་དགྲས་ཁ་ཟས་°བྱིན་པ་དེ་དག་ཀུན་་ 
དགའ་ར་བའི་ནང་དུ་འདུས་ཤིང་ཟན་ཟོས་ནས། དོན་ཞུང་བའི་དགེ་སློང་གིས་ 
དྭ་པས་པ་ལས་བཅས། ཁང་པ་གཉིས་ཏེ་གཞིའི་གནས་ཁང་དང་། སོ་སོའི་༠༠ 
གནས་ཁང་ངོ་། །དེ་ལ་གཞིའི་གནས་ཁང་ནི་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་བཀད་ས་ལྟ་ 
འདིར་ལྷགས་སམ་ཞེས་མ་དྲིས་པར་བྱས་“ན་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །སོ་སོའི་*་ 
གནས་ཁང་དུ་འདུས་ཤིང་ཟ་བ་དག་གིས་ཀྱང་གཞིའི་གནས་ཀྱི་དགེ་སློང་འདིར་ 
འོངས་སམ་ཞེས་མ་དྲིས་པར་ཟན་ཟོས་ན་ལྕང་བར་འགྱུར། ད་གེ་སློང་གསུམ་ 
མམ་དགེ་སློང་*འདྲེས་པ་བཞི་མན་ཚད་འདུས་ཤིང་ཟ་བ་དང་། ཡང་ན་གཞིའི་ 
བར་གྱུར་པ་ནི་ད་གེ་སློང་མང་པོ་ཞིག་ན་བར་གྱུར་ཏེ། འདི་༠མི་ནུས་པའོ། ། 
ཆུང་ངུ་ཕྱག་དར་རེ་ལྡེ་ཙམ་བྱས་པའོ། །ལམ་དུ་°ནི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དུ་སོང་བ་ 
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༥༤༤ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། (ཤྲི ༡༦༩ 

ཕན་ཆད་དོ། ` །གུར་ཞུགས་པ་ཡང་དྲ་ཕག་ཚད་ཅྱེན་དུ་ཡོང་༡ཁཿཕན་མྐ་ཞོ་ཌཏེཀ 
དུས་སྟོན་ཆེན་པོའི་དུས་ནི་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡོན་བད་ག་དད་པས་སོ་སོར་བྱིན་་ 
པའོ། །དགེ་སྦྱོང་གི་ཟས་དུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་ཉིད་ 
ཀྱི་ལྷ་ཁང་དུ་དགེ་སློང་མང་པོའི་འཚོ་བ་སྦྱོར་༧ཏེ་བཀོད་པའི་ནང་དུ་དེའི་ཞང་པོ་ 
མུ་སྟེགས་ཅན་གཅིག་°མཚམས་དེའི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། མུ་སྟེགས་ལས་ 
བྱུང་བའི་དགེ་སློང་དེས་ཟས་བྱིན་པ་ཡང་འདུས་ཤིང་ཟར་ཆུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟ་བུ་སྟེར། མུ་སྟེགས་ཀྱི་དགེ་སློང་གིས་°ཟས་བྱིན་པ་ལྟ་བུ་ནི་འདུས་ཤིང་ཟོས་ 
ཀྱང་ཞེས་པ་མེད་། ཡང་དགེ་སློང་གང་དུས་ཡོལ་བ་ན་བཟའ་བའམ་བཅའ་བ་་” 
འཆོས་སམ་ཟོས་ན་ལྟང་བའོ། །སངས་རྒྱས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་པའི་ 
ཚེ། བཅུ་བདུན་སྡེ་རྣམས་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། བུད་མེད་སྲེད་* 
པ་ཅན་ད་ག་གིས་མཐོང་ནས་བྲང་བརྡུངས་ཏེ། བག་༠བཙས་མ་ཐག་ཏུ་ཁ་ལན་ 
ཚཱས་“གང་ཡང་མ་ནུས་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་བཅུ་བདུན་སྡེ་སྐྱེངས་པར་གྱུར་ནས་* 
བདག་ཅག་ཟན་ཆད་ཀྱང་བླའི། འདི་ལྟ་བུའི་ཚིག་ངན་པ་ཐོས་ན་ཅི་ཆུང་ཞེས་ 
བྱས་༦ནས་བསོད་རྙོམས་མི་ལེན་པར་བྱེད་དོ་༩། །དེ་ནས་ཕྱི་དྲོ་གྲོང་ཁྱེར་བ་་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཟས་རྐོམ་བསྡུས་ཏེ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་དོང་བ་མཐོང་ནས་བཅུ་་ 
བདུན་སྡེས་ཟས་བླངས་ཏེ་ཟོས་ན་ས། དོན་ཞུང་བའི་ད་གེ་སློང་གིས་དཔྱས་པ་ 
ལས་བཅས། ཉི་མ་ཕྱེད་ནས་ཕྱི་དེའི་ཉིན་པར་སྐྱ་རེངས་°ཤར་གྱི་བར་དུ་བཟའ་ 


བའམ་བཅའ་བ་ཟོས་ན་ལྟང་བར་འགྱུར། ལས་བྱས་སམ་ལམ་རིང་པོར་སོང་ན་ 


བུ་རམ་དང་བཅས་པ་༠ལ་སོགས་པ་བཟར་ནུང་། གཞི་ན་འདུག་པས་ཟོས་སམ། 
ནང་པར་ཟན་ཟོས་ཏེ། ཕྱི་དྲོ་ཁ་མ་བཀྲུས་པར་སྐོམ་འཐུངས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་ 
འགྱུར་རོ། །འོད་མི་སྣང་བའི་སྐོམ་འཐུངས་ན་ཞེས་བྱས། སྨན་པའི་ཚོགས་”་ 


66--544 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འི་འགྲེལ་པ། ༨ 


ཟན་བཟའ་དགོས་སམ་ནད་པ་ལན་ཅིག་གིས་འགྲངས་༠མི་ནུས་ཏེ་ཉམ་ཆུང་བ་ནི་ 
ཉེས་པ་མེད། ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཉེ་༠བར་མ་ཞི་བའོ། །ཡང་དགེ་སློང་བཟའ་བ་ 
དང་བཅའ་བ་གཞག་པ་འཚོས་ཅསམ་ཟོས་ན་ལྟང་བའོ། །སངས་རྒྱས་མཉན་དུ་ 
ཡོད་པ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་ནག་པོ་བསོད་སྟོམས་ལེན་ཅིང་། ཁ་་ 
ཟས་ཁུ་བ་ཅན་ནི་འཕྲལ་དུ་ཟ་ཁུ་བ་མེད་པ་ནི་སྐམས་°ན་ས་རྫ་མའི་ནང་དུ་°སྩལ་ 
ཏེ་ནམ་ཡུལ་རུས་༠སམ་ཆར་བབ་ན་ཁ་ཟས་སྐམ་པོ་དེ་དག་ཚུར'སྦངས་ཤིང་°ཟའོ།། 
དེ་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་དགོན་པའི་གནས་ཁང་ན། ཁ་ཟས་མང་པོ་སྐེམས་ཤིང་ 
འདུག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟིགས་ནས་མ་གནང་བ་ལས་བཅས། ད་གེ་སློང་གི་་ 
ཁ་ཟས་བྱིན་ལེན་བྱས་ནས། སྐྱེ་བོས་མ་༠རེག་པར་མེལ་ཚེ་༠ཐུན་འདས་ཏེ་་ 
ཟོས་ན་ལེན་དུ་ཟོས་པ་ལྟང་བ་རེ་རེར་འགྱུར། དགེ་སློང་གིས་བཙོས་པ་དང་། 
རང་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་བཅོས་པ་དང་། ཁ་ཟས་དང་གནས་ཁང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་ད་ང་། དགེ་སློང་གིས་རེག་པའི་ཁ་ཟས་དང་འདི་བཞིན་དུ་༠ཉེས་བྱས་སུ་ 
འགྱུར། དགེ་འདུན་གྱི་བྱན་ཚང་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་དང་འབྲེལ་ཏམ་ཕྱི་རའི་ནང་ན་་ 
འདུག་པ་ཞིག་གསོལ་བ་དང་ཞུ་བའི་ལས་ཀྱིས་བྱན་ཚང་ནང་དུ་མ་བརྟགས་པར་་ 
དེར་ཁ་ཟས་ཟོས་ན་ནམ་ཟོས་དགུར་ཞེས་བྱས་༡རེ་རེར་འགྱུར། ཡང་དགེ་སློང་ 
གང་མ་བྱིན་པར་ཁས་མིད་༧པའི་ཟས་ཟོས་ན་ཆུ་དང་སོ་ཤིང་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྕང་་ 
བའོ། །སངས་རྒྱས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ད་གེ་སློང་ནག་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དགྲ་བཙོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཞིག་གོས་དང་ཟན་དང་ལྕུང་བཟེད་་ 
ཀྱང་དུར་ཁོད་ནས་ལེན་པ། གནས་དུར་ཁྲོད་དུ་འཆའ་ཞིང་མཉན་དུ་ཡོད་པའི་ 
མི་ཤི་བ་རྣམས་རོ་དེར་སྐྱེལ་ཏོ། །རོ་གཅིག་གི་ཌླཟ་ལ་ཟན་ཆ་ལྔ་༠བསྐྱལ་བ་༧ད་གེ་ 
སློང་དེས་ཟ་ཞིང་འདུག་གོ། །དེ་ན་མི་མང་དུ་ཤི་ན་དགེ་སློང་དེ་བསོད་རྙེམས་ 
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༥༤༦ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ཨཱཿ ༡༦༩ 

ཀྱང་རྟག་ཏུ་མི་ལེན་ལ་མདོ་ག་ཀྱང་ཚོ་བར་སྣང་༧ཛ་། །མི་ཉུང་ངུ་ཤི་ན་བསོད་* 
སྟོམས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ལེན་ལ་༠མདོ་ག་ཀྱང་ངན་པར་སྣང་བས། ཚུལ་དེ་ལ་བལྟས་ 
ནས་༠མི་ཤ་ཟའོ་ཞེས་ཕྱོགས་ཨུ་གྲགས་སོ། །དེ་ན་ས་བྲམ་ཟེའི་བུ་དག་ཁ་༠ཅིག་་ 
གིས་བགྲོས་ཏེ། གཅིག་ཤི་བ་ལྟར་བྱས་ནས། མང་པོས་བཏེག་སྟེ། ཟན་ཆ་ 
ལྔ་དང་བཅས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་ཏོ། །དེ་ནས་ལ་ཞིག་འོངས་པས་ཟན་ཟོས་་ 
ཀྱི་༧རྡོ་གས་ཏེ། ད་གེ་སློང་དེ་སྤྲོད་དུ་ཆས་པ་དང་རོ་ལྟར་བྱས་པའི་བུས་པ་དེས་་ 
ཁུས་བཏབ་སྟེ་བྲོས་ནས། གྲོགས་པོ་དག་གིས་ཀྱང་གྲོགས་དང་ར་༠མད་འ་བྱས་ 
སོ། །དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་བྱིན་ལེན་བྱོས་ལ་ཟོ་ཤིག་དང་དེ་ཉིད་དབང་ཏུ་འགྱར་ 
ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་འོག་འདྲུག་སྡེས་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་ལས་བཅས། 
བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དང་བཏུང་བ་གང་ཡང་རུང་སྟེ། བྱེན་ལེན་མ་བྱས་པར་ 
ཟོས་སམ་འཐུངས་ན་ལྕང་བའོ། །ྱིན་ལེན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ནི་རྒྱབ་དང་གློ་་ 
གཡས་གཡོན་ན་ས་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ད་ང་། བར་དུ་མེ་དང་ཆུས་ཆོད་པ་ད་ང་། 
ས་གཞི་མི་མཉམ་པ་ལ་འདུག་སྟེ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་དང་། མི་ལྟ་བུ་ཡས་བོར་བ་་ 
དང་། ལག་པའི་རྒྱབ་ཀྱིས་བྱོས་༠པ་དང་། མདུན་ན་གཞོང་པ་འདུག་པའི་་་ 
འོག་ཏུ་མས་མ་བཟུང་༠བར་མཛུབ་མོས་གཙུགས་°ཏེ་ཁ་ཟས་བླུགས་པ་ད་ང་འདི་་ 
ནམས་ནི་བྱིན་ཡེན་ཁདུ་མི་འགུར་ནོ། ༤ ༢ ཀཊིསྟན་ལེ་བུ་མཐིན་ལོའི་ཏེ་ཁྲཨ་འབུག” 
སྟེ་བྱིན་ལེན་བྱས་ན་མཉེས་༩པ་མེད། ཡང་དགེ་སློང་གིས་ཁ་ཟས་བྱིན་ལེན་བྱས་ 
ནས་གུད་དུ་༠སོང་བའི་འོག་ཏུ་གཞན་གྱིས་དེར་ཁ་ཟས་བླུགས་པར་གྱུར་ཏེ་ཕྱིས་*་ 
བྱེན་ལེན་བྱ་བའི་མི་མེད་པ་དང་། སྨོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་ན་ཁ་ཟས་ལག་° 
པར་བྱིན་པ་ལས་ཞེས་ད་མིགས་མེད་པར་ཚི་བའི་ཡུལ་ན་ནི་བྱང་གི་སྒ་མི་སྙན་གྱི་ 
འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད། ད་གེ་སློང་རྒྱགས་** 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འི་འགྲེལ་པ། ༥༤༧ 


ཁུར་དུ་ཐོགས་ཏེ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་བྱིན་ལེན་བྱེད་པ་མེད་ན་ཐོག་མའི་ཉིན་པར ༧༠༠༠༧ 
བསྩངས་ཏེ་འདུག་ཤིག །སྱི་དེའི་ཉིན་པར་སྟག་གི་སྲར་མོ་གང་བཟའ། དེ་་ 
ཕྱེན་ཆད་ཅི་བདེ་བར་བཟའོ། །ཁ་ཟས་བརྟག་པ་ནི་མེ་དང་མཚོན་དང་སེན་མོ་་ 
ལ་སོགས་པས་བརྟགས་ཏེ། འབྲུའམ་ཤིང་ཏོག་གི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་ལ་གཉིས་སམ་*”་ 
གསུམ་དུ་མེས་རེག་པར་བྱའ། །གལ་ཏེ་མཚོན་དང་སེན་མོས་བརྟགས་ན་ནི་འབྲུ་ 
རེ་རེ་ཅནས་གད་བ་པར་བྱཿ། ཤིང་ཏོག་ལྟ་བུ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ལས་བྲུལ་༦ནས་ 
སྐྱིལ་མོ་ཀླང་བཅས་ཏེ་བསྙབ་°ཏུ་སླེབས་པ་ཚུན་ཆད་རང་གིས་བླངས°། དེ་ཕན་ 
ཟས་བཟང་པོར་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། འོ་མ་དང་ཞོ་དང་མར་སར་དང་°ཤ་་ 
ད་ང་ཤ་སྐམ་སྟེ། ཡང་ད་གེ་སློང་དག་གིས་བད་ག་གི་ཕྱིར་ཟས་བཟང་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ 
གཞན་གྱི་ཁྱིམ་དག་ནས་བླངས་ཏེ། ཟའམ་བཅའ་ན་ལྟང་བའོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཤཱཀྱའི་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་གན་ས་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཤཱཀྱ་མིང་ཆེན་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཁྱིམ་བདག་དེས་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཤོས་་ 
གསོལ་ཏེ་སླར་གཤེགས་པའི་འོག་ཏུ་དྲུག་སྡེ་རྣམས་གདོད་ཤཱཀྱ་མིང་ཆེན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་ 
འོངས་སོ། །དེ་ནས་ཟན་གྱི་ལྷག་མ་ཅི་ལུས་པ་°བྱིན་པ་ད་ང་། དྲུག་སྡེ་ཁྲོས་-* 
ནས་ཟས་ངན་ལེན་༠ཞེས་རམ་པར་སྨད་དེ། ཟན་འདི་དག་ཀྱང་ཟ་བཞིན་དུ་ 
ཁྱིམ་བད་ག་འདི་ཞེས་བགྱི་༠པའི་ཁྱིམ་ནས། འོ་མ་དང་ཞོ་མར་ཤ་ལ་སོགས་པ་་ 
བསླངས་༧ཏེ་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བྱས་ནས་བླངས་ཏེ་ཟོས་པ་ལས་ཁྱིམ་བདག་དང་དོན་་ 
ཞུང་བའི་དགེ་སློང་གིས་དཔྱས་པ་ལས་བཅས། འདི་རྣམས་སློང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བྱས་ཟོས་ན་ལྟང་བ། མི་ན་བའི་ཚེ་བླངས་ལ། ན་བའི་ཚེ་ཟོས་ན་སློང་བའི་ཚེ་ 
ཉེས་བྱས། ན་བའི་ཚེ་བླངས་ལ་མི་ན་བའི་ཚེ་ཟོས་ན་སློང་བའི་ཚེ་ན་ཉེས་པ་མེད། 
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༥༤༨ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [འི ༡༦༩ 


ཟོས་ན་ལྕང་བར་འགྱུར། བསྲུབས་པ་དང་ཆུས་བསླད་པའི་དར་བ་བླངས་པ་ལ་ 
ཞེས་པ་མེད། གཉེན་ལ་བླངས་ན་ཞེས་པ་མེད། 

མདོར་ན། སྲོག་ཚགས་༧གནས་དང་མཁ་ན་ཁའཞྭདུག་ ༢གཅྭྲགེབ་དྔང་ 
གཅིར་ཁུ་དམག་རྣམས་ད་བ་། ` །ཞག་གཉིས་གཡུམ་གྲུ་འགྲེ་་གཟཐའ།གསྙུན་ཟ 
དང་གཟས་དང་གནས་ངན་ལེན། །ཡང་དགེ་སློང་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་་ 
ཚུ་ཤེས་བཞིན་དུ་སྱོད་ན་ལྕང་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཀོ་ཤཱམྟི་°ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། 
དགེ་སློང་མོས་པ་“སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ཤེས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་ལས་ཕན་ 
འདོགས་པའི་ད་གེ་སློང་གིས་༠བསྒོ་ན། སྲོག་ཆགས་འདི་ད་ག་རྒྱ་མཚོའི་༧རྫིང་ཆེ་ 
བར་ཅི་ཕྱིར་མི་འདོ་ང་ཞེས་བྱས་པ་ན། དོན་ཉུང་བའི་ད་གེ་སློང་གིས་དཔྱས་པ་*་ 
ལས་བཅས། སོག་ཆགས་ཡོད་པར་འདུ་ཤེས་སམ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞིན་ དུ་སྤྱད་ 
ན་ལྕང་བར་འགྱུར། ཁ་ཟས་ཀྱི་ཁུ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་མར་དང་སྦང་རྩི་ལ་སོགས་་ 
པ་ཡོད་པར་འདུ་ཤེས་སམ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞིན་དུ་ཟོས་སམ། འཐུངས་ན་ལྟང་ 
བར་འགྱུར། ཡང་དགེ་སློང་གང་སྨྱན་ངན་བྱེད་པའི་གནས་སུ་ཤེས་བཞིན་ནན་” 
བཞུགས་པའི་ཚེ། དེ་ནས་སྤོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་ཞིག་ཆུང་མ་བླངས་“ནས་རིང་པོ་ 
མ་ལོན་པ་དེས་ཉིན་པར་ཆུང་མ་ལ་སྤྱད་པར་བྱས་པ་དགེ་སློང་འཆར་བས་“ཚོར་་ 
ནས་དེའི་ཆུང་མའི་གན་ དུ་སོང་སྟེ། ཆོས་འཆད་ཅིང་འདུག་པ་དང་སྤོས་འཚོང་ 
གི་ཁྱེའུ་ཡང་དེར་འོངས་ནས། བཙུན་པ་འཆར་བ་༠བསོད་སྙོམས་བཞེས་ལ་ 
གཤེགས་ཤིག་ཅེས་བྱས་པ་དང་། འཆར་བ་༠འགྲོར་མ་བཏུབ་སྟེ་ནན་གྱིས་་ 
འདུ་ག་ནས་ཁྱེའུ་དེས་བདག་གི་°ཆུང་མ་ལ་ཡང་བདག་མི་ད་བང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ 
བྱས་ནས། དོན་ཉུང་བའི་ད་གེ་སློང་གིས་དཔྱས་པ་ལས་བཅས། མི་ཚངས་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ། ༥༤༩ 


པར་སྤྱོད་པའི་༧གནས་སུ་ནན་གྱིས་འདུག་ཅིང་ལྟ་ན་ལྕང་བར་འགྱུར། བྱོལ་ 
སོང་གི་སྨྱན་ངན་པ་༧ལྟ་ན་ཉེས་བྱས། དགྲས་བདས་ཏེ་འདུག་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 
ཡང་དགེ་སློང་གང་སྒྱན་ངན་བྱེད་པའི་གནས་སུ་ཤེས་བཞིན་དུ་དབེན་པ་སྐྱབས་་ 
ཡོད་པར་འགྲེང་ཞིང་འདུག་ན་ལྟང་བའོ། །སངས་རྒྱས་མན་དུ་ཡོད་པ་ན་་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ། སྤོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་ཞིག་ཆུང་མ་བླངས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་ 
པའི་ཉིན་མོ་ཆུང་མ་དང་སྤྱད་པར་འདོད་པ་དང་དགེ་སློང་འཆར་བས་༤རིག་་ 
ནས་འཆར་བ་ཅདེའི་སྒོ་འཕར་གྱི་ལྐོག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་འགྲེང་ངོ་། །དེ་ནས་ཁྱོ་ཤུག་° 
མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཆུང་མས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་འཚར་བ་༠ནི་སྒོའི་ 
ཞྐོག་ན་ཞུགས་°སོ་ཞེས་བྱས་ནས་སྤོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་དེ་དང་དོན་ཞུང་བའི་དགེ་*་ 
སློང་གིས་དཔྱས་པ་ལས་བཅས། འཇིགས་ནས་འདུག་པ་དང་། ན་སྟེ་འགྲོ་མི་ 
ཕོད་ན་ཉེས་པ་མེད་། ཡང་དགེ་སློང་གང་གཅེར་བུ་པའམ་༡ཀུན་དུ་རྒྱུ་བའམ་་” 
ཀུན་དུ་°རྒྱུ་མོ་ཡང་རུང་རང་གི་༠ལག་ནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་བྱིན་ན་ལྟང་*་ 
བའོ། །ཁསངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལྡོངས་རྒྱུར་གཤེགས་ནས་ཁྱིམ་པ་མོ་ 
ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཆོས་བསྟན་པའི་འོག་ཏུ་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་་ 
བཤོས་༩གསོལ་བའི་ཆེ། འཕགས་པ་ད་གའ་བོས་ཀྱང་འདྲིམ་°པའི་གྲོགས་བྱས་་ 
ནས། མུ་སྟེགས་ཅགཅེར་བུ་མ་དག་གིས་དགའ་བོ་ལ་ཟན་བླངས་ཏེ། ཀྱེ་༧ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་སྡུག་བསྔལ་ཅན་བདག་°ཀྱང་འཚལ་མ་སྩོལ་ཅེས་བྱས་པ་དང་། 
དགའ་བོས་ལེགས་པར་མ་བསམས་པར་གཅེར་བུ་མ་རྒན་མོ་ལ་ནི་ཁུར་བ་གཅིག་་ 
ཧཾཿ གསོག་བུསཿཀགོན་ཆ་ཁ་ཁཞིཀིཨ་ི་ཞ་ས་རན་ཡས་གཏོན་ཞུ་ལྔ་མས་མ། 
ཀྱང་ཁྱོད་བཞམས་°སོ་ཞེས་བྱས་ནས། དོན་ཞུང་བའི་ད་གེ་སློང་གིས་དཔྱས་པ་་ 
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༥༥༠ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ༼ཊཱཿ ༡༦༩ 

ཁྲས བཅས།༢༡ གཅེར་བུ་མ་དེ་དང་ཁུན་ཆུ་རུ་བ་དེ་དག་གཉེན་ཡིན་ཞས།ཌ་ཤདེཊ 
དག་ན་འམ་སྡིག་པ་ལས་ཟློག་པའི་ཕྱིར་བྱིན་ནམ་གཏུབས་ནས་སོ་སོར་བགོས་ཏེ་་”་ 
བྱེན་ནམ་གཞན་སྦྱིན་དུ་བཅུག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཡང་ད་གེ་གློང་གང་དམག་ 
ཆས་པ་ལ་ལྟར་འགྲོ་ན་ལྟང་བའོ། །སངས་རྒྱས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་པའི་ 
ཚེ། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་༧འབངས་རི་བྲགས་ཀྱི་གྲོང་དག་གཅིག་ལོག་པ་ལ་ 
ད་མག་རྣམ་བཞི་བཤམས་ཏེ་ཆས་པ་དང་། དྲུག་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་དུ་བསྒུགས་° 
ཏེ་། རན་དང་ཤིང་ན་བལ་གླང་*རྐང་ཐང་གི་ཚོགས་དམག་°རྣམས་རབ་ཏུ་” 
དྭཔས་སོ། །དེ་ནས་དམག་མི་ཕྱི་མ་རྣམས་ད་གེ་སློང་དེ'བདག་གི་༠ཁས་འཇིགས་ 
ནས། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དྲིན་°དུ་གསོལ་ཏེ། དགེ་ 
སྦྱོང་དག་དམག་ཆས་པ་ལ་མི་ལྟ་བའི་དྲན་པ་འཆར་གསོལ་བ་ལས་བཅས། ད་མག་ 
གནས་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལས་འདས་པར་གནས་ན་ལྟང་བའོ། །སངས་རྒྱས་*་ 
མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། རི་བྲགས་ཀྱི་གྲོང་ལོག་པ་ཞུགས་པར་° 
གྱར་ནྐཝ།” རྒྱམ་ཐོ་གི་ཉིད་ཏུ་ཝུ་མ་ཉབ་ཧེ་ཆཐུག་གཾ།ཁ་གཏེ་རྲཐ།ཀླནོ་བཉྐཏ་ 
གིས་གསོལ་པ། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་དེ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ཆེ་ 
བས་དེ་འདིར་མཆིས་ན་ནི་རིི་བགས་ཀྱི་གྲོང་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁུགས་°སོ་ཞེས་ 
བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ལ་ང་ཏཁྱོད་དང་ཕྲད་པར ༡༠༧༠༧ 


96--550 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ། ང་འ 


འདོད་དོ་ཞེས་ཡི་གེ་སྦིང་ངོ་། །དེ་ནས་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་དགེ་སློང་དང་ 
འབྲལ་°དུ་མི་དགའ་བའི་ཆ་བཟུང་ནས། རྒྱལ་པོས་དགེ་འདུན་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ 
སྤྲིངས་པས། དྲུག་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ཏེ་དོ་ང་ངོ་། །དེ་ན་ས་ད་མག་རྣམ་* 
བཞི་བྱང་བ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་སྨད་། རྐང་ཐང་གི་ཚོགས་ལ་ཡང་ཚུ་°མི་འདྲའོ་*་ 
ཞེས་བྱས་ནས་གཉའ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བོར་རོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་° 
སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་ཏེ། ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་དགེ་སློང་དམག་ཚཆས་པ་ལ་ 
ལྟར་འོངས་ན་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པར་དྲན་པ་འཆའ་བ་ལས་བཅས། རྒྱལ་ 
པོས་མ་བཏང་ངམ་བཙུན་མོ་དང་སྲས་དང་བློན་པོ་དང་ད་མག་དཔོན་གྱིས་མ་*་ 
ཧྭ ན།ཉ་ཨཱཿསེཧཌེ་ཁཁྲི་ཞྐག་གྲཉེས་ད་མིག་མེ་ཡིན་བཞ་གནས་ཁི་ཆེརང་པ།ལཌ 
ཏེ་དགེ་སློང་གིས་བཤམས་པ་དཀྲགས་སམ། རྒྱལ་མཚན་ད་ང་ད་པུང་གི་ཕྱོགས་་ 
ཀྱི་༦གཡུལ་བཤམས་པའི་ད་མགཿདྭ་ཀྲུགས་ན་°ལྟང་བའོ། །སངས་རྒྱས་མཉན་དུ་ 
ཡོད་པ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་རི་བྲགས་ཀྱི་༧གྲོང་ཁྱེར་ཁོག་ 
པ་དེ་དག་ད་རུང་མ་ཕེབས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕྲྭ་མ་ཡང་དེར་བཏབ་སྟེ། དེ་ནས་་” 
ཁྱིགཿབགཱཤ།ཁསྐོས་སེན་ཁྭ་དུག་ལ་ནི་གགྷེ་ཁང་དཆ་ཝད་ཐར་ཤཱགཁ་ན་ས། ` རྒྱམཿ 
སྟ་དཀེ་ཨཧུ་ཧ9ཧོཿཏཿཞྡེགས་ལྟེ་གསོ་ས་དང་།ང་༠ྒ་རུག་ཐེས།ཁསྣ་གངས་སོ། ༢ 
དེ་ནས་དམག་ནམ་བཞི་བཤམས་པ་དང་དྲུག་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྣམ་*་ 
པར་སྨད་ཅིང་དཀྲུགས་ནས་རྒྱལ་པོས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་ནས། མ་གནང་བ་ 


ལས་བཅས། གཡུལ་བཤམས་པའི་ནང་དུ་འགྱུར་ན་༠ལྟྕང་བར་འགྱུར། མི་་ 
དང་བྱོལ་སོང་འཐབ་ཏཔ་ལ་བལྟས་ན་ཞེས་བྱས། ཡི་གེའི་༩གཉེར་གཞན་ནི་བརྡ་ 
སྤད་པར་ཟད་དོ། །རྒྱལ་མཚན་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སེང་གེའི་རྒྱལ་མཚན་་ 


¿66--551 


༥༥༢ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཊཱ ༡༦༩ 

བའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཁྲོས་འཁུགས་རྔམས་ཏེ༧། ཡིད་མི་དགའ་བར་ 
གྱུར་ནས། དགེ་སློང་ལ་རྡེག་ཅན་ལྕང་བའོ། །སངས་རྒྱས་མཉན་ཡོད་ཅན་ 
རབ་ཏུ་ཕྱུང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་དེ་°ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང་འདུག་པ་་ 
དང་། དགེ་སློང་འཆར་བས་༠སྒོ་བླས་མང་པོ་བྱང་ཚུབ་༠ཏུ་བཅུག་ནས། དེ་ 
འཆར་བས་གཅིག་བརྡེག་°པ་དང་། བཅུ་བདུན་སྡེ་རིལ་གྱིས་ས་ལ་ཉལ་ཏེ་ངུས་ 
ཁུ་ཚུར་གྱིས་བརྡེགས་ན་ཡང་ལྟྕང་བ་གཅིག །ཐལ་མོས་བརྡེགས་ན་ལྕང་བ་ལྔ། 
མཚོན་ཆ་ད་བྱིག་ཅཔ་ལྟ་བུས་བརྡེགས་ན་ཐབས་རེ་རེ་ལྟང་བ་རེ་རེ། ཕྱགས་མ་ལྟ་ 
བུས་བརྡེགས་པ་དང་ཆུང་ངུ་ཡུངས་ཀར་ལྟ་བུས་བརྡེགས་ན་ཡང་འབྲུ་རེ་རེ་ལྟང་ 
བ་རེ་རེར་འགྱུར། ལུས་ལ་མ་ཕོག་ན་ཞེས་བྱས་རེ་རེ། དགེ་སྦྱོང་དང་སྐྱེ་༩བོ་་ 
ལ་བརྡེགས་ན་ཞེས་བྱས་རེ་རེ། བརངས་པ་དང་སྔགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ནི་ཉེས་པ་ 
མེད། ཡང་དགེ་སྦྱོང་ཁཁྲོས་འཁྲུགས་རྫམས་ཏེ་༩ཡིད་མི་དགའ་བར་གྱུར་ནས། 
སངས་རྒྱས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་འཆར་བས་བཅུ་་ 
བདུན་སྡེ་ལས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལས་གཅིག་ལ་བརྡེག་°ཏུ་གཟས་པ་དང་བཅུ་་ 
བདུན་རིལ་གྱིས་ས་ལ་ཉལ་ཏེ་ངུས་ན་སའ། དོན་ཞུང་བའི་དགེ་སློང་གིས་དཔྱས་ 


པ་ལས་བཅས། གཟས་པའི་རྣམ་པ་ལས་ལྟང་”བ་ནི་བརྡེགས་པ་དང་འདྲའོ། ། 


བྱོལ་སོང་ལ་བརྡེགས་པ་དང་གཟས་པ་ལ་༧ཡང་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར། མི་དགེ་བ་ 
ལས་ཟློག་“པའི་ཕྱིར་གཟས་ན་ཞེས་པ་མེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་་་ 


¿6 --552 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ། ༥༥༣ 


གིས་༧གན་ས་ངན་ལེན་གྱི་ཉེས་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་འཆབ་ན་ལྟང་བའོ། །སངས་་* 
རྒྱས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ད་གེ་སློང་ཞེ་དགའ་བོས་ཕོ་༠བོ་ 
ད་གའ་བོའི་སློབ་མ་ད་གེ་སློང་ཚོས་ཅན་ཁྲིད་དེ་དབེན་པའི་གནས་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་° 
བུ་མོ་ཞིག་ཤིང་གཅོད་ཅིང་འདུག་པ་ཞིག་མཐོང་ནས་བུ་མོ་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་འཛེ་༤ 
ཏའི་ཤིང་གཅོད་ཅེས་བྱས་པ་དང་། བུ་མོ་བགད་༠ནས་ཉེ་ད་གའ་བོ་འདོད་་ 
ཆགས་ལངས་ཏེ། བཟུང་ནས་འོ་བྱས་པ་དགེ་སློང་ཆོས་ཅན་གྱིས་མཐོང་ནས། 
ཞེ་དགའ་བོས་སྨས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་༧མཁན་པོ་དགའ་བོ་ལ་ཞེས་པ་ཡོད་པ་ཡང་ངས་ 
བཅབས་པ་ཡིན་གྱིས་འདི་ཡང་འཆོབས་°ཤིག་ཅེས་བྱས་པ་ལས་ཆོས་ཅན་མ་ཆརུང་་ 
ནས། དོན་ཞུང་བའི་དགེ་སློང་གིས་དཔྱས་པ་ལས་བཅས། ཕམ་པ་དང་ལྷག་མ་ 
བྱུང་བ་བཅབས་ཏཔ་སྐྱ་རེངས་ཀྱིས་ཆོད་ན་ལྟྕང་བར་འགྱུར། གང་ཟག་གཅིག་ 
ལ་བསྙད་ན་ཡང་ཐུབ། མ་ཆོད་ཚུན་ཆད་ཞེས་བྱས། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་དེ་བསྟད་ 
ན་བདག་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བར་°དུ་འགྱུར་རམ། དགེ་འདུན་འཁྲུག་གམ། 
ད་གེ་འདུན་གྱི་སྡེ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རམ། དབྱེ་༧བར་གྱུར་ན་ཉེས་པ་མེད། 
མདོར་ན། བདེ་དང་མེ་དང་དང་བ་དང་། །བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ཆོས་ 
སྨ་དང་། །དགེ་སྦྱོང་་དོག་བསྒྱར་བ་དང་། །རིན་པོ་ཆེ་དང་ཚ་བའི་དུས། ། 
ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་འདི་ཅི་ནས་ཀྱང་། དགེ་སློང་འདི་ཟན་གཅོད་༠དོ་ 
སྙམ་ནས་ཟན་གཅད་°པར་བསམས་ཏེ། རྐྱེན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཚུར་ 
ཤོག །ཁྱིམ་བདག་༠ཏུའོ། །དེ་ཁྱེད་ལ་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བཿའགྲངས་ཀྱི་° 
བར་དུ་སྦྱིན་དུ་གཞུག་གོ་ཞེས་དེ་སྐད་སྨས་ལ༠། དེས་དེ་ལ་སྦྱིན་དུ་མ་བཅུག་གི། 
དེའི་འག་ཏུ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱོད་སོང་ཞིག །ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་གམ། 
གཏམ་ཟེར་བ་ང་ལ་བདེན་པ་གྱིས་གཅིག་ཏུ་༠འདུག་གམ་སྨྲ་ན་བདེན་ནོ་༠ཞེས་ 
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༥༥༤ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [འེ ༡༦༩ 

དེ་སྐད་ཟེར་ན་ལྕང་བའོ། །སངས་རྒྱས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། 
ད་གེ་སློང་ཉེ་ད་གའ་བོས་སྔོན་གྱི་ཁོན་མ་བཏང་ནས། ད་གེ་སློང་ཆོས་ཅན་ལ་ཟན་ 
སྦྱིན་པར་བྱས་ཏེ་ཁྲིད་ནས་གདུགས་ཚོད་ལ་མ་བབ་ཀྱི་བར་དུ་ནི་ཚོང་འདུས་སུ་་ 
ལྟད་མོ་བལྟས། དེ་ནས་ཟན་བཟའ་རན་ནས་གྲོང་དུ་ཁྲིད་དེ་སྦྱིན་བདག་གི་° 
སྒོར་ཁྲིད་ནས་ཞེ་དགའ་བོས་སྨྲས་པ། ད་གེ་སློང་ཆོས་ཅན་ྱོད་དང་མཐུན་པ་མ་ 
ཡིན་གྱི་ཕྱིར་སོང་ཤིག° །ང་ནི་གཅིག་ཏུ་༦ན་བདེ་འོ་ཞེས་བྱས་ཏེ། ཆོས་ཅན་་ 
སྒྱང་བར་གྱུར་ནས་༠དགེ་བ་སྤྱོད་དུས་°ནས། དོན་ུང་བའི་ད་གེ་སློང་གིས་་ 
དྭ་པས་པ་ལས་བཅས། དགེ་སློང་ཟན་གཅད་°ད་མ་གཅོད་དུ་བཅུག་ན་ལྟང་བར་ 
འགྱུར། སྨན་པའི་དཔྱད་“དང་ན་བའི་ཆེད་ལ་བཅད་ན་ཞེས་པ་མེད། ཡི་༧ 
གེའི་གཉིར་ལ་གཞན་ནི་བན་འཕད་མན་ཟན་དོཀ།༩༤གུ་ཇུག་གཁཿཞེབ་པཿཞིཿ 
བསམ་གཏན་བྱེད་པའི་དོན། གཏམ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བརྗོད་པ། 
བདེ་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་དེ་དང་འགྲོགས་ན་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་བྱའོ། ། 
ཡང་དགེ་སློང་མིན་པར་བདག་མི་བཞུགས་“པའི་ཕྱིར་མེ་ལ་རེག་གམ་རེག་ཏུ་་ 
འཇུག་ན་ལྟང་བའོ། །སངས་རྒྱས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ད་གེ་ 
སློང་གིས་ད་གོན་༠གནས་མལ་བགོས་ནས། དྲུག་སྡེ་རྣམས་ཤིང་སྐམ་པོ་ཞིག་གི་° 
དྲུང་དུ་བབས་ཏེ་དེ་ད་ག་གྲང་བས་ཤིང་བསྲེགས་པ་ད་ང་དེ་འི་ན་ང་ན་ས་སྦྲལ་གདུག་ 
ནམས་སེང་གེ་བྱང་སྙམ་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་བྲོས་སོ། །དེ་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་ན་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། དྲུག་སྡེ་རྣམས་མེ་སྒྲནཿཐོགས་ཏེ། 
ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་མེའི་༧དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་རྩེ་བར་བྱེད་ན་°མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་ད་པྱས་ 


པ་ལས་བཅས། མེས་༠བུས་སམ་གསད་ཅན་ལྟང་བ། མགལ་བ་བཅུག་མ་ཕྱུང་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ། རང ་ 


བ་དང་བདག་བུས་“སམ་བསྔུས་ན་ལྟང་བ། མེ་༠མུར་ལ་རེག་པ་ད་ང་། མེར་ 
སྐྲའམ་སྤུའམ་སེན་མོ་བོར་ན་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར། བདག་བསྲོ་བའི་ཕྱིར་མ་་ 
ཡིན་གྱི། དགེ་སློང་བསྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་༧འབྲེལ་པའི་ལས་བྱས་པའི་ཕྱིར་°ད་ང་། 
ན་བའི་ཕྱིར་བུས་ན་ཉེས་པ་མེད། ཡང་དགེ་སློང་གིས་༠བྱ་བ་ཚོས་བཞིན་དུ་བྱེད་ 
གཡ།ཌྟཿགཧེ་ཆཱདྱཞེཞཿཿྱིན་ཚན་གཏང་༢དེ་ཞི་ཁོག་ཆུ་ཁྲོས་ཞཆ་གསཿཁམས་ཏེ་ཝ། 
ཡིད་མི་དགའ་བར་གྱུར་ནས་དཀྲུགས་“པའི་ཚོས་སུ་བྱེད་དེ། དགེ་སློང་དད་པ་ 
སླར་བྱིན་ཅིག་༠ཁྱོད་ལ་མི་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་དེ་སྐད་ཟེར་ན་ལྟང་བའོ། །སངས་རྒྱས་་ 
མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། དྲུག་སྡེ་རྣམས་ལ་ལ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པར་*་ 
གྱར། ལ་ཝ་ནི་དུས་ལས་འདས་ཏེ། ད་གའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་བོ་སུན་གཉིས་ 
ལུས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ན་འདུག་གོ། །དེའི་ཚེ་བཅུ་བདུན་སྡེ་དང་སྟེ་སྔོན་ཉེ་ 
དགའ་བོས་བརྡེགས་པའི་འཁོན་༠མ་བཏང་ནས་ཞེ་དགའ་བོ་སྤང་བར་བྱས་སོ། ། 
གསོལ་ཞེས་བྱས་ནས་དེས་ཀྱང་དད་པ་ཕུལ་བའི་འོག་ཏུ་ཞེ་དགའ་བོས་སྤང་བའི་* 
ན་ས་ད་གའ་བོ་ཁྲོས་ཏེ་ངའི་ནུ་བོ་ཁསྤང་བར་༩ྱབ་བར་མ་ཤེས་ཀྱིས་དད་པ་མི་སྦྱིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱས་ནས། དོན་ཞུང་བའི་དགེ་སློང་གིས་དཔྱས་པ་ལས་བཅས། དགེ་ 
ད་ད་ཅེས་བྱས་ན་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ད་གེ་སློང་གང་°བསྙེན་པར་མ་ 
རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ད་ང་ཁྱིམ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ནུབ་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་ཉལ་ན་ 
ལྕང་བའོ། །སངས་རྒྱས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། དེ་ན་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ལས་བྱེད་°ཁྱིམ་བདག་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་ནི་ནམ་ཆད་ཆད་༠སྟོན་ ཏོ། །དེ་ 
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༦ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ༼ཌཱ ༡༦༩ 

ནས་ཁང་མོའི་༧ནང་དུ་མར་མེ་འབར་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་དང་ཁྱིམ་པ་ལྷན་ཅིག་° 
ཅི་འདྲ་བར་བྱེད་ཅེས་དཔྱས་པ་ལས་*བཅས། དེའི་འོག་ཏུ་ཉེ་དགའ་བོ་དག་ 
གཞན་གྱིས་སྒོ་༦ནས་དེས་སྨས་པ་ཅི་ངས་ཆང་འཐུངས་༠སམ་སྒོག་པ་ཟོས་ཞེས་ 
བྱས་པ་ལ་དོ་ན་ུང་བའི་ད་གེ་སློང་གིས་ད་པྱས་པ་ལས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་མ་ཉལ་ཅིག་པར་བཅས། དེ་ནས་དགེ་སྦྱོང་རཱ་༧ཧུ་ལ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ 
གནས་ཁང་མ་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་སྟེགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཉལ་བའི་ནུ་བ་མོ་ 
སྦྲུལ་གདུག་པས་ཟིན་ལ་ཐུག་པར་མཁྱེན་ནས། དགེ་སྦྱོང་དེ་མ་སད་༧པར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་བླངས་ཏེ་གཟིམས་མལ་དུ་བསྙལ་ལོ། །དེ་ནས་ནམ་ལཁངས་པ་ད་ང་ད་གེ་ 
སྦྱོང་གི་༠ཕ་མའི་སྒོ་ནས་དགེ་སློང་ཡིན་གྱིས་ཞག་གཉིས་ཚུན་ཆད་ཉལ་དུ་རུང་ངོ་་ 
ཞེས་བྱུང་བ་ལས་བཅས། དེ་ནས་ཉེ་དགའ་བོ་དགེ་སློང་དང་ལྷན་ཅིག་༠ཞག་** 
གཉིས་ལས་འདས་པར་ཉལ་ན་ས། དོན་ུང་བའི་ད་གེ་སློང་གིས་དཔྱས་པ་ལས་ 
ཀྱང་སྒོ་སོ་སོར་ལྟ་ན་ཞེས་པ་མེད། བླ་གབ་མེད་ཕྱི་སྒོ་གཅིག་ཀྱང་རུང་ད་གེ་སློང་ 
ཉལ་བའི་རྩིག་པའི་རྒྱབ་ནས་འདོ་མ་གང་ཚུན་ཆད་ དུ་ནི་མཚམས་སོ། །དབྱེ་ལ་*་ 
ཉལ་ན་འདོམ་གང་ཚུན་ཚད་དགེ་སྦྱོང་དང་སྐྱ་བོ་བསྟལ་དུ་མི་ཆུང་། ཡང་དགེ་་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འི་འགྲེལ་པ། ༥ 


འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་བདག་གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་དེ་སྐད་ཟེར་ན་དགེ་སློང་དེ་ལ་་ 
དགེ་སློང་དག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཏཁྱོད་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བར་དུ་་ 
གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་བསྟེན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་བད་ག་གིས་ཤེས་སོ་ 
ཞེས་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱར་པ་མ་འདེབས་ཤིག །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མ་སྐྱར་ཕས་ལེགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ` །བཙོམ་ལྡན་འད་ས་ནི་དེ་སྐད་ 
མི་གསུང་༧ངོ་། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོས་ནི་བར་དུ་གཅོད་པ་་་ 
ཉིད་དོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ 
བསྟེན་ན་བར་དུ་གཙོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་འདི་འདྲ་བའི་སྡིག་ 
པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐོང་ཤིག*° །ད་གེ་སློང་དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་་ 
སྐད་ཅེས་བསྒོ་ན་ས། གལ་ཏེ་དེ་མི་གཏོང་ན་དངོས་པོ་དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ན་ལན་ 
གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་བར་བྱའོ། །ཡང་ད་ག་པར་བརྟན་པར་བྱའ། ། 
ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་ད་ག་པར་བསྒོ་ཡང་ད་ག་པར་བསྟེན་°ནས་ད་ངོས་པོ་ 
དེ་གཏོང་བ་ལྟ་ན་ནི་ལེགས་གལ་ཏེ་མི་གཏོ་ང་ན་ལྟང་བའོ། །སངས་རྒྱས་མཉན་་ 
དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། དེ་ནས་བོང་རྫི་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་། 
ཨ་རི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་དེས་༦ཕས་ཕམ་པ་ནས་མང་པོ་བསླབ་པའི་བར་དུ་བསྟེན་°ཀྱང་ 
བར་དུ་གཙཅོད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱས་ནས་ད་གེ་འདུན་གྱིས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་ 
དུ་བ་སྟེ་༩མ་མཉན་པ་ལས་བཅས། དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་དེས་ལྕང་བ་མ་ 
བཤགས་པར་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བ་དང་ཞུ་བའི་ལས་ཀྱིས་“ནང་དུ་ཞུགས་༦ན། 
འཇུག་དགུར་ཞེས་བྱས་རེ་རེར་འགྱར། དགེ་འདུན་མ་ཚོགས་པས་ཆོས་བཞིན་་ 
བསྒོ་བ་དང་། ཚོགས་ཀྱང་ཆོས་མ་ཡིན་པས་བསྒོ་ན་ལྟང་བ་མེད་དོ། །ཐོག་མ་ 
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༥༥༨ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། (ཨཱ ༡༦༩ 

ལན་གཅིག་ཚིག་༧འཇམ་པོས་བསྒ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ཚོགས་ཏེ་ཆོས་བཞིན་་ 
དེ་ལྟར་༠གྱུར་པའི་དགེ་སློང་དེས་ལྕང་བ་མ་བཤགས་ཀྱི་བར་དུ་ད་གེ་སློང་ཨུ་ད་ང་་ 
ཡང་མི་བསྒད་ཁཕ་ར་ཉག་ཐུར་གཞག་ཏོ། ༢༠།རྐ་གེ་སློཛ་གཁྦ་ཤྲེ་ཞྐད་ཝཱཁཁིཿཞགེ་ 
སློང་༤གང་ཟག་ཆོས་བཞིན་དུ་མ་བྱས་པ་ད་ང་། སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ 
ཁྱིམ་གཅིག་གི་ནང་ན་ཉལ་ན་ལྕང་བ་ལ་°སངས་རྒྱས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་ 
པའི་ཚེ། དགེ་སློང་ཨ་རི་ཏ་སྤང་བའི་ལས་བྱས་པ་དེ་ངུ་ཞིང་ཞེ་ད་གའ་བོའི་དྲུང་ 
དུ་སོང་བ་དང་། ཞེ་ད་གའ་བོས་འདུག་ཤིག་“ད་ང་བཟོད་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨས་ཏེ་ 
དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་ནས།  དོན་ཞུང་ 
བའི་ད་གེ་སློང་གིས་ད་པྱས་པ་ལས་བཅས། དགེ་སློང་ཆད་པས་བཅད་དེ་སྤངས་་ 
པ་དེ་དང་གཏམ་བྱས་སམ་གཏམ་མང་པོ་བྱས་སམ་°ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་སམ་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་གནས་°སྤྱོད་ད་མ་ཁང་པ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཉལ་ན་ལྟང་བ་རེ་རེར་འགྱུར། 
ནའམ་སྡིག་པ་ལས་ཟློག་པའི་ཕྱིར་ན་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ་། །ཡང་ད་གེ་སློང་སུ་ཡང་ 
འདི་སྐད་དུ་ཛི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདོད་པ་ནི་བར་དུ་གཅོད་པའོ་ཞེས་* 
གསུངས་པའོ°། །དེ་དག་གང་ཡིན་པ་བསྟེན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་བད་ག་གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་ 
ན་དགེ་ཚུལ་དེ་ལ་དགེ་འདུན་ནམས་ཀྱིས་དགེ་ཚུལ་ཁྱད་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་རོ༩། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་་ 
བད་ག་གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་སྐྱར་པ་མ་* 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ། ༥༥༩ 


འདེབས་ཤིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐར་པས་ལེགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་དེ་སྐད་མི་གསུང་ངོ་། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་ཚུལ་འདོད་ 
པའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་་*་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་དག་བསྟེན་ན་བར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་གྱིས་དགེ་ཚུལ་ཁྱོད་ 
འདི་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་༧ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐོང་ཤིག་ཅེས་དེ་བསྒོ་ཤིག° ། 
ད་གེ་ཚུལ་དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྐད་བསྒོ་ནས་གལ་ཏེ་ད་ངོས་པོ་དེ་གཏོང་་ 
གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་བར་བྱ། ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱའོ།། 
ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ནས་དངོས་པོ་ 
གིས་དེང་ཕན་ཆད་དགེ་ཚུལ་ཏྱོད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་སྟོན་པ་ཞེས་མ་ཟེར་ཅིག ། 
ཚངས་༡པར་སྤྱོད་པ་མཁས་པ་བླ་མ་གང་གི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འང་མ་འགྲོ་ཤིག་°དགེ་་ 
དབང་བ་དེ་ཡང་དེང་ཕན་ཆད་ཁྱོད་ལ་མེད་དོ“། །སྐྱེས་བུ་བླུན་པོ་ཁྱོད་མིག་ 
ལམ་ན་མི་སྣང་བར་བྱས་ཀྱིས་ཕར་སོང་ཤིག་“ཅེས་བསྒོ་ཤིག° །ཡང་དགེ་སློང་་ 
དེ་ལྟར་དགེ་ཚུལ་མིག་ལམ་ན་མི་སྣང་བར་བྱས་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་གནས་བྱིན་ནམ་° 
དེ་དང་ཁྱིམ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཉལ་བར་བྱེད་ན་ལྕང་བའོ། །ཨངྦ་ས་རྒྱས་མཏནཿུ་ 
ཡོད་པ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་ཉེ་དགའ་བོ་ལ་°དགེ་ཚུལ་ཚེར་མ་ཅན་་*” 
དང་མཆོད་༧ཅེས་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། འདོད་ཚགས་མ་བལ་བའི་དགེ་་ 
སློང་ནྣམས་མཐོ་ཉོག་རྩེ། གད་རྒྱངས་°བྱེད། དྲེགས་ཤིང་རྒྱག་པ་ནི་ལུས་ 
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ཡཿ བསྟན་འགྱུརན། འདུལ་བ། [ཁི ༡༦༩ 

འཚོག་པར་བྱེད་པ་ལས། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་དག་གིས་ལྕང་བ་བཤགས་ཤིང་་ 
བརྩོན་འགྲུས་སྤྱད་པཔ་ལས་༠དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏེ། རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་ཅ*མཁའ་ལ་ 
འདོ་ང་བ་ད་གེ་ཚུལ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་སྔོན་བདག་ཅག་དང་འདོད་ཆགས་་ 
ཀྱི་དབང་གིས་རྩེ་༠མོ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་གྱུར་པས། འདོད་པ་ནི་བར་ 
དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་“སྙམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདོད་པ་ནི་བར་དུ་གཅོད་་་ 
པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་བསྟེན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ནས་ 
མི་སྣང་བའི་ཆད་པས་བཅད་༧དེ། ཞྐོག་བུར་གཞག་པ་དེ་གཉིས་ངུ་ཞིང་ཉེ་་ 
དགའ་བོའི་གན་ དུ་སོང་ནས། དེ་གཉིས་གནས་བྱིན་ཞིང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་ལས། 
°དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ད་གེ་སློང་ལ་གནས་ཤིང་°གཏམ་བྱས་སམ་ལྷན་°ཅིག་ཏུ་ཉལ་ 
ན་ལྕང་བ་རེ་རེར་འགྱུར། མི་དགེ་བ་ལས་ཟློག་པ་དང་ན་བ་ལ་°ཞེས་པ་མེད་དོ།། 
དགེ་སློང་གིས་གོ་གསར་“པ་ཞིག་རྙེད་ན་སྔོན་པོའམ་དམར་པོའམ་ངུར་སྨིག་༠གམ་ 
ཁ་དོ་ག་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཅིག་ཏུ་བསྒྱར་ཅིག །གལ་ཏེ་དགེ་*་ 
སློང་གིས་སྔོན་པོའམ། དམར་པོའམ། ངདུར་སྨིག་༠གམ། ཁ་དོག་གསུམ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་གོས་ཁ་དོ་ག་མ་བསྒྱར་བར་སྤྱོད་ན་ལྕང་བའོ། །སངས་་ 
རྒྱས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་འོད་མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཡུལ་དེ་ན་རོལ་མོ་མཁན་ 
རོལ་མོ་ལ་འཚོ་བ་ལྟོས་°པ་དག་གིས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རི་བོ་༠དགའ་སྐྱེད་གཉིས་ལ་་ 
མཆོད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ལྷ་ལས་བབས་པ་°མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་བར་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན། ཀྱེའུ་རྭ་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་གར་ཐབས་ 
འགྲོ་བ་མང་པོའི་མདུན་དུ་བྱས་ནས་དྲུག་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་° 
ནས་གོས་དང་རྒྱན་བརྙས་°ཏེ། མང་པོ་འདུས་པའི་དྲུང་དུ་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ། ༥༦༡ 


བྱས་པ་དང་། དེ་དག་མཁས་ཁྱད་ལྷའི་གར་ཐབས་དང་རོལ་མོ་བཞིན་པས་འགྲོ་ 
བ་མང་པོ་ཡང་དེར་འདུས་ཏེ་༧མཚར་དུ་འཛིན་ ཏོ། །དེ་ནས་དྲུག་སྡེ་འོད་མའི་་ 
ཚལ་དུ་སོང་ནས་གོས་དེ་༧ྔཁུས་བྱས་ནས། སྒོར་བྱུང་བའི་ཁ་གདོང་ཚོན་གྱིས་° 
བྲིས་པ་ཅམ་བྱིད་པ། རོལ་མོ་མཁན་སྔ་མ་ད་ག་གིས་མཐོང་ནས་དེ་ད་ག་གིས་སྨྲས་ 
པ། བད་ག་ཅག་གིས་༠འཚོ་བ་ནི་རོལ་མོ་མཁན་ལ་ལྟོས་༦པ་ཡིན་ན་འཕགས་པ་° 
བཟོད་པ་བཞེས་༠ཏེ་སླན་ཆད་མི་མཛད་པར་ཅིས་གནང་ཞེས་༠པ་དང་། དྲུག་་ 
སྡེ་དག་གིས་སྦས་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཅི་རྙེད་པ་ཐམས་ཅད་དེ་°ལ་ཕུལ་ཅིག་དངང། 
གདོ་ད་བཟོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱས་ནས་ཤཱཀྱའི་ བུས་ཅི་༠རལ་མོ་མཁན་ལ་ཡང་ནོར་ 
འབེབས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དཔྱས་པར་གྱུར་པ་ལས་བཅས། ད་གེ་སློང་གིས་་ 
གོས་སར་པ་ཁཁ་དོག་མ་བསྒྱར་བར་གྱོན་ཏམ་འཚང་ན་ཆུང་ངུ་ལྕང་བཟེད་དགབ་° 
པ་ཙམ་ན་ཡང་ལྕང་བར་འགྱུར་རོ། །ནམ་གྱོན་དགུར་ལྟང་བ་རེ་རེ། ཚོན་མ་ 
བརྟགས ཿབུམ་གྱོནཿཞ་གུར་ཤེས་བསའེ་རེར་འགྱུར། ˆ ཚོན་ཁེནཿཔོ་བརྒྱད་ཁ། 
རྒྱ་སྐྱེགས། £ཏཐཙོ།-5 མཚཝ།/ ˆ གུར་ཀུམ།  མཐིང་°ཤིང་། ` ལི་ཁྲི། ` ཟ་ 
ཤིང། ལེ་བརྒན་ཅི་འདི་རམས་ནི་མ་བརྟགས་པའི་ཚོན་ཡིན་ནོ། །ཡང་ད་གེ་”་ 
སློང་གང་རིན་པོ་ཆེའམ། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ལག་གིས་རེག་གམ་ལེན་དུ་བཅུག་ན་” 
ལྟང་བའོ། །ཀུན་དགའ་ར་བའི་ནང་ན་འདུག་པའམ་གནས་ཁང་གི་ནང་ན་ 
འདུག་པ་ནི་མ་གཏོ་གས་སོ། །ཀུན་དགའ་ར་བའི་ནང་ན་འདུག་པའམ་གནས་ 
ཁང་གི་ནང་ན་རིན་པོ་ཆེའམ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་བྱེད་°ན་དགེ་སློང་གིས་འདི་སུ་ཡིན་ 
པ་དེ་ལེན་གྲང་སྟམ་དུ་ལོང་ལ་སོང་ཤིག° །དེ་ལ་དེ་ནི་དུས་ཡིན་ནོ། །སངས་ 
རྒྱས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་འཆར་བ་༠བསོད་སྙོམས་་ 
ལ་ཞུགས་པས་བྲམ་ཟེའི་བུ་རྩལ་སློབ་པ་མཐོང་ནས་དེ་དག་གི་ཐད་ དུ་སོང་ནས། 
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༥༦ བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། ཨཱཿ ༡༦༩ 

འཕོང་སློབ་པའི་སློབ་ད་པོན་གྱིས་འཕགས་པ་འཆར་བས་གདོང་བརྙེར་༧ནས་*་ 
མད་འ་གཞུ་བླངས་ཏེ་འཕངས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ད་ག་གིས་སྨས་པ། བཙུན་ 
པ་འཆར་བ་ྟལ་བུའི་འཕོང་༠རལ་ནི་གཞན་གྱི་°བརྫོད་དུའང་མི་ཆུང་ངོ་ཞེས་བྱས་ 
ནས། སློབ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་འཆར་བ་ལ་སློབ་པར་གསོལ་ན་ས། འཆར་བས་° 
རན་པ་ནོར་འབུལ་དུ་བཅུག་སྟེ་བསླབས་༩ས། །དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་གིས་ཤཱཀྱའི་ 
བུ་དགེ་སློང་གིས་“རྩལ་དང་རོལ་མོ་སློབ་པ་ལ་ཡང་ད་གའ་འབེབས་སོ་ཞེས་ད་པཕྱས་ 
ཟེར་བ་ལ་བཅས། དེའི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཡངས་པ་ཅན་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། 
དྲུག་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་པི་ཝང་༠ད་གུ་པོ་རྒྱད་མངས་དང་རྫ་མོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་བརྡུངས་ 
ཤིང་དཀྲོལ་ནས་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ལིཚྫ་བཱི་༠རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་སྐྲག་ 
སྟེ། གོ་བསྒོས་°ནས་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་དམག་རྒོལ་བའི་སྒྲ་གྲག་གོ་ཞེས་ 
བྱས་པ་ད་ང་། དྲུག་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ངེད་ཀྱི་°རྩེད་མོ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱས་ནས། 
གཞན་གྱིས་ད་པྱས་པ་ལས་བཅས། མཚོན་ཆ་དང་རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་སྤྱད་དུ་ཆུང་ 
བ་ལ་རེག་ན་ལྕང་། སྤྱད་དུ་མི་རུང་བ་ལ་རེག་ན་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར། དེ་ལ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནི་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། བདོག་ན་དགའ་བ་དང་དཀོན་པའོ། ི་།རེན་ 
པོ་ཆེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ནི་རྙེད་དཀའ་བ་རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་དང་། མཚོན་ཆ་ 
ནི་བདོག་ན་དགའ་བའོ། །ཀུན་དགའ་ར་བའི་ནང་ན་རིན་བོ་ཆེ་འདུག་པ་བླང་་ 
དུ་ཆུང་བ་ནི། སྔོན་སངས་རྒྱས་༧ཡངས་པ་ཅན་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། རི་ 
དྭགས་དྲ་གའི་མ་ས་ག་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ལ་°སོང་བ་ལས། ཀུན་དགའ་ར་་ 
བའི་སྒར་ཕྱིན་ནས་ངོ་ཚ་སྟེ། མེ་ཏོག་གིས་༧ཤིང་དྲུང་བཅིང་ས་ཏེ་བཞུགས་༠ 
ནས། བུ་པོ་གཅིག་བསྲུང་དུ་བཅུག་པ་དེ་མེ་ཏོག་འཐུར་༧སོང་བའི་ཁོག་ཏུ་” 
ཀུན་དགའ་བོས་རྒྱན་དེ་དག་མཐོང་ནས་སྟར་གྱིས་དོགས་ནས་སྦས་ཏེ།  ཕྱིས་ 
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སྭ་སར་ཐར་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ། ་ 
གགེཏཧསེན།ཨཿ་གྲས་ཅི་ཧིན་ལ་ལ་ཨུ་།ཌ་།ཨུན་དྷ་ཀའ་ར་བཞི་ཅན་ཁ་ཞཡཿམ་ 
ཆུང་། ཕྱི་རོལ་ཀྱང་རུང་སྟེ། མཚམས་སུ་ཆུད་པའི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
རིན་པོ་ཆེར་གཏོགས་པ་ཞིག་རྙེད་ན་བླངས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྒྱུད་*དག་ལ་་་ 
གདགྲི་བངས།ར་རྟོ་ཆཾ་ཁཱ་གཱ་བས་ཛཿལ་རེག་ཨ་ཁུཛཁ། ར་ཨྭ་སཱཆས་བཿལ་ལེག་ན་ 
ཞེས་བྱས། སྐྱ་གཟུགས་རིང་བསྲེལ་དང་བཅས་པ་བླངས་ན་*ལྕང་བ། རིང་་ 
བསྲེལ་མེད་པ་བླངས་ན་ཉེས་བྱས། སྟོན་པར་འདུ་ཤེས་པར་སྐྱེད་°དེ་བླངས་ན་ 
ཞེས་པ་མེད། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ཁྲུས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་་" 
བཀའ་སྩལ་ཏེ། དེ་དང་འགལ་བར་༠བས་ན་དུས་ལ་བབ་པ་མ་གཏོགས་ཏེ་་ 
ལུང་ཐ་ཞོ་ཌ།ནེ་ཁ་དུ་ས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ།༧༠ དཔིད་སྨད་ཀྱི་ཟླ་༩ཕྱེད་གཉིས་དང། 
དྲ་བར་གྱི་དང་པོ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་་ 
དུས་སོ། །༠ལམ་དུ་ས་སོ། །རླུང་དུ་ས་སོ། །ཆར་འབབ་པ་༠དུ་ས་སོ། །རྫི་ 
ཆར་འབབ་ཁཔའི་དུས་དེ་དེ་ལ་དེ་ནི་དུས་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་་ 
འད་མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ལ་ཆཚུ་དྲོན་་ 
གཉིས་ཡོད་དོ་། །གཅིག་ཏུ་ནི་བད་ག་འཁྲུ། གཅིག་ཏུ་ནི་བཙུན་མོ་°འཁོར་*་ 
འཁྲུ་ཞིང་འདུག་པ་ལས་རྒྱལ་བོས་བསམས་པ། བདག་གིས་སངས་རྒྱས་འཁོར་་ 
དང་བཅས་པ་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་°བསྟབས་ཀྱིས་ཆུ་དྲོན་འདི་འང་དབུལ་ལོ་ 
སྙམ་དུ་བསམས་ནས། རྒྱལ་པོས་བསམས་པ་བད་ག་འཁྲུ་བར་ནི་འཕགས་པ་དག་ 
ཁྲུས་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བྱས་པའི་འོག་ཏུ། དྲུག་སྡེ་རྣམས་རྒྱལ་པོའི་ཁྲུས་ཁང་དུ་་”་ 
ཞུགས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་ཁྲུས་ལ་འོངས་པ་མཐོང་ནས། དྲུག་སྡེས་ཀྱལ་ཀ་བྱ་་་ 
བའི་ཕྱིར་ཆུའི་ནང་ན་རྩེ་ཞིང་འདུག་པས་རྒྱལ་པོའང་སྡོད་ངས་ནས་དེ་དག་གིས་ང་ 
སྡོད་དུ་གཞུག་པར་ཀྱལ་ཀ་བྱེད་ཀྱིས་ཆུས་འོན་ཅིག་ཅེས་བྱས་ནས་སྤྱི་བླུགས་སུ་་ 
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༥༦༤ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [གྱི ༡༦༩ 


བཀྲུས་ཏེ། རྒྱལ་པོས་ཅུང་“ཟད་ད་པྱས་པ་ལས་བཅས། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ལས་ 
སྔར་འཁྲུ་ན་ལྟང་བའོ། །བླུགས་ཆུས་ཁྲུས་བྱེད་ན་དུས་ལ་༠བབ་བོ་སྙམ་དུ་་ 
བསམས་༠ཏེ། བཀྲ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ལྕང་བར་འགྱུར། ཆུའི་ནང་དུ་འཁྲུ་བ་ 
ནི་༤ལྟེ་བ་ཁུང་མན་ཆད་ནུབ་ན་ཞེས་བྱས། དེ་ལས་འདས་ན་ལྕང་བ། དེ་ལ་ 
དུ་ས་མ་ཡིན་པར་འཁྲུར་ད་བང་བ་ནི་དབྱར་ཟླ་ར་བ་ཚེས་ནས་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཚུངས་་ 
ཤའི་བར་དུ་ནི་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་དུས་ཡིན་པས་འཁྲུར་དབང་ངོ་། །ན་བ་དུས་ནི་ 
ཇི་ན་རུང་སྟེ། ཆུང་ངུ་ཆམ་པ་ཡན་ཆད། ལས་དུ་ས་ནི་ཆུང་ངུ་ཕྱག་༧ད་ར་རེ་་ 
ལྡེ་ཙམ་ཡན་ཆད་དོ། །རླུང་དུས་ནི་༦གཤིའི་མཐའ་མ་ཁོག་པ་ཙམ་མོ། །ཆར་ 
བབ་པའི་དུས་ནི་ལུས་ལ་ཐིགས་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་ཕོག་པ་ཡན་ཆད་འདི་རྣམས་ 
ལྟར་རྐྱེན་བྱུང་ན་ཡང་འཁུར་དབང་ངོ་། ། 

མདོར་ན། བྱོལ་སོང་འགྱོད་པ་མཛུབ་མོ་དང་། །རྩེ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
སྡབས་ཁྱིད་དང་།- །སྔེད་“ད་ང་རྐདེ་ང་ཨེད་ཨབ་ཡེག།༢་ཌཀསླེཐ་ཝི་སེ་བཱ་ད་རཱ་ཁམ་ 
འགྲོ་བའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གིས་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེས་° 
གནས་སུ་སོང་བའི་སྲོག་ཆགས་བསད་ན་ལྟང་བའོ། །སངས་རྒྱས་མཉན་དུ་ཡོད་ 
པ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་འཆར་བ་ཡུལ་རྒྱར་སོང་ཏེ་༧འཕོང་སློབ་པའི་ 
སར་ཕྱིན་ནས་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཕངས་པ་ལ་མ་མགུ་སྟེ། གདོང་བསྙེར་ནས་ 
དབྱང་ངོ་། །དེ་ན་ས་དེའི་ཆུབ་མོ་བྱིས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་༠མདུན་དུ་གཏམ་*་ 
བཏགས་ནས་དགེ་སློང་འཆར་བ་བསོད་རྙོམས་ལེན་དགུར་༠འཆར་བས་དེ་ལྟ་ 
བུས་༠བསྒུབས་སོ་ཞེས་བྱས་ཏེ། ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲངས་ནས་དགེ་སློང་སྲོག་གཅོད་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ། ༥༦ 


དོ་ཞེས་འཆར་བ་ལ་དྭཔས་པ་ལས་བཅས། ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་བྱོལ་སོང་བསད་ 
ན། ཆུང་ངུ་ན་ལྲི་འྲབས་འཕངས་ཏེ་བསད་ཀྱང་ལྕང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དགེ་སློང་གང་གིས་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ། ཇི་ནས་ཀྱང་དགེ་སློང་འདི་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་བྱའོ་སྟམ་ནས། རྐྱེན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་སློང་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ན་ལྕང་བའོ། ། 
སངས་རྒྱས་མན་དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། མོད་གལ་གྱི་བུས་༠བཅུ་་ 
བདུན་སྡེ་བྱིས་པ་རྣམས་°བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་འོག་ཏུ། དགེ་སློང་་ 
འཆར་བས་ཅབཅུ་བདུན་སྡེ་ཁས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལས་དེ་དག་མ་བཏུབ་ནས། 
དེའི་འཁོན་༠གྱིས་ ཁྱེད་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པས་དགེ་སློང་གི་*་ 
དངོས་པོ་མེད་དོ་ཞེས་བྱས་ནས། བད་ག་གི་༠འགྱོད་པ་དང་མི་དགའ་བ་སྐྱེས་* 
ནས། དོ་ན་ཤུང་བའི་དགེ་སློང་གིས་དཔྱས་པ་ལས་བཅས། དགེ་སློང་ལ་ལྷག་ 
མ་མན་གྱི་ལྕང་བ་བྱང་°དོགས་སོ་ཞེས་བྱས་སམ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་མེད་དོ་་ 
ཞེས་བྱས་ན་ལྕང་བར་འགྱུར། དགེ་སློང་°གིས་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ན་ཉེས་བྱས། 
རྒྱས་མཉན་ དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། བཅུ་བདུན་སྡེ་རྣམས་གང་ཟག་གི་° 
ལས་རེས་གང་ལ་བབ་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། གཞན་གྱིས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་གཏོང་བ་ལས། 
དེ་དག་གཅིག་ལ་ཁང་སྐྱོང་གི་རེས་བབ་ནས་ནུབ་གཅིག་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་ཆོས་་་ 
བཤད་པས་གཞན་སུས་ཀྱང་མཿབཏང་བར་°ཁང་སྐྱོང་གཅིག་ཕུ་ལས་བྱས་ན་ས། 
དེ་མི་དགར་དོགས་ཏེ་གཞན་ནམས་བཟོད་པར་གསོལ་བ་དེའི་ཐད་དུ་སོང་ནས། 
བཟོད་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བྱས་པས་°དེ་ཅང་མི་ཟེར་བར་འདུག་གོ། །དེ་ནས་*་ 
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༥༦༦ བསྟན་འགྱྱར། འདུལ་བ། [ཨེ ༡༦༩ 

ཁོས་༧ག་ག་ཚིལ་བྱས་ནས་དེས་བགད་ཿཔ་ད་ང་གཞན་ནརྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐབས་དེ་* 
བཟང་ངོ་ཞེས་བྱས་ཏེབ། ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་ཀྱང་°ག་ག་ཆིལ་བྱས་ནས། དེ་ 
ཿདགོད་དགོད་༦ནས་རླུང་གིས་བཙུགས་༧ཏེ་ཤིའཾ། །དེ་ནས་དེ་དག་ཕས་ཕམ་པ་ 
བྱུང་སྙམ་སྟེ་མྨྱ་ངན་བྱེད་ནས། དོན་འུང་བའི་ད་གེ་སློང་གིས་དཔྱས་པ་ལས་་ 
བཅས། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཇི་ལྟ་བུས་ག་ག་ཚིལ་བྱས་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ག་ག་ 
ཚིལ་བྱས་ན་ལྟང་བར་འགྱུར། ཤིང་ངམ་སོར་མོ་ལྟ་བུ་མང་པོས་བྱས་ན་ལྟང་བ་་ 
རེ་རེར་འགྱུར། དགེ་སྦྱོང་ལ་བྱས་ན་ཞེས་བྱས། མ་དང་མཛེར་བ་དང་སྨེ་°བ་ 
བའོ། །ཆུ་ལ་རྩེ་ན་ལྟང་བའོ། །སངས་རྒྱས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་པའི་ 
ཚེ། བཅུ་བདུན་སྡེ་ལས་ཨུ་པཱ་༠ལིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས་དེས་གདུལ་སྐལ་་ 
ཡོད་པར་མཐོང་ནས། དེ་ད་ག་ཀུན་ཆུ་བོ་ཁྱིམ་འལྡན་གྱི་ནང་དུ་འཁྲུ་ཞིང་རྩེ་བ་་ 
ལ་ཞུགས་པའོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་བཙུན་མོ་དགེ་བསྙེན་མ་ཕྲེང་ལྡན་” 
དང་། ཡང་ཐོག་གི་སྟེང་ན་འདུག་པས་མཐོང་ནས་རྒྱལ་པོས་བཙུན་མོ་ལ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་སྦྱིན་གནས་༠ཀྱི་མཛེས་པ་ལ་ལྟོས་༠ཞེས་བྱས་པ་ད་ང་། བཙུན་མོས་སྨྲས་པ། 
དེ་དག་གཞོན་ནུ་ལང་ཚོལ་༠བབ་པའི་ཚེ། ཚངས་པར་ཙསྤྱོད་པ་ངོ་མཚར་ཆེའོ།། 
གློག་བྱུང་བ་དང་འདྲ་༩བའི་བར་སྐབས་སུ་རྩེ་བ་ནི་ངོ་མཚར་མི་ཆེའ་༩ཞེས་བྱས་པ་ 
གམ་། རྒྱལ་པོས་དཔྱས་པ་ཨུ་པཱ་°ལིས་རིག་ནས་དེ་འི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གྲོགས་་ 
རྣམས་དང་ནམ་མཁའ་ལ་དོང་ནས། བཙུན་མོས་རྒྱལ་པོ་སྦན་ཏེ་གྱོད་བཏབ་པོ། ། 
དེ་ནས་བཙུན་མོ་ཕྲེང་ལྡན་གྱིས་དགེ་སྦྱོང་ཆུའི་ནང་དུ་མི་རྩེ་བའི་དྲན་པ་བཅའ་་ 
བར་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་ལས་བཅས། ཆུའི་ནང་དུ་རྣམ་པ་གང་ལྟར་རྩེས་ 
ཀྱང་རུང་སྟེ་ལྟང་བར་འགྱུར། ཆུའི་ནང་དུ་ཐེམ་༩ཐོལ་བྱས་པ་དང་། ཁ་ཟས་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ། ཝླ 


ཀྱི་ཁུཿབའམ་ཟས་ཀྱི་༧ཁུ་བ་ཐུག་པ་ལྟ་བུ་ལ་རི་མོ་བྲིས་སམ། སོར་མོ་ལྔ་ཐབས་ 
བྱས་ན་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར། དེའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཉེ་བར་མ་ཞི་བའོ། །ཡང་ 
དགྲེ་མབཾཀང་ཁུད་མེད་ཞཁ་ཝག་ཨིག་ཁིམ་གཅིག་ཤིན་ང་ར་ཊེཝ་ན་ཁྕེང་ཐེའོ།ེ། 
སངས་རྒྱས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། འཕགས་པ་མ་འགགས་པས་ 
གདུལ་སྐལ་ཡོད་པར་མཐོང་ནས་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་༠སོ། །དེ་ན་ས་རི་ 
ནས། ནམ་སྲོས་ཏེ་དེར་ཞག་ལོན་ན་ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ལ་འགགས་པའི་རུམ་དུ་་ 
བུད་མེད་སྦྱར་མ་དེ་ཞུགས་པ་ད་ང་། མ་འགགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ན་མ་མཁའ་ལ་ 
འཕགས་ཏེ་འབར་ཞིང་འབར་བ་༠དང་གློག་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ནས། ཆཚུང་ 
མ་དེས་བད་ག་འདོད་ཆགས་ཀྱི་༠འདམ་དུ་བྱེངས་པའི་༦ལག་ནས་དྲོངས་ཞེས་ཕྱག་ 
གྱས་ཆཱམ།ཙཱའ་ཁཌསཿཁགགསཿབཿཊབཿཾ་ཏེ་ཆོས་བསྐན་ནས་ཁུགད་སེག་དེས་གྱན་གུ་” 
ཞུགས་པའི་འབྲབ་བུ་ཐོབ་པོ། །དེ་ནས་ནམ་ལངས་པ་དང་མ་འགགས་པ་ལ་ 
བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དག་བསྟབས་ནས། དེའི་དུས་བུད་མེད་དེའི་མིང་པོ་་ 
མི་གཞན་དང་འཐབ་མོ་བྱས་ནས་དེ་ད་ག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་སྲིང་མོ་ལ་ལྟོས་༧ཤཱཀྱའི་བུ་་ 
ད་གེ་སྦྱོང་ཡང་མ་ཤོར་ཏོ་ཞེས་བྱས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་བདག་ཅག་མིས་ 
བརྟས་པ་ནི་༠སིང་མོ་འདེས་ལན་དེ་བསད་དོ་སྟམ་ནས་༩རལ་གྲི་ཐོགས་ཏེ་ཁྱིམ་ 
དེར་བརྒྱགས་པ་དང་། མ་འགགས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་་ 
བསྟན་ནས་དེས་༠ཀྱང་ཞེ་སྡང་ཞི་བར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་མང་པོ་འདུས་པ་ལ་*་ 
ཆོས་བསྟན་ནས་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པོ། །མ་འགགས་པས་ 
གཏམ་དེ་རྒྱུ་བསྟད་ནས། དོན་ཞུང་བའི་དགེ་སློང་གིས་དཔྱས་པ་ལས་བཅས། 
སྒོ་གཏན་ནས་°བཅུག་པར་དགེ་སློང་ནང་དུ་ཉལ་ལ་བུད་མེད་ལྔ་གང་གི་°ནང་དུ་ 
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༥༦༨ བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། [ཁཱ ༡༦༩ 


ཉལ་ན་ཡང་སྐྱ་རེངས་°མ་ཤར་བར་ཞེས་བྱས། སྐྱ་རེངས་°ཤར་ནས་ལྟྕང་བར་་ 
འགྱུར། བུད་མེད་དང་།ྱྱོ་དང་ཕ་མིང་གིས་སུང་ཞིང་འདུག་པ་དང་ལྷན་”་ 
ཅིགཿལ་ནི་༧ཞེས་པ་མེད། སྐྱེས་པ་ད་གེ་སློང་གི་༠ནང་ན་བུད་མེད་ཡོད་པ་དང་་ 
ལྟརྐཿཅིག་ཨུ་ཧཁ་ན་ཉིཐ་ཡ་ཡེད། འགགེ་ཁྲཐ་གཱཅིགཡུཌསཱགའ་ཀཿཉྲྱ་ཁ་ཨུང་ས། 
མེད་ཕལ་མོ་ཆེ་དང་ཁྱིམ་གཅིག་གི་ནང་དུ་༦ཉལ་ན་ལྟང་བར་འགྱུར། དེ་འི་ཏོན་ 
མོངས་པ་ནི་མ་དད་པའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་སྡོང་བར་༠བྱེད་དུ་བཅུག་ན་ 
ཐ་ན་རྩེད་མོ་བྱ་བར་བསམས་ན་ཡང་ལྟང་བའོ། །སངས་རྒྱས་མཉན་དུ་ཡོད་་ 
པ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་འཆར་བས་བཅུ་བདུན་སྡེ་ལས་བྱེད་དུ་བཅུག་ 
འཆར་བས་༡ནུབ་མོ་ལ་བ་བརློག་སྟེ། གྱོན་ནས་མར་མེ་བསད་དེ་འབྱང་པོ་” 
འབྱུང་པོ་ཞེས་བྱས་པ་དང་། ༦དོ་ན་ཞུང་བའི་དགེ་སློང་གིས་དཔྱས་པ་ལས་*་ 
བཅས། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་གིས་བསྡིགས་ཀྱང་རུང་། སྒ་དང་གཏམ་གྱིས་་ 
བསྡིགས་ཀྱང་རུང་༩། གཟུགས་མི་སྡུག་པས་བསྡིགས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཡིད་དུ་”་ 
མི་འོང་བ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡིགས་ན་སྐྲག་༡ཀྱང་རུང་མ་སྐྲག་”ཀྱང་རུང། 
ལྟང་བར་འགྱུར། ཡིད་དུ་འོང་བ་ད་ང་དགེ་སྦྱོང་ལ་བསྡིགས་ན་ཞེས་བྱས། ཡིད་ 
འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཏོན་མོངས་པ་ནི་མ་དད་པའོ། ། 
ཡང་དགེ་སློང་“གིས་དགེ་སློང་ངམ། དགེ་སླང་མའམ། དགེ་༧ཚུལ་ལམ། 
དགེ་ཚུལ་མའི་ལྕང་བཟེད་དམ་ཆོས་གོས་སམ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་སྣོད་པད་མ་པའམ་° 
སྐོམ་བཏུང་བའི་སྣོད་དམ་སྐེ་རགས་སམ། ད་གེ་སྦྱོང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་གང་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ། ༥༦༩ 


བཡགཏ་གྲགསཁྲརྔ་ཨ་ཨཏན་ནཱཿན་ཡ་ཞ་བཞུགས་ཁའི་ཚེ།ཌ ༩ྱཁྱིམ།ཁན་ག་གཉཅིག་ 
ཡོད་པ་དེ་ར། དྲུག་སྡེས་བཅུ་བདུན་སྡེ་༧ལ་འོ་སྐོལ་སུས་བྱིའུ་ཟུལ་རིང་དུ་ཐུབ་པ་ 
ལྟའོ་ཞེས་བྱས་ན་ས་སྔར་གྱི་༠བྱིའུ་ཟུལ་བྱས་ཏེ༧། དབུགས་ཅི་ཐབ་གྲངས་སུ་° 
བཟུང་ནས་དེའི་སྐབས་སུ་དེ་དག་གིས་གོས་དྲུག་སྡེས་སྦས་ནས་མདུན་དུ་སོང་ངོ་། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོད་གལ་གྱི་བུ་༧དེར་འོངས་པ་མཐོང་ནས་ཤཱ་རིའི་བུས་ 
སྨྲས་པ། སློབ་ད་པོན་ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ལྟོས་“ཞེས་བྱས་པ་་ 
ད་ང་། གོས་གར་སྦས་པ་མོད་གལ་གྱི་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མིག་གིས་བལྟས་ནས་་ 
བླངས་ཏེ་བསྐོན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས། དོན་ཞུང་བའི་ད་གེ་སློང་གིས་ 
དྭཔས་པ་ལས་བཅས། ཆུང་ངུ་ན་༧རེད་མོའི་ཕྱིར་ཁབ་སྐད་ཡན་ཆད་སྦེད་དམ་ 
སྤེད་དུ་བཅུག་ན་ལྟང་བར་འགྱར། སྟོར་གྱིས་དོགས་པའི་ཕྱིར་སྦས་ན་ཉེས་་ 
པ་མེད། དེ་འི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་མ་དད་པའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་གིས་ 
དགེ་སློང་ལ་གོས་བྱིན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་གདེང་°མེད་པར་གྱོན་ན་ལྕང་བའོ། ། 
སངས་རྒྱས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ད་གེ་སློང་ཉེ་དགའ་བོ་རྒས་ 
ཀྱི་ཞ་འབྲིང་དུ་སློབ་མ་རྣམས་ཡུལ་རྒྱུར་ཆས་ཏེ°། དེ་དག་གིས་༠ཆོས་གོས་་ 
སྦྱར་མ་རྣམས་མཚན་མས་བཏབ་སྟེ་མཁན་པོ་ལ་གཏམས་སོ། །དེ་ནས་ཉེ་དགའ་ 
བོས་ཆོས་གོས་སྦྱར་མ་ཁ་ཅིག་གྱོན་ནས་དྲི་མས་བསློས་ཏེ། གཏུར་བུའི་ནང་དུ་*་ 
ཕྱེར་བཅུག་གོ། །དེ་ན་ས་སློབ་མ་དག་ཕྱིར་འོངས་པས་ཆོས་གོས་འདི་དག་མཁན་ 
བྱའཾ་ཞེས་བྱས་པ་ནས་དོ་ན་ཞུང་བའི་དགེ་སློང་གིས་དཔྱས་པ་ལས་བཅས། མི་་ 
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༥༧༠ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཁཿ ༡༦༩ 

འཁྲུག་པའི་གདེང་མེད་པར་དགེ་སློང་གིས་གོས་ཐུག་°ཐུབ་ཏུ་གྱོན་ན་ལྟང་བར་*་ 
འགྱུར། ཐོས་ན་༠དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མཛའ་བོ་མ་འཁྲུགས་*པའི་ 
གོས་གྱོན་ན་ཉེས་པ་མེད། ཉོན་མོངས་པ་ནི་མ་དད་པའཾ། །ཡང་ད་གེ་སློང་ཞེ་ 
སྡང་བ་ཞིག་ཁྲོས་ནས་མ་རངས་ཏེ། ད་གེ་སློང་གཙང་མ་ཞེས་པ་མེད་པའི་དགེ་* 
འདུན་ལྷག་མའི་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱར་ན་ལྟང་བའོ། །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་* 
བཞུགས་པའི་སྐབསཿ། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་རྡོ་སྐོར་༠ཅེས་བྱ་བའི་རྫིང་་ 
ཞིག་ཡོད་པའི་འགྲམ་ན་འཕགས་པ་གྱད་བུ་ནོར་འཆག་འཆག་ཅིང་འདུག་པ་ལ། 
འཕགས་མ་ཡྲུང་ལའི་༠མདོ་ག་སྒྲ་གསར་དུ་བྲེགས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏུ་འོངས་པ་་ 
དང་། རླུང་ལངས་ནས་གྱད་བུ་ནོར་གྱིས་ཀ་ཤས་འཕགས་པའི་༠མགོ་ལ་རེག་པ་ 
དགེ་སློང་མཛའ་བོ་དང་ས་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་མཐོང་ན་ས། ལུས་རེག་པའི་ལྷག་མ་ 
བྱུང་ཡང་དགེ་སློང་གང་རང་གི་ལག་གིས་ས་རྐོའམ་རྐོར་འཇུག་༦ན་ལྟང་བའོ། ། 
སངས་རྒྱས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། དྲུག་སྡེ་རྣམས་རང་གི་༠ལག་ 
གིས་ས་རོ་ཞིང་སྣད་པར་༠བྱེད། གཞན་ལ་རྐོར་འཇུག་ཅིང་ཆེད་གཞན་ལ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་དུ་འཆོལ་བས་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་ད་པྱས་པ་ལས་བཅས། ས་འཐས་པ་ 
ཕྱེད་ས་ལྟ་བུ་བཞོས་°ན་ལྕང་བར་འགྱུར། ས་ཞག་བཞྐོས་ན་ལྕང་། གས་པ་*་ 
ལས་བཀོགས་པ་དང་ས་མེས་ཚིག་པ་དང་ས་རོལ་༠བརྐོས་ན་ཞེས་བྱས། ས་ད་ང་ 
རྩིག་ངོས་ལ་ཕུར་པ་བཏབ་ན་ལྟྕང་། ཕྱུང་ན་ཉེས་བྱས། ས་རྩིག་གི་༩ངོས་ 
ལ་དོན་མེད་པར་བུད་°དམ་རི་མོ་བྲིས་ན་ཞེས་བྱས། ལྩི་བ་བརྐོས་ཅན་ལྟང་། 
འདབ་བརྐོས་ན་ཉེས་བྱས། ཿའད་བ་ཀྱི་སྟེང་༧སྣོད་འདུག་པ་བླངས་༩ན་ཞེས་བྱས། 
རྩིག་པ་སྐམ་°པོ་བཤིག་གམ་སྐྱང་ནུལ་སྲ་བ་བཀོགས་ན་ལྕང་། གྲུབ་ཟིན་༠པ་༡་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འི་འགྲེལ་པ། ༥༧༡ 


པ་ལྟ་བུ་བརྐོས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཟླ་བ་བཞིར་མགྲོན་དུ་བྱས་ན་ད་གེ་སློང་༧ 
བད་ག་གིར་༠གྱིས་ཤིག །དེ་ལས་ལྷག་པར་བདག་གིར་བྱས་ན་ལྕང་བའོ། །སོ་ 
སོར་མགྲོན་དུ་བྱས་པ་ད་ང་། *དུས་ཀྱིས་མགྲོན་དུ་བྱས་པ་དང་། རག་ཏུ་ 
མགྲོན་དུ་བྱས་པ་ནི་མ་གཏོ་གས་ཏེ། དེ་ལ་དེ་ནི་དུས་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་་" 
གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་གནས་ན་བཞུགས་པར°། ཤཱཀྱ་མིང་ཆེན་ཞེས་བྱ་བས་སངས་ 
རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཟླ་བ་བཞིའི་བར་དུ་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་*་ 
སྦྱར་བར་བྱས་སོ། །དེ་ནསྣ་ཟླ་བ་བཞིའི་བར་དུ་སྨན་དང་ཞལ་ཟས་དང་ཆོས་་” 
གོས་ལ་སོགས་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས་“ཟླ་བ་བཞི་ལོན་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་༠གཤེགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཟླ་བ་བཞིའི་ཚེ། དྲུག་སྡེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཤ་གཙང་མ་སྣ་ཚོགས་ཟ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཞེས་བྱས་ཏེ། དུས་མེད་པར་་ 
ཟོས་པའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་བཞི་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་ཉེ་དགའ་བོས་ཚོགས་པ་དང་། 
ཁུ་ཤ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལས་བྱན་པོས་མ་སྟེར་ནས་སྔོན་ཡོ་བྱད་སྦྱར་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
རྣམ་པར་སྨད་ཅིང་སྐྱོས་པ་ལས་“དོ་ན་ུང་བའི་དགེ་སློང་གིས་དཔྱས་པ་ལས་་ 
མགྲོན་ཅན་སྤྱི་བསྐར་ཏེ། ཟླ་བ་བཞི་འདས་ཀྱང་ཆུང་། ཡང་དང་ཡང་ 
མགྲོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་པེར་༧རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་ཡང་དང་ཡང་བོས་ཏེ་ 
མགྲོན་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དུས་ཀྱིས་༩མགྲོན་ཞེས་བྱཿབ་ནི་°ཟླ་བ་བཞིའི་ཚེ་དུས་ཆེན་་ 
ལ་གཞན་གྱིས་མགྲོན་དུ་བོས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །རྟག་ཏུ་མགྲོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ད་པེར་ན་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་གྱིས་རྟག་ཏུ་མགྲོན་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཟླ་བ་བཞི་ལས་་ 
འདས་ཀྱང་ཞེས་པ་མེད། ཡང་དགེ་སློང་གང་ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་༠ཚེ་དང་ལྡན་ 
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 ་ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ཊཱ) ༡༦༩ 

པ་བསླབ་པ་འདི་སློབས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་ནས། དེ་འདི་སྐད་ཅེས་བད་ག་གིས་ད་གེ་ 
སློང་མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་འདུལ་བ་འཛིན་པ། མ་མོ་འཛིན་པ་རམས་ལ་དྲིས་ཀྱི་༧ 
བར་དུ་བྱིས་པ་གླེན་པ་མི་གསལ་བ་མི་མཁས་པ་ཁྱེད་་ཅག་གི་ཚིག་གིས་°བསླབ་པ་ 
ད་གེ་སློང་གིས་ཀྱང་བསླབ་པ་འདི་ལ་སློབས་ཤིག །ད་གེ་སློང་མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་”་ 
ནི་དུས་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་འོད་མའི་ཚལ་*ན་བཞུགས་པའི་ 
ཚེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསླབ་པའི་༠ཕྱིར་དགེ་འདུན་བསྙུ་བར་བྱས་པ་ལས། མ་ 
ན་བདག་གིར་གྱིས་ཤིག་དེ་ལས་འདས་ན་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དགའ་བོས་བསྒོ་ 
ཤིག་༠ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། དགའ་བོས་དགེ་སློང་ལམ་བསྟན་མངགས་ཏེ། 
ལམ་བསྟན་གྱིས་དྲུག་སྡེ་ལ་བསྒོ་༠བ་དང་། དྲུག་སྡེས་བྱིས་པ་གླེན་པ་ཞེས་པ་ན་ས། 
མི་སློབ་པོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཚིག་གིས་སྐྱོས་༧ན་ས། དེའི་གཏམ་ལམ་བསྟན་གྱིས་ 
དགའ་བ་ཁ་བྟཏད་༧ན་ས། འན་ཤུའ་བའི་ན་གེ་ག་གིསཿདྱ་ཕས་ཁཝ་ཨ་ཡ་ཉག། 
ད་གེ་སློང་གིས་བསྒོ་བ་ལས་མི་ཉན་པ་དང་། གླེན་པ་དང་མི་གསལ་བ་དང་མི་ 
གློབ་པོ་༠ཞེས་སྐྱར་ཏེ། བསྐད་པའི་ལས་བྱས་ན་དོན་ཞུང་བའི་དགེ་སློང་གིས་ 
དྭཔྱས་པ་ལས་བཅས། ལྟག་མའི་ཚོས་ཀྱིས་སྐྱར་ན་ལྟྕང་བར་འགྱུར། ལྟང་བ་ 
སྐྱར་ན་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར། ཉོན་མོངས་པ་ནི་མི་བཟོད་པའཾ། །ཡང་དགེ་སློང་ 
གཞན་དུ་ཕྱིན་ན་ཡང་ལྟང་བའོ། །སངས་རྒྱས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་པའི་ 
ཚེ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་ཐ་ག་པའི་བུ་མོ་ཞིག་ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བརྡེགས་ནས་ 


£6--572 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ། ༥༧༣ 


ན་མ་ལངས་པ་ད་ང་བྲོས་ཏེ་མཁར་གྱི་སྒོར་བྱུང་ནས་དགེ་སློང་ཞིག་མཉན་དུ་ཡོད་་ 
པར་༧འགོགས་ཏེ་སོང་ཅངོ་། །དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་གིས་བསྟགས་ན་*སླེབ་པ་དང་། 
དགེ་སློང་གིས་ངའི་ཚུང་མ་ཕྲོགས་སོ་ཞེས་བྱས་ནས་རི་བྲགས་ཀྱི་གྲོང་ཞིག་ན་ཐ་ག་ 
པ་ལྔ་བརྒྱ་འདུག་པ་བཟློག་༦ན་ས། ད་གེ་སློང་དེ་མ་ཤི་ཙམ་དུ་བྱས་ཏེ་བརྡེགས་སོ། ། 
དེ་ནས་བུད་མེད་དེས་འཕགས་པ་ཁྱེད་ནི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱི་ཐབས་གནང་བ་ལགས་ 
ཀྱིས་གསོལ་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དང་བདེ་དག་སྐྲག་ནས་དགེ་སློང་དེ་ལ་བཟོད་པ་° 
གསོལ་ནས་གནས་ཏེ༦། དེའི་གཏམ་དགེ་སློང་དེས་བཟླས་ནས། དོན་ཞུང་” 
རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་༧ཅིང་ཞེས་བྱས་རེ་རེར་འགྱུར་རོ། །ཐ་ན་གྲོང་གཞན་དུ་ཕྱིན་”་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་གྲོང་ཚོམ་བུར་འདུག་པའི་བར་རྒྱང་གྲགས་ཀྱིས་ཆོད་པ་ལྟ་བུར་ཡང་་ 
རྒྱ་ཞིང་དོང་ན་ལྕང་བའཾ། །རིག་༧པའི་སྐྱེས་པ་དང་འགྲོགས་ན་ཉེས་པ་མེད་༤། 

མདོར་ན། རྐུ་དང་ཉི་ཤུ་མ་ཁོན་དང་། །རྐོ་དང་མགྲོན་དང་བསླབ་པ་ 
དང་། །འཐབ་ད་ང་མི་སྨ་འགྲོ་བ་དང་། །མི་གུས་ཆང་འཐུང་དུས་མིན་པའོ། ། 
ཡང་དགེ་སློང་གང་འགྲོན་པོ་༠མང་པོ་རྐན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་འགྲོ་ 
ན། ཐ་ནྭ་གོང་གཞན་དུ་ཕྱིན་ན་ཡང་ལྕང་བའོ། །སངས་རྒྱས་མཉན་དུ་ཡོད་ 
པ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ད་གེ་སློང་ཞིག་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་གནས་པ་ཚུལ་ནས་་ 
བྱུང་སྟེ། མཉན་དུ་ཡོད་པར་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་འགྲོ་བར་བྱས་ཏེ། 
ཚོང་པ་ཤོ་གམ་ལས་བྱོལ་བ་དང་འགྲོགས་ནས། རྲི་བྲགས་ཀྱི་གྲོང་ཞིག་ན་ཤོ་གམ་ 
འདུག་པས་འཇིགས་ནས། གསེབ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལས་ཤོ་གམ་པས་མཐོང་ནས་ 
ཀུན་བཟུང་ཧེ།” གགི་ཁང་དེ་མ་ཤི་ཙམ་དུ་གཞག་ཅིང་བརྡེགས་སོ།  །དེ་ཞས་” 
ཚོང་བ་དག་གིས་སྨས་པ། འཕགས་པ་ཁྱེད་ནི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱི་ཐབས་གནང་བ་ 
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༥༧༤ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཊཱ ༡༦༩ 

ལགས་ཀྱིས་སྩོལ་ཅིག་བྱས་པ་དང་། ཤོ་གམ་པ་སྐྲག་སྟེ་དགེ་སློང་ལ་བཟོད་པ་་”་ 
གསོལ་ནས། དེས་གནབ་བའི་གཏམ་སཱཏན་དུ་ཡོད་མཆོ་ཁ་གྐོས་ཊེ་ག་སྲ་གོན་ཀཱེང་ 
བའི་དགེ་སློང་གིས་དཔྱས་པ་ལས་བཅས། རྐན་པོ་དང་འགྲོགས་ན་གྲོང་བར་*་ 
ཡང་རུང་། གྲོང་ནས་ད་བྱེ་ལ་འགྲོ་ཡང་ཆུང་སྟེ། རྒྱང་གྲགས་རེ་རེ་ནས་ལྕང་་ 
བ་རེ་རེར་འགྱུར། རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་ལ་ཞེས་བྱས། མི་རྐུན་རྫས་སྲེལ་བར་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་འགྲོགས་ན་ལྕང་བར་འགྱུར། ཡང་དགེ་སློང་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པའི་གང་ 
ཟག་དགེ་སློང་གི་༧ད་ངོས་པོར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ན་ལྟྕང་བའོ། །གང་ 
ཟག་དེའང་བརྙེན་པར་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་ལ། ད་གེ་སློང་དེ་དག་ཀྱང་སྨད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ༧། དེ་ལ་དེ་ནི་དུས་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ། མོད་གལ་ཆེན་པོའི་བུས། བཅུ་བདུན་སྡེ་རྣམས་བྱིས་པ་ 
ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་°བྱས་ཏེ། གཞོན་ནུ་དེ་དག་ནང་པར་བཀྲེས་ཤིང་་ 
ངུ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསན་ནས། གཞོན་ནུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ན་ 
བཀྲེས་ཤིང་°གྲང་བ་ལ་སོགས་པ་བརྣགས་༠བཟོད་པར་མི་འགྱུར་གྱིས། ལོ་ཉི་ཤུ་ 
མ་ལོན་པར་དགེ་སློང་གི་༧ད་ངོས་པོར་མ་འབྱིན་༧ཅེས་བཅས། ལཁོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་ 
པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ན་མཁན་པོ་ལ་ལྟང་བར་འགྱུར། ད་གེ་འདུན་”་ 
ལ་ཞེས་བྱས། ལོ་ཉི་ཤུ་ཚང་ལ་མ་ཚང་ཞེས་ཟེར་བ་ཞིག་རྫོགས་པར་བྱས་ན་་ 
ཁྲིམས་ནི་ཐོབང། ཤེས་བྱས་ནི་ཡོད། ལོ་དུ་ལོན་མི་ཤེས་པ་ཞིག་རྫོགས་པར་ 
བྱས་ན་ཁྲིམས་ནི་ཐོབ°། ད་གེ་འདུན་ནི་འདས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར། 
སྔར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་མནོས་པ་ལས། ཕྱིས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཡང་ལོ་ཉི་ཤུ་ 
མ་ལོན་ན་ཟླ་བ་ལྷག་མ་དང་མངལ་ན་འདུག་པའི་ཟླ་བས་སྣོན་ལ་ཚང་ན་ལེགས། 
མ་ཚང་ན་དགེ་སྦྱོང་དུ་དབབ། མ་ཕབ་པར་ད་གེ་འདུན་གྱི་ལས་ལན་གཏིས་མྱོང་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ། ༥༧༥ 


ན་རྐུན་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། །མཁས་པ་དག་་ཚིག་འདི་རམས་གཅིག་སླས་ན་་” 
ལྟང་བར་འགྱུར། དེ་ལ་གླེན་པ་ནི་འདུལ་བ་ལ་མི་མཁས་པ། མི་གསལ་བ་ནི་ 
མདོ་སྡེ། མི་མཁས་པ་ནི་མ་ལྟ་བུ་ལ་མི་མཁས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །ཡང་*དགེ་སློང་ 
རྣམས་འཐབ་པར་འགྱུརང། མཚང་འདྲུ་བར་འགྱུར༦། མི་མཐུན་པར་འགྱུར་° 
ཚྩོད་པར་གྱུར་ཅིང་འཁོད་པ་དགེ་སློང་འདི་དག་ཇི་སྐད་“ཟེར་བ་དེ་བདག་གིས་*་ 
མཉན་ཏེ། དེ་ལྟར་དེ་ལྟ་བུར་སྟ་གོན་བྱའཾ་སྟམ་ནས། རྐྱེན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཅང་་ 
མི་སྦ་བ་བར་བཞག་སྟེ་ཉན་ཅིང་འདུག་ན་ལྟང་བའོ། །སངས་རྒྱས་མཉན་དུ་་ 
ཡོད་པ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། དྲུག་སྡེ་རྣམས་ལས། ལ་ལས་ནི་དྲ་ག་བཅོམ་པ་་ 
མངོན་དུ་བྱས། ལ་ལས་ནི་༠འད་ས་པར་གྱུར་ནས། དགའ་བོ་དང་ཞེ་དགའ་་ 
བོ་གཉིས་བཅུ་བདུན་སྡེ་དར་བའི་ཁྲོད་ན་འདུག་པ་ལས། བཅུ་བདུན་སྡེས་༧ 
སྔོན་གྱི་འཁོན་མ་བཏང་ནས། ཞེ་དགའ་བོ་སྤང་བའི་ལས་བྱས་པར་འགྲོ་བར་ 
བྱས་ཏེ།ཾཾཿངསྐོ༡བཅན་དེ་།ཁང་པའི་ན་ང་ཏུ་ཞུགས་པ་ད་ང་། ཞེ་དྭ་གའ་བོས་ 
འཕྲིགས་ནས། སྐར་ཁུང་ནས་ཉན་ཅིང་ངའི་ཕྱིར་གྲོས་°བྱེད་དམ། ཐ་མལ་་་ 
པར་གཏོང་བ་ཅལེགས་ཀྱིས། གླང་པོ་ཆེ་གད་གས་འབྲེངས་༡དེས་ཀྱང་ཁལུག་བརྒྱ་ 
བཅིང་དུ་བཟོད་དོ་ཞེས་བྱས་སོ། །དེ་ནས་བཅུ་བདུན་སྡེས་གནས་སྲོས་ཏེ། མེ 
ཁང་དུ་འདོང་ན་ཡང་དེ་ཕྱི་བཞིན་དུ་གནས་ཤིང་ཉན། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ཐོག་*་ 
དང་སྒོ་གང་ད་ང་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་གྲོས་བྱེད་ཀྱང་ཉེ་དགའ་བོ་ཕྱི་༠བཞིན་འབྲང་ 
ཞིང་ཉན་ཏེ། བསྡིགས་པས་དེ་དག་གིས་༧སྤང་བའི་ཁས་བྱེད་པར་མ་ནུས་་ 
པས། ཞེ་ད་གའ་བོ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་ཉེ་དགའ་བོས་མཉན་ 
ཏེ། ཐབས་ཇི་ལྟར་བཤམ་༠པའི་གཏམ་བྱས་ནས། དོན་ཊུང་བའི་དགེ་སློང་ 
གིས་དྭཔས་པ་ལས་བཅས། བདག་དང་འཐབ་བམ་༠དགེ་སློང་ལ་ཉན་ཀྱང་རུང། 
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༥༧༦ བསྟན་འགྱན། འདུལ་བ། [བཱ ༡༦༩ 


གཞན་འཐབ་མོར་༠གྱུར་པ་ལ་དཔུང་བཅའ་ཞིང་བཤམ་པའི་ཕྱིར་ཉན་ན་ལྕང་བར་ 
པའི་ཚེ། བཅུ་བདུན་སྡེ་སྔོན་གྱི་འཁོན་༦མ་བཏང་ན་ས། ཞེ་དགའ་བོ་སྤང་ 
བའི་ལས་བྱེད་པའི་ཚེ། དགའ་བོ་ལ་༠སྐྱོན་ཏེ་གྲལ་ན་འདུག་པས་ནུ་བོའི་ནོན་° 
ལས་བྱའོ་ཞེས་བྱས་པ་དང་། དགའ་བོ་གྲལ་བོར་ནས་བཟང་བྱོལ་དུ་ཅང་མི་སྒ་་ 
བར་གྲལ་ནས་བྱང་སྟེ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ང་ལ་༠ཞོངས་པས་ད་གེ་སློང་གི་༦ལས་ 
སུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱས་ནས། དེ་ད་ག་གིས་སྨས་པ། སློབ་དཔོན་འོངས་པའི་ 
ས་ནི་ངེད་ཀྱིས་ཐོས་སོ་ཞེས་བྱས་པ་དང་། དགའ་བོས་ཁྱོད་༧ཁྱེད་ངའི་ུ་བོ་༡་ 
སྤང་བའི་ལས་བྱེད་པ་འདྲ་ནས། དབྱུང་སྟེ་སང་༦ཞེས་བྱསཿཔ་ལས°། དོན་་ 
ཞུང་བའི་དགེ་སློང་གིས་ད་པྱས་པ་ལས་བཅས། དགེ་འདུན་ ཅིའི་ལས་བྱེད་ཀྱང་ 
རུང་སྟེ། གཞན་ལ་མ་སྨྲས་པར་སོང་ན་ལྟང་བར་འགྱུར། ལངས་ཏེ་སོང་ན་སྒྲ་ 
བྱང་གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས། མི་ཐོས་པར་གྱུར་ན་ལྕང་བ། དེ་འི་ཉོན་མོངས་པ་་ 
ནི་མི་བཟོད་པའོ། །གུས་པར་མི་བྱེད་ན་ལྟང་བའོ། །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་པོའི་*་ 
ཁབ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་མང་པོ་ཞིག་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་་ 
འདུས་ནས་འདི་ནི་འདུལ་བའོ། །འདི་ནི་མདོ་སྡེའ། །འདི་ནི་མ་༧ལྟ་བུའ་ཟེར་ 
ཞིང་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཚེ། གླང་ཆེན་གནས་རྒྱན་གྱི་བུ་ད་གེ་སློང་ནག་པ་ད་གེ་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འི་འགྲེལ་པ། ༥༧༧ 


འདུན་ལ་ཁོས་ནས། མི་གུས་ཤིང་སྡོད་དུ་མི་བཏུབ་༧ཕྱིར་རྒོལ་དུ་སེམས་ནས། 
དོན་ཞུང་བའི་དགེ་སློང་གིས་དཔྱས་པ་ལས་བཅས། དགེ་འདུན་གྱི་༠ལས་བྱེད་་ 
ཀྱིས་འདུག་ཤིག་ཅེས་བྱས་པ་ལས་མ་བཏུབ་བམ། སོང་ཤིག་ཅེས་བྱས་པ་ལས་མ་ 
སོང་ངམ། མ་འདུག་ཤིག་༠ཅེས་བྱས་པ་ལས་འདུག་གམ་མ་འགྲོ་ཤིག་°ཅེས་བྱས་ 
པ་ལས་སོང་ངམ། མལ་སྟན་ལེན་དུ་བཅུག་པ་པས་°མ་བླངས་སམ། མ་ 
ལེན་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་ལས་བླངས་ཀྱང་རུང་སྟེ་འདི་རྣམས་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས་རིགས་པའི་ལས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལས་མ་གུས་ན་་ 
ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར། འབྲུའི་ཆང་“འབྲས་བུའི་ཆང་རྱོས་པར་འགྱུར་བ་འཐུངས་ 
ན་ལྟང་བ༧། སངས་རྒྱས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། བྲམ་ཟེ་དད་ 
པ་ཞིག་གིས་བཙུན་པ་ལེགས་འོང་༧མགྲོན་དུ་བོས་ཏེ་ཟས་ཞིམ་པོས་ཚིམ་པར་བྱས་ 
ཏེ། དེ་ནས་ཁ་ཟས་མི་ཞུ་བར་གྱུར་སྙམ་སྟེ། གླང་པོ་ཆེ་ལ་°བླུད་པའི་ཆང་གི་° 
ནང་དུ་མཛུབ་མོ་བཅུག་ནས། བཏུང་བའི་ནང་དུ་བཀྲུགས་ཏེ་ལེགས་འོང་° 
ལ་བྱུད་ནས་དེ་ར་རོ་བར་གྱུར་ནས། མཉན་དུ་ཡོད་ པ་ན་༠ལམ་སྲང་ཞིག་ཏུ་ 
ཿབརྒྱལ་ཏོ་༩། །དེ་ནས་མི་སྡུག་པ་དེ་བདེ་°བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྤྱིལ་བུ་ཞིག་ 
སྤུལ་ཏེ་སྟེང་དུ་*ཡུལ་ཁོ༠། །དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དོན་ཞུང་བའི་དགེ་སློང་གིས་་ 
དྭཔྱས་པ་ལས་བཅས། དེ་ལ་འབྲུའི་ཆང་ནི་འབྲུ་དང་ཕྱེ་མ་༠ཕབས་སོ། ། 
སུ་འགྱུར། བསྐལ་ཏེ་འཐུངས་ན་ཞེས་པ་མེད། མེ་ཏོག་དང་འབྲབས་བུ་དང་ཅ་ 
བ་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་འཚོས་ན་ཞེས་བྱས། ཡང་དགེ་སློང་གང་དུས་མ་ཡིན་པར་ 
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༥༧༨ བསྟན་འགྱརན། འདུལ་བ། ཁི ༡༦༩ 

གཏོགས་ཏེ་ཆུ་ང་ཐའཾ།  །སངས་རྒྱས་མཉན་འུ་ལོད་ལེ་རྟ་བཞུགས་ལཿི་ཝེ། 
བྲམ་ཟེ་ཞིག་ལ་ཚུང་མ་སྦྱར་མ་ཞིག་ཡོད་“པ་དེ། རྐུན་པོ་ལྔ་བརྒྱའི་སྡེ་ད་པོན་*་ 
དང་རྟག་ཏུ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་ལས། འཕགས་པ་འཚར་བ་༠ཆོས་སྟོན་ཅིང་དེ་དག་ 
ཏུ་འོངས་པས། འདི་ལྟར་སྤྱོད་པ་ཚོར་བ་ཡང་དག་གོ་སྟམ་དུ་མོས་བསམས་ནས་ 
བྱི་བོ་དེ་ལ་སྨས་པ། འཕགས་པ་འཆར་བས་ཡཔ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པས་འོ་སྐོལ་ 
སྤྱོད་པ་ཤེས་པ་ཡང་དག་°གིས་བསད་དོ་ཞེས་སྨས་པ་དང་ ། རྐུན་པོའི་༠སྡེ་་ 
ད་པོན་གྱིས་སྨས་པ། འཆར་བ་༠འདི་བམ་ཟེ་ཉེ་བྲན་༠གྱི་ཞི་བུ། རྒྱལ་པོ་ 
གསལ་རྒྱལ་གྱི་ནི་ཤག་རག་པོ། བཙུན་མོ་ཕྲེང་ལྡན་གྱི་ནི་སློབ་ད་པོན་། རྒྱལ་”་ 
པོའི་ནི་སྲས་ཀྱི་ཐབས་གནང་བས་དེ་བསད་པར་གྱུར་ན་ཕྱིན་ཆད་བད་ག་ཅག་° 
ཕྱིན་°ངའི་ཐད་དུ་མ'ཡོང་ཤིག་༠ཅེས་བྱས་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསད་པར་བགྲོས་སོ། ། 
དེ་ནས་ཉི་མ་༠ནུབ་པ་ཙམ་ཞིག་ན་མོས་ན་བ་ལྟར་བྱས་ཏེ། འཕགས་པ་འཚར་་ 
བ་༠བོས་ནས་རྐུན་པོ་སྡེ་དཔོན་རལ་གྲི་ཐོགས་ཏེ། སྒོའི་ཕག་ཏུ་གབ་པས་་ 
འཕགས་པ་འཆར་བའི་༠མགོ་བཅད་ནས་རོ་སའི་འོག་ཏུ་སྦས་སོ། །དེ་ན་ས་གསོ་ 
སྦྱོང་གི་དུ་ས་ལ་བབ་པའི་ཚེ། གཟོད་༠འཕགས་པ་འཚར་བ་༠མེད་པ་ཚོར་ནས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཆར་བ་*ནི་ཁོང་གིས་གསད་༡ཀྱིས་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ན་ས། 
རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་བཙུན་མོ་ཕྲེང་ལྡན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་པ། འཕགས་པ་ 
འཆར་བ་༠ལྟ་ཞིག །རྒྱལ་བོ་ཡི་ནི་ཐུགས་དག་པོ། ” བད་ག་གི་ནི་སློབ་དཔོན། 
སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཁོང་གིས་བསད་པར་གྱུར་ན། 
སྨ་བའི་རིགས་སོ་ཞེས་བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་སྨས་ཏེ་ཁུངས་བྱུང་ནས། རྐུན་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ། ༥༧༩ 


པོའི་༧སྡེ་ད་པོན་ནི་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁང་པར་བསྲེགས། མོ་ནི་ཆ་རྒོད་ཀྱི་རྐང་ལག་ལ་ 
གཤི་ཊག།ང་།རེ་གྲགཿཿཁྲག་ཞི་ཀད་ཁག་གཏུ་ཐས་ཡོ།།  །དེ་ལྟཆ་གྱུ་མ་ནས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དུས་མ་ཡིན་པར་དགེ་སློང་གྲོང་དུ་མ་འཇུག་ཤིག་པ་ལས་བཅས། 
དེ་ལ་དུས་མ་ཡིན་པ་ནི་ཉི་མ་ནུབ་ནས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བའི་བར་དུ་སྟེ། གྲོགས་ 
ལ་མ་བྱས་པར་དེ་ལྟར་གྱུར་ཅན་ལྕང་བར་འགྱུར༦°། 

མདོར་ན། ཟས་བཟས་སྐྱ་རེངས་“ད་གདོད་དང་། །བབ་རལ་ད་ང་ནི་ 
ཁྲི་ཀངཿདྲ་ང་། ༧༢།ཐད་ཝ་ད་ཇ་གདིང་ཁ་གཡན་པཿདང་། ༢ །རས་ཆེན་བདེ་ 
གཤེགས་ཆོས་གོས་སོ། །ཡང་ད་གེ་སློང་གང་ཟག་“ད་ང་བཅས་པའི་ཁྱིམ་པའི་° 
ཁྱིམ་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་ནས་ཟས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ད་ང་ཟས་ཟོས་ཀྱི་ཞོག་ཏུ་གྲོང་རྒྱུ་ཞིང་་*་ 
དོང་ལ་ཁྱིམ་པ་འདུག་པ་ལ་བསྒ་ན་དེ་འདྲ་བའི་རྐྱེན་མ་གཏོགས་ཏེ་°ལྕང་བའོ། ད 
བད་ག་གཅིག་ལ་ཚོས་བཤད་ནས། དེ་དད་པར་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་ 
ལ་བསྒ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་མགྲོན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་མུར་དུ་གཤེགས་ཀྱི་°ཞལ་ཏ་ལེགས་ 
པར་བྱོས་ལ། ང་མ་འོངས་ཀྱི་བར་དུ་བཤོས་མ་བྲིམས་ཤིག་ཅེས་བྱས་ནས། ཞེ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱིམ་བདག་དེའི་ཁྱིམ་དུ་བྱོན་ཏེ། བཤོས་འདྲེན་དུ་བཅུག་་ 
པ་ལས་ཀྱང་ཞེ་དགའ་བོའི་ལུང་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་བད་ག་འདྲིམ་དུ་མ་བཏུབ་ནས་་*་ 
གདུགས་ཆོད་ཡོལ་དུ་ཉེ་བ་ཞིག་ན་ཉེ་ད་གའ་བོ་འོངས་ནས་གདོ་ད་བཤོས་བྲིམས་པ་ 
དང་། དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ཟས་ཟ་བའི་འཕྲོ་ལས་ཁ་ཅིག་ནི་མ་ཁྱེད་༠པར་ 
གདུགས་ཚོད་ཡོལ་ནས་ཟན་༠ཆད་པར་གྱུར་པ་དང་ཉེ་དགའ་བོ་སེམས་འཁྲུགས་*་ 
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༥༨༠ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [གྱི ༡༦༩ 

གི་དུས་ལ་བབ་ན། ཉེ་དགའ་བོས་དད་པ་ཡང་མ་ཕུལ་རྡོས་ཀྱང་མ་འོངས་ནས་་ 
ད་གེ་སློང་དག་གིས་དེ་“རིང་སྔ་དྲོ་ཉེ་ད་གའ་བོས་འཚོ་བའི་བར་ཚད་བྱས་ཕྱི་དྲོ་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་བྱས་ཞེས་ཟེར་ཞིང་ད་པྱས་པ་ལས་བཅས། གལ་ཏེ་གོང་མ་ལྟར་ 
གྱུར་པའི་ཚེ་ཁྱིམ་བད་ག་ལ་མ་བསྒ་བར་ཏྱིམ་གསུམ་ལས་འད་ས་པར་སོང་ན་ལྟང་། 
ཁྱིམ་གཉིས་ཚུན་ཆད་་ཞེས་བྱས། དེའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་མ་དད་པའ། །ཡང་་ 
དགེ་སློང་གང་ནམ་ལངས་སྐྱ་རེངས་°མ་ཤར་རིན་པོ་ཆེའམ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་མ་་ 
བསུུས་པར་རྒྱལ་པོའམ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་སྒོའི་གཏན་པའི་ 
ཉེན་ཀོར་༠ལས་འདས་ན། དེ་དང་འདྲ་བའི་རྐྱེན་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟང་བའོ། | 
སངས་རྒྱས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་འཆར་བ་༠རྒྱལ་པོ་ 
གསལ་རྒྱལ་གྱི་བཙུན་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མ་ལ་དུས་ད་ང་དུས་མ་ཡིན་པར་རྟག་ཏུ་ཆོས་་ 
སྟོན་པ་ལས། ལན་ཅིག་༠དུས་སུ་དོན་ཅིག་༧གི་ཕྱིར། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ནང་ 
པར་ཟར་ཏེ། རྲི་བྲགས་ཀྱི་གྲོང་ཞིག་ཏུ་ཆས་པ་དང་དེ་འི་ཚེ་ད་གེ་སློང་འཆར་བས་༧° 
དུང་དང་མི་རའི་སྒྲ་ཐོས་པས་ན་མ་ལངས་སྙམ་སྟེ། དམར་་རེངས་ཡང་ཅམ་ཤར་ 
བར་བཙུན་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མ་ཉལ་བའི་འོག་ཏུ་༠སོང་ན་ས་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་བཙུན་མོ*་ 
བསླངས་༠ཏེ། བཙུན་མོ་ཡང་ལ་བའི་གོས་སྲབ་མོས་གཡོགས་བཞིན་དུ་ལངས་ཏེ་ 
ཕྱག་བྱས་སོ། །དེ་ནས་འཆར་བས་༠མིག་བཙུམས་པ་དང་། བཙུན་མོས་ཀྱང་ 
དོན་གོ་ནས་གོས་སྙག་པོ་རྱོན་ཏེ། ཚོས་ཀྱི་༠ལུང་མནོས་ནས། ཁ་དའི་༧ལ་ 
དུ་ལྕང་བཟེད་གང་བྱིན་ནས་ནམ་ལངས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱུང་བ་ད་ང་། ཤཱ་རིའི་ 
བུ་བཙུན་མོ་དར་༩ལ་ལུང་འབོགས་ཤིང་ནང་དུ་སོང་བ་དང་ལམ་དུ་ཕྲད་ནས། 
འཆར་བས་༠སྨས་པ། དེ་ལྟ་བུའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཟག་པ་ཟད་པར་བྱས་སམ་ 


ཤ@6--580 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ། : 


ཞེས་བྱས་པ་དང་། ཤཱ་རིའི་བུས་སྨས་པ་དེ་ལྟར་ན་གོ་ཁྱོད་དྲུག་སྡེ་མོད་ཅེས་བྱས་ 
པ་དང། དོན་ཞུང་བའི་དགེ་སློང་གིས་དཔྱས་པ་ལས་བཅས། ནམ་མ་ལངས་ 
པར་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་དང་བཅས་པའི་ཕོ་བྲང་བཙུན་མོ་ཉལ་བའི་སྒོ་གཏན་འད་ས་ 
དམར་རེངས་༠མ་ཤར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། *སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བའི་དུས་སོ། །ཿརིན་ 
པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་༦རིན་པོ་ཆེའམ་༠གོར་རིན་པོ་ཆེ་འཆང་བ་རྒྱལ་པོའི་སྔས་སུ་འཛོག་ 
པ་ལ་བྱ། རིན་པོ་༧ཆེ་ལྟ་བུ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་བསྲུང་བའི་°ཕྱིར་མཚོན་ཆ་་ 
སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའམ། མཚོན་ཆ་སྔས་སུ་བཞག་ཅིང་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་°གཉིས་ཏེ། བློན་པོ" 
རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་བོས་བླངས་ཏེ། རྒྱལ་པོར་°ད་བང་བསྐྱར་བ་དང་། སྔགས་མཁན་་ 
གྱི་སྔགས་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་བླུགས་ཏེ་དབང་བསྐར་བའོ། །དེ་འདྲ་བའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་དཔེར་ན་༠རྒྱལ་པོ་ཤར་བའི་བཙུན་མོ་དཔལ་ལྡན་ཤཱ་རིའི་བུས་ནུབ་མོ་བཏུལ་ 
བ་ལྟ་བུའི་གདེ་ང་ཡོད་ན་སོང་ཡང་ཞེས་པ་མེད། དེའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཚུལ་དང་་ 
མི་ལྡན་པའོ། །ཡང་ད་གེ་སློང་གང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ 
བཤད་པ་འདོན་པའི་ཚེ། ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་ད་ག་ཇི་ལྟར་ཆོས་འདི་ཡང་མདོ་འི་ནང་དུ་ 
གཏོགས། མདོའི་ནང་དུ་འདུ་བར་བདག་གིས་གདོད་༧ཤེས་སོ་ཞེས་དེ་སྐད་ཟེར་ 
ལ་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདི་སྔོན་གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་་ 
གཉིས་སམ་གསུམ་གྱི་ཚེ་འདུག་པར་ཤེས་ན་ལན་མང་དུ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་དེ་མི་ཤེས་པས་ནི་མི་འགྲོལ་ཏེ་དེ་ལ་ལྟང་བ་གང་བྱུང་བ་དེ་ཆོས་བཞིན་དུ་བྱེད་་ 
གཞུག་གི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་བཤད་པ་འདོན་་ 


@6--581 


༥༨༣ བསྟན་འགྒྱན། འདུལ་བ། ཨཿ ༡༦༩ 


པའི་ཚེ་བསྟི་སྟང་བྱེད་ཅིང་ཆོས་མི་ཉན་°བླ་མར་མི་བྱེད། གཅེས་པར་མི་བྱེད་་་ 
ཡིད་ལ་མི་འཛིན་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མི་བྱེད་རྣ་བླགས་ཏེ་མི་ཉན། སེམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བསམས་༠ཏེ་ཆོས་མི་ཉན་པས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཏཁྱོད་མ་ཆྙེདཔ། རྟེད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །༠ལེགས་པ་མ་རྙེད་པའོ། །ཅཚེ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་འགྱོད་°པར་བྱ་ 
བ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ལྟང་བའོ། །སངས་རྒྱས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། 
༧དྲུག་སྡེ་རྣམས་མོས་པ་དང་གུས་པར་མི་ཉན་ལ། བར་རསྐབས་སུ་ལྕང་བ་འགའ་ 
ཐོས་པའི་ཚེ། ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་མདོ་དང་འདུལ་བའི་ནང་°གདོ་ད་ཤེས་སོ་ཞེས་*་ 
བྱས་སོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་དག་གིས་ཁྱེད་“གསོ་སྦྱོང་ལ་ལན་དུ་མར་མི་འོང་°ན་ 
ཅི་གདོ་ད་ཤེས་སམ་ཞེས་བྱས་པ་དང་། དྲུག་སྡེས་སྨས་པ། ངེད་ཀྱི་ལས་འདི་་ 
གཅིག་ཏུ་༠མ་ཟད་ཀྱི་༠འདོ་ད་པ་དང་སྲེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་ད་གོས་ 
སོ་ཞེས་བྱས་ན°། དོ་ན་ཞུང་བའི་དགེ་སློང་གིས་ད་པྱས་པ་ལས་བཅས། གསོ་ 
སྦྱོང་གི་ཚེ་གོང་མ་སྐད་དུ་ཟེར་ན་ལྟང་བར་འགྱུར། གསོ་སྦྱོང་མ་མྱོང་མའི་° 
གསར་བུ་ཞིག་གིས་ད་གདོད་ཐོས་ཞེས་བྱས་ན་ཉེས་པ་མེད། གོང་མ་སྐད་དུ་ད་གེ་ 
འདུན་གྱིས་མ་བྲག་ན་ཉེས་བས། ཨི་གེཞི་གཉིར་གཞག་ཤི་བཛཿཔརཿཨཿ་ཧཔ་ནོ།། 
བསྟི་སྟང་མེད་ཅིང་མི་ཉན་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རིམ་གྲོ་མེད་°སྤྱོད་ལམ་གྱིས་སྟོན་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་རྣམ་པ་དྲུག་ནི་འོག་ནས་བྱུང་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་བླ་མར་མི་བྱེད་པ་ནི་ 
མ་དད་པའོ། །རུ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མི་བྱེད་པ་ནི་མ་༠གུས་པའོ། །ཡིད་ལ་མི་ 
འཛིན་པ་ནི་མ་མོས་པའོ། །སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མི་བྱེད་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་གཡེང་*་ 
བའོ། །སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམས་ཏེ་ཆོས་མི་ཉན་པ་ནི་ཞུམ་པར་འདུག་ 
པའོ། །དེའི་ཏོན་མོངས་པ་ནི་མ་གུས་པའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་བ་སོའམ་° 
རྭའི་ཁབ་རལ་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ལྟང་བའོ། །སངས་རྒྱས་མན་དུ་ཡོད་ 


¿@6--582 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འི་འགྲེལ་པ། ༥༨༣ 


པ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། དེ་ན་བ་སོ་མཁན་མུ་སྟེགས་གཅེར་བུ་པའི་ཆཚོས་ལ་དགའ་ 
བ་ཞིག་འདུག་པ་དེ། ད་གེ་སློང་བསོད་སྟོམས་པ་ཞིག་གིས་བཏུལ་ནས་དད་པར་ 
གྱར་ཏེ་དྲ་གེ་འདུ་ན་ལ་གཟད་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་ནས།° དགེ་གླང་ 
ད་ག་གིས་ཀྱང་བག་མ་བྱས་པར༧། ཟན་མི་ཟ་ཞིང་བ་སོ་དང་ཆུས་པའི་ཁབ་རལ་ 
བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ། བཅོམ་པ་མང་བས་ཅདེ་ད་བུལ་པོར་གྱུར་ནས། མུ་སྟེགས་ 
ཅན་གྱིས་བ་སོ་ཅན་དེ་ངེད་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་བ་ན། *ཤཱཀྱའི་ 
ཆོས་ལ་ཕྱོགས་ནས་དགེ་སློང་གི་འདོད་པ་མང་པོས་ཟས་༠ཀྱང་མེད་པར་གྱུར་ཏོ་་ 
ཞེས་དྱཔྱས་པ་ལས་བཅས། ཁབ་རལ་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་སམ་བྱེད་དུ་°བཅུག་ན་་་ 
ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་མ་ཆག་༠པར་ལྕང་བ་བཤགས་ཀྱང་དེ་ལས་བླང་ 
བར་༠མི་འགྱུར་རོ། །ལྟང་བ་གསོ་བའི་ཚེ། དགེ་སློང་གི་°ད་ངོས་པོ་བཅག་གམ་ 
མ་དྲིས་ན་ཞེས་བྱས། དེའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་མ་དད་པའོ། །ད་གེ་སློང་ད་གེ་*་ 
འཐུན་གྱི་ཁྲིའམ།ཁྲིའུ་བྱེད་ན་ཀྐང་པ་བུ་གར་ཞུགས་ཁཔ་མ་གཉོགས་ཏེ། བདེ 
བར་གཤེགས་པའི་སོར་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་དུ་གྱིས་ཤིག །དེ་ལས་ལྷག་པ་བྱས་ནས་*་ 
སྤྱད་ན་°ལྟང་བའོ། །སངས་རྒྱས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། དགེ་ 
སློང་ཡུལ་རྒྱུ་བ་ཞིག་མཉན་དུ་ཡོད་པར་ཕྱིན་ནས་མལ་སྟན་བགོས་ན་སྒོ་ཁང་ན་ཁྲི་ 
རྐང་པ་ཐུང་ངུ་མ་ཞིག་འདུག་པ་ཐོབ་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་འདུག་སྟེ། མདུན་དུ་རྐང་ 
པ་བཀྲུས་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་༩སོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་༠ལམ་དུ་འགྲོ་བས་ 
དུབ་པས་མཆོག་སྟེ། ཡང་བཏུད་ཡང་བཏུད་པ་དང་སྦྲལ་གདུག་པ་ཅན་ཞིག་་ 
བསིལ་བར་ཅའདོ་ད་དེ་རྐང་པ་བཀྲུས་ནས་དེའི་སར་ཉལ་བ་དེས་བདག་གསད་པར་ 
འོང་ངོ་སྟམ་ནས་མགོ་གདེངས་༠ཀར་བྱས་ཏེ། ད་གེ་སློང་ཡུར་°ལྕང་མ་ཐག་ 
ཏུ་ཿའཕྲལ་བར་°ཟིན་ནས་དུས་ལས་འདས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཁྲིའི་རྐང་པ་་ 
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༥༨༤ བསྟན་འགྱན། འདུལ་བ། [ཨཱཾ ༡༦༩ 


སྲིངས་༧ཤིག་པར་བཀའ་སྩལ་པཿད་ང་། སྐས་°བཙུགས་པ་ལས་བཅས། ཁྲིའི་ 
རྐང་པ་ཚད་ལས་འད་ས་ན་ལྟང་། ཚད་དུ་མ་ཕྱིན་ན་ཞེས་བྱས། དེ་འི་ཉོན་་་ 
མོངས་པ་ནི་མ་དད་པའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ད་གེ་འདུན་གྱི་ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་ལ་ཤིང་ 
བལ་བདལ་ཏམ་བདལ་དུ་བཅུག་ན་བསྡུས་ནས་ལྕང་བའོ། །སངས་རྒྱས་མཉན་་” 
ཨུ་ཁྟོན་ས་ན་བཞུགས་སཱའི་ཚེ། ༠3: ད་གི་མོཇ་དགཝ་ཁོ་གསར་ཤྭ་ཤྲིཁྟསྟེ་ཏ༩ཞཝ 
གུད་ནས་དགེ་སློང་རྒན་པོས་འོངས་ནས་°གནས་ཁང་འཆུགས་ཤིང་ཁྲི་སྟན་°ཁྱེར་ 
བས། རེ་ཞིག་དགེ་སློང་རྒན་པོ་ཞིག་གུད་ནས་འངས་པ་དང་།  ཉེ་དགའ་བོ་ཚ 
ཉིད་ཉལ་བའི་ཁྲི་དེ་ཤིང་བལ་གྱིས་གཡོགས་ཏེ'གཞག་གོ༧། །དེ་ནས་དགེ་སློང་“ 
དེས་འདི་སུའི་ཞེས་སྨྲས་“དེས་འདི་ནི་ངའི་ཤིང་བལ་ལོ་ཞེས་བྱས་པ་ད་ང་། གུད་ 
ནས་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་སྨས་པ། ཉེ་དགའ་བོ་ཇི་སྐད་ཟེར་བ་བཞིན་ཏེ། ཁྲི་ 
དགའ་བོ་ཁྲོས་པས་ཤིང་བལ་ཆེན་པོ་“ནི་བསྡུས་ཏེ་སྦས། ˆ ཉུང་ཤས་ཤིག་ནི་ཁྲིའི་ 
སྟེང་དུ་གཏོར་རོ། །དེ་ནས་གུད་ནས་འོངས་པའི་དགེ་སློང་དེ་ནུབ་མོ་མུན་།ཁྲོད་” 
དུ་ཁྲི་དེའི་སྟེང་དུ་ཉལ་བ་དང་ནང་པར་ལངས་པའི་ཚེ་ལུས་°བལ་གྱིས་ཡོག་ཅིང་སྐྱ་ 
བོར་གྱུར་པ་དང་། དོན་ཞུང་བའི་ད་གེ་སློང་གིས་དཔྱས་པ་ལས་བཅས། དེ་འི་ 
ཤོན་མོངས་པ་ནི་མ་དད་པའོ། །ད་གེ་སློང་གདིང་བ་བྱེད་ན་ཚད་བཞིན་དུ་གྱིས་། 
ཤིག །དེ་ལ་གདིང་བའི་ཚད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་སྲིད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་ 
དོ། ཞིང་དུ་མཐོ་ཕྱེད་དང་དོ། སྲིད་དུ་མཐོ་༧གང་གིསྲ སྲིངས་ཤིག༩ །། 
དེ་ཁས་ལག་མརྭ་བས་ནས་སུན་ནཌལུཁྲ་ཨཚཾ། ༡༡ །ཨང་ཧྱ་ཧཊ་སཏྷན་ཏུ་ལོད་སྐཱག་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་གི་°གདིང་བ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། དེ་ 
དག་གིས་མ་འོངས་༠པར་ཆེ་ཞིང་ཚད་ལས་ཞདས་པར་བྱས་ནས་“དོན་ཞུང་བའི་་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འི་འགྲེལ་པ། ༥༨༥ 


ད་གེ་སློང་གིས་དཔྱས་པ་ལས་བཅས། གདིང་བའི་སྲིད་མཐོ་དོར་བཅས་པ་ལས། 
ད་གེ་སློང་འཆར་བ་༧ལུས་རིང་ཆེས་ལ་གདིང་བ་ཐུང་༠རོ་སྨད་ཀྱི་དྲི་མས་དགེ་*་ 
འཇུནྭ་གྱི་ཉན་ཁརག་གསྲ།་ཉ་ཁཐོ་གང་གིས་ཁ་སྐྱེད་ཿམ༡ཁས་ཁཅས།: སྲིད་ཏྲ་ཞི་ 
ཁྲུ་ཕྱེད་ད་ང་ལྔ། ཞེང་དུ་ཁྲ་དོ་དང་སོར་དྲུག །གདི་ང་བ་རས་སར་པ་ལས ༠©© 
བྱས་ན་ཞེས་བྱས། གདིང་བ་ཨུམ་༠སྦྱར་མར་བྱ། ཚད་དུ་མ་སླེབས་ན་ཞེས་་*་ 
བྱས། ` ད་གེ་སློང་གཡན་པ་དགབ་པ་༠བྱེད་ན་ཚད་བཞིན་དུ་གྱིས་ཤིག །དེ་ལ་ 
གཡན་པ་ད་གབ་པའི་ཚད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྲིད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་ 
བཞི། ཞེང་དུ་མཐོ་དོ། དེ་ཁས་འདས་པ་བྱེད་ཿནས་བཅད་ན་°ལྕང་བའོ། ། 
སངས་རྒྱས་མན་དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་གིས་༦གཡན་པ་ 
དགབ་པར་༠གྱེས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། དེ་ད་ག་གིས་མ་འོངས་“པར་ཆེ་ 
ཞིང་ཚད་ལས་འདས་པར་བྱས་པས་དོན་ཞུང་བའི་དགེ་སློང་གིས་དཔྱས་པ་ལས་་” 
བཅས་ཚད་ལས་འདས་ན་ལྕང་། ཚད་ལས་མ་འདས་༦ན་ཉེས་བྱས། དགེ་ 
'སློང་དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་གྱི་ཚད་ནི་འདི་ཡིན་ ཏེ། སྲིད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་་ 
པའི་མཐོ་དྲུག །ཞེང་དུ་མཐོ་ཕྱེད་ད་ང་སུམ་༠མོ། །དེ་ལས་ལྷག་པར་བྱས་་ 
ཿན་ས་སྤྱད་ན་°ལྕང་བའོ། །སངས་རྒྱས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། 
དྲ་བར་གྱི་རས་ཆེན་ཚོལ་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། དེ་དག་གིས་མ་འོངས་° 
པར་ཆེ་ཞིང་ཚད་ལས་འད་ས་པར་བྱས་པས་དོན་ཞུང་བའི་ད་གེ་སློང་གིས་དཔྱས་པ་ 
ལས་བཅས། ཚད་ལས་འད་ས་ན་ལྟང་། ཚད་དུ་མ་ཕྱིན་ན་ཞེས་བྱས། ཆོས་ 
གོས་གཤེར་༠གྱིས་དོ་གས་ན་ཉེས་པ་མེད། དེའི་ཏོན་མོངས་པ་ནི་མ་དད་པའོ། ། 
ཡང་དགེ་སློང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཚོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་ཆོས་གོས་བྱེད་དམ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ལས་༠ལྷག་པར་བྱེད་ན་ལྟྕང་བའོ། །དེ་ལ་བདེ་ 
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༥༨༦ བསྟན་འགྱན། འདུལ་བ། (བཿ ༡༦༩ 

བར་གཤེགས་པའི་ཚོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྲིད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་མཐོ་བཅུ། ཞེང་དུ་མཐོ་དྲུག་སྟེ། དེ་ལ་༧བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཚོས ༡ 
གོས་ཀྱི་ཚད་དོ། །སངས་རྒྱས་མན་དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། དགེ་གློང་ 
ཞེ་དགའ་བོས་བཟོ་མཁན་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་གཅིག་་ 
དྲུབ་༦ཏུ་བཅུག་ནས། 'སྔ་དྲོ་*ཅུང་ཟད་ནི་བགོས་གཞན་ནི་བརུལ་ཏེ་ཕྲག་པ་ལ་ 
བཀལ་ན་ས། དོན་ཞུང་བའི་དགེ་སློང་གིས་དཔྱས་པ་ལས°། ད་གེ་སློང་གིས་° 
ཆོས་གོས་ཚད་བཞིན་ དུ་བྱས་ཀྱང་རུང་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་དེ་ལས་འདས་པར་བྱས་ན་ 
ལྟང་བའོ། །དེ་འི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་མ་དད་པའོ། །ད་གེ་སློང་ལུས་རིང་ལ་ཁྲུ་*་ 
ཐུང་ན་ཐ་གུ་ལས་ལུས་ཚད་བྱས་ལ་དེ་མདུན་དུ་བལྟབ་“པའི་ཆ་གཉིས་གཟུང་བ་་ 
ནི་༧ཁྲུ་གང་གི་ཚད་ དོ། །ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་དག་བད་ག་གིས་ལྕང་བའི་ཆོས་དགུ་ 
འདི་ན་ཡོངས་སུ་དག་པར་གན་ས་སམ་ཞེས་དྲིའོ། །ཅི་འདི་ན་ཡོངས་སུ་དག་པར་ 
གནས་སམ་ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་དྲིའོ། །འདི་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་་*་ 
ཟྭ་ལུ་བ་བ་འདི་ནམས་བཏོན་ཁགས་ཚ་ཆུ་བས་ཡྔ་དྲཀ་ག་ཉགས།ཏཞྱལ། ལེ 


མདོར་ན། འགྲོ་“ད་ང་ཁྱིམ་གྱི་ནང་ཉིད་ད་ང་། །སློབ་པ་རྣམས་དང་ 
ད་གོན་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཕན་པ་གསུང་བ་ཡིས༩། །སོ་སོར་བཤགས་པར་ྱ་ 
བར་གསུངས། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བཞི་པོ་” 
འདི་དག་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ལས་འབྱང་ངོ་། ། 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འི་འགྲེལ་པ། ༥༨༧ 


བསུས་པའི་མདོ་རྣམ་°བཞི་པོ་སྨོས་པ་ད་ང་། རྟག་ཏུ་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་*་ 
མ་ལམ་ན་འདུག་པ་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་༠ཕྱིར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་ལས་བཅའ་བ་དང་་ 
བཟའ་བ་རང་༠གིས་བླངས་ཏེ་འཆོས་སམ་ཟོས་ན། དགོ་སློང་དེ་འི་ཕྱི་རོལ་གྱི་*་ 
ཀུན་དགའ་ར་བར་སོང་སྟེ། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་སྨད་ 
པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་མི་རིགས་པ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཚཆོས་ཏེ་སོ་སོར་་ 
བཤགས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་༠སྟེ། ཆོས་འདི་སོ་སོར་་*་ 
བཤགས་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། དགེ་ 
སློང་མ་ཨུཏྤ་ལའི་མདོ་ག་བསོད་སྙོམས་ལ་སྤྱོད་དེ། རྙེད་པ་ཐོག་མ་ནི་ད་གེ་འདུན་ 
ལ་ད་བུལ། ཐ་ཆམ་ནི་བད་ག་རང་ཟ་བ་ལས་གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་དགེ་སློང་མ་* 
སྟོམས་བླངས་པ། དགེ་སློང་ཉེ་དགའ་བོས་གྲོང་བར་གྱི་༠སྲང་དུ་བསྡད་དེ་་ 
བླངས་ནས་དགེ་སློང་མ་དེ་ཁམ་གྱིས་དུ་བ་སྟེ་ཟན་ཆད་པས་ས་ལ་འགྱེལ་ཏེ་བརྒྱལ་་ 
ནས་མ་དད་པ་ནམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མས་ཤཱཀྱའི་༧གཞོན་ནུ་མཐོང་ནས་°འདོད་་*” 
ཆགས་ལངས་ནས་འགྱེལ་ཏོ་ཞེས་དཔྱས་པ་ལས་བཅས། དེའི་ཏོན་མོངས་པ་ནི་་ 
མ་དད་པའོ། །དགེ་སློང་མང་པོ་༠ཁྱིམ་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་ནས། ཟན་ཟ་བའི་ཚེ་ 
བྱིན་ཅིག  །འདི་ལ་ནི་སྲན་ཚོད་བྱིན་ཅིག །འདི་ལ་ཡང་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་་ 
ཞིང་འདུག་ན། ད་གེ་སློང་མ་ལ་ད་གེ་སློང་ད་ག་གིས་ཆེ་ཞེ་ཁྱོད་ད་གེ་སློང་ཟན་ཟོས་ 
ཀྱི་བར་དུ་སྡོད་ཅེས་གྱིས་༩ཞིག །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་ཀྱང་དེ་ལ་དེ་སྐད་ 
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༥༨༨ བསྟན་འགྱན། འདུལ་བ། ཁཿ ༡༦༩ 

སྨ་མ་སྤོབས་ན། དགེ་སློང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རོལ་༧ཀུན་དགའ་ར་བར་དོང་ 
སྟེ། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བདག་ཅག་སྨད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ 
མི་རིགས་པས་ཅསོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཚོས་དེ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱའོ་་” 
ཞེས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་འདི་ཡང་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱའེ། ། 
སངས་རྒྱས་༠མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། དྲུག་སྡེ་རྣམས་བཅུ་གཉིས་ 
སྡེའི་ཐད་དུ་སོང་ནས་བཅུ་གཉིས་སྡེས་འདི་རུ་བཤོས་གསོལ་བྱས་པ་ད་ང་། དྲུག་ 
སྡེས་སྨས་པ། དེང་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་སྦྱིན་ན་ཡང་གཞན་སུས་སྦྱིན་གྱི་༠སངས་རྒྱས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ནི་གར་སྤྱན་དྲངས་པ་དེང་ཁྱེད་ཀྱིས་༠དེ་ལ་གསོལ་བ་ལས། 
ཡང་དང་ཡང་སྦྱིན་དུ་ཆུག་ཤིག་༧ཅེས་བྱས་ནས། ཉེ་དགའ་བོ་སྲིང་མོ་སྦོམ་མ་° 
ད་གའ་ལན་གྱིས་ཀྱང་ཁས་ཟླངས་སོ། ༠།དེ་ན་མ་དུ་ཁགཏ་ཞེག་ན་ཁྱིམ་ཁྟཏཀ་ཨུ 
གཅིག་གིས་དགེ་འདུན་སྤྱནཿདྲངས་ཏེ་བཤོས་༠འདྲིམ་པའི་ཚེ་སྲོམ་མོ་དགའ་ལྡན་” 
གྱིས་བསྒོ་བ། ཀྱེ་ཁྱིམ་བད་ག་དྲུག་སྡེ་རྣམས་°བྲམ་ཟེ་ད་ང་རྒྱལ་རིགས་ལས་རབ་ 
ཏུ་བྱང་སྟེ། སྡེ་སྡོད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱིས་དེ་དག་ལ་གསོལ་བ་འདི་དང་” 
འདི་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་ནས། ཁྱིམ་བད་ག་གིས་དེ་བཞིན་དུ་བྲིམས་པས་དགེ་ 
སློང་གཅིག་གི་ཟན་ཆད་པ་ལས་བཅསཿ། ད་གེ་སློང་མས་བཤམས་པ་ལ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ། གསོད་པ་ད་ང་ཡང་དང་ཡང་བྱིན་དུ་བཅུག་པའོ། ` །དེ་ལ་བཅའ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སྲན་ཚོད་བྱིན་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་བསོད་°པའོ། །འདི་ 
ལ་ཡང་བྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དང་ཡང་བྱིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་ 
ལྟ་ཐུམ་གྱུར་ན། =: མཚམས་གཅིག་གིཁན་གེ་འཐུག་ཀུན་ྱིས་ཤེས།པར་གྱ་ཏེཿ 
བཤགས་སོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་མ་ཤོམ་པ་དེ་སྦྱིན་བདག་གང་ཡིན་པའི་གཉེན་” 
དུ་གྱར་པ་༩ལས་བཤམས་པ་ད་ང་། འདི་ཐོབ་འདི་མ་ཐོབ་ཅེས་རིག་༠པས་ཞལ་ 


396--588 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ། ༩ 


ཏ་བྱེད་པ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཡང་དགེ་འདུན་གྱིས་°སློབ་མའི་ཁྱིམ་དུ་གྱུར་པ་*་ 
བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡང་། ད་གེ་སློང་གང་ད་གེ་འདུན་གྱི་*་ 
སློབ་མའི་ཁྱིམ་འདི་འདྲ་བ་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སུ་ཡང་སྔར་ 
མ་ཐོབ་པར་སོང་སྟེ། རང་གི་ལག་གིས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་བླངས་ཏེ་འཆོས་ 
སམ་ཟོས་ན། ད་གེ་སློང་དེ་ཕྱི་རོལ་ཀུན་དགའ་ར་བར་སོང་སྟེ། ད་གེ་སློང་ 
རྣམས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་སྨད་པའི་གན་ས་སུ་གྱུར་པ་མི་རིགས་པས་° 
སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཏེ་༤སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱའི་༠ཞེས་སོ་སོར་་ 
བཤགས་པར་ཏབྱ་སྟེ། ཆོས་འདི་ཡང་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཡུལ་དེར་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་སེང་གེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཞིག་འདུག་པ་དེས་༩སངས་རྒྱས་དང་ད་གེ་སློང་རྣམས་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་༧མ་བསྟབས་པ་མེད་པས་དེ་དབུལ་པོར་གྱུར་ནས། ཿདེ་མ་བས་༠ཀྱི་བར་དུ་ 
ཟན་མི་བླང་བར་འཁྲིམས་སུ་ཿབཅའ་བའི་༧འོག་ཏུ་ཤཱ་རིའི་བུ་ད་ང་མོད་གལ་གྱི་བུ་ 
གཉིས་སྡེ་དཔོན་དེས་བོས་པ་དང་། དྲུག་སྡེ་རྣམས་ཀྱང་མ་བོས་པར་དེ་ར་སོང་་ 
པས་དེ་འི་ཁོག་ཏུ་བུ་ནམས་ཀྱི་ཟན་ཆད་དེ་ངུས་ནས་དོ་ན་ཞུང་བའི་དགེ་སློང་གིས་་ 
དྭ་པས་པ་ལས་བཅས། ཡི་གེའི་འབུ་གཉེར་གཞན་ནི་བརྡ་ཕྲད་པར་ཟད་དོ། ། 
སློབ་པའི་ཁྱིམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡེ་དཔོན་དེ་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་སྟེ། 
པར་དེར་སོང་སྟེ། སྟན་ཙམ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཆོས་འཆད་པ་དང་། སྦྱིན་བད་ག་ 
དེ་བལྟས་ནས་འོག་ཁྲིམས་བཏང་བའི་འོག་ཏུ་བླངས་པ་རྣམས་ནི་ཉེས་པ་མེད་°། 
གང་དགེ་འདུན་གྱི་༠ད་གོན་པའི་གནས་དོ་གས་པ་ད་ང་བཅས་པར་ཤེས་པ་དང་། 


36--589 


རུ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ཨཱི ༡༦༩ 


འཇིགས་པ་ད་ང་བཅས་པར་ཤེས་པ་དང་། འཇིགས་ཤིང་ཉམས་པ་ད་ང་བཅས་ 
པར་ཤེས་པ་ཞིག་ཏུ་ཡང་དགེ་སློང་གང་°དགེ་འདུན་གྱི་གན་ས་དོགས་པ་ད་ང་” 
བཅས་པར་ཤེས་པ། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པར་ཤེས་པ་འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་ 
བ་ཅདང་བཅས་པར་ཤེས་པ་དང་འདྲ་བ་དག་ན་སྔར་མ་བརྟགས་པའི་གནས་སུ་” 
ཀུན་དགའ་ར་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་བླངས་ཏེ་འཚོས་སམ་ཟོས་ན་ 
དགེ་སློང་དེས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་སྨད་པའི་གནས་ 
སུ་གྱར་པ་མི་རིགས་པས་°སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཏེ་སོ་སོར་བཤགས་་* 
པར་བྱའོ་ཞེས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་འདི་ཡང་སོ་སོར་བཤགས་པར་ 
བྱའོ། །སངས་རྒྱས་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་གནས་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཚུལ་ནས་ 
འབྱུང་བའི་ཁར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་༠ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་ར་ཆོས་བསྟན་པས་ཤཱཀྱའི་རིགས་ 
རྣ་མས་དད་པར་གྱུར་ནས། ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་སངས་རྒྱས་དང་ཤཱཀྱའི་གནས་ན་་ 
གནས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་༠བཤོས་སྦྱར་ནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་མང་་* 
པོས་ཤིང་རྟ་རྣམས་བཀང་སྟེ། ཤཱཀྱ་མོ་རྣམས་ནི་མདུན་དུ་བཏང་། སྐྱེས་པ་” 
རྣམས་ནི་ཕྱི་བཞིན་འོང་བར་བྱས་པ་ལས། ཤཱཀྱ་མོ་རྣམས་ནགས་སྟུག་༧པོའི་ 
ནང་དུ་རྐུན་པོས་བཅོམ་སྟེ། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་གོས་དང་ཁ་ཟས་མང་པོ་རྣམས་ 
ཕྲོགས་ནས་བུད་མེད་དེ་དག་རཚུ་“དང་ཤིང་ཕྲ་མོའི་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་ནས་གཅེར་་ 
བུར་འཁོད་དོ། །དེ་ནས་ཟན་༠བཞིན་དུ་མི་སྣང་བས། དྲུག་སྡེ་རྣམས་བསོད་ 
སྙོམས་ལ་ཆས་བས་ལམ་དུ་རྐུན་པོས་སྦྱིན་བད་ག་གྱི་༠ཆུང་མ་རྣམས་བཅོམ་༠ཟིན་* 
དེ་ནས་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཕྱི་བཞིན་དུ་ཞོངས་པས་རྐུན་པོ་བཟུང་ནས་རྒྱན་དང་ཁ་ཟས་་ 
རྣམས་ཕྱིར་ཁུགས་ཏེ། ཕོ་མོ་ཀུན་དགེ་འདུན་གྱི་ཐད་དུ་སོང་སྟེ་བཤོས་བྲིམས་སོ།། 


#6 590 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ། ༥༩༡ 


དེ་ལྟར་འདྲིམ་པའི་ཚེ་བུད་མེད་དེ་དག་གིས་དྲུག་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་བ་བཅད་པ་་ 
ད་ང་། གཞན་གྱིས་ཅི་ཕྱིར་བཅད་ཅེས་དྲིས་པ་དང་། ད་གདོད་ཁམ་དུ་ཟོས་ 
ཏེ་ངེད་ལ་ཡང་གནས་བན་ལེན་གྱི་ཚིག་མང་དུ་°བཅས། དགོན་པའི་གནས་་ 
འབྱུང་°བ་ནི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་དཔག་ཚད་ཕྱེད་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། རྐུན་པོ་སྣང་ན་ 
ནི་ལམ་དུ་དུ་བ་གཏུལ་༠ཞིང་བ་དན་སྔོན་པོ་བསྒེང་། ཤིང་ཁོ་སྔོན་པོ་དག་ལམ་ 
དུ་གཏོང་ཁར་བ།རར་རན་ཁོ་ཨེད་ནྔ་ཁམ་དུ་་དན་ད་ཀར་ཐོ་ཁྲསེང། འགནས་ 
མ་བརྟགས་པར་འདུག་པའི་ལྷ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཟན་ཟོས་ན་བཤགས་པར་འགྱུར། 
བརྟགས་༦པར་ནང་དུ་ཟོས་ན་ཡང་ཕྱི་རོལ་དང་འདྲ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་° 
གིས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བཞི་པོ་དག་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལ་བད་ག་ 
གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅི་འདི་ན་ཡོངས་སུ་དག་པར་གནས་སམ་ཞེས་དྲིའོ། ། 
༦འདི་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་༧ཡོངས་སུ་ད་ག་ན་གང་གི་ཕྱིར་ཅང་མི་སྨ་བས་དེ་དེ་་ 
བཞིན་ཞུ་འཛིནཏྲོ། ཁ།ཝག་བྷཱ་ཝཾས་ཁཿདང་ཏྲ་དའོ།་ཆཌ། 


མདོ་ར་ན། ཤམ་ཐབས་ལ་ནི་རྣམ་བདུན་དང་། །སྟོད་གོས་ལ་ཡང་རྣམ་ 
གསུམ་དང་།་ །ཤིན་ཏུ་བསྡམས་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་ 
པ་ལྔ། །མཆོང་ཁ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །༠འདུག་པར་བྱ་བ་དགུ་དག་དང་། ། 
བྱིན་ལེན་བྱ་བ་བརྒྱད་རྣ་མས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་བསླབ་པའི་ཆོས་འདི་དག་ནི་་ 
ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་°ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །བསླབ་° 
པའི་མདོ་ ནི་ཉག་ཏུ་སྨོས་པ་དང་འདྲ། ཚོས་གོས་དང་ཤམ་ཐབས་བགོ་བ་ནི་་ 
སངས་རྒྱས་གྲོང་ ཁྱེར འཁོར་མོ་༠འཇིག་གི་དྲང་སྲོང་གི་གནས་རི་དག་°རྒྱུ་བ་ན་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ། ད་གེ་སློང་ལྔ་ཞིག་ཐོག་མར་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་ཆོས་གོས་གྱོན་ 
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༥༩༢ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཁཱ ༡༦༩ 

པའི་ཐབས་ཁྱིམ་པ་ད་ག་དང་བྱེ་བྲག་མེད་ནས་ཁྱིམ་པས་ད་པྱས་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་སྔ་མ་འདས་པའི་སློབ་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་༧འདྲ་སྟམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དགོན་ 
པ་ན་བཞུགས་པ་དང་། འདོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བཙུན་པ་དེ་ད་ག་གི་ཚུལ་ནི་* 
གན་ས་གཙང་མའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་བཞིན་དུའོ་ཞེས་གསོལ་ནས། ` དེ་བཞིན་དུ་ཟླུམ་་ 
པོར་བགོ་བར་བཅས། ཤམ་ཐབས་ཟུམ་པོར་བགོ་བར་°བསླབ་པར་བྱ། ༠ཧ་ 
ཅང་འཛོལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། གླང་པོ་༠ཆེའི་སྣ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། 
ཏ་ལའི་མགོ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། ནས་ཆན་ཧགྱི་ཕུར་མ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། 
སྦུལ་མགོའི་གདེ་ངས་ཀ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། ཤམ་ཐབས་བགོ་༠བར་བསླབ་ 
པར་བྱའོ། །འདི་རྣམས་ལྟར་དྲུག་སྡེས་བགོས་པ་ལས་བཅས་ཏེ། རྩེངས་པ་ནི་ 
པུས་མོ་ལས་མི་མཐོ༧། འཛོལ་བ་ནི་ལོང་བུ་ལས་མི་དམའ། གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ནི་ 
ཐོག་མ་གཉིས་གང་ཡང་ནུང་སྟེ་ནར་བར་མི་བྱ། ཏ་ལའི་ལོ་མ་ནི་ཤམ་ཐབས་ 
གཡས་སམ་གཡོན་༠གྱི་ཐོག་མར་ཞེང་བལྟབ་༠མ་མང་བོར་བྱ་སྟེ། རྐེད་པ་ 
བཀུད་°པ་མན་ཆད་གཡོན་པའི་འོག་སྐ་རགས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་བཙུག་ནས། ཐོག་་ 
མ་ཐོད་ཀྱི་འབེ་རྫག་༧ལྟར་མི་བྱ། ན་ས་ཆན་གྱི་ཕུར་མ་ནི་ཤམ་ཐབས་གཡས་ཤམ་ 
གྱི་མ་ཐོག་སྐ་རགས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་མི་གཞུག །སྦུལ་མགོ་ནི་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་མཁྱེན་° 
མ་སྐ་རགས་ལས་འདས་པ་ནམས་སྦྲལ་མགོ་ལྟར་གདེངས་ཀ་ཡོད་དེ་འདུག་པར་་ 
མི་བྱ། ཆོས་གོས་ཧ་ཅང་རྩེངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཧ་ཅང་འཇོལ་བ་་་ 
ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཟུམ་པོར་བགོ་བར་བསླབ་༠པར་བྱའོ། །དྲུག་སྡེས་འདི་ 
གསུམ་ལྟར་བགོས་པ་ལས་བཅས། ཟུམ་པོར་མཐོན་ད་མན་མེད་པས་༠རྩེངས་པ་ 
དང་། འཇོལ་བ་ནི་ཤམ་ཐབས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤིན་་ཏུ་བསྡམས་པ་ད་ང་ 
ལེགས་པར་བགོས་པ་དང་། སྒྲ'སྐྱངས་པ་ད་ང་། མིག་གཟུམས་པར་མི་བྱ་བ་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འི་འགྲེལ་པ། ༥༩༣ 


དང་། གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་དུ་ལྟ་“ཞིང་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བར་°བྱའོ། །དྲུག་སྡེས་༧ 
འདི་རྣམས་ལས་བཟློག་པ་༤ལྟར་བྱས་པ་ལས་བཅས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་བསྡམས་པ་ནི་ 
རྐང་ལག་ཀྱོག་ཅིང་མི་སུུག་པར་མི་བྱའོ། །ལེགས་པར་བསྒ་°བ་ནི་ཆོས་གོས་ 
བརུལ་༦ནས་ལག་པར་ཐོགས་སམ་ཕྲག་པར་དགལ་བར་མི་བྱ། སྐྱངས་པ་°ནི་” 
ཚིག་ཅལ་ཅོལ་མི་སྒྲ། མིག་གཟུམས་པ་ནི་དངོས་སུ་ཟད་དེ་གླང་པོ་ཆེ་དྲེགས་པ་་ 
ལཿཐུག་ན་༠ཨི་གཙང་བའི་ཁྲད་ཀུ་འྱགྱེལ་བ་ལྟ་བུའ། །གཉའ་ཤིང་གང་ནི་གནོད་ 
པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་ཕས་འོང་བ་མཐོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྐང་པའི་རྩེ་མོ་ནས་ 
གཉའ་ཤིང་གང་ཚུན་ཆད་དུ་བལྟ་བར་གསུངས་སོ། །མགོ་མི་གཡོགས་°པ་དང་།། 
མི་བཛྗེ་བ་དང་། མི་གཟར་བ་དང་། གཉའ་གོང་དུ་མི་བསྣོལ་བ་དང་། 
ཕྲག་པ་གཉིས་ལ་མི་གཟར་བར་°བསླབ་པར་བྱའཾ། །དྲུག་སྡེ་འདི་རྣམས་ལྟར་་" 
བྱས་པ་ལས་བཟློག་པ་ལས་བཅས་ཏེ། མགོ་མི་གཡོགས་༧པ་ནི་ཆོས་གོས་ཀྱིས་མི་ 
གཡོགས། མི་བརྫེ་བ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་མས་མི་བརེ། མི་གཟར་བ་ནི་་་ 
བགོས་ནས་ཕྲག་པའི་སྟེང་དུ་མི་གཟར། གཉའ་གོང་དུ་མི་བསྣོལ་བ་ནི་ཆོས་གོས་ 
གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀ་གཟར་ཏེ་གཉའ་བའི་གོང་དུ་མི་བསྡོལ°། སག་པ་གཉིགས 
ལ་མི་གཟར་བ་ནི་ད་ངོས་སུ་ཟད། བྲང་བས་མ་ཡིན་པ་དང་། འཇལ་ཐབས་་ 
སུ་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་མཆོང་°བ་དང་། ཙག་པུས་མ་ཡིན་པ་དང་། 
དཀུར་མི་བརྟེན་པར་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དྲུག་སྡེ་འདི་རྣམས་ 
ལས་ཅབཟློག་པ་ལྟར་བྱས་པ་ལས་བཅས་ཏེ། བྲང་བས་མ་ཡིན་པ་ནི་རྐང་པའི་རེ་ 
མོ་༠བཙུགས་ཏེ་མི་འགྲོ་༠འཇལ་ཐབས་སུ་ནི་གོམ་པས་འཛལ་ཐབས་མི་བྱ། མི་ 
མཚོང་བ་ནི་ཅི་ལ་ཡང་རུང་སྟེ་མཆོང་བར་མི་བྱ། ཙོག་པུ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་འདུག་ 
ཐབས་སུ་འདུག་སྟེ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །དཀུར་༠མི་བཏེན་པ་ནི་དངོས་སུ་ཟད། 
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༥༩༤ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཨཱ ༡༦༩ 

ལུས་མི་བསྒྱར་བ་དང་། ལག་པ་མ་ཀྱོག་པ་ད་ང་། མགོ་མི་བསྒྱར་བ་དང་། 
ཕྲག་པ་མི་སྤད་༧པ་དང་། ལག་པ་མི་སྦེལ་བར་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ།། 
དྲུག་སྡེས་འདི་རྣམས་ལས་བཟློག་པ་ལྟར་བྱས་པ་ལས་ཅབཅས་ཏེ། ལུས་མི་་ 
བསྒྱར་བ་ནི་མ་འོས་པར་གཅུ་ཞིང་མི་བསྒྱརཆ།  ཁག་པ་མི་ཀྱོག་པ་ནི་ལག་པའི་་ 
བཀྱུངས་°ཀ་མི་བྱའཾཾཾ། །མགོ་མི་བསྒྱར་བ་ནི་གླང་པོ་ཆེ་ད་ང་རྩངས་པའི་མགོ་*་ 
བཞིན་དུ་མི་བསྒྱར། ཕྲག་པ་མི་སྤད་°པ་ནི་སྔོན་དྲུག་སྡེ་དག་གྲོང་དུ་འཇུག་པའི་ 
ཚེ་མི་ཞིག་སྤོས་དང་རྒྱན་གྱི་༧བྱུགས་ཤིང་རྒྱན་པས་འབརྒྱན་པ་ད་ང་ཕྲད་པ། དྲུག་ 
སྡེ་༦ད་པུང་མགོ་སྦད་ནས་ཁྱོད་ལ་འབྱོར་བ་ཙམ་ངེད་ལ་མེད་སྙམ་མམ་ཞེས་བྱས་*་ 
ནས་བརྡེགས་°བསྣུན་པ་ལས་བཅས། ལག་པ་མི་སྦེལ་བ་ནི་སྔོན་དྲུག་སྡེ་རྣམས་ 
གྲོང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ལྟག་མ་དང་འདྲ་བའི་མི་ཞིག་ད་ང་ཝན་ན་ཐ།༠ ༠དེ་ད་ག་ཀྲིས་ 
ལག་པ་སྦེལ་བ་ལས་དེ་དག་གིས་འཕངས་ནས་བསྐྱེལ་°བ་ལས་བཅས། མ་བསྒོ་ 
བར་ཁྱིམ་དུ་སྟན་༩ལ་མི་འདུག་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །སྟན་ལ་མ་བརྟགས་པ་་ 
དང་། ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྗིད་ཀྱིས་མི་ད་བབ་པ་དང་། རྐང་པ་མི་བསྣོལ་བ་ 
དང་། བླར་མི་བསྣོལ་བ་དང་། ལོང་བུའི་སྟེང་དུ་ཁོང་བུ་མི་བཞག་°པ་ད་ང་། 
རྐང་པ་མི་དགུག་པ་དང་། རྐང་པ་མི་ད་བབ་པ་དང་། མདོ་མས་མི་སྣང་བར་ 
ཁྱིམ་དུ་སྟན་°ལ་འདུག་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །མ་བསྒོ་བར་སྟན་༧ལ་འདུག་པ་ 
ནི་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་བྲམ་ཟེ་གཙང་སྦྲ་ཅན་ཞིག་གི་མལ་སྒོ་གང་དུ་བཅས་ན་ས། 
མི་ཁྱིམ་དུ་སོང་བའི་འོག་ཏུ་ཞེ་དགའ་བོས་ཀུ་རེ་བྱ་བའི་ཕྱིར'ལྷམ་དང་༩བཅས་ཏེ་ 
མལ་བརྫིས་ནས་བྲམ་ཟེ་འཁྲུག་༩པ་ལས་བཅས། ཁྱིམ་དུ་བོས་ཀྱང་ཆུང་སྟེཝ། 
རྟན་ལ་འདུག་ཏུ་ཆུང་ངམ་ཞེས་དྲིས་ཏེ་འདུག་པར་བྱ། སྟན་ལ་མ་བརྟགས་པར་ 
ནི་༠བུད་མེད་གཏུམ་མོའི་ཁྱིམ་དུ་དགེ་སློང་འཆར་བ་རྟག་ཏུ་འོང་བས་འཆར་བའི་ 
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ས་སར་ཐར་པའི་མདོ་འི་འགྲེལ་པ། ཀོ 
སྟན་གཅིག་༠སྤགས་ཏེ། གཞན་ལ་༠དེ་ས་རེག་ན་ཚེ་རིང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
རྟན་དེའི་འོག་ཏུ་བྱིས་པ་གཅིག་°བསྙལ་བ་ལས། འཆར་བས་མ་བརྟགས་པར་་ 
འདུག་སྟེ་ཤི་བ་ལས་བཅས། ལུས་ཀྱི་ལྗིད་ཀྱིས་མི་དབབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་ནས་ཕོ་བྲང་སེར་སྐྱའི་གནས་སུ་སླར་གཤེགས་ཏེ་སྔོན་བཙུན་མོའི་༤ 
བཤོས་གསོལ་བའི་ཚེ། དགེ་སློང་འཆར་བས་°བཙུན་མོ་དྲག་“འཛིན་མ་བཤོས་ 
འདྲིམ་པའི་རྐང་པ་ལ་རྐང་པས་བསྡོས་ཏེ་བཏང་བས་དེའི་འཁོན་གྱེས་དུས་གཞན་ 
ཞིག་ན། ° བཙུན་མོས་ཁྱིའུ་རྒྱད་མ་བརྟགས་པའི་སྟེང་དུ་སྟན་གྱིས་གཡོགས་ནས་་ 
བྲམ་ཟེ་འཆར་བ་འབོད་པ་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་འཆར་བ་༠འོངས་པ་དང་། 
བཙུན་མོས་ངས་བམ་ཟེ་འབོད་དུ་བཅུག་ན་དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་པོ་དེས་ཇི་བྱ་ཞེས་་ 
འབོད་པ་སྤྱོས་སོ། །དེ་ནས་ཞོ་ཕོར་གང་དང་ཕྱེ་ཕོར་གང་ཞིག་འཆར་བ་°ལ་ 
བྱེན་ནས་འགྲེང་བཞིན་ དུ་བླངས་ཏེ། ཚིག་པ་ཟོས་ནས་ཁྲི་བཅག་སྟམ་སྟེ་ལྗིད་ 
ཀྱིས་མནན་ཅིང་དྲག་ཏུ་འདུག་པ་དང་ནང་དུ་ྟེམས་ཞེས་༠བྱིང་ནས་ཕྱེ་དང་ཞོ་*་ 
ཡང་ཐོང་ཀར་བོའོ། །དེ་ནས་རྐང་ལག་བཏེག་སྟེ་༧རྫིང་གི་ནང་དུ་བོར་བ་ལས་ 
བཅས། རྐང་པ་མི་བསྡྣོལ་བ་ནི་རྗེ་ངར་མི་བསྣོལ་ཏེ། དྲུག་སྡེ་ལས་བཅས། 
བརླ་མི་བསྣོལ་བ་ནི་དྲུག་སྡེ་ལས་°བཅས་ཏེ། བླླ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཅིག་མི་་ 
སྟེང་དུ་གཅིག་མི་གཞག་  །རྐང་པ་མི་དགུག་པ་ནི་དྲུག་སྡེ་ནམས་ཁྲིའི་སྟེང་ན་ 
འདུག་པ་ལྲེའི་འོག་ཏུ་བཀུག་པ་ལས་དགེ་བརྙེན་མ་ཞིག་°གིས་ཕྱག་བྱས་པ་དང་། 
རྐང་པ་༠མ་གཏུགས་པས་༠༩ཞེས་ཞེས་སྒྱོས་ནས། རྐང་པ་བཀུག་པ་ལ་མགོས་ 
གཏུགས་པའི་ཚེ། གཉའ་བ་ནས་རྐུབ་ཙོས་༠ཀྱི་བར་དུ་ཁྲུ་ཚད་ཀྱིས་བཅལ་ནས་ 
དེ་དག་ངོ་ཚ་བ་ལས་བཅས། རྐང་པ་མི་གདངས་པ་༧ནི་དྲུག་སྡེ་རྣམས་ལ་དགེ་ 
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༥༩༦ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [གཱི ༡༦༩ 


བསྙེན་མ་ཕྱག་བཙལ་༧དུ་འོངས་པ་དང་། དེ་དག་རྐང་པ་རེ་རེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ 
དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར། དྲུག་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་རྐང་པ་གད་ངས་ནས་གོང་མ་ལྟར་ཁླུ་་”་ 
ཚད་ཀྱིས་བཅལ་བ་ལས་བཅས། མདོམས་༠མི་སྣང་བ་༠ནི་དྲུག་སྡེ་ལས་བཅས་ཏེ་ 
མདོམས་༠གཡོགས་པར་བྱའོ། །ལེགས་པར་ཟས་བླང་བར་བསླབ་པར་བྱ། མུ་ 
དང་ཁ་ད་ཆད་དུ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚོད་མ་དང་མཉམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
མཐར་ཆག་༠པ་དང་། ལྕྷུང་བཟེད་ལྟ་བ་དང་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་མ་འོངས་ 
པར་ལྷུང་བཟེད་མི་བཟེད་པར་བསླབ་པར་བྱ། ཡང་འདོད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་ཆན་ 
གྱིས་ཚོད་མ་མི་དགབ། ཚོད་མས་འབྲས་ཆན་མི་དགབ་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 
སངས་རྒྱས་སྦ་དཀར་°ཅན་གྱི་རི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ནགས་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། 
ཡུལ་དེ་ར་འདི་རྣམས་ཀྱི་བཅའ་བྱུང་སྟེ། ཟས་ལེགས་པར་བླངས་པ་༠ནི་རྒྱལ་ 
བུ་ཚྟགས་ལྡན་གྱིས་°ད་གེ་འདུན་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་བུའི་ཁང་པ་པདྨོ་* 
ཅན་ཆོན་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གིས་གཞི་བྲིས་པའི་ནང་དུ་ཁ་ཟས་བྲིམས་པ་དང་། དྲུག་ 
སྡེས་ལྷུང་བཟེད་བཟུར་བས་ཚོད་མའི་ཁུ་བ་བོ་བ་ལས་བཅས། མུ་ད་ང་ཁ་ད་ཆད་ 
དུ་ནི་དྲུག་སྡེས་༠རྒྱལ་བུ་དེའི་ཁྱིམ་དུ་ཟས'བླང་བའི་”ཚེ། འབྲས་ཆན་གྱིས་ 
ལྕུང་བཟེད་བཀང་བའི་སྟེང་དུ་ཚོད་མ་ལྡུགས་སུ་བཅུག་ནས་བོ་བ་ལས་བཅས། 
ཚོད་མ་དང་མཉམ་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་དྲུག་སྡེ་རྒྱལ་པོ་°དེ་འི་ཁྱིམ་དུ་ཚོད་མས་ལྕུང་ 
བཟེད་བཀང་བའི་སྟེང་དུ་འབྲས་བླུགས་ནས་བོ་བ་ལས་བཅས། མཐར་ཆག་ཅནི་ 
དྲུག་སྡེ་ཟན་ཟ་བའི་ཚེ་ཚོད་མ་མི་ལེན་ཅིང་ཕྱིས་རིང་དུ་སོང་བ་དང་། བོས་ནས་ 
ཚོད་མ་འདྲིམ་པ་འཁྲུལ་བར་གྱུར་པ་ལས་བཅས། ལྷུང་བཟེད་བལྟ་བ་ནི་མཉན་ 
དུ་ཡོད་པ་ན་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གིས་དགེ་འདུན་སྦྱན་དྲངས་ཏེ། ཕྱེ་འདྲེམ་པའི་ 
ཚེ་དྲུག'སྡེས་ཚན་°མང་དུ་བླངས་ཏེ་ཕྱེ་སྦྲས་པའི་འོག་ཏུ་ཟན་ཞིམ་བོ་འདྲེམ་པ་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འི་འགྲེལ་པ། ༥༩༧ 


མཐོང་ནས་དྲུང་ན་དགེ་སློང་གཡེངས་“པར་འདུག་པའི་ལྷུང་བཟེད་ཟན་ཆང་མང་° 
པོས་བཀང་བ་ལས་°བཅས། བཟའ་བོ་ཅམ་འོངས་པར་ལྷུང་བཟེད་མི་བཟེད་པ་ 
ནི་དྲུག་སྡེ་བསོད་སྙོམས་ལེན་པའི་ཚེ། ཁ་ཟས་མ་བྱིན་པར་ལྷུང་བཟེད་°བཟེད་ 
པ་ལས་བཅས། ཡང་འདོད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་ཚན་གྱིས་ཚོད་མ་མི་དགབ་པ་ནི་་་ 
མཉན་བུ་ཡན་པ་ན་ཁྱིམ་སད་ཧགཅིག་གིས་དགེ་འདུན་གྱན་དྲངས་པ་ལས། ་བུག་ 
སྡེས་ཚོད་མ་འདོད་པའི་ཕྱིར་“འབྲས་ཚན་གྱིས་བཀབ་པ་ལས་བཅས། ཚོད་མས་ 
འབྲས་ཆན་°མི་ད་གབ་པ་ཡང་གོང་མ་དང་འདྲའོ༧། ། 

ལྔ། །འབྲུ་ནས་ཐ་ད་ད་བྱེད་པ་ལྔ། །ཁགམཏྡགམ་སོགསཔཿ་ལྔེ།རུྩ་།བ་སུ་ལེ་ 
པའི་མདོ་ནི་ལྟག་༠མ་དང་འདྲའོ། །ལེགས་པར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱ། 
ཁམ་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁམ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། ཁམ་རན་པར་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱ། ཁམ་མ་གཟས་པར་ཁ་མི་*་ 
གདང་བར་བསླབ་པར་བྱ། ཁ་ཁམ་གྱིས་བཀང་སྟེ་མི་སྨྲ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 
འདི་རྣམས་ཡུལ་མཉན་དུ་ཡོད་པར་བཅས་ཏེ°། ལེགས་པར་བཟའ་བ་ནི་དྲུག་་ 
སྡེ་སློམ་ཉཚ་ཞིང་ཟས་ཟ་བ་ན། ད་ད་པའི་ཁྱིམ་བདག་གིས་དཔྱས་པ་ལས་བཅས། 
ཁམ་ཆུང་བ་ནི་དྲུག་སྡེས་ཁམ་འོས་པར་བག་གསར་མའི་ཐབས་སུ་ཆུང་ངུ་ནས་" 
བཙགས་ཅཔ་ལས་བཅས། ཁམ་ཆེན་པོ་ནི་དྲུག་སྡེ་དག་གྲོང་དུ་ཟན་ཟ་བའི་ཚེ་་ 
གྱད་ཁམ་དུ་གཏོང་བ་ལས་བཅས། ཁམ་རན་པར་བྱ་བ་ནི་ཆེ་ཆུང་གཏིས་ཀྱི་ 
མཐའ་སྤངས་པའོ། །ཁམ་མ་གཟས་པར་ཁ་མི་གདང་བ་ནི་ཁྱིམ་བདག་°གིས་ 
དགེ་འདུན་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ།  དྲུག་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་འོག་ཏུ་རྒན་ཞུགས་ཤིག་” 
འདུག་པ་ཁླབ་མ་ལ་ཟན་འདྲིམ་ཚེ་ཁ་གདངས་ནས་ཉེ་དགའ་བོས་ཁར་བོང་བ་ཅིག་༠ 
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༥༩༨ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ཨི ༡༦༩ 

བཅུག་པ་ལས་བཅས། ཁ་ཟས་ཀྱིས་བཀང་སྟེ་མི་སྨྲ་བ་ནི་དྲུག་སྡེས་ཁ་ཁམ་གྱིས་་ 
བཀང་སྟེ་སྒྲ་འབྱིན་ནས། རོ་ཉམས་ཏེ་གཞན་གྱིས་དཔྱས་པ་ལས་བཅས། ཙུག་ 
ཙུག་མི་བྱ་བ་ད་ང་། ཿབལྕག་བལྱག་མི་བྱ་བ་དང་། ཧུ་ཧུ་མི་བྱ་བ་དང་། 
ཕུ་ཕུ་མི་བྱ་བ་དང་། ལྕེ་ཕྱུང་སྟེ་ཟན་མི་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །འདི་་ 
རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་མཉན་དུ་ཡོད་པར་བཅས་ཏེ། ཙུག་ཙུག་མི་བྱ་བ་ནི་ཁྱིམ་བདག་ 
གཅིག་གིས་༠དགེ་འདུན་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ་ཚོད་མ་མངར་ཆུ་བྲིམས་པ་དང་། 
དྲུག་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོད་མ་སྐྱར་ཞེས་བྱས་པཿདང་རྐན་°སྒྲ་གཏོགས་པ་ལས་བཅས། 
'བྱ་ཝག་བྱཝག་༠མི་བྱ་བ་ནི་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གིས་ད་གེཿའདུ་ཞྭ།སྤན་བྲངས་ཏེ། 
ཚོད་མ་སྐྱར་པོ་བྲིམས་°པའི་ཚེ། དྲུག་སྡེས་སྐན་°སྒྲ་ཕྱང་ན་ས་ཚོད་མ་མངར་ 
ཞེས་དྭཔས་པ་ལས་བཅས། ཧུ་ཧུ་མི་བྱ་བ་ནི་ཁྱིམ་བད་ག་གཅིག་གིས་དགེ་འདུན་༧ 
སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ། འབྲས་ཆན་ཚ་མོ་ཞིག་°བྲིམས་པ་ད་ང་། དྲུག་སྡེས་ 
འྲབས་ཚན་གྲང་°ཞེས་བྱས་ཏེ་ད་བུགས་ཀྱིས་བསྲོས་པ་ལས་བཅས། ཕུ་ཕུ་མི་བྱ་ 
བ་ནི་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གིས་དགེ་འདུན་°སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ། འབྲས་ཆཚན་གྲང་ 
མོ་བྲིམས་པ་དང་། དྲུག་སྡེས་འབྲས་ཚན་ ཚ་ཞེས་བགྱིས་ནས་ད་བུགས་ཀྱིས་་ 
བསྒང་བ་ལྟར་བྱས་པ་ལས་བཅས། ལྕེ་ཕྱུང་སྟེ་མི་བཟའ་བ་ནི་དྲུག་སྡེ་རྣམས་ཁྱིམ་ 
ན་ཟན་ཟ་བའི་ཚེ་ལྕེ་ཕྱུང་ཞིང་མཆུ་བལྡགས་པ་ལས་བཅས། འབྲུམ་བུ་ལས་ཐ་*་ 
ད་ད་དུ་མི་བྱ་བ་ད་ང་། ཕྱས་མི་བྱ་བ་ད་ང་། མཁུར་བ་མི་སྤོ་བ་ད་ང་། རྐང་ 
མི་གཏོགས་པ་ད་ང་། ཁམ་འཕྲོར་མི་གཅད་པར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་པར་་ 
བྱའཾ། ` །ཡུལ་ནི་༠མཉན་དུ་ཡོད་པར་བཅས་ཏེ།= :(འབྲུམ་བུ་ནས་ཐ་དད་བུ་ཡི་ 
བྱ་བ་ནི་དྲུག་སྡེ་རྣམས་ཟན་ཟ་བའི་ཚེ། འབྲས་ཆན་གཏོར་ཏེ་འབྲུམ་བུ་ནས་ཐུ་་ 
ཞིང་ཟ་བ་ལས་བཅས། ཕྱས་མི་གད་གས་པ་ནི་ཁྱིམ་བད་ག་གི་འཁྱིམ་དུ་ཟན་ཟ་*་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ། ༥༩༩ 


བའི་ཚེ། དྲུག་སྡེས་ཚོད་མ་འདི་་།ཁ། ཚོད་མ་འདི་སྐྱར་རོ་ཞེས་དཔྱས་པ་ལས་་ 
བཅས། མཁུར་བ་མི་ ་བ་ནི་ཁྱིམ་བད་ག་གི་༠ཁྱིམ་དུ་དྲུག་སྡེས་མཁུར་བ་ཁམ་ 
ཕན་ཚུན་དུ་སྤོས་པ་ལས་བཅས། རྐན་མི་གཏོགས་པ་ནི་ཁྱིམ་བད་ག་གིས་ཚོད་མ་ 
མངར་པོ་སྦྱར་བ་ལས། དྲུག་སྡེས་སྐྱར་རོ་ཞེས་རྐན་སྒྲ་ཕྱུང་ནས་ཁྱིམ་བདག་སྐྱེངས་ 
པ་ལས་བཅས། ཁམ་༠འཕྲོར་མི་གཞག་པ་ནི་ཁྱིམ་བདག་གི་°ཁྱིམ་དུ་དྲུག་སྡེ་° 
རྣམས་ཀྱིས་ཟན་ཆང་ཆང་པོར་བྱས་ནས་ཕྱེད་ནི་ཁར་བརུག་ཕྱེད་ནི་ལྕུང་བཟེད་དུ་ 
བོར་བ་ལས་བཅས། ལག་པ་མི་ལྡག་པ་ད་ང་། ལྕང་བཟེད་མི་བྱོག་པ་དང་། 
ལག་པ་མི་སྦྲག་པ་དང་། ལྕང་བཟེད་མི་བསྐྱམས་°པ་དང་། མཆོད་རྟེན་འདྲ་བར་ 
སྤྲལ་ཏེ་མི་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་མཉན་དུ་ཡོད་པར་ 
བཅས་ཏེ། ལག་པ་མི་ལྡག་༧པ་ནི་དྲུག་སྡེས་ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་ལག་པ་བལྡགས་°པ་ 
ལས་བཅས། ལྷུང་བཟེད་མི་བྱོག་པ་°དེ་དང་འདྲ། ལག་པ་མི་སྦག་པ་ནི་དྲུག་སྡེ་་ 
རྣམས་ཟན་ཟ་བའི་༧ཚེ་ལག་པ་སྦྲགས་པས་ཁུ་བའི་ཟེར་མས་དགེ་སློང་གཞན་གྱི་*་ 
ཚོས་གོས་ལ་ཕོག་པ་ལས་བཅས། ལྕུང་བཟེད་མི་བསྐྱམས་༩པ་ནི་དྲུག་སྡེ་ཟན་ཟ་ 
བའི་ཕྱིར་ལྕང་བཟེད་བཀྲུ་བའི་ཚེ་ཆཚུ་བསྐྱམས་པས་ཆོས་གོས་མ་རུང་བར་གྱུར་པ་་ 
ལས་བཅས། མཚད་ཏེན་འདྲ་བར་མི་བྱ་བ་ནི་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གཅེར་བུའི་° 
ཚོས་ལ་དགའ་བ་ལས་ཕྱིས་དད་པར་གྱུར་ནས་དགེ་འདུན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཕྱེ་ 
བྲིམས་པ་དང་། དྲུག་སྡེས་མཚོད་རྟེན་འདྲ་བར་བྱས་ནས་ལ་ཕུག་བསྒོས་པའི་ 
སྲོག་ཤིང་བཙུགས་°ཤིང་ཁུར་བའི་གདུགས་བོར་ནས། འདི་ནི་ངན་འགྲོ་རྫོགས་ 
བྱེད་ཀྱི་༩མཆོད་རྟེན་ཞེས་བྱས་ཏེ། བཤིགས་༩ནས་ཟོས་པ་ལས་བཅས། 
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༦༠ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཁཱ ༡༦༩ 


བཅུ། །འགྲེང་བར་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ།། 
དབྱེག་པ་ལ་སོགས་དྲུག །ན་བ་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་སོ། །བསས་པའི་མདོ་ནི་* 
ལྟག་མ་དང་འདྲ། དྲུང་ན་འདུག་པའི་དགེ་སློང་གི་༧ལྷུང་བཟེད་ལ་འཕྱས་་ 
གད་གས་༧པའི་ཕྱིར་མི་ལྟ་༠°བར་བསླབ་པར་བྱ། ལག་པ་ཟས་ད་ང་འབགས་པས་ 
ཆུ་སྣོད་ལ་མི་བཟུང་བར་བསླབ་པར་བྱ། དྲུང་ན་འདུག་པའི་དགེ་སློང་°ཟས་ 
ད་ང་འབགས་པའི་ཆུས་མི་གཏོར་བར་བསླབ་པར་བྱ། ཁྱིམ་པ་འདུག་པར་མ་ 
དྲེས་པར་ཆུ་ཟས་དང་འབགས་པ་2ཁྱིམ་དུ་མི་དབོ་བར་བསླབ་པར་བྱའ། །འདི་ 
བཞི་ཡང་ཡུལ་མཉན་དུ་ཡོད་པར་བཅས་ཏེ། དྲུང་ན་འདུག་པའི་དགེ་སློང་གི་༩ 
ལྕུང་བཟེད་ལ་མི་ལྟ་°བ་ནི་དགེ་སློང་མགྲོན་དུ་བོས་ཏེ་ཟན་ཟ་བའི་ཚེ། དྲུག་སྡེ་ 
རྣམས་ཀྱི་དྲུང་ན་དགེ་སློང་ལྟོ་༠བོ་ཆེ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ལ་འདིས་ཅི་ཙམ་ཡོག་པ་*་ 
ལྟོས་༠ཞེས་ཟེར་ཞིང་དཔྱས་པ་ལས་བཅས། ཆུ་སྡོད་ལ་མི་བཟུང་བ་ནི་དྲུག་སྡེ་*་ 
རྣམས་ཟན་ཟ་བའི་ཚེ། ཟས་ཀྱིས་༧༩འབགས་པའི་ཁག་པས་ཆུ་སྡོད་ལ་འཛིན་ 
པར་བྱེད་ནས། བྲམ་ཟེ་གཙང་སྔ་ཅན་གྱིས་དཔྱས་པ་ལས་བཅས། དགེ་སློང་ 
ལ་ཟས་དང་འབགས་པའི་ཆུས་མི་གཏོར་བ་ནི་དྲུག་སྡེ་རྣམས་ཟན་ཟ་བའི་གན་་ 
ན་དགེ་སློང་ཚོས་གོས་བཟང་པོ་གོན་°པ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་སྙིང་ནས་ཟས་ད་ང་་*་ 
འབགས་པའི་ཆུས་གཏོར་བ་ལས་བཅས། ཁྱིམ་པ་ལ་༠མ་དྲིས་པར་ཟས་དང་་ 
འབགས་པའི་ཆཚུ་མི་ད་བོ་བ་°ནི་སངས་རྒྱས་སྦ་༠ད་ཀར་ཅན་གྱི་ཡུལ་ན་བཞུགས་ 
པའི་ཚེ། རྒྱལ་བུ་རྟོགས་ལྡན་གྱིས་༩སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བཤེོས་གསོལ་ནས་དྲུག་ 
སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་°ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་༠ཆུ་ཁང་པ་གཞི་རི་མོ་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཕོ་ནས་ཁྱིམ་་ 
བད་ག་འཁྲུག་༠པ་ལས་བཅས། ལྕང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་བླུགས་ཏེ་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ། ༦༠༡ 


མི་དོར་༠བར་བསླབ་པར་བྱའ། །འོག་གཞི་མེད་པའི་རྱོགས་སུ་ལྕུང་བཟེད་མི་་” 
གཞག་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །གད་ཁ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཡང་ས་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། དཀན་༠གཟར་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལུུང་བཟེད་གཞག་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 
འདི་ནྣམས་ཀྱང་མཉན་དུ་ཡོད་པར་བཅས་ཏེ། ལྕུང་བཟེད་དུ་ལྷག་མ་མི་བླགས་ 
པ་ནི་བྲམ་ཟེ་གཙང་སྦ་ཅན་ཞིག་གི་བུ་ན་ནས་དྭ་པད་༠མཁན་གྱིས་ད་གེ་སློང་གི་ལྕུང་ 
བཟེད་ཀྱི་༠ཆུས་བཀྲུས་ན་ཕན་ཞེས་བྱས་པ་དང་། བྲམ་ཟེས་ཉེ་དགའ་བོ་ལ་ཆུ་ 
བསླངས་༦ན་ས་ཉེ་ད་གའ་བོས་འྲབས་དང་ཕྱེ་དང་ཁུར་བ་དང་རུས་པ་དམ་དུམ་”་ 
ད་ང་བསྲེས་པའི་ཆུ་བྱེན་ནས་བྲམ་ཟེས་༠མ་འདོད་པ་ལས་བཅས། འོག་གཞི རར 
མེད་པར་ལུང་བཟེད་མི་གཞག་པ་ནི་དགེ་སློང་གིས་འོག་གཞི་མེད་པར་ལྷུང་བཟེད་ 
བཞག་༠སྟེ་བཙས་ཟོས་པ་ལས་བཅས། གད་ཁ་མ་ཡིན་པ་ནས་དཀན་གཟར་པོ་ 
ལ་མི་གཞག་ཅེས་པའི་བར་དུ་ནི་དགེ་སློང་གིས་འདི་རྣམས་ལས་°བཟློག་པའི་*་ 
གནས་སུ་གཞག་༠པ་ལས་མི་གནང་བར་བཅས། འགྲེང་སྟེ་ལྷུང་བཟེད་མི་བཀྲུ་་ 
བར་བསུབ་པར་བྱ། གད་ཁ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཡང་ས་མ་ཡིན་པ་དང་། 
དཀན་གཟར་པོ་མ་ཡིན་པར་ལྷུང་བཟེད་བཀྲ་བར་བསླབ་པར་བྱ། འབབ་ཆུ་ 
དྲག་པོའི་རྒྱུན་ལས་བཟློག་སྟེ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིས་°ཆུ་མི་བཅུ་བར་བསླབ་པར་བྱའ། ། 
འདི་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་མཉན་དུ་ཡོད་པར་བཅས་ཏེ། འགྲེང་སྟེ་ལྕང་བཟེད་མི་་ 
བཀྲུ་བ་ནི་་ད་གེ་སློང་ཞིག་འགྲེང་སྟེ་ལུང་བཟེད་བཀྲུ་བ་ལས་°ལུང་ནས་ཆག་°པ་་་” 
ལས་བཅས། གད་ཁ་མ་ཡིན་པ་ནས་དཀན་གཟར་པོ་མ་ཡིན་པའི་བར་དུ་ནི་* 
དགེ་སློང་གིས་འདི་རྣམས་ལས་བཟློག་པའི་གནས་སུ་ལྕུང་བཟེད་བཞག་པ་ལས་མི་ 
གནང་བར་བཅས། འབབ་ཆུ་དྲག་པོ་ལས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིས་ཆུ་°མི་བཅུ་བ་ནི། 
ཿདགེ་སློང་གིས་འདི་ལས་བཟློག་པའི་ལས་བྱས་པ་ལས་མི་གནང་བར་བཅས།° 
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༦༠༢ བསྟན་འགྱན། འདུལ་བ། ཁི ༡༦༩ 


མི་ན་བར་འདུག་པ་ལ་འགྲེང་སྟེ་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱ། མི་ན་བར་་ 
མདུན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཆོས་མི་བསྟན་པར་བསླབ་པར་བྱ། མི་ན་བར་ཁམ་དུ་འགྲོ་བ་ 
ལ་ལམ་གྱི་འགྲམ་ནས་འགྲོ་ཞིང་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱ། མི་ན་བར་” 
མགོ་གཡོགས་པ་དང་། བརེས་པ་དང་། གཟར་བ་དང་། གཉའ་ཙགོང་དུ་ 
བསྣོལ་བ་དང་། འཕྲག་པ་གཉིས་ལ་གཟར་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་ 
སསསསསསས་ ས་ས རསས ས་ས་ས ་་ 
མགོ་ཕྲེང་བ་ཅན་དང་། ཐོད་བཅིངས་པ་མི་ན་བ་ལ་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་་ 
པར་བྱའོ། །ཡུལ་མཉན་དུ་ཡོད་པར་དྲུག་སྡེས་༧འདི་རྣམས་ལས་བཟློག་པ་ལ་”་ 
ཆོས་བཤད་པ་ལས་མི་གནང་བར་བཅས། མི་ན་བར་གླང་པོ་ཆེ་ཞོན་པ་དང་། 
ཁྱོགས་ན་འདུག་པ་དང་། བཞོན་པའི་སྟེང་ཧུ་འདུག་པ་དང་། ལྷམ་མཐོན་ 
པོར་གྱོན་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱའ། །ཡུལ་མཉན་དུ་ཡོད་པར་ 
དྲུག་སྡེས་༠བཞོན་པ་འདི་རྣམས་ལ་འདུ་ག་པ་ད་ཇ་། ” ལྷམ་གོང་ཆད་༡ད་ཧ། 
ཤིང་ལྷམ་གྱོན་པ་ད་ང་། ལྷམ་མཐིལ་རྩེག་མ་གྱོན་པ་ལ་ཆོས་བཤད་པ་ལས་མི་ 
གནང་བར་བཅས། མི་ན་བར་ཁག་ན་དྭ་བྱིག་པ་ཐོགས་པ་དང་། ལག་ན་ 
གདུགས་ཐོགས་པ་དང་། ལག་ན་མཚན་ཐོགས་པ་དང་། ལག་ན་རལ་གྲི་ 
ཐོགས་པ་ད་ང་། ལག་ན་དྲག་ཆ་ཐོགས་༠པ་ད་ང་། གོ་ཆ་གྱོན་པ་ལ་ཚོས་མི་ 
བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱའ། །ཡུལ་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན། དྲུག་སྡེས་༧འདི་ 
རྣམས་ཐོགས་པ་ལས་“ཆོས་བཤད་པ་ལས་མི་གནང་བར་བཅས། གསོལ་°བ་ 
ལྟ་བུ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །མི་ན་བར་འགྲེང་སྟེ་བཤང་གཅི་མི་བྱ་བར་བསླབ་པར་ 
བྱ། མི་ན་བར་ཆུའི་ནང་དུ་བཤང་གཅི་དང་མཆིལ་མ་དང་། སྣབས་ད་ང་”་ 
སྐྱགས་པ་དང་། སྣ་ནས་ཟག་པ་མི་དོར་བར་བསླབ་པར་བྱ། མི་ན་བར་རཚུ་° 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ། ༦༠༣ 


སྔོན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཤང་གཅི་དང་། མཆིལ་མ་དང་། སྣབས་དང་། 
སྣ་ནས་ཟག་པ་མི་དོར་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །གནོད་པར་བྱ་བ་མ་གཏོགས་ཏེ་* 
ཤིང་ལ་མི་གང་ཙམ་ལས་མཐོར་མི་འཛེག་པར་བསླབ་པར་བྱའ། །འགྲེང་སྟེ་* 
བཤང་གཅི་མི་བྱ་བ་ནི་མཉན་དུ་ཡོད་པར་ེ་དགའ་བོས་འགྲེང་བཞིན་གཤང་° 
གཅི་བྱས་པ་ལས་བཅས། ཚུ་སྔོན་པོའི་སྟེང་དུ་བཤང་གཅི་ལ་སོགས་༠མི་དོར་བ་ 
ནི། སངས་རྒྱས་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་གནས་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཞེ་དགའ་་ 
བོས་ལྡུམ་པ་ལ་ལྡུམ་སློང་ན་མི་༧སྟེར་ན་ས། དེ་སྙིང་ན་སྟེ་བཀྲུ་༠སྨན་འཐུངས་་ 
པའི་རྟོང་མས་༠གྱོ་མོ་བཀང་སྟེ་ཕྱགས་མས་ནང་དུ་བྱུགས་ཤིང་ལྡུམ་ཀུན་ལ་° 
བསྐྱས་ནས་མ་རུང་བར་༠གྱུར་པ་ལས་བཅས། ཆུའི་ནང་དུ་བཤང་གཅི་ལ་་ 
སོགས་པ་མ་དོར་བ་ནི་མཉན་དུ་ཡོད་པར་༠ཉེ་ད་གའ་བོས་བཙོ་°བླག་མཁན་་ 
ལ་གོས་འཁྲུ་ཞིང་བཙོར་བཅོལ་བ་ལས་མ་བཏུབ་ནས་ཞེ་དགའ་བོས་༠བཀྲུ་སྨན་་” 
འཐུངས་ཏེ་རོང་ཁམས་གྱོ་མོ་བཀང་ནས་ཁྲུས་རྫིང་གི་ནང་ དུ་ཁྲུས་ཀྱི་རྡོ་ལེབ་ཀྱི་་ 
འོག་ཏུ་བསྐྱས་ཤིང་བླུགས་པ་ལས་བཅས། ཤིང་ལ་མི་གང་ལས་མི་འཛེག་ཅཔ་ 
དུ་འབླག་ཁས་་ག་པ་ཁ།ི་མས་གྲགགཅིག་ཀྱིས་ཁཞི་མཁད་གིཿའཛུ་གོ་གནོ་དྲ་ངས་གྐས 
ཞེ་དགའ་བོས་སྔར་ཟན་ཟོས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཁང་སྐྱོང་གི་ཟན་སྐྱལ་༧དུ་”་ 
ཆས་པ་དང་ཁང་སྐྱོང་གི་ཟན་གཅད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གོམ་གྲངས་ཀྱིས་དལ་བུས་ 
ལམ་འཇལ་ཞིང་སོང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ཁང་སྐྱོང་འཛེ་°ཏའི་སྐྱེ་ཤིང་ལ་འཛེགས་ཏེ་* 
བལྟས་ནས། ཕྱིར་བས་༧པའི་འོག་ཏུ་ཞེ་དགའ་བོས་ཟན་བྱིན་པ་དང་ཟར་མ་་་ 
བཏུབ་ནས་གཏམ་བྱས་པ་ལས་མི་གནང་བར་བཅས། གནོད་པ་བྱུང་བ་མ་ 
གཏོགས་པ་ནི་ད་གེ་གློང་ཞིག་འགྲོན་པོ་དང་འགྲོགས་ཏེ། དགོན་པར་ཞུགས་༠ 
པའི་ཆུབ་མོ་སྟག་བྱུང་ནས་འགྲོན་པོ་རྣམས་“ཤིང་མཐོན་པོ་ལ་འཛེགས། དགེ་་ 
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ཅ་ལ བསྟན་འགྱུན། འདུལ་བ། [གྱི ༡༦༩ 


སློང་མཐོར་འཛེག་ཏུ་མི་གནང་བར་ཤེས་ཏེ། མི་གང་ཙམ་དུ་འཛེག་ཅིང་འདུག་ 
པ་སྟག་གིས་ཟོས་པ་ལས་བཅས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ད་ག་བདག་གིས་བསླབ་པའི་་”་ 
ཆོས་མང་པོ་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལ་བད་ག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ 
ཅི་འདི་ན་ཡོངས་སུ་དག་པར་གནས་སམ་ཞེས་འདྲེའོ། །༧ཅི་འདི་ན་ཡོངས་་ 
སུ་དག་པར་གནས་སམ་ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་འདྲིའོ། །༩འདི་ན་ཆེ་་ 
དང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སུ་དག་པར་གནས་ན་གང་གི་༠ཕྱིར་ཅང་མི་སྒྲ་བ་༠དེ་* 
དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །འཁོར་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་འདྲི་བའི་ཚིག་ 
སྟེ།༧7གམ་ཐམ་ས་ཁར་ཏ་གྲོཁོ། ཁཁ་ཐྭ 


མདོར་ན། མངོན་སུམ་དྲན་པ་མ་མྱོས་པ། །དེ་བཞིན་གང་མང་ངོ་བོ་” 
ཉིད་། །ཚཱ་་རྣམས་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། །ཁས་བླང་བར་ཡང་བྱ་བའོ། ། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཆོས་བཏདུན་པོ་འདི་ད་ག་ཟླ་བ་ཕྱེད་ྱེད་ 
ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་༧ལས་འབྱང་ངོ་། །མི་མཐུན་པ་ལས་རྩོད་་ 
པ་དང་། ལུང་མི་སྟོན་པ་ལས་རྩོད་པ་ད་ང་། ཅབྱ་བ་ལས་རྩོད་པ་ད་ང། 
འདི་བཞི་ཡོད་བཞི་པར་བྱ་བའི་ཐབས་བདུན་པོ་ཡོད་པ་ནི་འོག་ནས་འབྱང་བ་ཡིན་ 
ཏེ་། མི་མཐུན་པ་ལས་རྩོད་པ་ནི་གང་ཟག་གིས་°ཆོས་བཞིན་བཤད་པའི་རྙེད་་ 
པ་དེ། ད་གེ་སློང་ལ་ལ་ནི་གང་ཟག་ལ་ད་བང་ཞེས་ཟེར། ལ་ལ་ནི་ཆོས་ལ་ 
དབང་ཞེས་ལྟ་བུའམ། ཆོས་བད་ག་མེད་པ་དང་། ཡོད་པ་ལ་ལྟ་བ་མི་མཐུན་ 
ཏེ་ཚྩོད་པ་ནི་མི་མཐུན་པ་ལས་རྩོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ལུང་མི་སྟོན་༧པ་ནི་ད་གེ་ 
སློང་གིས་དགེ་སློང་ལ་ལྕང་བ་བྱུང་གི་༩མཁན་པོ་ད་ང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་ཿལུང་མི་ 
འབོགས°། དགེ་འདུན་གྱིས་ཀྱང་ཁས་ཀྱི་ན་ང་དུ་འཇུག་པའི་ལུང་མི་སྦྱིན་པའི་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ། ༦༠༥ 


རིགས་ཞེས་བསྟོན་ཏོ་ལ་༧དུ་གྱུར་པ་ལས་ཚྩོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ལྟང་བ་ལས་ 
རྩོད་པ་ནི་དགེ་སློང་ལ་ལྟང་བ་ལྕི་བ་ཞིག་བྱུང་ཞེས་གླེང་བ་ལས། བར་བར་ནི་་ 
བསྟོན༈། བར་བར་ནི་ལེགས་པར་མི་དྲན་ཞེས་ཟེར། བར་བར་ནི་ལྕང་བ་* 
ནི་མ་བྱུང་། ཡང་བ་ནི་བྱུང་ཞེས་ཟེར་ཞིང་ཁས་བྱ་བ་ལ་བགེགས་བྱེད་པ་ལས་* 
རྩོད་པར' འགྱུར་རོ༦། །དེ་ལ་བྱ་བ་ལས་ཚྩོད་པ་ནི་ད་གེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བ་*་ 
དང་ཞུ་བའི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བྱེད་པའི་ཚེ། ལས་ལ་འདུར་མི་བཏུབ་པ་ 
ལས་རྩོད་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུའོ། །མངོན་སུམ་དུ་འདུལ་བར་འོས་པ་ལ། མངོན་ 
སུམ་དུ་འདུ་ལ་བ་སྦྱིན་ནོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་རི་དྭགས་དགའི་༠བུ་དགེ་སློང་ནག་ 
པོ་ད་ང་། དྲུག་སྡེ་རྣམས་གཙང་༧པོའི་འགྲམ་ན་ཁྲུས་བྱེད་པའི་ཚེ། ཆོས་གོས་ 
ནོར་ཏེ་སོ་སོར་དོང་བ་ལས། ད་གེ་སློང་ནག་པོས་ཆོས་གོས་བརྐས་ཏེ་ཕམ་མོ་ཞེས་ 
དྲུག་སྡེས་སྐྱར་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁུག་པ་°མངོན་སུམ་དུ་ཚོད་པ་ཞི་བར་་” 
གཉིས་ཀ་མངོན་ཨུམ་དུ་ཁུག་སྟེ། སྣོལ་བཟང་ངན་ལ་སྦྱར་ཞིང་ཞི་བར་བྱ། དེ་ 
ལ་མངོན་པ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་མངོན་པར་ཆཚུད་དེ། ཆོས་དང་། འདུལ་་ 
ལྙུད་མཞེ་ཁསི་ཞིཊ་།ཝ་ལིམ་ཚམ་མོ་གུཀྱར་ཁན་ཀེ་འགུནཿནོ།།་ལ།རདི་ཞི་ལ་དོཌཁཿ 
བཞི་ཚར་གྱི་ནང་དུ་བསྡུའོ། །དྲན་པས་འདུལ་བར་འོས་པ་ལ་དྲན་པས་འདུན་” 
པ་ཌྱསྱིན་ཞོ། ྭ་བ།རྱཁ་བོའིཀཿཊཛན་ཏ་གྱེ་ཨང་གྱད་ཐུ་ནོར་དགེ་འདུན་གྱི་མལ་ཝ་ 
གེོ།ཁར་ཁ་མོཁྱ་ཏ་ཀྒོརི་ཁོའྲི་ཚེ། པ་ད་གི་སྔར་མཛའ་ཆོ་དྲ་ཏྔ་ཨ་ཅན་གཉིས། ར་ཁ 
མའི་ལས་ཀྱིས་མལ་སྟན་ངན་པ་ད་ང་། གྲོང་དབུལ་བར་བབ་པས་ཁྲོས་ཏེ་རི་་ 
དྭགས་ཀྱི་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བག་ཙམ་ལ་བླངས་ནས༤། གྱད་བུ་ནོར་་ 
དང་དགེ་སློང་མ་མཛའ་མོ་གིས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་དོ་ཞེས་བརྒལ་བ་ལས་བཅས། 
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༦༠༦ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཁཱི ༡༦༩ 

ད་གེ་སློང་ལ་ལྟང་བ་བྱུང་ཞེས་བརྒལ་ཏེ་རྩོད་པར་གྱུར་ན་སྣོལ་བཟང་ངན་ལས་སྦྱར་ 
ཏི། ཡོན་ཏན་དང་གང་ལྡན་པའི་ཚིག་དེ་བཙན་༧པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཚུལ”་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཉམ་ན། གང་མང་དུ་ཐོས་པའི་ཚིག་བཙན་པར་གཟུང་། 
མང་དུ་ཐོས་པ་༠མཉམ་ན་ཡང་། གང་འདོད་པ་ུང་བའི་ཚིག་བཙན་°པར་བྱའོ། ། 
འདི་ནི་ལྕང་བ་མི་སྟོན་པ་ལས་རྩོད་པའི་ནང་དུ་བསུའོ། །མ་མྱོས་པས་འདུལ་” 
བར་འོས་པ་ལ་མ་མྱོས་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་ནོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་ད་གེ་སློང་བྱེ་མ་ 
ཅན་ཚེ་སྔ་མའི་ལས་ཀྱིས་མྱོས་༤པས་ལྟང་བ་མང་ཞིག་བྱུང་ནས་ཕྱིས་དྲན་པའི་ཚེ་་ 
གཞན་གྱིས་ཁྱོད་ད་གེ་སློང་གི་གྲངས་སུ་མི་ཆུད་དོ་ཞེས་བྱས་པ་དང། དགེ་རྱོཇ་ཿ 
བྱ་མ་ཅན་གྱིས་བད་ག་སྒྱོས་པས་མ་དྲན་ཏེ་ད་བང་མེད་དོ་ཞེས་བྱས་ནས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་སྨྱོས་པར་གྱུར་ཏོ་༠མ་དྲན་པས་བྱས་ན་ཞེས་པ་མེད་ཀྱིས་ལེགས་པར་*” 
སོམས་ཤིག་པ་ལས་བཅས། དགེ་སློང་ཞིག་སྒྱོས་ཏེ་མི་དྲན་པ་ལས་ཕྱིས་སངས་༧ 
པའི་ཚེ། གཞན་གྱིས་ལྟང་བ་བྱུང་ཞེས་བརྒལ་ན་དེས་སྒྱོས་པའི་ཚེ་བྱས་སམ། 
སངས་པའི་འོག་ཏུ་བྱས་པ་ཕྱིས་“སེམས་སུ་བཅུག་སྟེ། སྔོན་སྤྱོད་ལམ་རྩིང་ཞིབ་ 
ད་ང་། དྲང་མི་དྲང་བའི་ལས་ད་ང་སྦྱར་ཞིང་ཞི་བར་བྱ། འདི་ནི་ལུང་མི་སྟོན་ 
པས་ཚྩོད་པའི་ནང་དུ་བསྡུའོ། །གང་ཚུལ་ཤིང་མང་པོ་°སྦྱིན་པར་འོས་པ་ལ་ཚུལ་ 
ཤིང་མང་པོས་འདུལ་བ་སྦྱིན་ནོ། །མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་ངད་གེ་སློང་མཁས་ཤིང་་ 
གསལ་བས་སྦྱང་ཞིང་ཞི་བར་བྱ། མཚམས་གཅིག་པའི་དགེ་འདུན་ཆོས་དང་་ 
རྙེད་པ་ལ་ལྟ་བ་མི་མཐུན་ཏེ་རྩོད་པར་གྱུར་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ད་ང་ཆོས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་ལ་ཚུལ་ཤིང་གང་མང་བ་བདེན་པར་གྱིས་ཤིག་པ་ལས་ 
བཅས་སོ། །དགེ་སློང་གཉིས་ཤིག་ལྟ་བ་མ་མཐུན་ཏེ་ྩོད་ན་ད་གེ་སློང་མཁས་ཤིང་ 
གསལ་བས་སྦྱང་ཞིང་ཞི་བར་བྱ། མཚམས་གཅིག་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཞི་བར་་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ། ༠7 


མ་ནུས་ན། རིང་ལུགས་ད་གེ་སློང་གཅིག་དང་སྦགས་༧ཏེ་རྩོད་པ་གཉིས་ཀ་་ 
གཙུག།ཉྭ་ཀཁང་གཞན་ཞུ་གཏདཾཤང་ཌ་ཞགེ་ཞུན་དེ་ད་ཀ་གྱིས་ཀྱཇ་ཤི་ཐར་མ་ནུས་ 
ན་གཉིས་ཀ་ཕྱིར་བཀུག་ལ། སྔོན་གནས་པའི་ད་གེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་ཆོས་དང་་” 
ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་ཏེ་གང་མང་བའི་ཡུས་སུ་བྱ། ཚུལ་ཤིང་མཉམ་ 
ན་གང་ཟག་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་གཅིག་གིས་ཆོས་ཅན་གྱི་༧ཚུལ་ཤིང་གི་སྟེང་ 
དུ་བསྣན་ཏེ་°བདེན་པར་བྱའོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཤིང་དེ་ནི་ཁྱར་ཁྱོར་་ 
ཅན་དྲི་བསུང་ཅགིས་མ་བྱུགས་པའ། །འདི་ནི་མི་མཐུན་པ་ལས་ཚྩོད་པའི་ནང་དུ་ 
བསྡུའོ། །དེ་འི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆཚོལ་དུ་གཞུག་པར་འོས་པ་ལ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཙལ་་ 
བས་སྦྱིན་ནོ། །མཁར་རྩོམ་པ་དང་༦། སངས་རྒྱས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་་ 
པའི་ཚེཉ། དགེ་འདུན་ཀུན་གཙང་མ་ཞེས་གསུངས་པ་ལས། སུ་ཡང་ཅང་མི་ 
སྔཚོ། ཁ་ལ།འན་ཀྱངཿཞཁ་ོནཏིས་གུངས་བདང་། ར་་དེའི་ནང་ན་དགེ་མོབ་ 
ལྕང་བ་ཅན་ཞིག་འདུག་པར་མོད་གལ་གྱི་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མིག་གིས་མཐོང་ན་ས། 
མཐོལ་དུ་བཅུག་°པ་ལས། °དེའི་བར་°བར་ནི་སྟོག° །བར་བར་ནི་ལྟང་བ་° 
མ་བྱུང་གི་ཡང་བ་བྱུང་ཞེས་ཟེར། བར་བར་ནི་ལེགས་པར་མི་དྲན་ཞེས་བྱས་ན་༩། 
ལྕང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ཚོལ་དུ་ཆུག་ཤིག་༠པ་ལས་བཅས། ད་གེ་སློང་*”་ 
ལྟང་བ་བྱུང་སྟེ་མཐོལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་གཏན་ལ་བབ་པར་ཁས་ལེན་དུ་མི་བཏུབ་་ 
ན་ལྕང་བའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་ཚོལ་དུ་བཅུག་སྟེ། བཤགས་པ་བྱས་ནས་བཟོད་པ་° 
སྦྱིན་པར་བྱའ། །འདི་ནི་ལྕང་བ་ལ་རྩོད་པའི་ནང་དུ་བསྡུའ། །ཁས་བླང་བར་ 
འོས་པ་ལ་ཁས་བླང་བར་ཁྱབའོ། །ཡུལ་ག་ཡ་ན་དགེ་སློང་གླང་པོའི་སྟོབས་ད་ང་། 
མུ་སྟེགས་ཅན་དང་ཆོས་ཚྩོད་པའི་ཚེ། ཚུལ་དང་འགལ་བ་མང་དུ་བྱས་པས། 
ཁྱིམ་པས་དཔྱས་ནས་དགེ་སློང་གི་༠མདུན་དུ་ཁས་ལེན་ཅིང་མཐོལ་དུ་བཅུག་པ་ 
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༦༠༨ བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། [གྲི ༡༦༩ 

ལས་བཅས། དགེ་སློང་མ་༧ལྟང་བ་བྱང་བ་ལཿགཅིག་གིས་བསྒེལ་°ཏེ། གཅུགས་་ 
མེད་པར་རྩོད་པར་གྱུར་ན་ལྟང་བ་གང་བྱུང་བ་°སྟེ་ཞི་བར་བྱ། འདི་ནི་ལྕང་*་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ན་ང་དུ་བསྡུའོ། །ཙཱ་དྲ་གམ་པ་དྲ་གམ་པར་སྦྱིན་ནོ།། ་ཀ 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ད་གེ་འདུན་མང་པོ་ལོའི་བར་དུ་འཁྲུགས་ནས། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་གཅིག་ལ་གཅིག་བཟོད་པར་བྱོས་ལ་ཚུ་གདིང་བ་ལྟ་བུར་འདུམ་ཞིང་འདྲེས་ 
པར་གྱིས་ཤིག་པ་ལས་བཅས། གཅུགས་ཡོད་པ་ལ་རྩོད་པ་རྣམ་°གཉིས་ཡོད་ དེ། 
སྤྱིས་རྩོད་པ་ད་ང་ཕྱོགས་“སུ་རྩོད་པའོ། །དེ་ལ་དགེ་འདུན་སྒྱིས་རྩོད་དེ། སོ” 
སོའི་གནས་བརྟན་འདིས་བསྡུམས་ཤིང་༧ཞི་བར་བྱཉ། ཕྱོགས་ཀྱི་རྩོད་པ་ནི་་ད་གེ་ 
འབུ་ན་གྱི་ནང་ནས་བཅུ་ཙམ་ཞིག་ཕན་ཚུན་ཿན་ས་ཚེ་དཿཔར་གྱུར་ན་༡ད་གེ་ཌ་དུ་ན་ 
གཞན་གྱིས་བསྙུམས་ཤིང་༧ཞི་བར་བྱ། འདི་ནི་ལྕང་བ་ལ་སོགས་པའི་ན་ང་དུ་” 
བསྙུའོ། །བྱ་བ་ལ་རྩོད་པ་ནི་འདི་བདུན་ཚར་གྱི་སྤྱིར་འགྲོའོ། །གདུ་ལ་༠མི་་ 
དགོས་པར་༠ཞི་བར་འགྱུར་བ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཤི་འཕོས་ཀྱི་བསྐལ་ཅཔ་ད་ང་། 
ནད་རྒྱན་རིངས་ཀྱི་བསྐལ་°པ་དང་། ད་གེ་སློང་གི་ད་ངོས་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བསྐལ་པ་“ད་ང་། ཁམས་གཞན་དུ་གནས་འཕོས་པས་བསྐལ་པའོ༧། །རྩོད་ 
པར་བྱུང་བར་གྱུར་པ་རྣམས་རྩོད་པ་ཞི་བ་°བྱུང་བར་གྱུར་པའོ། །རྩོད་པ་ཞི་ 
བར་བྱ་བའི་ཆོས་བདུན་པོ་འདི་ད་ག་ཆོས་ད་ང་འདུལ་བ་དང་། རྟོན་པའི་བསྟན་ 
པ་བཞིན་དུ་འདུམ་པར་བྱ། ཞི་བར་བྱ། རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱའོ་ཞེས་སྨོས་པ་་ 
ནྣ་མས་ནི་ཞི་བར་བྱ་བ་བདུན་གྱིས་ཅི་ནས་ཀྱང་ཞི་བ་དང་འདུམ་པར་གྱིས་ཤིག"་ 
ཅེས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་ཞེས་པ་ནི་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། 
དོ་གས་པའི་ཆོས་སོ། །འདུལ་བ་ཞེས་པ་༧ནི་དུས་ད་ང་དབེན་པ་དང་།”  དོ་ན་དུ་ 
གྱུར་པ་ད་ང་། མཛའ་༠བ་ནམས་ཀྱི་༧གཏུལ་བར་བྱའོ། །སྟན་པའི་བསྟན་པ་° 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ། ༦༠༩ 


བཞིན་ཞེས་པ་ནི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བཞིན་དུ་བྱའ། །ཡང་ 
གཅིག་ཏུ་༧ཆོས་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་མངོན་པའི་ཚུལ་ལོ། །འདུལ་བ་ཞེས་པ་ནི་ལྷག་་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའོ། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཞེས་པ་ནི་ལྷག་པའི་ཤེས་་ 
རབ་ཀྱི་བསླབ་པའོ། །གདུ་ལ་ཅབར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་རྩོད་པའི་ཉེས་པ་དེ་དག་ཉིད་་ 
ཅི་ན་སྭ་ཀྱང་མི་འབྱུང་བར་བྱའོ༧། །ཞི་བར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་རྩོད་པར་གྱུར་པ་་ 
རྣམས་ཅི་ནས་ཀྱང་ཞི་བར་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་བསྟུམས་སམ་ 
རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱས་ནས་ཀྱང་༠ཕྱིས་ཅི་ནས་ཀྱང་རྩོད་པར་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའོ། ། 
ཡང་གཅིག་ཏུ་ན་འདུ་ལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་པོ་སྦྱོར་བའོ། ། 
ཞི་བར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་ཞི་བར་བྱེད་པ་ནི་དངོས་པོ། རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱ་ཞེས་པ་ 
ནི་བསྙུམས་ཟིན་ནས་ཀྱང་ཕྱིས་ཅི་ནས་མི་རྩོད་པར་བྱའོ། །ཚྩོད་པ་ཞི་བ་༠ལས་ 
གང་ཡང་རུང་སྟེ། རྩོད་པར་གྱུར་ན་ཞི་བར་གྱུར་པ་འདི་བཏུན་ཅན་གྱིས་བགྱིས་ 
སམ་འོན་༧ཏེ་མ་ལགས་ཞེས་གསོལ་བ་དང་། བྱ་བའི་ཞི་བ་མ་གཏོགས་པར་རྩོད་ 
པ་གཞན་དག་ཀྱང་རུང་སྟེ། བདུན་ཆར་༠མི་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་༠མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་མི་མཐུན་པའི་རྩོད་པ་ནི་ནག་པ་དང་མི་རྟག་པའམ། སྐད་ཅིག་མའམ་སྐད་ 
ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའམ། ཚཆོས་ཀྱི་རྙེད་པ་གང་ཟག་དབང་ངམ། གླེགས་བམ་ 
ད་བང་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ། ཁ་མི་འདུམ་པའི་རྩོད་པ་ཡིན་པས་ན་་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བའམ། ཚུལ་ཤིང་མང་པོ་སྦྱིན་པས་ཞི་བར་བྱའོ“། ། 
ལུང་མི་སྦྱིན་པའི་རྩོད་པ་ནི་མ་ཞེས་པ་ལ་གླེངས་པ་དང་། ལྟང་བ་ནི་གཞན་་ 
བྱས་པ་གླེངས་པ་°ནི་གཞན་གྱིས་གླེངས་པ་དང་། ཞེས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ 
བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་གཉེན་པོ་བྱས་ཟིན་ཀྱང་བསྐྱལ་བ་དེ་༧ཉིད་ན་རེ། ང་ཆ 
ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་དགག་པ་དང་། དེ་ན་རེ་ང་° 
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༦༡༠ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ཁཿ ༡༦༩ 


ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཡོད་ན། ལུང་ལ་སོགས་པ་ད་གག་ཅེས་རྩོད་པ་ཡིན་པས་ན། 
མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་དང་། དྲན་པས་འདུལ་བ་དང་། མ་མྱོས་པས་° 
འདུ་ལ་བ་གསུམ་གྱིས་ཞི་བར་བྱའོ། །ྟང་བ་ལ་རྩོད་པ་ནི་ལྟྕང་བ་ཡིན་ནམ་མ་་ 
ཡིན་པ་དང་། ལྩི་ཡང་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ན་ས་རྩོད་པར་གྱུར་པས་ན། མངོན་་ 
སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་ད་ང་། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་བ་དང་། ཁས་ལེན་པ་དང་། 
ཚུ་བཀྲམ་པ་བཞིས་ཞི་བར་བྱའོ། བྱ་བའི་རྩོད་པ་ནི་དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ཅལ་ 
ཁ་མ་དུ་མ་པས་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་མི་འདུ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལུང་ 
ད་གག་པས་མི་འདུ་བ་དང་། ལྟང་བ་བྱུང་བས་རྩོད་དེ་མི་འདུ་བར་འགྱུར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱ་བ་ནི་༧འགྲུབ་པས་ན་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཆོས་བདུན་ཆར་༡གྱིས་ཞི་བར་བྱ་ 
ད་གོས་སོ། །ཞུས་པ་ལས་ཞི་བར་བྱགྱི་བ་བདུན་མི་འཚལ་བར་ཞི་བར་བགྱི་བ་མ་*་ 
མཆིས་སམ་མཆིས་ཞེས་གསོལ་བ་དང་། ཡོད་དེ་གཉིས་ཚོད་པ་ལས་འགའ་ཞིག་༠ 
ཤིའམ། ནད་ཡུན་རིང་པོས་མནར་ཏམ། གུད་དུ་སོང་ངམ་ཁྱིམ་པར་བབས་ནའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱང་ན་ཞི་བར་བྱ་བ་འདི་བདུ་ན་མི་ 
དགོས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་བད་ག་གིས་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཆོས་་” 
བདུ་ན་བོ་དག་བཤད་ཟིན་ཏོ། ༤ ་ཤདེ་ཐད་གིས་ཆེཿད་ང་ལྡན་པ་ད་ག་ཁ་ཡི་ག་གོཌ 
ཡོངས་སུ་དག་པར་གནས་སམ་ཞེས་དྲིའོ། །ཅི་ན་ས་༩ཡོངས་སུ་དག་པར་གན་ས་་” 
སམ་༠ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་དྲིའོ། །ཅི་འདི་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ད་ག་ཡོངས་ 
སུ་དག་ན་གང་གི་ཕྱིར་ཅང་མི་སྨྲ་བས། དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །འཁོར་ 
ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་དྲི་བ་ནི་ལྷག་མ་ད་ང་འདྲའོ། །ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་ད་ག་ 
བདག་གིས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་བཤད་པའི་གླེང་གཞི་བཤད་ཟིན་ཏོ་།།། །།° 

ཕས་ཕམ་པའི་ཆོས་བཞི་དང་། ད་གེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་ 


ཤ96--610 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ། ༦༡༡ 


བཾ མ་ངེས་པའི་ཆོས་གཉིས་དང་། སྤང་བའི་ལྟང་བའི་ཚོས་སུམ་ཅུ་དང་། 
ལྕང་བའི་ཚོས་ད་གུ་བཅུ་དང་། སོ་སོར་བཤགས་པའི་ཚོས་བཞི་ད་ང་། བསླབ་ 
པའི་ཆོས་མང་པོ་ད་ང་། རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཆོས་བདུན་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་་ 
སངས་རྒྱས་དེའི་མདོར་གཏོགས་ཤིང་མདོར་བསུས་པ་ནི་འདི་དག་ཏུ་ཟད་དོ། ། 
བཤད་ཟིན་ཅེས་པ་ཡན་ཆད་ནི་ལྟང་བ་སྡེ་ལྔ་བསྒྲགས་ཟིན་པའི་དོན་ཏོ། །མདོར་ 
ན་མདོར་གཏོགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་འདུས་༧པའོ། །མདོར་འདུས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོ་ན་གྱིས་གོ་༠ནས་ཀྱང་འདུས་པའོ། །ཡང་མདོ་ར་གཏོ་གས་པ་ནི་་ 
འདུལ་བའི་ཡན་ཁག་མདོ་སྡེ་ལས་འབྱུང་བའང་སོ་སོར་ཐར་པའི་ནང་དུ་འདུས་་* 
པར་སྟོན་ ཏོ །མདོར་འདུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུལ་བ་འབུམ་སྡེའི་མདོ་མ་ལུས་པ་° 
སོ་སོར་ཐར་པའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །གང་གཞན་ལས་འབྱང་བའི་་ 
ཚོས་ད་ང་། གཉེན་པོའི་ཚོས་དེ་ལ་ཡང་ཁྱེད་རྣམས་འདུས་°པ་དང་མཐུན་པ་ 
དང་། དགའ་བ་དང་། མི་ཚྩོད་༠པར་སེམས་ཀུན་དུ་སུང་བ་༦དང་། དྲན་ 
པ་དང་དགའ་བ་དང་། རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །གཞན་ ལས་འབྱུང་བའི་*་ 
ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུལ་བ་ལས་གཞན་པའི་མདོ་སྡེ་ལས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་་ 
ཆོས་འབྱུང་བའོ། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཚོས་ནི་གཉེན་པོའི་བསྒྲབ་པའི་ཆོས་མདོ་ 
སྡེ་ལས་འབྱུང་བའོ། །བྱེད་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་མན་ཆད་གོང་མའི་ཆོས་གཉིས་པོ་*་ 
ལས་བག་དང་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་འདུན་°པ་ནི་གཞན་གྱིས་° 
མི་ཕྱེད་པའི་དོན། མཐུན་པ་ནི་ལྟ་བ་ཐ་དད་དུ་མ་གྱུར་པའི་°དོན། རཀ 
ནི་ད་གེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པ། མི་རྩོད་པ་ནི་འཚོ་བ་དང་སྤྱོད་པ་ལ་ 
མི་རྩོད་པའི་དོན། སེམས་ཀུན་དུ་སུང་°བ་ནི་དགེ་བའི་མཚམས་ལས་དམིགས་ 


66--611 


༦༡༢ བསྟན་འྱགར། འདུལ་བ། [ཊི ༡༦༩ 
པའི་འདུ་ཤེས་མི་འདའ་བའོ། །༠དྲན་པ་ནི་ཅི་བྱའོ་ཅོག་ལ་དྲན་པ་སྔོན་དུ་” 
བཏང་བའི་དོན། བག་བྱ་བ་ནི་*ཕྱོགས་ལ་བག་བྱེད་པའི་དོན་དུ་རིག་པར་”་ 
བྱའ།  །བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ་དམ་པ་ནས། །གསུངས་པའི་ཁམ་ནི་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་སངས་རྒྱས་རབ་༠བདུན་གྱིས་འདུལ་བ་མ་ 
བཅས་པའི་སྔོན་དུ་༠སེམས་ཅན་སྤྱིས་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པ་ལས་དེ་ད་ག་བཟློག་པར་བྱ་” 
བའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


མཇུག་སྙུད་°པའི་རྣམས་དེ་ལྟར་བཅས་ནས། ད་ནི་སྙུད་༠པ་པོས། ཡང་ 
ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་གྱི་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྟོན་ཏོ་། ། 
བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ་དམ་པ་བཟོད་པ་ནི། །མྱྱ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཅེས་སངས་་ 
རྒྱས་གསུངས། །རབ་ཏུ་བྱུང་བས་°གཞན་ལ་གནོད་པ་ནི། །གཞན་ལ་འཚེ་བ་ 
ད་གེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་གཟིགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་° 
འགྱུར་བར་བལྟ་བའོ། །བཟོད་པ་ད་ཀའ་ཐུབ་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དགེ་ 
སྦྱོང་གི་དཀའ་ཐུབ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་སེམས་༠ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཚོས་སྤོང་པར་” 
བཟོད་པ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། “འདིས་སྟོན་“ད་ཀའ་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་མོས་པར་སྟན་པའོ།། 
བཟོད་པས་༠མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཚོག་ཅེས་པ་ནི་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་་ 
ལམ་ལ་གནས་པའི་ཚེ། སྔུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལས°། བཟོད་པའི་ཡེ་་ 
ཤེས་ཐོབ་པ་ལ་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཆོག་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་་ 
ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་ས་ནི་ད་ཀལ་ཐུབ་ཀྱིཊ་མྱོཾད་ཁ་ཁ་མོས་གན་ཏོན་ལསོཌ། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བས་གཞན་ལ་༩གནོད་པ་ནི། གཞན་ལ་འཚེ་བ་དགེ་སྦོང་མ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་གཞན་ལ་ཡང་ལུས་ལ་གནོད་ 


¿6--612 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ། ༦༡༣ 


ཅིང་སུག་བསྔལ་བའི་དཀའ་ཐུབ་སྤོད་པར་སྟོན་པས་ན། དེས་ན་གཞན་ལ་འཚེ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགེ་སྦྱང་ཞེས་བྱ་་བར་སྟན་པ་སྟེ། འདི་༦ནི་གཞན་ལ་སྟོན་ 
པར་མོས་པར་སྟོན་པའོ། །མཐུ་རྩལ་མིག་ད་ང་ལྡན་པ་ཡིས། །ཉམ་ངའི་གཡང་ 
དག་སྤོང་བ་ཅབཞིན། །མཁས་པས་འཚོ་བའི་འཇིག་ཉེན་འདིར། །སྡིག་པ་ 
ད་ག་ནི་ཡོངས་སུ་སྤོང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་གཙུག་ཏོར་ཅན་*གྱིས་* 
གསུངས་ཏེ་དེའི་ཚེ་མི་ཀུན་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་གཉེན་པོར་ 
ཚིགས་བཅད་འདི་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་། །དེ་ལ་རྩ་བ་གཉིས་ནི་ད་པེ་ཡིན་ཏེ། 
མཐུ་རྩལ་མིག་དང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་མཐུ་རྫོགས་ཤིང་མིག་ད་ང་ལྡན་པ་་ 
དེས་ངམ་གྲོག་དང་གཡང་ས་ལ་སོགས་པ་སྤོང་ཞིང་ཁམ་དྲང་པོར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
་་ཝ་ཐ་སྲལ་ཁི་གྲི་ཁབ་གི་གས་ཁྲ་གྲྲི་གསས་གག་ཞི་ཡངས་ལྩ་སོང་།ཁ་ཊ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་པེ་ལྷག་མ་བཞིན་དུ་མཁས་པའི་བློ་དང་ལྡན་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
འཚོ་བའི་ཁོངས་སྱོད་རྣམས་སྡིག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པས་དེ་༠ཡོངས་སུ་སྤང་བར་° 
རྟོན་པའོ། །སྐར་པ་མི་གད་བ་གནོད་མི་བྱ། །སོ་སོར་ཐར་པས་བསྡམ་“པར་བྱ།། 
ཟས་ཀྱི་༦ཚོད་ཀྱང་རིག་པར་བྱ། །བས་མཐའི་གནས་སུ་གནས་པར་བྱ། །ལྷག་ 
པའི་སེམས་ལ་ཡང་དག་འཇུག །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དེ་འི་ཚེ་མི་ཀུན་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཙམ་ 
གྱིས་ཚོག་པར་འཛིན་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལོག་༠པ་ཅན་ལ་རྣམ་པར་སྨོད་ཅིང་ངན་ 
རསས་་སསསསས་ས་ས་ཟས་སས་ས ས་ལས པོས་་ 
སྐྱར་པ་མི་གད་བ་པ་ནི་ཚིག་གིས་གཞན་ལ་སྨོད་པར་བྱ་བ་དང་། བརྫུན་ལ་་ 
སོགས་པའི་ངག་གི་ཉེས་པའི་གཞི་སྤང་བར་བྱའོ། །གནོད་པ་མི་བྱ་བ་ ་ངན་་ 
སེམས་མི་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་༧ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་གསུམ་སྤང་བར་བྱའ། །སོ་སོར་*་ 


66--613 


༦༡༤ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཁཱི ༡༦༩ 

ཐར་པ་བསྡམ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་བཞིན་དུ་བསྡམས་པས་དགེ་སྦྱོང་གི་° 
འབས་བུ་ཐོབ་པར་བྱའོ། །ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པ་མན་ཆོད་ནི་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་* 
པར་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པ་ནི་ཟས་ཀྱི་ཚོད་།རིག་ན་ལུས་སྙོམ་ཞིང་° 
ལྩི་བ་དང་། སེམས་རྨོངས་“ཞིང་གཉིད་སྤང་༠བར་བྱ་བའོ། །བས་མཐར་ 
གནས་བཅའ་བ་ནི་ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་༩པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་མ་ཡིན་གྱི་ལས་ད་ང་་ 
སེམས་གདུལ་བའི་ཕྱིར་དགོན་པར་གནས་བཅའ་བར་བྱའོ༧། །ལྷག་པའི་སེམས་ 
དང་ཡང་དག་པར་༩འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གོང་མ་ལྟར་ལུས་དབེན་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ 
པ་མ་ཡིན་གྱི་༠ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ འདུ་ལ་བའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་° 
མཉམ་པར་གཞག་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོཊ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གོང་མ་ལྟར་སྒྲབས་°་ཤིག་པར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཇི་ཉར་བུང་བ་མེ་ཏོག་ལས། །ཁ་དོགྲ་དི་ལ་མི་གནོད་པར། །ཁུ་བ་གཞིབས༩ 
ཏེ་འཕུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུབ་པ་གྲོང་དུ་རྒྱ། །སངས་རྒྱས་ལོག་པར་དད་ 
སེལ་གྱིས་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཚེ་མི་ཀུན་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ཆགས་པས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་པས་༠གཞེན་པོར་ཚིགས་བཅད་འདི་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཞོ། '།ཞེ་ལཝཱ་ཁ་ཉག་ཁ་ཀཨུ་གྷི་ཀྭ་ལེལྷིག་ཏེ།ཁ་ཕུ་ཊཏཿ་ཞི་གོཞི་ 
སློང་། མེ་ཏོག་དང་ཁ་དོག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས། ` དྲི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཇི་ལྟར་ 
བུང་བས་མེ་ཏོག་དྲི་གཞིབས་༠ནས་འཕུར་བ་བཞིན་དུ། དགེ་སློང་གིས་ཀྱང་ 
རཆྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་སྤངས་ནས། ཚུལ་ཁྲེམས་དང་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་མི་་ 
གནོད་པར་གྲོང་རྒྱ་ཞིང་བསོད་སྟོམས་བླང་བར་༧སྟན་པའོ།  །བདག་གིས་ཊ 
རིགས་དང་མི་རིགས་ལ། །བརྟག་པར་བྱ་སྟེ་གཞན་ནམས་ཀྱི། ] །མི་མཐུན་པ"་ 
ད་ང་གཞན་དག་གི༠། །བྱས་དང་མ་བྱས་རྣམས་ལ་མིན། །སངས་རྒྱས་གསེར་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ། ༦༡༥ 


ཐུབ་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཚེ་མི་ཀུན་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་་ 
སྤྱོད་པར་མོས་པའི་གཉེན་པོར་ཚིགས་°བཅད་འདི་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
ངན་པར་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ° བདག་གི་སྐྱོན་ལ་མི་ལྟ་བར་གཞན་གྱི་སྐྱོན་བྱང་ 
བར་བརོད་ཅིང་ཆོས་འདྲི་བ་ཡོད་ན་ཡང་དེ་ཆོས་ཀྱི་གནས་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཞིང་་ 
དེ་དག་དང་མཐུན་པར་མི་སྱོད་པའ། །དེ་ལ་དང་པོའི་རྩ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ནི་ 
བད་ག་གི་སྐྱོན་ལ་བརྟག་པར་བྱ་བ་སྟོན་པའོ། །ཐ་མའི་རྩ་བ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ནི་ 
མི་བརྟག་“པར་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ལ་མི་མཐུན་པ་ཞེས་པ་ནི་གཞན་གྱིས་ཚོས་དྲིས་ 
པའི་ཚེ་དེ་དང་མཐུན་པ་མི་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ནི་ཐོས་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་*་ 
བར་ཆད་བྱ་བར་སྟོན་པའོ། །ལྷག་མའི་༠སེམས་ལ་བག་བྱ་སྟེ། །ཐུབ་པའི་ཐུབ་ 
གནས་ནམས་ཁ་བམབ།༢༢ །ཿཉེར་ཞི་༩རག་ཏུ་དྲན་ལྡན་པའིཉ། །སྐྱོབ་པ་༩མྱ””་ 
ངན་མི་འདའོ། །སྦྱིན་*པས་བསོད་ནམས་རབ་ཏུ་འཕེལ། །བསྡམས་པས་ 
དྲ་ག་སོགས་མི་འགྱུར་རོ། །དགེ་བ་ལྡན་ཞིང་སྡིག་པ་སྤོང་། །ཏོན་མོངས་ཟད་ 
པས་༠ྱམྱ་ངན་འདས། །སངས་རྒྱས་འོད་སུངས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཚེ་མི་་ 
འདི་ཀུན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་༠བདེ་བ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་ཚིགས་བཅད་ འདི་ 
གཉིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་། །དེ་ལ་ལྷག་པའི་སེམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གཏན་ 
གྱི་རོའི་བདེ་བ་བཏང་ཞིང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་ལ་བག་དང་ནན་་་ 
ཏན་བྱ་བན་ཏྟན་༩ཕའོ། །ཁུབ་ཐའི་ཐུབ་གན་ས་ནམས་ལ་བསབ། །ཅེས་བྱ་བ་ 
ལསསསསས:ར་:པཔ ས་ས་ས ས་པ ་་ ་ 
གནས་ནི་བསྒྲབ་°པའི་ཆོས་ཏེ། འཕགས་པའི་ལམ་ལ་སོགས་པའོ། །བསླབ་་ 
ཅེས་པ་ནི་གོང་མ་ལྟར་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་ངཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོ་ལ་ཆགས་ 
པར་མི་བྱ་ཞིང་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ལ་བསླབ་ཅིང་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ཿཉེར་ཞི་ཉྟརག་ཏུ་ 
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༦༡༦ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [བཱ ༡༦༩ 

དྲན་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་མ་ལྟར་བསླབ་“པས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ནི་༠རྟག་ཏུ་ཉེ་བར་ 
ཞི་ཞིང་ཡང་དག་པར་༠ཤེས་རབ་ཀྱི་དྲན་པ་དང་རྟག་ཏུ་ལྡན་པས་སྟོན་པའོ། ` ། 
སྐྱོབ་པ་ནི་གོང་མ་ལྟ་བུར་ལྡན་པས། སེམས་ཅན་གྱི་ཕ་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པའོ། ། 
རྒྱ་ངན་མི་འདའ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ'སྤངས་པའོ། །སྦྱིན་༡པས་བསོད་ནམས་ 
རབ་ཏུ་འཕེལ། །ཞེས་པ་ནི་༧སྡིག་པ་སྤོང་ཞེས་པའི་བར་དུ་རྩ་བ་གསུམ་མི་་ 
མཐོང་བས། ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བར་སྟོན་ཏེ༧། དེ་ལ་སེར་སྣ་ནས་ཁོག་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མཐོང་བས་ན་སྦྱིན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་གཏེན་པོའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ°། །དེ་ལ། སྦྱིན་༦པས་་ 
བསོད་ནམས་རབ་ཏུ་འཕེལ། །ཞེས་བྱ་བ་°ནི་སེར་སྣའི་གཉེན་པོ་འཕེལ་ཞིང་ 
རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའོ། །བསྡམས་པས་དགྲ་སོགས་མི་འགྱུར་བ་ནི་ཡང་ 
ད་ག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་་ 
སོགས་པའི་དྲག་ནམས་སོགས་པར་མི་འགྱུར་བའོ།  །དགེ་བརལྡན་ཞིང་སྡིག་པ་ 
སྤོང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་ད་ག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ད་གེ་བ་ལ་ཞུགས་པས་* 
དེ་འི་ཕྱོགས་རྣམས་སྤོང་༧སྟེ། འདི་གསུམ་གྱིས་མི་མཐོང་ནས་སྤང་༧བའི་ཧོན་་་ 
མོངས་པ་རྣམས་འཇོམས་པར་སྟོན་པའོ། །ཏོན་མོངས་ཟད་ནས་རྱ་ངན་འདས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒོམ་པས་སྤོང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཏོན་་ 
མོངས་པ་ནྣམས་གཏན་ནས་སྤངས་ཏེ་ཟད་༠པར་བྱ་བ་°སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །སྡིག་ 
པ་ཐམས་ཅད་མི་བྱ་སྟེ། །ད་གེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ། །རང་གི་སེམས་ནི་ 
ཡོངས་སུ་གདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་*་ 
པས་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཚེ་མི་ཀུན་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་ཅིང་ད་གེ་བ་སྤྱོད་ན་་ 
ཡང་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོའི་༩ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་ད་ང་° 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འི་འགྲེལ་པ། ༦༡༧ 


གསུམ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་མི་བྱ་བ་ནི་༧ད་གེ་བ་བཅུ་ 
ལ་སོགས་པ་གཏན་ནས་སྤོང་པའོ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ་བ་ནི་ཅུང་་ 
ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་མ་ཡིན་གྱི་དགེ་བ་བཅུ་རྫོགས་པར་°སྟོན་པའོ། །རང་གི་་ 
སེམས་གདུལ་བ་ནི་དགེ་བ་བཅུ་རྫོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཁམས་གསུམ་ 
དུ་འཇུག་པའི་སེམས་ཐུལ་ནས་ཡང་དག་པར་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའ། །སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གོང་མ་ལྟར་སྒྲབས་ཤིག་པར་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་བསྟན་ 
པའོ། ༩ ཀྲལས་ཀྱི་སྡོམ་ཕ་ལེགས་པ་སྟེ། - ` །ང་ག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། ` ། 
ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་འང་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས་སོར། ། 
ཚིགས་བཅད་འདིས་སྒྲུབ་༤པའི་ཐབས་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཁུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་་ 
སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱིས་༠ངན་པར་སྤྱོད་པ་གསུམ་སྤངས་པའོ། ད 
ངག་གི་སྡོམ་པ་༠ནི་བརྫུན་ལ་སོགས་པ་བཞི་སྤངས་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པཿལེགས་ 
པ་༧ནི་ཁོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་༩པའོ། །ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ནི་ད་གེ་བ་ 
བཅུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པའོ། །ཀུན་དུ་བསྡམས་པའི་དགེ་སློང་ནིཊ། །སུག་ 
བསྔལ་གསུམ་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལ། །ངག་རྣམས་བསྲང་ཞིང་ཡིད་ཀྱིས་རབ་བསྡམས་ 
རབ་སྦྱངས་ན། །དྲང་སྲོང་གསུངས་པའི་ལམ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རྩ་བ་་ 
ཞཏྟི་ཆུག་ཀྱི་ཁཱ་གུཁཧཱལི་སོན་ཏན་ཧན་ཁ་རེ། ༡༩ ཙ༡ཁྲ་ཉག་མ་གཉིས་ནི་བྡར་ཝད་ 
པར་ཟད་དོ། །དགེ་བ་སུད་པ་ནི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ཚིག་རམས་སྤོང་བའོ། ། 
ཡིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྡམས་པ་ནི་སྔོན་རྱོང་བའི་དྲན་པ་མི་ཉམས་པར་བྱའོ°། ། 
ལུས་ཀྱིས་མི་ད་གེ་མི་བྱེད་པ་ནི་རིགས་༡ངན་པའི་གྲོང་དུ་བསོད་སྙོམས་མི་སྤྱོད་པའོ།། 
ལས་ལམ་གསུམ་པོ་སྦྱངས་པ་ནི་ལུས་དང་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་༠ཡོངས་སུ་དག་པའོ། ། 
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༦༡༨ བསྟན་འགར། འདུལ་བ། [ཁཱ ༡༦༩ 


དྲང་སྲོང་གསུངས་པའི་ལམ་ཐོབ་པ་ནི་གོང་མ་ལྟར་སྦྱངས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་༧ 
འཕགས་པའི་ལམ་གསུངས་པ་དག་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་་ 
གཟིགས་གཙུག་ཏོར་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ། །ལོག་པར་ད་ད་སེལ་གསེར་ཐུབ་འོད་” 
སུངས་དང་། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གོ་༠ཏ་མ་ལྷ་ཡི་ལྷ། །མི་འདུལ་ཁ་ལོ་སྒྱར་བ་བླ་ 
ན་མེད། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་༠སྐྱོབ་པའི་མཆོག །སངས་རྒྱས་ད་པའ་བོ་ 
བདུན་པོ་དག །གྲགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་༠སོ་སོར་ཐར། །འདི་ནི་རབ་ཏུ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་། །སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་གྱི་༠སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་བྱས་“པར་་ 
བཤད་ཟིན་པར་སྟོན་པ་སྟེ༧། ཡི་གེའི་འབྲུ་གཉེར་གཞན་ནི་བརྡ་ཕྲད་པར་° 
ཟད་དོ། ༩༧།ག་ཏམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀྲན་མཆོག་ཡིན་ཕར་ཚན་པཌ། ༡༩ལྟ་སྟི་ཝོ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་བདུན་པོ་ཀུན་ཀྱང་ལྷ་མིའི་མཚོག་ཡིན་མོད་ཀྱི། སངས་ 
རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རྟོག་པ་ལྔའི་དུས་སུ་བྱུང་བ་༧སྟེ། དཀའ་བ་མང་པོ་བྱེད་པས་་ 
ན་ལྷའི་ཡང་ལྷ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་རྙོག་པ་ལྔ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རྙོག་པ། བསྐལ་ 
པའི་ཉོག་པ། ༩ ཆེའི་ར་གཔ། ༢ ཏོན་མངས་མའི་ཆོག་ཧེ། རྭ་ལཱ་བལི་ཚག་ཁཛཏ་ཀ 
འདི་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་གང་། །སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་གུས། ། 
འདི་ལ་གུས་བཅས་གྱུར་པ་ནི། །འདུས་མ་བྱས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཚིགས་་ 
བཅད་འདིས་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་གུས་པ་སྐྱེད་༧པ་སྟོན་པ་སྟེ། དུ་ས་གསུམ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་གུས་པ་སྐྱེད་༠པ་ཡིན་ 
ནོ་། །འདི་ལ་གང་གུས་པས་འདུས་མ་བྱས་པའི་མཚོག་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
འཐོབ་༠པར་འགྱུར་རོ། །བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་དབྱུང་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་་*་་ 
བསྟན་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །འདམ་བུའི་ཁྱིམ་དུ་གླང་ཆེན་བཞིན། །འཆི་བདག་ 
སྡེ་ཆེན་གཞོམ་པར་བྱ། །ཚིགས་བཅད་འདིས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་༩བྱ་བའི་རིམ་པ་ 


9@6--618 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འི་འགྲེལ་པ། ༦༡༩ 


སྟོན་ཏེ། བརྩམ་པར་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བརྩམ་པར་བྱ་བའོ། །ད་བྱང་° 
བར་བྱ་བ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་རབ་ཏུ་བྱང་བར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ 
འཇུག་པ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་མ་ཡིན་པས་ན་བསྟན་པའི་སྡེ་ 
སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྐྱེ་ཤིའི་༧སྣུག་བསྔལ་གཞོམ་ཞིང་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་གླང་པོ་ཆེས་ཚུ་༠ཁྱིམ་གཞོམ་བཞིན་དུ་བྱ་བའོང། །གང་ཞིག་་ 
རབ་ཏུ་བག་ཡོད་པར། །ཆོས་འདུལ་འདི་ལ་སྤྱོད་འགྱུར་བ། །སྐྱེ་བའི་འཁོར་ 
བ་རབ་སྤངས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཐ་མར་ཕྱིན་པར་འགྱུར། །ཚིགས་བཅད་་་*་ 
བག་ཡོད་པ་༠ནི་སྡིག་པ་ལ་བག་བྱ་བའོ། །ཆོས་འདུལ་བ་ལ་སྤྱོད་་ཅེས་བྱ་བ་ནི° 
ཆོས་ནི་ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་དང་། རྟོག་པ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སོ། །འདུལ་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་ངག་དང་། 
ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་བ་གསུམ་མོ། །གཞན་ནི་བརྡ་ཕྲད་པར་ཟད་དོ། 
ཕན་ཚུན་ཚུལ་ཁྲེམས་བསུང་བ་དང་། །བསྟན་པ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
སོ་སོར་ཐར་པ་བཤད་པས་ན། །ད་གེ་འདུན་གྱིས་ནི་གསོ་སྦྱོང་བྱས། །སོ་སོར་ 
ཐར་པ་འདི་བསུས་ཏེ། ་དེ་ལ་བླགབ་༢པའི་ཡོན་ཏན་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
སྡེ'སྣོད་ལས་བསླབ་༠པས་བདག་ད་ང་གཞན་ཧགྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསུངས་པར་འགྱར་ 
བ་ད་ང་། རྙོན་༩པའི་སྡེ་རྣོད་གསུམ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། གསོ་སྦྱོང་གི་*་ 
ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའོ། །གང་གི་ཕྱིར་དུ་མདོ་བཤད་ད་ང་། །གང་ཕྱིར་་ 
གསོ་སྦྱོང་བྱས་གྱར་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ནི་བསྲུང་བྱ་སྟེ། །གཡག་༧རྔའི་རྩེ་མོ་་ 
ཇི་བཞིན་ནོ། །ཚིགས་བཅད་འདིས་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་བཤད་ཅིང་གསོ་སྦྱོང་བས་་་ 


96--619 


༦༢༠ བསྟན་འགྱན། འདུལ་བ། (ཨཱཿ ༡༦༩ 

ད་གེ་སློང་རྣམས་བག་བྱེད་པར་སྟོན་པ་སྟེ། ལྕང་བ་སྔ་མ་བཤགས་ཤིང་ཕྱི་མ་མི་་ 
གཡག་གི་རྫ་མ་ཤིང་ལ་ཐོགས་ན་°བག་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །སོ་སོར་ཐར་པ་ 
ཿབཏོན་པ་ཡིཿ། །བསོད་ནམས་ཅུང་ཟད་གང་ཡོད་པ། །དེས་ནི་འཇིག་རེན་མ་ 
ལུས་པ། །ཐུབ་ད་བང་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཚིགས་བཅད་འདིས་བསྣུས་° 
པའི་བསྔོ་བའོ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


བསྩར་མཆན། 


༤༢༡ ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་༧༦སྣར་>ལ་སོ་སོར་ཐར་་ 
པའི་མདོ་འི་འགྲེལ་པ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་འཁོད། ཁ“པེ་༧པྲི་ཏི་མོ་ཀྷ་སུ་ཏྲ་པྲི། ཙསྣར་»པྲི་ཏི་མོ་ཀཱ་སུ་ཏྲ་པྲི། 
©«པེ་»ཆན། «སྣར་»ཆད། ༠༦པེ་»«སྣར་»ལིས། ཙ༦སྣར་»གྱིས། ཝ༦པེ་>༦སྣར་»>~པ། 
@«པེ་>༦སྣར་»+རུ་ 

༤༢༢ ༩༡༠༦པེ་»༦སྣར་»+ལུས་དང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་»+གཟུགས་མེད་པའི་རིགས་ན། ཚ༦པེ་༧༦སྣར་»ཅི། 
༠༥པེ་»༦སྣར་»བྱའི། ®«པེ་»༦སྣར་»+ཡིད་ལ། @«པེ་»༦སྣར་»+ན། ༩«པེ་༧༦སྣར་»ཅི། ©«༦པེ་» 
༦སྣར་»+པ། ©«པེ་»«སྣར་»ལྡན། ©«པེ་»«སྣར་»>པ་དམ་པའི། @«པེ་»༦སྣར་>+ནི། 6«པེ་» 
༦སྣར་»གྱིས། ཉ«པེ་»བརྙེད། 

༤༡༢༈ ༩༦པེ་»«༦སྣར་»>+ལ། *༦«པེ་»«སྣར་»+སྟེ། ཁ©«པེ་༧༦སྣར་»པར། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»-ཉིད། 


@“པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། @༦པེ་»«༦སྣར་»-དུ། ©«པེ་»ཁོགས། ©༦སྣར་”གྱིས། ©“པེ་»༦སྣར་» 
-པ། ༩༡༠༦པེ་>༦སྣར་»+མེད་ཀྱི། 8«པེ་>«༦སྣར་»པ། 

༤༢༤ ༩༡༦པེ་༧༦སྣར་»བོ་ཆེའེ། ®®«པེ་»བརྙེད། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-པ། ༦པེ་»«༦སྣར་»+པ་ཟད། 
®©“པེ་»«༦སྣར་»འདིས། *«པེ་»>༦སྣར་»+འདི། ©«པེ་»>༦སྣར་»+ལ། ©“པེ་༧༦སྣར་»-ན། 
9“པེ་»གཏུགས་སྟེ། «སྣར་»གཇུགས་སྟེ། ཉ«པེ་>༦སྣར་»+ཀྱི། ཁ«པེ་>༦སྣར་»>ནམ། ©«པེ་> 
༦སྣར་»ཆརུང་ཞེས། @༦པེ་»«སྣར་”བྱར། 

༤༢༥ ༡༦པེ་»བཙོ། «སྣར་»གཙོ། ®«ཕཔེ་»«སྣར་»སྡེ་ལས། ཆ«པེ་»༦སྣར་»+བྲལ། ©༦པེ་»༦སྣར་»>+ 


ཤ6--620 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འི་འགྲེལ་པ། ༦༢༡ 


༤༢༦ 


༤༢༧ 


༤7༨ 


༤༡༩ 


༤༡༠ 


༤༡༡ 


༤#༢7 


༤ 


པ། ཨ༠པེ་་༧ཆཚིགས། ཙ༦སྣར་»ཚིག ཝ༦༥པེ་༧༦སྣར་»ལྷག ༠༦པེ་»༦སྣར་»བཅད། ༠༦པེ་» 
ཙསྣར་»པའི། 

©®«པེ་»༦སྣར་»བཟརློག @«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་”»ཀྱྱོ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཡང་ད་གོས་པའི། 
©«ཕེ་»འདུལ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»+དོ།། ༩«པེ་»༦སྣར་»ནམ། ©«སྣར་»སྨོས། ©༦པེ་»«༦སྣར་» 
+སྙིང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»འདུལ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»གིས། 

©«པེ་»ནི། ©@«པེ་»༦སྣར་»འདི་ནི་དམ་ཆོས། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»ཡི། ©«༦སྣར་»འབྲི། ཁ*«པེ་» 
༦སྣར་»སྟེ། @«པེ་»>༦སྣར་»པས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»>ཡི། ༠༦པེ་༧བྲི་བཟུང་། «༦སྣར་»དྲི་གཟུང་། 
©«པེ་>༦སྣར་»བྱ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»གི། «སྣར་»བཟོད། @«པེ་>ཡིས། བདུག ཉ༡༦པེ་» 
«སྣར་»གཉིས། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཆུངས་པར། ༠«༦སྣར་»གདུགས། ༩༦སྣར་”>བ། ༩༠༦པེ་» 
༦སྣར་»+ད་ང་། @“པེ་»«སྣར་»རུངས་པར། 

@“ཕེ་༧ནུ་ལྕགས་ཀྱོའཾ། “སྣར་»ནུ་འི་ལྕགས་ཀྱོའཾ། ཁ«༦པེ་>༦སྣར་»ཀྱོས། ®“པེ་»«༦སྣར་»འདི། ©«པེ་» 
ནད། ༠༦པེ་»ཅད། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»མ་མཐོང་། @༦པེ་»སྙིགས། ®«སྣར་༧»སོ།། ©<པེ་»ཅད་། 
®«པེ་»«༦སྣར་»བརྒལ། 9“པེ་»«སྣར་>བ་ཡི། 

@“པེ་»བཞི། ®ཆ༦པེ་»༦སྣར་»>+བ་ད་ང་འདྲ། ®«པེ་»༦སྣར་>པའི། ©༦པེ་»༦སྣར་»+ན། ©<“པེ་» 
«༦སྣར་»བར། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ལས་གྱུར། ©“པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ©«སྣར་»བསྟོན། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཤེས་བྱའི། ཆ༦པེ་»ཀྱི། 9«པེ་»«༦སྣར་»བཅད། 

©ཁ«༦སྣར་»རེགས། ༦པེ་༧༦སྣར་»~ད་ང་། ®«པེ་>བྱུང་། ©༦པེ་»བསྟན། ©“པེ་»«༦སྣར་» 
བྱུང་། @«པེ་»«སྣར་»+ནས། ༩༦སྣར་»བསྟོན། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»+རྣམ་པ། ©༦པེ་༧«༦སྣར་» 
བསྟེན། ©“སྣར་»~ད་ང་། @“པེ་»གིས། 

©༦པེ་»༦སྣར་»བཅས། ©«ཕེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། @«སྣར་»-ན། ༠©༦པེ་»ན། ༦སྣར་»ནི། ©«པེ་> 
༦སྣར་»+ང་། ©@«སྣར་»ཡིན། ©«སྣར་>གྱིས། *«༦སྣར་»བར། ©“པེ་༧༦སྣར་2ལ་བྱ་བ་ལྟ་ཡིན། 
©«༦པེ་༧གྱི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»པས། ༦པེ་»བསྟོན། ༡༦པེ་)གྱིས། ®“པེ་»བསྟོད་པར་སྦྱོར། 
༦སྣར་»བསྟོན་པར་སྦྱོར། @8@«སྣར་»གྱིས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+སུམ། 
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༦སྣར་»~-དང་། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་>ཀྱིས། ©«ཕཔེ་༧༦སྣར་»སྣ། ཙ༦པེ་༧«སྣར་»སྤྱད་། @«པེ་» 
༦སྣར་»བསད། 

®“པེ་»«སྣར་»འདོན། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་>ད་ང་། ®«པེ་༧༦སྣར་»བཅས་པའི། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་» 
+མཚུངས་པ་ནི། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»པའམ། ®“པེ་»«༦སྣར་»སྐྱད། «པེ་>༦སྣར་»+སྤྱད་པར། 
©©«པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། ཁ«ཕེ་»«༦སྣར་»-མགོ། ༦པེ་༧༦སྣར་༧པུ། 

©«པེ་»«༦སྣར་»འང་། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བར་གྱུར། ®«སྣར་»+ཚུལ། ©“པེ་»༦སྣར་»འདི། 
©«པེ་»«སྣར་ )གྱིས། ®“པེ་)བྲི་ཛིའེ་ཀ་ལྟན་ཀའི། ༦སྣར་གྲི་ཛིའི་ཀ་ལྟར་ཀའི། ©“པེ་»«༦སྣར་”>ཕྱུག་པ། 
©“པེ་༧༦སྣར་»+ཚོས་སྤྱོད་པ་ལས། དེའི། ©«པེ་»༦སྣར་»ལྟན། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»ཏུ། @«པེ་» 
༦སྣར་»བྱས། @«ཕེ་༧སྤྱོད། 3«པེ་>«༦སྣར་»མདུན། 

@@“པེ་»«༦སྣར་»གཅིག ©“པེ་»«སྣར་»དེ། ©༦པེ་>«སྣར་»ཛེ། ©“ཕཔེ་»ཀྱི། @«པེ་»༦སྣར་» 
མ། ༩༦༥པེ་༧༦སྣར་»མཉན། ༦པེ་༧༦སྣར་༧»«ཙོ་༧ཐུ། ©«པེ་»«༦སྣར་»མནན། ༩༦པེ་» 
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༦སྣར་»+སྒོ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བྱ་བའི། 6«པེ་»«༦སྣར་»>-པས། ཉ«པེ་»༦སྣར་»པ། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»ཕྱུག @༦པེ་»པས་བསླུས། «སྣར་»པས་བསླུད། ༡༦«པེ་»«༦སྣར་»+བ། ༩༦སྣར་»ཁྱོད། 
@«པེ་»༦སྣར་»པ། ༦པེ་)སྤྱོད། 

©“པེ་>༦སྣར་»+ཤི་བའི་རོ་ཡང་རུང་། ®«པེ་»>-སྒོ། ®«པེ་»༦སྣར་»པས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཆད་། 
©“པེ་»«༦སྣར་>བྱིན། ®«པེ་»«སྣར་»བརྟགས། ༦པེ་»«༦སྣར་»ད་གེ། ༠༦པེ་»«སྣར་»~བའི། 
©༦པེ་»༦སྣར་>གྱིས། ༩«པེ་»༦སྣར་»~པར། ཁ༦པེ་»>«༦སྣར་»གིས། @«པེ་»༦སྣར་»བཙེམས། 
ཉ༦པེ་»གྲོས་ཀྱིས་མཚན། «སྣར་»གྲོས་ཀྱིས་ཚན། 

®©«པེ་»༦སྣར་»གི། ༦པེ་»«༦སྣར་»~ཡོད་ན། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»-མ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»པར། 
©“པེ་»«༦སྣར་»བྱ་བའོ། ༦ཙ༦པེ་»༦སྣར་»པོ་སོ། @“པེ་»༦སྣར་»ད་པོན་པོའི། ©༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཀྱིས། ©@༦པེ་»ཙ། «སྣར་»རྩ། ༩༦«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»གིས། ༦པེ་»«༦སྣར་» 
སྤྱོད། ཉ«པེ་»༦སྣར་»བཅས། ༠“༦པེ་»བརྐུར། “པེ་༧སྤིངས་ཏེ་བརྐར། ཙ༦སྣར་»སྲིངས་ཏེ་རྐུར། 
#“པེ་»བརྐུར། 

@༦པེ་»«༦སྣར་»གཟུང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»ལ། ༦པེ་»«༦སྣར་»~-ལ་གཞན། ༠༦པེ་»ན། རྐུས། 
༦སྣར་»ནས། རྐུས། ཙ༦པེ་»༦སྣར་”རྐུས། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»བརྒྱན་ཅིང་། ༩༦པེ་»བསམ 
©༦པེ་>ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བསམ། «སྣར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བསམས། ©༠༦པེ་»༦སྣར་»གིར། ༩“ཕཔེ་» 
སྟམས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གེར། ཉ༦«པེ་»༦སྣར་>༧+ཕས། ༡“པེ་»«སྣར་»+ནོར་བརྐུས་པ་ནི་ 
®ཆ«༦པེ་>༦སྣར་»ཞིག ©«པེ་༧”གེས། ༦པེ་»«༦སྣར་»གི་བསྒོ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+རྱོགས་བཞིའི། 
ཉཔེ་»«སྣར་»གཟུང་། 

@ཁ«༦སྣར་»-ན། ©«སྣར་»ན། ®༦«“པེ་»༦སྣར་»རྐུ། ©«པེ་”བཅུགས། ༠༦པེ་»རྐུར། @«པེ་» 


༦སྣར་»པར། ༩༦པེ་»ཏོན། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»སྟེ། ©«པེ་»༦སྣར་»རྐུ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་”བྱ་བའི 
ཉ༦པེ་»«༦སྣར་>”ྐུ། ཞ«པེ་»༦སྣར་»འབྲེང་། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»ནི། ཅ«སྣར་»ཀྱིས། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»+དང་། ཆ«སྣར་»གསུམ། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཁོང་། 6«པེ་»བཙད་། «སྣར་»བརྩད་། 
@«པེ་»«༦སྣར་»བུ། ©«པེ་»བསམ། ཆ«པེ་»«སྣར་»བཅད། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཏམ། ༦༦པེ་» 
༦སྣར་»+པ། ༦@“པེ་»«༦སྣར་»ཀྐྱེའེ། ®«༦སྣར་»«ཅོ་»ཀྱིས། ©«པེ་»༦སྣར་»བསྔགས། ©@«པེ་» 
༦སྣར་»>གྱི། ༩༦པེ་»བྲཾ་ཇཛིའེ། «སྣར་»བྲི་ཛིའི། ༡༦པེ་༧༦སྣར་”གྱུར། ༩«པེ་༧༦སྣར་»>~-པ། 
ཉ«པེ་»«༦སྣར་»བསྐུར། ༩«པེ་»༦སྣར་»རིགས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»+གི། ༡༦པེ་༧༦སྣར་༧སྦྱོང་” 
དབྱུག ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཏེ། @«པེ་»༦སྣར་»ཏུ། ༦པེ་)ཀྱི་རྨད། «སྣར་”ཀྱི་རྫས། 
@༦པེ་༧༦སྣར་»>བསད། @༦«པེ་»>༦སྣར་»ཕུ། ཁ“༦པེ་»«༦སྣར་»-ལ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཕུ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»>སྡེས། ༦༦པེ་༧«༦སྣར་»དུ་ཡོད་པ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ལ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»དེ། ©༦«པེ་» 
༦སྣར་»ཚས་མྱོས། ༩«༦སྣར་»གིས། 
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©“པེ་»༦སྣར་»པས། ཁ«པེ་»«སྣར་»+ལ། ©®«པེ་»>༦སྣར་»པས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»+མི། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»-ན། ༦“པེ་»«༦སྣར་»ཞཉིང་། @«པེ་»༦སྣར་»བླ། ©«པེ་>༦སྣར་>གདམས། ©“པེ་» 
༦སྣར་»ནེ། ©«པེ་»༦སྣར་»བསད། ཁ«པེ་»༦སྣར་»མེ། ཉ༩༦«པེ་»༦སྣར་»+ལུས་ཀྱི་དབང་དང་། 
®«པེ་»>«༦སྣར་»+ཞེས། 

©«ཕཔེ་»«སྣར་»སྦྱོར། ®«པེ་»༦སྣར་»~བ། ®«པེ་>༦སྣར་»+ཏེ། ©«༦སྣར་»-ནི། @«པེ་» 
༦སྣར་»གི་བསད། ༦ཙ༦པེ་»༦སྣར་»+རང་འཆིར་བཅུག་གམ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ནས། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»བརྫོད་། ©«༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བུ། ®«པེ་»༦སྣར་»>+བ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»དེ་མ་པ་དང་། དེམ་ 
པའི། ༩ཆ༠ཙཔེ་་ཀྱི། ཁ༦སྣར་»རྫོད། ®«པེ་»༦སྣར་»དུས། 

©པེ་»ཕྱུགས་བྱུང་། «སྣར་”ཕྱུགས་འབྱུང་། @«པེ་»༦སྣར་༧།། །། ༦པེ་»«༦སྣར་>~-པ། 
©༦པེ་»༦སྣར་>+མཐོང་བར། ༠༦སྣར་»བརྒྱལ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»+ཏུ། ༦པེ་»«༦སྣར་»པ། 
©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»བསྟོད། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཞུགས། ©༦པེ་»༦སྣར་»སྟེ། 

©“པེ་༧༦སྣར་>གྱུར། ©«པེ་»«༦སྣར་»ནི། ®«པེ་»༦སྣར་»གསོལ། ©«༦སྣར་»>+དེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+མ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»>གྱིས། @«པེ་»༦སྣར་»བ། 

®«སྣར་»>གྱིས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ནི་དེ་མ་ཐག ༦པེ་»༦སྣར་»པ་ནི། ༤༦པེ་༧«༦སྣར་»+མི། 
©«པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། @«པེ་»«སྣར་»ཀྱིས་སྤྱད། @«པེ་»གིས། ©“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། 
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©«པེ་>༦སྣར་»+ཞེས་འགྱོད་ དུ་གཞུག་གོ།། ༦«སྣར་»འདོད། ༩༦པེ་»༦སྣར་»+ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་་ 
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༦སྣར་»གིས། ©༦པེ་»«སྣར་»མི། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»གཞུག ©པེ་»༦སྡྣར་»ན་སྱད་ན་ས། ཁ«པེ་» 
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༦སྣར་»+ད་ག ©༦པེ་»«སྣར་»+ལུས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། ©«པེ་»«༦སྣར་»-ཕྱེད་། @<པེ་» 
ཙསྣར་»བསྙུས། @«པེ་»༦སྣར་»ཆནྟག @«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཁོར་མོར། ©«པེ་»༦སྣར་»ད་གས། 
©“པེ་»«༦སྣར་»~འདི། ཁ«པེ་»གི་ཚུལ། «སྣར་»གིས་ཚུལ། ®«པེ་»«༦སྣར་༧>བ། ©༦པེ་>«༦སྣར་» 
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༦སྣར་»སྡེས། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»རྗེག @“པེ་»«སྣར་»སྒྱེལ། ཁ༦སྣར་»བསྟན། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་» 
གཞག ཆ༦པེ་»༦སྣར་»གད་ང་བ་དང་། འདོམས། ཉ«སྣར་»བསྟན། %©«པེ་»བསྟན། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»ལྟམ་དུ། @༦པེ་»༦སྣར་»འཁྲུགས། ©«སྣར་»+སྟན་ལ་འདྲག་དུ་རུང་སྟེ། ©«པེ་» 
༦སྡྣར་»-ནི། 

©༦ཕཔེ་>༦སྣར་»ཅིག *«པེ་»>«༦སྣར་»གཞག་པ། ༦«པེ་»>«༦སྣར་»ཅིག ༦༦པེ་༧༦སྣར་»+དེར། 
©«པེ་»༦སྣར་»ཀས། @༦པེ་»«སྣར་»གྲགས། @«པེ་»>༦སྣར་»ཁོན། ©©«པེ་»༦སྣར་»ཀ ©«པེ་» 
༦སྣར་»རྟོམས་ཤེས། @༦པེ་»«༦སྣར་»བཏེགས་ཏེ། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»ལ། @«སྣར་»ཕྱིས། ®«པེ་» 
པའི། ཆ༦པེ་»༥སྣར་»)དག ©«པེ་»«༦སྣར་»+ལ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»པ། ༩༦པེ་»༦སྣར་་”»ཚྩོས། 
@“པེ་»«༦སྣར་»གདང་བ། 

©༦པེ་»༦སྣར་»འཚལ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»འདོམས། ®«པེ་»༧*ལ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»འདོ་མས། 
©«སྣར་»ཆགས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ཆཅན། ༩༦༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྦལ་ཀར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བླང་བ། 
©“པེ་»«༦སྣར་>རྟོག་ལྡན་གྱི། ©®«པེ་»«༦སྣར་»>པ། ©«པེ་»«༦སྣར་»རྡེ། 8«པེ་»༦སྣར་»བླངས་་” 
པའི། ཉ༦༥པེ་»༦སྣར་»བུ། ཅ«པེ་»༦སྣར་»ཆགས། *“པེ་༧«༦སྣར་༧སྡེ་ཕྱེ། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»གཅིག་ཡེངས། ®@«པེ་»༦སྣར་»ཆང་། ༦«པེ་༧ལཁ། ©«པེ་»༦སྣར་»བ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+སྔ་ནས། ༦©“པེ་»༦སྣར་»-ཕྱིར། ©<པེ་>༦སྣར་»མ་འབྲས་ཀྱིས། ©“པེ་»>༦སྣར་» 
འདྲ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»>ལྷག ©༦པེ་»>༦སྣར་»+ཡང་། @«སྣར་»~ཏེ། @༦«པེ་»༦སྣར་»སླེམ། 
®«པེ་»«༦སྣར་»སྡེ། 8«པེ་»བཙེག «སྣར་»བཙེགས། ༦པེ་»«༦སྣར་»+གཅིག ༩«པེ་»«༦སྣར་» 
+དེས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»གཅིག 

©༠༦པེ་»༦སྣར་»ཆག་ཅག «པེ་»གི། ཁ«པེ་»སྐན། «སྣར་»དང་སྐན། ༠༦ཕེ་»༦སྣར་»ཅག་ཅག 
༠ཅ“པེ་»དྲིམས། «སྣར་»འདྲེམས། ཙ“པེ་༧«༦སྣར་»སྡེ་རྐན། ༩༦ཕེ་»«༦སྣར་»དེར། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»-ཞིག ©༦པེ་»གྲངས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»~-དགེ་འདུན། ༡༦སྣར་»གཏོག ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»-ནི། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»གིས། 

©༦པེ་»འཁུར། ༦པེ་»༦སྣར་»གིས། ®«པེ་”ཁ། ༦©«སྣར་»གིས། ༦པེ་»«སྣར་»སྡེས། 
®«༦སྣར་»བལྡག ༩༦པེ་»«སྣར་»སྐྱོམ། ©«པེ་»༦སྣར་»བལྡག ©«ཅོ་»བལྡག @“པེ་»«༦སྣར་» 


36--642 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འི་འགྲེལ་པ། ༦༤༣ 


༦༠༡ 


༦༠༢ 


༦༠༥ 


༦༠༦ 


འང་། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»ཟའི། ཉ«པེ་༧«༦སྣར་»སྐྱོམ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»བུ་བའི། ཆ«པེ་»གཙུགས། 
®«སྣར་»ཀྱིས། ༩«པེ་»«༦སྣར་»བཤིག 

©«པེ་»>༦སྣར་»ལྷག ཁ༦པེ་༧གིས། ༠༦ཕེ་༧ཕྱས་བཏགས། «༦སྣར་»འཕྱས་བཏགས། ཅ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»བལྟ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»>+ལ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»~-གི། ༠ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»>བལྟ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»རྡེ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»བལྟོས། @“ཕཔེ་»ཀྱི། @«པེ་»«སྣར་)གྱོན་། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་»-ལ། ༠“པེ་»འབོས་པ། “སྣར་»འབོང་པ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»སྔལ། ཚ༦པེ་» 
༦སྣར་»+ད་གེ་འདུན། ༩༦པེ་»ཀྱི། @«སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་»«སྣར་»འཁྲུགས། 
©༠༦པེ་»༦སྣར་»འདོར། ༠“པེ་»༦སྣར་»བཀན། *“སྣར་»ད་ཕྱས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་)ཀྱིས། 
©པེ་»«༦སྣར་»བླངས། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཐེ། ༩«སྣར་»གཞག ༠“པེ་»«༦སྣར་»-ལས། ©«པེ་» 
བཞག ༩༦པེ་་ཀྱི། 9«པེ་»«༦སྣར་»འཁྲུ་བ་ལ། ཞ«པེ་»>ཆགས། ༦པེ་»༦སྣར་»>གྐ ®«པེ་» 
༦སྣར་»-ཆུ། @«པེ་»«༦སྣར་»-ད་གེ་སློང་གིས་འདི་ལས་བཟློག་པའི་ལས་བྱས་པ་ལས་མི་གནང་བར་བཅས། 
©“པེ་»༦སྣར་»+བོ། ©@«པེ་»«༦སྣར་»ཞཱ། *©༦པེ་»༦སྣར་»རསྡེ། ༠«པེ་»ད་བྱགས། «༦སྣར་» 
དབྱུག ༦@༦པེ་»ཐོག ༩༦པེ་»«༦སྣར་»སྡེ། ©«པེ་»༦སྣར་»ལ། ©«པེ་»«སྣར་»ཏེ། བསེལ། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་»རྩ། 

©«པེ་»༦སྣར་»བཤང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»+པ། «པེ་»༦སྣར་>བླངས་ནི་མ། ༠༦པེ་༧ཏེ་བསྐྲུ། 
༦སྣར་»ཏེ་ཀླུ། @༦པེ་»ད་མྱང་མ། «༦སྣར་»རྙང་མ། @༦པེ་»༦སྣར་»འཕྱགས། @«པེ་»«༦སྣར་»~-ལ། 
༠“པེ་»«༦སྣར་»ཆརུངས་པར། ©༦པེ་»༦སྣར་»མི། ®«པེ་>པ། «༦སྣར་»པ་ན། ཉཔེ་»གཙོ། @«པེ་» 
ཉེར་དགའ་བོ། ༦སྣར་»ཤེ་བར་དགའ་བོ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»པ་རྙང་། ཅ«པེ་»འཛེགས། ༦པེ་»ཅིག་ 
གིས། ༦སྣར་»གཅིག་གི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཟོས་ནས་སྐྱེལ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བཅད། ཙ༦པེ་» 
༦སྣར་»ཛེ། @«པེ་»«༦སྣར་»བབས། ©༦པེ་༧«༦སྣར་»པ་བཞག ཁ༦པེ་»«སྣར་»+ནི། 
@®«པེ་»«༦སྣར་»དྲིའོ།། ®«པེ་༧གིས། ©༦པེ་»༦སྣར་»བས། ༠«པེ་»ཆརྩ། @«ཕཔེ་»བླངས་པར། 
@«པེ་>-པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+ལྟྕང་བ་ལས་རྩོད་པ་དང་། ©༦པེ་༧༦སྣར་»གི། ©«པེ་»«སྣར་»>+ 
ཟེར་བ། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»+པའི་རྩོད། ཞ«པེ་»>༦སྣར་»གིས། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»མི་འབོག 
©“པེ་»བརྡོལ། «སྣར་»རྡོལ། @«སྣར་»སྙོན། ®«པེ་»«སྣར་»+ལྕི་བ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་”གྱུར་པའོ། 
©«པེ་»>༦སྣར་»དགྲ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»རྩང་། ༩༦པེ་»«༦སྣར་༧ལ། ༠“པེ་༧«སྣར་»འདུལ་བ། 
©«པེ་»ན། 

©༦པེ་>༦སྣར་»བརྩན། ༦པེ་»«སྣར་»པར། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བརྩན། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་༧སྨྱོས། 
©“པེ་»༦སྣར་»སློང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། @«པེ་»བསངས། ཁ“པེ་»པ་ཕྱིར། ༧སྣར་»པའི་ཕྱིར། 
©༦ཕེ་»༦སྣར་»བོར། ༠“པེ་༧༦སྣར་»-དགེ་སློང་མཁས་ཤིང་གསལ་བས་སྦྱང་ཞིང་ཞི་བར་བྱ། མཚམས་་ 
གཅིག་པའི། 


66--643 


༦༤༨༤ 


བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། [ཌཱི ༡༦༩ 


༦༠༧ 


༦༠༩ 


༦༡° 


༦༡༡ 


༦༡༢ 


༦༡7 


©༥པེ་»༦སྣར་»བསྒྲོགས། ༦པེ་»གྱིས། ༦པེ་»«༦སྣར་»+དེ། ༠“པེ་༧༦སྣར་2ལ་དྲི་བསུང་། 
©$«པེ་»༦སྣར་»ཙམ་པ་ན། ©@«སྣར་»ཚུལ། @«པེ་»༦སྣར་»ཏོན། ©«པེ་»གཅུག ©“པེ་»བདེ་ 
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®«༦སྣར་»ནྒེ། “པེ་»སྟོན་པ་ཡིས། ༦སྣར་༧སྟོན་པ་ཡི། ®ཆ“པེ་»༦སྣར་»འདི་ནི་བསྙུས་པ་བཤད་། 
༠པེ་)སྙོ།། ད། ༦སྣར་་སྙོ། །སརྦ་མངྒ་ལམ།། 


ཤ@6--645 


༦༨༦ བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། ༈༼ཁཱིཿ ༡༦༩ 
བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མིག 
འདུལ་བ། (༤) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། འདུལ་བ། སོར་ཐར་འགྲེལ། མདོ། འདུལ་བ། 
བད་རྟགས། བུ ཙུ ཙུ བུ 
ཚན་གྲངས། རོ པང རོ པེ 
ལྡེབ། | ༡༥༠ན། ཞ༢༥ན ༡༨༤ན་ ༢༧༩ན༽ ༡༧༣བ། ༢༦༦ན༥ ༡༥༡ན  ༢༢༨ན་ 
ཕྲེང་། ༡༠༥༥ ༡༥༢༠ ༡༢༩༩ ༡༠༧༩ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༦༧༨༤༤ ༦༧༨༤༩ ༦༧༨༤ ༦༧༨༤ 
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༄། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཉིན་དང་མཚན། །ལན་དྲུག་གཟིགས་པའི་འོད་བཏང་བ། ། 


ི 
| 
ཿ 
:ཿ 


ཆོ 


༄། །འཇིག་ཏེན་ཀུན་ལ་ཉིན་དང་མཚན། ། ༦ །ཆས་མིན་སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས། ། 
ལན་དྲུག་གཟིགས་པའི་འོད་བཏང་བ། ། སྐྱབས་འོས་རྡོ་རྗེ་མོ་ཡི་བུ། ། 


༦ 


༢༣༣༧ 


༄༅། ༠༠ །ཐི་གར་ཐར་བཔའི་བཤད་པ་ནམས་མི་བརྗེད་ 
དན་བྱེད་ཙམ་ཧུ་བྲིས་པ།° 


༄༅། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སོ་སོར་ 
ཐར་པའི་བཤད་པ་རྣམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ཡང་སོ་སོར་ཐར་པ་ 
བཤད་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། ལོག་པའི་ངང་ཚུལ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཡང་དག་པའི་ངང་ཚུལ་རྒྱས་ཤིང་བསྟན་°པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། ། 
འདས་མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་ནས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཇིག་རྟེན་དུ་ལན་བཅུ་་ 
གཉིས་བསྐར་ཏེ་གཞག་ཿཔའི་ཚེ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
འཕན་མ་བྱུང་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གནས་ 
བཅས་པ་ཡང་མེད་དེ། དེའི་ཚེ་ད་གེ་སློང་རྣམས་ལ་འདུལ་བ་བཤད་ཅིང་ད་གེ་བའི་ 
ཆོས་ནམས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྡིག་པ་མི་ད་གེ་བའི་ཆོས་སྤང་བར་བྱ་བའི་་ 


36--649 


༦༥༠ བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། [6 ༡༧༠ 

ཚོས་༠ཐབས་དང་གཉེན་པོ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ནི། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་མི་བྱ་སྟེ། ། 
དགེ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱ། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ 
ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའོ། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་ཡང་ནི་་”་ 
སྡོམ་པ་ལེགས། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པའང་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་སྡོམ་པའི་དགེ་ 
སོར་ཐར་པའི་མཇུག་ཅན་ས་འབྱང་བའི་ཤློ་ཀ་*གསུམ་པོ་དེ་ད་ལྟར་གྱི་སོ་སོར་ཐར་ 
པ་དང་འདྲ་བར་གནས་སོ། །དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱང་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་འདུལ་བ་རྨ་མེད་པ་ལ་རྨ་°བྱུང་སྟེ། སྐྱོན་དང་འཕན་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གྱུར་ནས། ཡང་ད་གེ་སློང་གང་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཤིག་སྤྱད་ཅིང་བྱས་ 
ན་ཞེས་པ་འདིར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་་་ 
གནས་བཅས་སོ། །འདི་བསླབ་པའི་གནས་བཅས་ཀྱང་། དེ་ད་ག་ཙམ་ན་ད་གེ་* 
སློང་དག་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཆེ་ཞིང་ད་བང་པོ་རྡོ་བས་ཆོས་ཅི་དང་ཅི་བཤད་པ་ཡང་ 
ཕྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚུ་°མཚོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་* 
འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལྔ་བརྒྱ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ངའི་འདུལ་བ་འདི་ཅི་ནས་ཀྱང་*་ 
ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་ཏེ་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ 


£6¬-650 


སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༦ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ༧། ཉན་ཐོས་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་ད་ག་འདུས་ཏེ་ཇི་ 
སྐན་ུ་གསུཆས་ཊ།ཁཞིན་གཞུ་བཏུ་ཡི་གེརྦ་བིས་ཏྲེ་གཞགག། ༤་།ཡཱལ་ཨཏྟན་དུ་” 
ཡོད་པ་ལ་སོགས་པར་༧སྔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་འཆད་ཅིང་སྟོན་པ་མཛད་་ 
པའི་ཚེ་ཞབས་ཀྱིས་*བཅགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཡུལ་ཡང་གྲངས་མ་་ 
མཆིས་པ་ཞིག་ཡོད་ན། ཚུ་མཆོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་ཁོ་ནར་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་° 
བསྟན་པ་ཡང་དགོས་པའི་དབང་འགའ་ཞིག་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་ཁ་ཅིག་དཔྱོད་་ 
ཀྱང་སྲིད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པར་མཛད་པས་ན་་ 
རྟག་གནས་གནས་པས་ཅཕྱིའི་མུ་སྟེགས་༠མ་དད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་ཀྱི་སྐྱ་གདུང་ཤ་༧རི་རམ་ཆུད་མི་གསན་ཅིང་གྲོང་ ཁྱེར་ཆེན་པོ་དེ་ན་གནས་་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤ་༠རི་རམ་མཉམ་པར་ཐོབ་པར་° 
བྱ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཐོབ་པ་དང་། བསོད་ནམས་སྐྱེ་བར་་*་ 
འགྱུར་ཞིང་མཆོད་རྟེན་དུ་གཟུང་°བར་བྱ་བར་དགོངས་ནས་ཡུལ་དེར་རྱྱ་ངན་ལས་ 
འད་འ་བར་བསྟན་ཏོ། འདུལ་བ་མྲུད་པར་མཛད་པ་ནི་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་ 
མ་ཆུད་ནས་ཀུན་ད་གའ་བོས་བསམས་པ། སྔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞལ་བཞུགས་ 
འཛིན་པའི་མཆོག་ཞེ་གནས་བགྱིད་ཅིང་ཞ་༠འབྲིང་ན་ཚག་ཏུ་བསྙེན་བཀུར་བགྱིད་ 
ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་ཉན་ཐོས་དེ་་ 
ཞིང་ངོ་མཚར་ཆེའོ་སྙམ་དུ་བཟུང་ནས་མི་༠མི་དགའ་ཞིང་སླར་ལོག་ནས་རང་གི་* 


966--651 


༦༥༢ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཨཿ ༡༧༠ 
གནས་སུ་ཕྱིན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་རྩེ་གཅིག་པར་ཞུགས་ཏེ། བསྒོམ་པས་སྤང་ 
བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སྤངས་ནས། དྲ་ག་བཅོམ་པ་མངོན་་ 
སུམ་དུ་བྱས་སོ། །གཟོད་༠འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དེ་དག་སྡུད་པར་མཛད་པའི་་་ 
སྒོར་ཕྱིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྒོའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་པས་ནང་དུ་་ 
ཐར་རོ། །དེ་ནས་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འདུས་ཏེ་འདུལ་ 
བ་འབུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཞུང་བག་བག་ལ་གླན་ནོ། །སོ་སོར་ཐར་པ་ཡང་ 
ཡང་ཉན་ཐོས་ལ་ཏོན་མོངས་པ་གཉིས་ཏེ། མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་སྤང་བ་དང་། ། 
བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་སྤང་བར་བྱ་བའོ། །ཀུན་དགའ་བོས་མཐོང་བར་བྱ་བའི་་ 
ཉོན་མོངས་པ་ནི་སྤངས་ཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞ་༠འབྲིང་ན་རྟག་ཏུ་བསྟེན་ 
བཀུར་བྱེད་ཅིང་བསྒོམ་དུ་མི་ཁོམ་པས་ན་བསྒོམ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་མ་སྤངས་་ 
པས་དྲ་ག་བཅོམ་པ་དེ་ད་ག་གི་ནང་དུ་མི་ཆུད་ཅེས་འཆད་དོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ 
ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞ་༠འབྲིང་ན་རག་ཏུ་གནས་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྱ་ངན་ལས་འད་ས་ཏེ་གཤེགས་ཀར་ད་དུང་རྱྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ཞིང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་སུ་ཅི་གནང་ཞེས་མ་གསོལ་བ་དང་། ཞེས་ 
གི་ཕྱི་ཿ་རོལ་དུ་བཞག་ཅེས་ཀྱང་འཆད་དོ། །དེ་ཡན་ཆད་ནི་སྔོན་བྱུང་བའི་གཏམ་ 
རྒྱུད་དང་། གླེང་བསླང་°བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། ། 


དེ་ནི་ཡང་དག་པར་སྙུད་པ་པོ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ 
སྡུད་པར་འདོད་ནས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནམས་མི་བརྡེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༦༥༣ 


ད་ང་། སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་༠བསྟོད་པ་དང་ཕྱག་འཚལ་བས་མཚོད་པའི་ཕྱིར། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟན་པའི་བ་དན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་ 
གྲགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མངོན་པར་བསརྟད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་འདི་་ 
སྐད་དུ་རྟོག་ཀྱང་སྲིད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཅིང་བསྟན་པ་ནི་་ 
ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ཏེ། ལྕང་བ་རིགས་ལྔ་ནི་བཀའ་ཞལ་གྱིས་་ 
སྩལ་ཅིང་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གནས་ཀྱང་བཅས་ཀྱི། སྙན་པའི་བ་དན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཁ་ཡགས་པ་ཡེ་མ་གསུངས་ན། འདི་སྡུད་ཚིག་༠གར་དགོས་ཞེས་རྟོག་ཀྱང་སྲིད་ 
ནཾ ༩ཌ།ེ་མཁ་ན་ཁ་ཞིན་གཞེགས་བས་གསུངས་ལ་ཞི་ཁ་ཡིན་མེག་ཀཱ། ་ཡང་དག་ 
པར་སྡུད་པ་པོ་འཕགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་པོས་དགོས་པ་དང་། དོན་དང་བཅས་པར་བྱས་ 
པ་ཡིན་གྱི། དོ་ན་མེད་པ་*འམ། འོལ་རས་སམ། གྱ་ཚོམ་°དུ་སྨས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
མང་བ་བསྒྲག་°པ་ད་ང་། བརམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་བར་ཆད་མེད་པའི་ཕྱིར་་ 
བརྩམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ད་པེར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡ་རབས་དག་ 
ནི་གཙུག་ལག་རྩོམ་པ་ལ་སོགས་ཏེ་ལས་ཅི་ཡང་རུང། དང་པོ་ཁོ་ནར་རང་གི་ལྷ་ 
དང་སྟོན་པ་ལ་མཚོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཚྩོམ་པ་སྲིད་དོ༧། །སྐབས་འདིར་ 
ཡང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་སྣུད་པར་འདོད་ནས། ཡང་དག་པར་སྲུད་པ་པོ་* 
འཕགས་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་བསྟོད་ཅིང་ 
ཕྱག་འཚལ་བས་མཆོད་ནས་སྲུད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་སྙན་པའི་བ་དན་ཞེས་པ་ 
ནས། དར་ལ་བབ་པ་ཡོལ་རམས་ཀྱང་བདེ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་དང་ 
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༦༥༤ བསྟན་འགྱ་ར། འདུལ་བ། [ཝཱ ༡༧༠ 


སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་བསྟོད་པའི་སྟོབས་༧ཡང་དག་པར་ཟློས་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་ཡིན་ 
པས་ན་གཙུག་ལག་ཚྩོམ་མོ་ཅོག་ལ་དགོས་པ་དང་། དོན་མེད་པར་ཙརྩོམ་མི་སྲིད་དེ། 
དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་ཞིག་གིས་བརྟད་“པར་བྱ་སྟེ། དེ་མ་བསྟན་ན་ནི་ཅི་ཉེས་ཤེ་ན། 
སློབ་མ་ཉན་པ་ལ་བློ་འདུན་པ་རྣམས་སྤོ་བ་དང་། ད་གོས་པའི་དོན་མེད་པས་ཉན་ 
པ་ལ་བློ་གཡེལ་བས་ན་དེ་བསྟན་ཏོ། །བཞི་ཡང་གང་ཞེ་ན། བཤད་ཅིང་བསྟན་ 
པར་བྱ་བ་ད་ང་། དགོས་པ་དང་། འབྲེལ་པ་དང་། ད་གོས་པའི་ཡང་ད་གོས་པའོ། ། 
དེ་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། སོ་སོར་ཐར་་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། དེ་དག་གི་བདག་ཉིད་ཆེ་བའོ། །དགོས་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་ཤེས་དགོས་པའོ། །འབྲེལ་པ་ནི་ཚིག་དང་དོ་ན་དུ་*་ 
འབྲེལ་བ་ལ་བྱ་སྟེ། ཚིག་གིས་༠མཚོན་ནས་དོ་ན་ཤེས་པར་བྱེད་པས་གཅིག་ལ་* 
གཅིག་ལྟོས་༠པའམ་བརྟེན་པས་ན་འབྲེལ་པའོ། །དཔེར་ན་ཐབས་དང་ཐབས་སུ་ 
བྱ་བའམ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལྟ་བུའམ། ཞགས་པས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ 
འབྲེལ་པའོ། །དགོས་པའི་དགོས་པ་ནི་བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་*་ 
ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ད་གོས་པའི་ཡང་ད་གོས་པའོ། །ཡང་ན་རྣམ་པ་བཞི་པོ་འདི་ལྟང་ 
བ་རིགས་ལྔ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། བཤད་པར་བྱ་བ་ནི་ལྟང་བ་རིགས་°ལྔ་” 
བཤད་ཅིང་ལྕང་བ་°ལྕི་ཡང་གི་བྱེ་བྲག་བཤད་པའོ། །དགོས་པ་ནི་དེ་དག་ཤེས་ 
ཤིང་ཞེས་བྱས་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ལ་ལྷག་པར་བག་དང་བཅས་ནས་བསྩུ་བ་ད་གོས་པའོ།། 
འབྲེལ་བ་ནི་དེ་དག་ཉིད་དོན་དང་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་ཅིང་སྙན་ནར་གཏད་པ་ལ་ཡང་ 
བྱའོ། །དགོས་པའི་དགོས་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་° 
ཡང་བྱ་ད་གོས་པས་ན་དགོས་པའི་ཡང་ད་གོས་པ་སྟེ། བཞི་པོ་འདི་དག་བསྟན་ན་“*་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། 
དག་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་སྙན་པའི་བ་དན་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དར་ལ་བབ་པ་ཡོལ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྙུད་པ་པོས་བསྟོད་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་བདུན་དུ་དབྱེ་བར་* 
བྱའོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་བསྟོད་པ་དང་། ཆོས་ལ་ 
བསྟོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་བདེ་བའི་རྒྱར་བརྟན་°པ་ད་ང་། ད་གེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་པ་བདེ་བར་བསྟན་པ་ད་ང་། མི་ད་གེ་བའི་གྲོགས་པོ་ 
ཕྱུ་ཐ་པ་ལི་གྷནས་ཁྷསྟོན་ཁ་ན།ཌ་ཁ། 
དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟོད་པ་ནི་ད་ང་པོ་ཤློ་ཀ་“གཉིས་དང་སྦྱར་བས་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཡང་དེ་༠རམ་པ་ལྔ་སྟེ་གྲགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་། བཀའ་ཕུན་སུམ་་ 
ཚོགས་པ་ད་ང་། གཏེར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་། 
ཁྱད་°ཞུགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ད་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚིག་གཉེར་ལ་བབ་ 
སྟེ། སྙན་པའི་བ་དན་ཞེས་བྱ་བཿལ་སོགས་པ་"སྨོས་སོ། །སྙན་པའི་བ་དན་འཇིག་ 
རེན་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བས་གྲགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟན་ཿཔ་སྟེ°། 
དེ་ལ་སྟན་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ 
དང་། རྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱུང་བས་ན་རྒྱ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ ཏུ་སྙན་པ་ 
དང་། འབྲས་བུ་སྟོབས་དང་མ་༧འདྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་སྙན་པས་ན་སྙན་ 
པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྙན་ཅེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་* 
པའི་མཐར་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོངས་སུ་གཏོ་ང་*་ 
བར་མཛད་དོ་ཞེས་འཇིག་རེན་དུ་སྟན་པར་གྲགས་པ་ད་ང། དེ་བཞིན་ དུ་ཚུལ་་ 
ཁྲིམས་སྱན་མེད་དེ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང། བཟོད་པ་ད་ང་། བཛྱོན་འགྲུས་ད་ང་། 
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༦༥༦ བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། ༈ཝ ༡༧༠ 


བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་མཚུངས་པ་མེད་པར་མཛད་ཅིང་ 
མངའ་ཞེས་འཇིག་ཉེན་ དུ་སྟན་པར་སྒོགས་ཤིང་གྲགས་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་འཇིག་ 
ཉེན་གསུམ་དུ་གགས་ཞེས་སྨོན་°པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བ་དན་ཞེས་སྨོས་པས་ནི་དེ་ 
ཡིན་་ཏེ། དེ་ཡང་བ་དན་བཟང་པོ་གང་ན་བཙུགས་ཿཔའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ན་ཤིན་ཏུ་་ 
བཙུན་*ཞིང་བརྫིད་པར་གནས་པ་ལྟ་བུ་འམ། ཡང་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་རྣམས་བག་ 
འཁུམས་ཤིང་སྤ་གཞིལ་བ་ལྟ་བུ་འམ། ཡང་ན་དམག་ད་པོན་གཡུལ་ངོ་ལཁས་རྒྱལ་ 
བའི་རྟགས་ལྟ་བུ་འམ། ཡང་ན་གནས་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ནི་བ་དན་་ 
ཡིན་་ཏེ། དེ་དག་དང་འདྲ་བར་བ་དན་བཟང་པོ་བཙུགས་༧པའི་ས་རྱོགས་བཙུན་ 
པའི་ཆོས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་བཙུན་པར་གནས་པའོ། །ཡང་ན་བ་དོན་བཟང་ 
པོ་བཙུགས་པས་ངན་པ་རྣམས་སྤ་གཞིལ་ཞིང་བག་འཁུམས་༠པ་ལྟར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་༧མུ་སྟེགས་ཅན་ངན་པ་ལོག་པའི་ངང་ཚུལ་ 
ཅན་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་སྤ་གོང་༠བར་མཛད་པས་སྤ་གཞིལ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ། 
ཡང་ན་སྐྱེས་བུ་གཡུལ་ངོ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཚེ་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་པ་ལྟར་བདུད་ཀྱི་*་ 
དྲ་ག་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཡང་ན་གནས་ལ་ 
བརྩོན་པར་གྱུར་པས་ཏེ། གང་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ཡོད་པ་ན་བ་དན་བཟང་པོ་ 
གཟུགས་པ་དང་། ཕན་ཆད་རྒྱ་གར་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ན་གང་ན་ཚོང་འདུས་དང་། 
ཆང་འཚོང་བ་དང་། སྨད་འཚོང་བའི་གནས་སུ་བ་དན་གཟུགས་པས་བ་དན་གྱིས་ 
ལག་ཁང་ངོ་། །ཆང་ཚོང་°ད་ང་ཚོང་འདུས་ཀྱི་གནས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་ཡང་བྱེད་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རྣམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༦༥༧ 


ཅིང་ཆུད་པར་ཡང་བ་དན་དེས་མཚོན་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ 
དེ་བཞིན་ དུ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་སྒྲིབ་པ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མངོན ༠༠༠༠ 
སུམ་དུ་མ་མཐོང་དུ་ཟིན་གྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྟོབས་དང་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་ཅིང་བརྫོད་དེ་མངོན་སུམ་° ཀླུ 
བསྟན་པ་ད་ང་། འོ་༠དེ་ན་འདི་འདྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་ལྟ་ཞེས་ཀུན་གྱིས་ཤེས་པས་ན་དེ་བས་ན་དེའི་ཕྱིར་༠མཚོན་པའི་་ 
ཕྱེར་བ་དན་ཞེས་བྱ་བ་༧སྟེ། བ་དན་གྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ང་། ཚོང་འདུས་ལ་ 
ཏན་བཟང་པོ་བ་དན་དང་འདྲ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་° 
དེའི་ཕྱིར་དཔེ་དང་དོན་དུ་བཅས་ཏེ། སྟན་པའི་བ་དན་འཇིག་ཉེན་གསུམ་དུ་ 
གྲགས།  །ཞེས་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒྲ་བཤད་དེ། འཇིག་རྟེན་ནི་ 
ཉེན་གཉིས་ཏེ། སྡད་ཀྱི་འཇིག་རེན་དང་། བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནོ། །ཡང་ན་་ 
འཇིག་ཉེན་ཞྲར༡ནཁལནག་ཝེཝིཿཿཐ་དོ་ཁཀ གབ་གས་ཡཅཌས་ཁིག་མ་ས་ཧ་ཏྲ། 
དྭམྱལ་བ་བརྒྱད་དང་། གླིང་བཞི་དང་། བྱོལ་སོང་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ལྷའི་ 
ཁཿ་ཨདཱ་ཀཾ།ཁ་ཀེདྱོཔ་ཡ་ཁ་ཧད་གཏ་ཞྲེན། ཨབ་ཨོས་དཆ་། ཐིག་ན་ག་ད་ཇ་། 
ཀུན་དུ་འཇོམས་པ་དང་། ངུ་འབོད་དང་། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་། ཚ་བ་དང་། 
རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་། མནར་མེད་པའོ། །བྱོལ་སོང་དང་། ཡི་དྭགས་ནི་དངོས་ཨུ་ 
ཟད་དོ། །གླིང་བཞི་ལ་འཛམ་བུའི་གླིང་དང་། ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་དང་། བྱང་ 
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༦༥༨ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [$ ༡༧༠ 
གིི་སྒ་མི་སྟྙན་དང་། ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་སོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ལྷའི་ཁམས་ 
དྲུག་ལ་གཞན་འཕྲུལ་ད་བང་བྱེད་པ་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། 
ཐུན་སྤྱོད་°པ་ད་ང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པའོ། །གཟུགས་ 
ཡོད་པའི་ཁམས་ན་གནས་བཅུ་དྲུག་ལ་ཚངས་གནས་པ་དང་། ཚངས་པའི་མདུན་ 
ན་འདོན་པ་དང་། ཡོད་ཚུབ་བ་དང་། ཚད་མེད་འད་༧ད་པ། ཡྐོད་གསལམ་ 
གང། གགི་ཆུག་བ་དང་། ཚད་མིན་དགེ་བ་དང། དགྲེ་ཆས་ཅ་གགའ་ནི་ཁིག་ 
པ་དང་། བསོད་ནམས་ཆེ་བ་དང་། འབྲབས་བུ་ཆེ་བ་དང་། མི་ཆེ་བ་དང་། མི་་་ 
གདུང་བ་དང་། བདེ་སྣང་བ་དང་། གྱ་ནོམ་མཐོང་བ་དང་། འོག་མིན་པའོ། ། 
གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་བཞི་ལ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ནམ་་་ 
ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་སྙན་པར་གྲགས་པས་ན་གྲགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ད་ང་རྣ་བའི་ད་བང་པོ་ཡང་མེད་ལ། ཚིག་ཏུ་སྨ་བ་དང་ཡང་བྲལ་བས་གྲགས་ཞེས་་ 
བག་ཆགས་ཡིད་ལ་ཡོད་པས་ན་རུང་ངོ་། །ཡང་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཤད་ཅིང་བསྟན་ན་གོའི་གཞན་ལ་སྣོད་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་མི་གོ་བས་ན་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཁ་ཅིག་དེ་སྐད་ཅེས་ཀྱང་འཆད་དོ། ། 
ད་མ་པའི་ཚོས་སྒྲ་༠སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་ཞེས་པས་བཀའ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དང་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལ་དམ་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ། སླིབ་པ་གཉིས་སྤངས་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ར་འ 
པས་དམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་གསུངས་ཤིང་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱང་ད་མ་པ་སྟེ། ཀུན་ 
ནས་བསྐོར་བ་དང་བག་ལ་ཉལ་བའི་ཏོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སྤོང་ཞིང་སེལ་་ 
ནུས་པས་དམ་པ་ཞེས་སྨོས་སོ། །ད་མ་པའི་ཆོས་ད་ངོས་སུ་ན་གང་ཙལ་བྱ་ཞེ་ན། 
གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ད་ང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ལ་བྱའོ། ། 
ཏོན་མོངས་པའི་ཆོས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཞེས་གདགས་་ 
མོད་ཀྱི། དེ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པས། དམ་པའི་ཆོས་་ 
ཞེས་སྨོས་སོ། །ཡང་ན་ད་མ་པའི་ཚོས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ་སད་རྷ་°གཱ་ཞེས་ 
ཡང་་ཛི་ལྟར་གཟུང་ཞེ་ན། མུ་སྟེགས་ཅན་ཁ་ཅིག་གང་གིས་སྡིག་པ་བྱས་པ་ད་ང་་། 
སྡིག་པ་དང་དགེ་བ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཆུད་ཟ་བའམ་སྟོར་°བར་མི་འགྱུར་ལ། 
འྲབས་བུ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བས་ན། ཡོད་པའི་ཆོས་ཞེས་ཀྱང་བཤད་ དོ། །སེང་གེའི་ 
སྒ་ནི་དཔེ་བསྟེན་ཏོ༦། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་མིའི་སེང་གེ་ཞེའ། །དེ་ཡང་ 
ནགས་དང་གཞོངས་གང་ནས་གང་དུ་རྒྱ་ཞིང་འགྲོ་བ་དེར་སེང་གེའི་ཕུལ་གྱིས་སྒྲ་”་ 
འབྱིན་ཅིང་སྒྲོགས་པ་ཙམ་གྱིས་གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་དང་། ཝ་ལ་སོགས་ཏེ་རི་*་ 
དྭགས་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ཅིང་སྔངས་པ་ད་ང་། བག་ འཁུམས་ཤིང་སྤ་“*་ 
གོང་བ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་གེ་ད་ང་འདྲ་བས་ཆོས་ཀྱི་གསུང་སྒྲ་སྙན་པ་་ 
ཙམ་གྱིས་མུ་སྟེགས་ཅན་རི་དྭགས་དང་འདྲ་བ་རྣམས་བག་འཁུམས་ཤིང་སྤ་གོང་བ་ 
དང་གཟི་བཛྲིད་འཇིལ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སེང་གེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་སོ། ། 
བསྒྲགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསུངས་ཤེའམ། བསྟན་ཞེའམ། བཤད་ཅེས་པའི་ཐ་་ 


@6--659 


༦ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ཝེ ༡༧༠ 
ཚིག་གོ། །དེ་ལྟར་ན་འདི་°བཀའ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡུན་ 
སུམ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གསུང་གཅིག་གིས་འགྲོ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་མཛོད་བརྙེས་༠པ་ཞེས་བྱ་བས་ཤེས་རབ་ཁྱད་ 
ཞུགས་ཤིང་གཏེར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏེ། འདི་༦ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཞེས་ཅྱབ་བ་ནི་མ་ལུས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་དོན་ཏེ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་ 
སོགས་པའི་ཚོས་རྣམས་སྐྱ་རུ་རའི་འབྲས་བུ་ལག་མཐིལ་དུ་°བཞག་པ་བཞིན་དུ་་ 
རྣམ་པ་བཞི་ཞིག་གིས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། མ་ལུས་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། 
ཐུན་མོང་ མ་ཡིན་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །མ་ལུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
མེད་པ་ནི་མདོའམ་མ་མོ་འགའ་ཙམ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཚད་མེད་པར་་ 
དག་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་སྟོབས་བཅུ་དང་། 
མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་ཁ་ཅིག་མང་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་མཁྱེན་ཀྱང་ནོར་བ་ལྟ་བུ་༧ཡོད་དམ་མེད་་ 
འཆད་དེ། དེ་བས་ན་གཞུང་དག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཞེས་འཆད་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནམས་མི་བརེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༡ 
དོ། །རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོས་དཀོན་མཚག་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
གང་ཞེ་ན། བཤད་པའི་ཆོས་དང་། སྒུབ་པའི་ཆོས་དང་། འཕགས་པའི་་ 
ལམ་རྣམས་ཀྱི་°རང་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལྟག་་ 
པའི་སེམས་དང་། ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ཡང་བྱའོ། །རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ད་པེ་སྟེ། ཇི་ལྟར་འཇིག་ཏེན་ན་རིན་པོ་ཆེ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་དང་རིན་༠ཆེ་བ་ 
དང་། མུན་ནག་སེལ་ཅིང་མཚོ་ད་ངས་པར་༠བྱེད་པ་ད་ང་། རིན་པོ་ཆེ་སུ་ལ་ 
བདོག་པའི་མི་དེ་༠བསམ་པ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་དང་འདྲ་བར་ཆོས་དཀོན་མཆོག་་ 
རིན་པོ་ཆེ་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་རིན་ཆེ་བ་ད་ང་། 
ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་སེལ་ཅིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་་ 
ཆོས་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱའོ། །མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
ཅེས་བྱའོ། །ཡང་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་འྲབས་བུ་་་ 
འདི་འདྲ་བ་བརྙེས་པས་ན་མཛོད་དང་འདྲ་བས་ན་མཛོད་བརྙེས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། 
མཛོད་ནི་འཕགས་པའི་ད་གེ་འདུན་ལའང་བྱ་སྟེ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་༠མཛོད་ 
དང་གནས་སུ་འོས་པའི་༠ཕྱིར་མཛོད་ ཅེས་སློས་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་སློབ་མ་རིན་པོ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་མཛོད་བརྙེས་པ་ཞེས་བྱའ། །དེ་ལྟར་ན་ནོ་ར་གྱི་*་ 
གཏེར་དང་འདྲ་བས་གཏེར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

ཞབས་ལ་ཚངས་དབང་གཙུག་གི་ནོར་བུས་གཏུགས། །ཞེས་བྱ་བ་°བས་་ 
འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་མུ་སྟེགས་ཅན་ཁ་ཅིག་ཚངས་པ་དང་ 
བརྒྱ་བྱིན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལྟ་བ་དག་ཡོད་ེ། 
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༦༦༢ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ཝ ༡༧༠ 
དེ་ལྟར་ལྟ་བ་སྤང་ཞིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་དག་ལས་འཕགས་པར་°བསྟན་་ 
པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་གཙོ་བོ་མཆོག་ཕུལ་ཚད་མར་བྱ་བ་ཚངས་པ་མི་མཛེད་་ 
ཀྱི་བད་ག་པོ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། ཚངས་པ་ཡང་བྱམས་པ་དང་། 
སྙིང་རྗེ་དང་། ད་གའ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ལ། བརྒྱ་བྱིན་ཡང་ལྷའི་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་ 
པའི་མཚན་༠མ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་དམ་པ་སྤྱི་བོས་ཀྱང་བཏུད་ 
ལ། བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱན་དང་བཅས་པས་དེ་་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞིང་མངའ་དབང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའམ། ལྷ་དང་བཅས་་ 
པའི་འཇིག་རེན་གྱིས་*མཆོད་ཅིང་། བརྟེན་བཀུར་བྱེད་པར་འོས་པས་ན། 
ཞབས་ལ་ཚངས་དབང་གཙུག་གི་ནོར་བུས་གཏུགས། །ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ དུ་འོས་ཤིང་བསྟན་ཏོ། །ཡང་གཅིག་ཏུ་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཞབས་ཀྱིས་°ཚངས་པ་དང་། ད་བང་པོའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་་་ 
ལྟར་ན་བརྒྱ་བྱིན་དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་ཏེ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་*་ 
མཆོད་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་བ་དང་། འཁོར་མང་པོ་དང་ལྡན་པས་ན་འཁོར་་ 
ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱའཾ། ། 
ནི་ཡོན་ཏན་ཕལ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་བསྟན་ཏེ། སྲུག་བསྔལ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། 
ཡང་ན་ལས་དང་ཚེ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་སྲུག་་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རྣམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༦༦༣ 


དང་ཐ་མ་མེད་པའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ལས་སུས་རྒལ་ཞེ་°ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འགྲོ་བའི་གཙོ་བོས་རྒལ་ཏེ། དེ་བས་ན་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་ནི་་* 
སུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་ལ་གནས་པས། དེ་དག་ལས་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཁྱད་ 
ནི་སྐྱེ་བོ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་°དགེ་བ་བཅུའི་ཚོས་ལས་བླན་༧ཏེ། 
བདེ་བའི་ཆོས་ནམས་སྟོབས་ཤིང་ཐར་པར་འདྲེན་པས་ན་ཡོན་ཏན་འདི་ལྟ་བུ་དང་ 
ལྡན་ཞིང་སྐྱེ་བ་གཞན་ལ་མེད་པས༤། འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
མཚོ་ལས་རྒལ་བ་ཡོན་ཏན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བསྟོད་པ་*་་ 
བརུམས་ནས་གདོད་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་བསྟོད་པ་བརྩམ་མོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ལུས་ད་ང་། ཇག་ད་ཛ། ཡིད་གསུམ་གྱིས་°ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡང་ཅིར་ད་གོངས་ཤེ་ན། བླ་མ་ལ་མཐུ་ 
བསྟན་པས་བགེགས་དང་བར་ཆད་ཀྱིས་°མི་ཟུག་ཅིང་བརྩམ་༠པ་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེའཾ༠། །དེ་ལ་སློབ་ད་པོན་ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྙན་པའི་བ་དན་ཞེས་བྱ་བ་༡་ 
ནས། ཞབས་ལ་ཚངས་དབང་གཙུག་གི་ནོར་བུས་གཏུགས། །ཞེས་བྱ་་ 
སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། །སུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ཕ་མཐའ་རྒལ། །ཞེས་བྱ་བ་ན་ས། 
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༦༦༤ བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། (ཨི ༡༧༠ 


འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་དབྱེ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་་ 
བསྟད་ཅིང་བསྟན་པར་ད་མ་བཅས་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་བསྟད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ནས། སོ་་ 
སོར་ཐར་པ་ལ་བསྟོད་ཅིང་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེའོ། །ཇི་ལྟར་ན་སོ་སོར་ཐར་པའི་་ 
བསླབ་པའི་ཚིག་°ལ་བསྟོད་ ཅེ་ན། དཀོན་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། རྒྱ་གར་སྐད་ 
དུ་རྫཌ་༠ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྫ༔་་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བ་བས་རིན་པོའི་༤སྣོད་དམ་རིན་ 
པ་འམ་རིན་ཐང་འདེབས་ཤེས་ཤིང་སྔོན་ཆད་མཐོང་བའི་མདུན་དུ་དབྱེ་ཞིང་་་ 
ཕྱེར་ཟིན་གྱིས་ཀྱང་བཟང་ངན་བྱེ་བྲག་མི་ཕྱེད་ལ། ཅིར་ཡང་མི་མཁོ་བ་དང་་ 
མཚུངས་ཏེ་། ཚོས་དཀོན་མཚོག་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཚུལ་*་ 
བསླབ་ཚིག་ལ་བསྟོད་ཅིང་དམ་བཅས་པའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་གོང་མ་་་ 
འདྲ། དེས་བསྟན་པས་ན་བསླབ་པ་ཚུལ་ཁྲེམས་དེ་ནི་བསླབ་ཚིག་གོ། ། 
དཀོན་མཆོག་ནི་བསླབ་ཚིག་དེ་དཀོན་ཞིང་མཆོག་དམ་པ་ཡིན་པས་ན་དཀོན་་་ 
མཆོག་གོ། །སྣོད་དང་འདྲ་སྟེ་རྣམ་པར་དབེ་༠བ་དང་། ད་ངོས་པོ་ལ་སོགས་་ 
པའི་གཞིའམ་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་སོ་སོ་ཐར་པ་ནི་སྣོད་ཅེས་སྨོས་སོ། །དེ་་ 
ཡན་ཆད་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟོད་པ་དང་སྦྱར་རོ། ། 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༦༦༥ 


འདི་མན་ཆད་ཆོས་ལ་བསྟོད་པ་ད་ང་°སྦྱར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་འདུལ་ 
བ་མཚོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ནི་མ་རིག་པའི་་ 
དུ་རྒྱས་པ་ལ་བྱ། ཡང་ན་རྒྱ་གར་སྐད་ དུ་°རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་ཉི་ཚེའི་སྒྲ་ཡོད་་དེ་ 
སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བྱང་ན་ས། མཁྱེན་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་མིག་ད་ང་འདྲ་་་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྒྱས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། 
ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགར་བའི་ཚིག་སྟེ། མུ་སྟེགས་ཅན་གཏོགས་༠འདོད་ལ་སོགས་ 
པའི་མ་ཡིན་གྱི་༠སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུལ་བ་མཚོ་དང་འདྲའོ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། 
འདུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོ་སྡེ་དང་མ་མོ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པའོ། 
ཡང་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་འདུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་“སྨོས་ཏེ། ཀུན་ནས་བསྐོར་བའི་ 
ཏོན་མོངས་པ་འདོན་ཞིང་འདུལ་བར་བྱེད་པས་ན་འདུལ་བའོ། །ཡང་ན་འདོད་ 
ཆགས་དང་། མཁོནེ་སང་ད་ཏ་། གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་འགྱུར་ཏེ་འདུལ་བས་ན་ 
འདུལ་བའོ། །འ་ན་འདི་ཉྟ་བུའི་འདུལ་བའི་ཁྱེའུ་མང་ཞུང་ཇི་ཙམ་ཅིག་ཡོད་ཅེ་ན། 
ཚད་བཟུང་ཞིང་དཔག་དཀའ་བར་བསྟན་པས་ད་པེ་རྒྱ་མཚོ་ད་ང་འདྲའོ་ཞེས་སོ༧། ། 
མཚོ་དང་འདྲང་བར་བསྟན་པ་ནི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའོ། ། 
ཡང་ན་ཇི་ལྟར་ན་མཚོ་ལས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་བ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་འདུལ་ 
བའི་གཞི་ལས་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་བཞིན་དུ་འབྱུང་བས་ན་མཚོ་དང་འདྲའོ་ 
ཞེསཿ། མ་ལུས་ཞེས་སློས་པ་ནི་འོག་ནས་འགྲེལ་ཏེ། གཏིང་དང་ཕ་རོལ་དུ་° 
མེད་པར་གནས་ད་ང་སྙིང་གི་སྙིང་པོ་ཞེས་པ་དང་སྦྱར་ཏེ། གཏིང་དང་ཕ་རོལ་་ 
མེད་པ་ནི་མཚོ་དེ་ཇི་ལྟར་གཏིང་དཔག་དཀའ་ཞིང་ཕ་རོལ་མེད་པ་ལྟར་འདུལ་ 
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༦༦༦ བསྟན་འགྱན། འདུལ་བ། [ཊཱ ༡༧༠ 
བ་ཡང་ཚད་གཟུང་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕ་རོལ་མེད་པ་ནི་འདི་ནི་ཕ་རོལ་ 
ཏོ་། །འདི་ནི་ཚུལ་རོལ་ཏོ་ཞེས་བསྙད་པ་དང་མཐོང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འདུལ་བ་ཡང་འདི་ནི་ཐོག་མའི་མཐའོ། །འདི་ནི་ཐ་མའི་མཐའོ་ཞེས་ཚད་མི་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་འདུལ་བའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟར་དཔག་ཅིང་ཚད་གཟུང་* 
བའམ་གཞལ་བར་བྱ་བ་ལ་ཡང་བྱའོ། །གནས་ད་ང་སྙིང་གི་སྙིང་པོ་ནི་འདུལ་བ་་ 
མ་ལུས་པ་ཞེས་འདིར་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། མ་ལུས་པ་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ་°བ་དང་། 
དངོས་པོ་དང་། ཕྲན་ཚེག་༠ལ་སོགས་པ་དེ་དག་མ་ལུས་པའི་གནས་སམ 
ལུས་དྲན་པར་ཿ གྱུར་པས་ན་དེ་བས་ན་སོ་སོར་ཐར་པ་ནི་གནས་ཞེས་བྱའོ། 
སྙིང་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་པ་ལྟ་བུའི་ད་པེ་སྟེ། ད་པེར་ན་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་དམ་པ་ 
ནི་སྙིང་ངོ་༦། །དེ་དང་འདྲ་བར་འདུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་དུ་གྱུར་པ་འམ 
དམ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དཔེ་°སྙིང་དང་འདྲའོ་ཞེའ། །སྙིང་པོ་ནིཿཡོངས་ཨུ་° 
བརྟག་བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་ཚིག་སྟེ། ཇི་ལྟར་གཙོ་བོ་ལྟ་བུར་ལྟ་ཞེ་ན། འདུལ་བ་ 
ཐ་ཉར་གན་ཞེར་གཞིག་ཡར་ད་གང་ཤིག།༡ ནོ་གེ་ཁུང་གབྦ་མཱ་ཧགས་ཁོ་ཤ་༩ཿ 
སོགས་པ་ཁོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་ཅིང་གཞིག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཇི་རྟར་ན་བརྟག་°བཟོད་པར་བལྟ་༠ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འདུལ་བ་ལ་ 
སྐྱོན་དང་། དྲི་མ་དང་། ལྷད་ཀྱིས་མ་ནོར་བས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་་ 
དག་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ཆོས་བརྟག་མི་བཟོད་པ་དང་མི་འདྲ་་ 
བསྭ་ཉིང་པ་ཞེསྱ་བའ། །གནས་དང་ཉིཝ་གྱི་ཉིང་ཆི་ནི་ཞྐོན་གཅིག་ཉི་ཡེན་ཧནཿ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༦༦༧ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེས་ནི་འདུལ་བ་གཞན་དང་། སྡེ་སྣོད་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
པར་བྱེད་པ་འམ། ཉེས་པ་འདི་རྣམས་འདུལ་བར་བྱེད་པས་ན་ཐར་པ་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱ། འདུ་ལ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཡང་ན་སྐྱེ་བོ་ཐ་དད་པ་རྣམས་སོ་སོ་༧ན་ས་་ 
སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ད་ག་སོ་སོར་° ཐར་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ན་སོ་ 
སོར་ཐར་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཡང་ན་རྒྱ་གར་སྐད་ལས་པྲ་ཏི་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིར་*་ 
རམ། ཀུན་དུ་བའི་སྒྲ་༠ཡང་རུང་སྟེ། ཐར་པའི་ཕྱིར་རམ། ཀུན་དུ་ཐར་པ་ 
སྟེ། ཀུན་ནས་བསྐོར་བའི་བག་ལ་ཉལ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཐར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལ་ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་རྟོག་ཀྱང་སྲིད་་དེ། བག་ལ་ཉལ་བའི་ཏོན་མོངས་པ་ཡེ་་” 
བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲ་མོ་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤོང་ངོ་ཞེས་འབྱུང་མོད་ཀྱི། འདུལ་ 
བ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་དང་གནས་སུ་གྱུར་པས་ཏོན་མོངས་པ་ཡང་བརྒྱད་ 
དེ་སྤོང་བ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་སྤོང་བ་དང་གཉིས་ཡོད་པས་ན་སྐབས་འདི་ར་་ 
འདུལ་བ་ཡང་བརྒྱད་°དེ་སྤོང་བའི་རྒྱར་འགྲོ་བས་ཞེས་པ་མེད་དོ། །དེ་བས་ན། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ནི་གནས་བྱ་ཞིང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དག་མངོན་པར་བསྒྲུབ། ། 
ཅེས་ཚིགས་སུ་བཅད་༠པ་ལས་འབྱུང་བ་ད་ག་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ས་དང་འདྲ་ 
བའི་གཞི་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མདོ་སྡེ་དང་མངོན་པའི་ཆོས་ཀྱང་ 
སོ་སོར་ཐར་པ་ཞེས་མི་གད་གས་སམ་ཞེས་ཟེར་ཡང་སྲིད་དེ་༠། དེ་དག་ལས་ཁྱད་ 
དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་བདུན་ཞིག་གིས་མདོ་སྡེ་དེ་°ད་ག་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་ 
ཏོ། །རྣམ་པ་བདུན་པོ་ནི་འདུལ་བའི་ལུས་ད་ང། འདུལ་བའི་གན་ས་དང་། 


66--667 


༦༦༨ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཨཿ ༡༧༠ 


འདུལ་བའི་དམིགས་པ་དང་། འདུལ་བའི་རང་བཞིན་དང་། འདུལ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། འདུལ་བའི་གླེང་གཞི་དང་། འདུལ་བའི་འབྲས་བུའོ། ། 
དེ་ལ་ལུས་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་འདི་འདུལ་བ་ཀུན་གྱི་ལུས་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། །འདུལ་* 
བའི་གནས་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་དེ་ཉིད་འདུལ་བའི་གནས་སུ་བལྟ་བ་འམ། ལངས་་ 
བརྒྱ་རྩ་གཅིག་དང་གསོལ་བ་དང་ཞུ་བའི་གནས་སོ་ཞེའ། །འདུལ་བའི་ད་མིགས་ 
པ་ནི་ཞེས་བྱས་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ལས་ལྷག་པར་བསམ་“པས་བསུང་ཞིང་བག་བྱེད་་*་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟང་བ་རིས་ལྔ་ནི་འདུལ་བའི་རང་བཞིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་ནི་ 
ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ལ་བྱའོ། །འདུ་ལ་བའི་གླེང་གཞི་ནི་ཡུལ་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ལ་་ 
སོགས་ཏེ། ཡུལ་གང་དུ་བསླབ་པ་བཅས་པ་ལ་བྱའོ། །འདུ་ལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་ 
རྣ་མ་པར་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་བྱའོ། །རྣམ་པ་བདུ་ན་པོ་དེས་མདོ་སྡེ་་ 
དག་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །འདི་ནི་ད་མ་ཚོས་རྒྱལ་པོ་ཡི། །ཞེས་པ་དམ་་ 
ཚོས་ལ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་མི་བྱའི། འདུལ་བ་ཉི་ཚེ་ཅལ་རྒྱལ་པོར་བྱ་ཞེ་ན། འདུ་ལ་ 
བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཏམ་རྩ་བར་གྱུར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་ 
པའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་བྱ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། ཚཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་དབང་མཛད་ཅིང་བད་ག་པོར་གྱུར་པས་ལྷ་དང་ 
མི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལུང་དེ་ལས་ནོད་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཆོས་ནི་དམ་པ་བས་ན་དམ་པའི་ཆོས་སོ། །མི་བྲི་བསྙུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ནས་ལོ་བཅུ་གསུམ་དུ་སོགས་པ་ན་ 
འདུལ་བ་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་རྨ་བྱུང་ནས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གནས་བཅས་པ་་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༦༦༩ 


བསླབ་པ་ཡང་ཡིད་ལ་འཛིན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། ཡི་གེར་བྲིས་པ་མེད་པས་མི་བྲི་ 
སྣོད་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་ཅིང་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། དུས་དུས་སུ་ཀླག་ 
ཅིང་མཆོད་པའི་རྟེན་ དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྲི་བ་ཡིན་གྱི་འདུལ་བ་རྣམས་ནི་བྲིས་ཏེ་ཀླག་ 
པའམ་བལྟ་བ་ཙམ་དུ་བྱ་བ་མ་༧ཡིན་གྱི། ནང་ནུབ་གཉིས་སུ་ཡིད་ལ་དྲན་ཞིང་་ 
འདྲིས་པར་གཟུང་°བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་མི་བྲི་ 
བསྙུས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཡང་ན་མི་བྲི་བ་ཡང་ཡིན་ལ་བསྔུས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ་མི་ 
་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན། བསྣུས་པ་ནི་འདུལ་བ་འབུམ་གྱི་དོ་ན་སོ་སོར་ཐར་པའི་་་ 
ནང་དུ་བསྣུས་སོ་༠ཞེའ། །སུས་བསྔུས་ཤེ་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་་་” 
འད་ས་ཀྱིས་བཤད་དོ་་ཞེའོ། །འདི་ནི་དགེ་སློང་ཚོང་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་ 
ཐར་པ་ཉིད་ལ་བྱའོ། །ད་གེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ཁས་འཆེས་པའི་ 
དགེ་སློང་དང་། སློང་བའི་ཕྱིར་དང་། མིང་གི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་པ་° 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། གསོལ་བ་དང་ཁས་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ད་གེ་ 
སློང་སྡེ་ལྔ་འབྱུང་མོད་ཀྱི་སྐབས་འདེར་གང་གསོལ་བ་ད་ང་༠ལས་ཀྱིས་བསྙེན་པར་་ 
འདི་འབའ་ཞིག་ལ་དགེ་སློང་ཞེས་བྱའི་གཞན་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་དགེ་སློང་ནི་མུྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འབྲས་བུ་རྙེད་ཟིན་པས་བསླབ་ཟོང་ 
ལ་བརྟེན་ཅིང་བསྒྲུབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེའ། །གཞན་ནི་བསླབ་པ་ལ་མི་ 
གནས་ཤིང་མེད་པས་ན་༠འདིར་བསླབ་ཟོང་དང་ལྡན་པས་༠ཞེས་སྨོས་པས་གཞན་ 
ལ་མི་རིགས་སོ། །ཚོང་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་དགེ་སློང་བསླབ་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་ཚུལ་ 
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༦༧༠ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། {ཨཿ ༡༧༠ 


ཁྲིམས་ལ་གནས་པས་ཐར་པ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འབྲས་བུ་སྒུབ་ཅིང་།ཁེ་འཚོལ་° 
བའི་ད་པེ་སྟེ། ཚོང་པ་ཟོང་དང་ལྡན་པས་ནོར་གྱི་རྣམ་པ་ཁེ་ཚོལ་བ་དང་འདྲ་་་ 
བར་དགེ་སློང་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་མ་རལ་པའི་ཟོང་གིས་ནི་ཐར་པ་རྱ་ངན་་ 
ལས་འད་འ་བའི་༠འབྲབས་བུ་ཁེ་བཙལ་དུ་ཡོད་ཀྱི། བསླབ་པ་ཉམས་ཤིང་རལ་བ་ 
དག་གིས་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་ཚོལ་བའི་ཟོང་བསླབ་ཚིག་*་” 
གིས་བྱས་པས་ན། དགེ་སློང་ཚོང་པ་འདྲའོ་ཞེའོ། །བསླབ་ཟོང་ནི་ཟོང་དང་་་ 
གནས་པའམ། ཐམས་ཅད་འདུ་ཞིང་སོ་སོར་རང་རང་་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ 
ཁེ་རྙེད་པ་ལྟར་བསླབ་ཚིག་ཚོང་འདུས་དང་འདྲ་བ་དེ་ལ་གནས་ཤིང་བཏེན་ན། 
རིགས་དང་ཁ་དོག་དང་། མིའི་འབྱོར་ལྡན་དང་། མཐོ་རིས་བཟང་འགྲོའི་ 
བདེ་བའི་རྣམ་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་དང་། རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་མན་ཆད་ཀྱང་། འདི་ལ་གནས་ཤིང་བརྟེན་པས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསླབ་པ་ཉིད་ནོར་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པའི་ཚོང་འདུས་བཞིན་ནོ་ཞེའོ། ། 
ཐམས་ཅད་དེར་འདུ་བ་ལྟར་སྣང་ན་ཡང་སྐྱེ་བོ་དགེ་བའི་གང་ཟག་བཟང་འགྲོ་བ་་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ལྟ་བུར་ཡང་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་་ 
འདི་སྐད་ཟེར་ཡང་སྲིད་དེ་གཞུང་དག་གི་°ནང་ནས་༠རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་་ 
བུ་ལ་སོགས་པ་བསླབ་པ་ལ་མ་བརྟེན་ཏེ། ཁྱིམ་ན་གནས་པས་ཐོབ་པ་སྐད་དུ་་” 
ཟེར་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ནི་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པ་ལས་ཐོབ་པར་མི་སྲིད་དོ་*་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རྣམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༦༧༡ 
ད་གེ་བསྙེན་ལ་སོགས་པ་ད་གེ་བ་བཅུ་རང་བཞིན་གྱིས་བསྲུང་ངོ་ཞེས་བྱུང་“བས་དེ་ 
ནི་༠བསླབ་པའི་ཚིག་༠ལ་གནས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་ལུང་དག་ལས་ 
ཀྱང། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་མཐོ་རིས་བཟང་འགྲོ་འཐོབ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆ་ལ་མི་གནས་པར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསླབ་ཟོང་འདི་ལ་བརྟེན་པས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མན་ཆད། ལྷ་ 
དང་མི་ཡན་ཆད་ཀྱི་བར་དུ་འབྲས་བུ་ཡིད་བཞིན་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ཚོང་འདུས་་*་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་བསླབ་ཚིག་ཞུང་ངུ་དེས་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་འབྲས་ 
བུ་ཆེན་པོ་བརེས་པའི་ཕྱིར་༤ཞེའ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པས་ཟིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྒྲ་ངང་ཚུལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བས་ངང་ཚུལ་ངན་པ་ཅན་ནི་བད་ག་དང་་ 
གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པས་སྦྲལ་གདུག་པས་ཟིན་པ་དང་་ 
འདྲའོ་ཞེའོ། །ལོག་པའི་ངང་ཚུལ་ངན་པ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་་ 
ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་བྱེད་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པས་ཟིན་པ་ཞེས་ 
བྱག།ཌ་༩ །ཐིན་ཁ་ནི་གཛུག་ཁའི་ཨིན་རཔེ་ཧང་སྩྱར་བརྲ་བེ། ༤ སྲཾག་གཙིད་” 
པ་ལ་སོགས་པ་ངང་ཚུལ་ངན་པ་ཅན་འདི་ད་ག་ནི་ཅི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་སྦྲལ་གདུག་པས་ 
ཟིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་སྦུལ་གདུག་པས་ཟིན་པ་ལ་སྨན་མ་རྒད་ 
་ ཨ་ཀ་ཏས་སོས་པར་ནུས་༠པ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་ཅན་དེ་ 
དག་ལའང་བསླབ་པ་འདིས་ནད་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་པ་སེལ་ཞིང་༠སྦྱོང་བའམ། 
འཇིལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་སོ་སོར་ཐར་པ་ནི་སྨན་དང་འདྲའོ་ཞེའོ། ། 
ཡང་གཅིག་ཏུ་°གང་ཟག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པར་གྱུར་པའམ། བསླབ་པ་ཕུལ་བ་ 
རྣམས་སླར་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྦྱིན་ཞིང་བསླབ་པ་བྱིན་པ་དང་། རབ་ཏུ་འབྱུང་ 
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༦༧༢ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ཊཱ ༡༧༠ 


དུ་གནས་པས་༠རང་སྔར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་བསླབ་པ་ཕུལ་བས་མི་དགའ ® 
ཞིང་སེམས་ཚེར་མ་གདུག་པས་བཙུགས་ཿཔ་དང་འདྲ་བར་གནས་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འདིས་ཞེས་པ་སེལ་ཅིང་སྦྱོང་བས་ན། སེམས་ཀྱི་གདུང་བའམ་ཟུག་རུ་བ་སྨན་དུ་ 
གྱུར་པས་ན་སྨན་ཿཞེས་སློས་སོ༧། །ལང་ཚོ་ཞེས་པ་ནི་གཞོན་ནུ་དར་ལ་བབ་པ་་ 
རྒྱགས་པར་གྱུར་པས་འཕྲུལ་°བའི་ཉེས་པ་ལྷག་པར་འབྱུང་བས་ན་ལང་ཚོ་འཁྲུལ་་ 
པ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དཔེ་གླང་པོ་གཞོན་°ནུ་དང་འདྲའ་ཞེའ༠། །གླང་བོ་གཞོན་་ 
ནུ་གཡུལ་ལ་མ་ཕྱིན་ཅིང་ཞོ་ཤ་བདོ་ཞིང་ཉམས་རྩལ་ཆེ་བའི་ཚེ་ལམ་ནས་ལམ་མ་་* 
ཡིན་པར་ཏེན་ཅིང་འབྲོས་པ་ལ་ལྕགས་ཀྱུས་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ཞིང་ལམ་མ་ཡིན་པ་ནས་ 
ཤིང་གནས་མ་ཡིན་པར་འཇུག་ཅིང་སྤྱོད་པ་ལ་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ནས་དགེ་བའི་*་ 
ཕྱོགས་ཨུ་°བསྒྱར་བར་བྱེད་པར་“སོ་སོར་ཐར་པས་བྱེད་པས་ན་གླང་པོ་བསྒྱར་*་ 
བའི་ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་འདྲའོ་ཞེའོ། །ངན་འགྲོ་འཁོར་བ་ཟབ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངན་་ 
དང་། སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་°ངན་པར་འགྲོ་བ་སྟེ། ངན་སོང་གསུམ་ལ་བྱའོ། ། 
པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པས་འཁོར་བའོ། །ཟབ་མོ་ནི་འཁོར་བ་ 
ཉིད་མཐའ་མེད་ལ། སྩུག་བསྔལ་གྱི་༧འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་བསྐྱེད་པས་ན་ རི 
ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་རྒྱ་མཚོ་ན་ཆུ་སྲིན་གནས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཟབ་མོ་ 
ལས་སྒོལ་བར་གྱུར་པའི་གཟིངས་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པ་གང་ཞེ་ན། སོ་སོར་ཐར་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༦༧) 
བལྡནདིཿཡིན་གོཁོའོ། ཌྷཐཇི་ཉ་ཆ་གཟིས་ད་ཁ་འྱད་ཁ་ཇི་ཉ་ཆ་རིག་མར་བ་ཤེ་ན། 
ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ལས་རྒལ་“བར་བྱ་བའི་ཐབས་ནི་གཟིངས་བཅས་ཏེ་རྒལ་༦ལོ། ། 
དེ་དང་འདྲ་བར་འཁོར་བ་°ཟབ་མོཿཔས་རྒལ་°བར་འདོད་ པའི་མི་དེས་ཀྱང་། 
འདུལ་བ་དེ་ལ་མ་བརེན་མ་གནས་ན་༠འཁོར་བ་ལས་རལ་བར་མི་ནུས་པས་་ 
གཟིངས་ད་ང་འདྲ་བར་འདུལ་བ་འདི་ཉིད་ལྟ་༧ཞེའོ། །བཟང་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བྱ་སྟེ། དམ་པར་འགྲོ་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་པར་འགྲོ་ 
བ་དང་། མཛེས་པར་འགྲོ་བ་སྟེ། འདི་ནི་བཟང་འགྲོའི་སྒའོ། །དེ་ལྟ་བུར་་ 
འགྲོ་བའི་སྟེགས་དང་། ཟམ་པར་བལ་༠བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་འདུལ་བ་དེ་ཉིད་ 
སྟེགས་དང་ཟམ་པའམ། ལམ་ལྟ་བུར་བལྟའོ་ཞེའཾ། །སྟེགས་དང་ཟམ་པའང་༠° 
བགྲོད་ཅིང་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཐབས་སུ་ཟད་དེ་དེ་དང་འདྲ་བར་སོ་སོར་ཐར་པ་° 
ཡང་བཟང་འགྲོར་འགྲོ་བའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པའོ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་ 
ཅི་སྟེ་འགའ་ཞིག་ན་་རེ་སྟེགས་དང་ཟམ་པ་ཡིན་པར་ཅིས་མཛོན་ཞེས་ཟེར་ཡང་སྲིད་ 
དེ་། དེ་ལྟ་བུའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ངེས་པའོ་ཞེས་སྨོས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
ངེས་པ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཤོ་བེ་མི་གསུང་གི། མི་སླུ་བའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་དེས་སྟེགས་དང་། ཟམ་པ་འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ན་ངེས་ 
སོ°། །ཉོན་མོངས་ཕམ་བྱེད་ལམ་ཞེས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་། 
ཞེ་སྡང་ད་ང་། གཏི་མུག་གམ་ཡང་ན་ཀུན་ནས་བསྐར་བའི་ཏོན་མོངས་པ་དང་། 
མོངས་པར་བྱེད་པས་ན་ཏོན་མོངས་པའོ། །ཕམ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ 
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༦༧༤ བསྟན་འགྱྱར། འདུལ་བ། [ཏཱ ༡༧༠ 


ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་མི་རྒྱུ་ཞིང་བཀག་པས་ན་ཕམ་པར་བྱས་སོ་ཞེའོ། །དེ་ལྟར་་ 
སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱས་ན་འཕགས་པའི་ལམ་ཐོབ་པས་°ན་ཕམ་བྱེད་**་ 
ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པ་ནི་ཀུན་ནས་བསྐོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་འཕྲལ་ 
དུ་མི་སྤྱོད་པ་ཙམ་དུ་སྤོང་གི་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་གནས་ནས། 
མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤོང་ཞིང་རྣམ་་་ 
པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ན་ལམ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་ 
པའི་ཕྱིར་ལམ་དེ་ནི་མཆོག་དམ་པའོ། །ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་གཡུལ་ལས་༠འགྲོ་བ་གང་ 
ནས་གང་དུ་བཟློག་པར་བྱ་བ་དེ་ནས་དེར་ཁ་ལོ་སྒྱར་ཞིང་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པས་ལམ་° 
འདྲེན་པ་དེ་དང་འདྲ་བས་ཉོན་མོངས་པའི་ལམ་སེལ་ཅིང་ཕམ་པར་བྱེད་པ་དང་། 
འཕགས་པའི་ལམ་ཐོབ་ཅིང་རྱྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཁང་པར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ 
ཐོག་མར་འགྲོ་བ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་འདི་ཡིན་པས་འདྲེན་པ་མཆོག་ལྟ་བུར་བསྟན་ཏོ། ། 
པ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་ཡང་ཕྲ་བ་བཅོམ་ནས་ཟད་པ་ད་ང་མི་སྐྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་སྟེ། 
དེའི་གནས་ནི་ཐར་པའི་གྲོང་དང་འདྲའོ། །འཇིགས་པ་དང་བརྩེ་°བ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བས་གྲོང་ཁྱེར་བཞིན་ ཏེ། ཇི་ལྟར་ར་བས་བསྐར་བའི་གྲོང་སྒོ་་ 
'བསྡོམས་ཤིང་བཅས་“པ་ལ་དགྲས་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བ་བཞིན་དུ་རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་གྲོང་ཡང་། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྒོ་བཅད་པས་ན། 
ཏོན་མོངས་པའི་དྲགས་མི་འཇིགས་སོ་ཞེའོ། །ཡང་ན་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་ད་པེས་ན་ཇི་་ 
ནི་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཐབས་སུ་ད་གོས་སོ་ཞེའོ། །འདུལ་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རྣམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༦༧༥ 


པ་དེ་དག་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་༧ཡང་འགྱུར་ལ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡིན་ནོ་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ང་ནི་མྱ་ངན་༧འདས་གྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ང་ནི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་༠བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་་ 
སྟན་པ་ལ་དགེ་སློང་དག་གིས་བཙོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ། སྟོན་པ་མེད་ན་ཆོས་ 
དང་དགེ་འདུན་ཡང་མེད་དེ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ཡང་ནུབ་པ་ཅལ་འཇིག་ཉེན་ཡང་ 
རྟོངས་སོ་ཞེས་གསོལ་པ་དང་ལན་བཀའ་སྩལ་པ། ང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་་ 
འོག་ཏུ་སོ་སོར་ཐར་པ་ནི་སྟོན་པར་ལྟོས་ཤིག །དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པས་ནི་*ཅ 
གནསྟབྷཏྟརཾ་ཧྱིས་ཤིཤ་ ༢༩།ག།ཁརི་ཁ་ག་མི་ཨུ་ཧ་ཞི་མིཝཁམ་འཐུ་ལ་ཤྷིར་ལྷར་ཁན་ 
ཅིག །མདོ་སྡེའི་མགོ་ལ་ནི་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་བྲིས་ཤིག །ང་*་ 
འདུག་པའི་ཚེ་བྱ་བ་དང་མི་བྱ་བར་བསྟན་པ་རྣམས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ན་ང་་” 
འདུག་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པའམ་འཁོར་བ་ལས་རྒལ་༠བ་ལ་བྱའོ། །ཁྱོད་°ཀྱི་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་* 
འཁོར་ཉན་ཐོས་དང་། སོ་སོར་ཐར་པ་ཉིད་ལ་བྱའོ། །དེ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འཇིག་ཏེན་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཀུན་གྱིས་°བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་ལྟར་འདུལ་ 
བ་ལ་ཡང་བརྟེན་བཀུར་མི་ཚུང་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་འདྲ་བར་ལྟོས་ཤིག་་” 
པའོ། །རང་བྱང་ཉིད་ཀྱི་ནན་ཏན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བྱང་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་གཞན་གྱི་དྲིང་དང་མན་*” 
ངག་ལ་བརྟེན་༠ཅིང་གཉེན་པོ་གང་༠གིས་ཀྱང་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་གི་རང་གི་ཡེ་ཤེས་་ 
ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་རྟོགས་ནས་རང་བྱུང་བའོ། །ཡང་སྒྲ་ད་ང་ཁ་སྤུ་རང་བྱི་ཞིང་། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་༠ལྷུན་གྱིས་དཀར་པོ་ཆོས་གཟིགས་ཏེ། མཁན་པོ་དང་སློབ་ 
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༦༧༦ བསན་ཁྫྱར། འདུ་ཁ་ཐ།། ཏཱ ༡༧༠ 

ད་པོན་གྱི་རྒྱུས་མ་ཡིན་གྱི་རང་བྱུང་གི་ཕྱིར་རང་བྱུང་ངོ་། །ནན་ཏན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ལེགས་པར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། དེ་ཉར་དགེ་སློང་ནམས་ཀྱི་མདུན་དུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དང་འདྲ་བ་༠འདུལ་བ་ལ་བསྟོད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་ 
བའི་གྭ་དེ་ཡབཀ ༧འཇིག་ཏེན་དག་ག་ཤིན་ཚུ་དགོག།༢པ།ཞེམཁཿཡས་ཨི་གསཿ་ 
པས་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་མཉན་པ་དང་། ནན་ཏན་གྱིས་རིམ་གྲོ་ད་ང་། གུས་་” 
ཐོས་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ན་མཐོང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྐལ་ 
པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ནས་འཇིག་རྟེན་དུ་སྟོན་པ་མི་མཛད་དེ་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ངོ་་ 
ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པར་ཡང་ད་ཀའ་བ་བཞིན་དུ་མི་ 
ལྟར་རབ་ཏུ་བྱང་དུ་ཟིན་གྱིས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་ད་ག་པར་ཤིན་ཏུ་ད་ཀའ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་དང་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ད་ཀའ་བའི་དཔེ་ནི་རྒྱ་མཚོ་་ 
འཇིང་ནམས་༠ཀྱི་ནང་ན་རུས་སྦལ་ཞར་བ་གནས་པ་དེ་ལོ་སྟང་ཞིག་ནས་ཆུའི་སྟེང་ 
དུ་ལན་ཅིག་འབྱུང་ལ། གཉའ་ཤིང་མིག་གཅིག་པ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་བོར་བར་* 
ཡང་ཤར་ནུབ་ཀུན་ཏུ་རླུང་གིས་བདས་པ་དེའི་བུ་གར་རུས་སྦལ་°མགྲེན་པ་ཆུད་པ་ 
ནི་སླའི། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཞེན་དང་ཕྲད་ཅིང་བདག་ 
དེ་ལྟ་བུའི་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པའི་དུས་སུ་བད་ག་ཉིད་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་གུས་པས་ཉན་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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སོ་སར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། རར 
སྤྱོན་མེད་པར་འབད་ཅིང་བསུང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ 
གིས་འདི་སྐད་ཀྱང་འཆད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་འདུལ་བ་མཚོ། །ཞེས་བྱ་བ་་ 
ན་ས། སོ་སོར་ཐར་པ་མཉན་༧པར་འབད་པར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་དུ་རྣམ་པ་ 
ད་ང་། མ་མཐོང་བའི་འབྲས་བུ་ད་ང་། སོ་སོར་ཐར་པ་ཉིད་ལ་སྟོན་པར་་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་། སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་བསྟི་སྟང་དང་*བཅས་པས་བསྲུང་ 
ཞིང་ཉན་པ་ཞེའོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་འདུལ་བ་མཚོ། །ཞེས་བྱ་བ་མན་་*་ 
ཆད་ནས། གླང་པོ་གཞོན་ནུའི་ལྕགས་ཀྱུའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་མཐོང་བའི་ 
འབྲས་བུ་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་ཐེམ་སྐས་བཞི་དང་འདྲ་བར་གནས་ཞེས་པ་ཡན་ 
ཆད་ནི་མ་མཐོང་བའི་འབྲས་བུ་ད་ང་སྦྱར་རོ། །ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་གྱུར་ན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་བློ་ཀ་གཅིག་གིས་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་སྟོན་པར་བསྟོད་པའོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་ 
པ་བསྟན་ཏོ། །མི་ཝུས་ཐོབ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་°བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བས། ཁོམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ 
ཏོ་། །སོ་སོར་ཐར་པ་མཉན་པར་འབད་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་ 
ལ་བསྟི་སྟང་དང་བཅས་པས་བསུང་ཞེའོ། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་ 
པ་དང་། མིའི་ལུས་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ད་ང་། ད་གེ་བའི་བཤེས་གཞེན་་ 
དང་ཕྲད་པ་དང་། རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྙེད་པ་ཤིན་ཏུ་ད་ཀའ་བར་་*་ 
བསྟན་པ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་ཐར་པ་ཐོས་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བར་བརྟན་ 
པར་བཞེད་ནས། ཁམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་ད་ཀའ་བའི ལ*@ 
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༦༧༨ བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། [ཨཿ ༡༧༠ 


ཕྱིར་སྨས་པ། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་། །ཞེས་སྨོས་སོ། །བསྐལ་པ་བྱེ་ 
བ་ཞེས་སྨོས་པས་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་ཐོབ་༧པར་དཀའ་བའི་ད་པེ་སྟེ། བསྐལ་པ་བྱེ་ 
བའམ། གའལ་ཏེ་དེ་ལས་ལྷག་པར་ཡང་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་མི་འབྱུང་ལ། 
བརྒྱ་ལ་བྱུང་°དུ་ཟིན་གྱིས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཡུལ་གྱིས་བསྐལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་དང་མི་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱང་བ་དང་། འདུལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
མི་འབྱུང་བ་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་ཆོས་འདུལ་བ་ཡང་མེད་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་སོ་་ 
སོར་ཐར་པ་གདུང་ཅབ་དང་འཛིན་པ་དཀའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །སོ་སོར་ཐར་པ་་ 
རྣ་བའི་དབང་པོས་ཐོས་པའོ། །གཟུང་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པའོ།། 
ཡུན་རིང་དུ་མི་བརྗེད་པའོ། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་དོན་དུ་༠ལུས་ 
དང ༩ ག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ནན་ཏན་ཆུ་ཉམས་ཨུ་ལེནཿིཕྲོ་ཧིན་པམོཌ་ཊ་ཤྷསིཊ 
ད་ཀའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྐལ་པའི་དཔེ་དང་སྦྱར་རོ། །དཀའ་བ་ནི་ཐོས་པས་ཀྱང་་ 
ཡིད་ལ་གཟུང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། གཟུང་བ་ལས་ཀྱང་ཡིད་ལ་འཛིན་ཅིང་འདྲིེས་ 
པར་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་ད་ཀའ། འཛིན་པ་བས་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་སྒྲུབ་༦པར་ 
བྱེད་པ་ཆེས་དཀའ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །སྒྲུབ་པ་ནི་༧ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཀུན་ད་གའ་བོ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ་ཡང་སྲོག་ད་ང་བསྡོ་°ཞིང་ 
འབད་པ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་ནན་ཏན་ཆེན་༠པོས་ 
རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྨོས་པས་གཞན་°ཞིག་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས། ཡང་གཅིག་་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རྣམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༦༧༩ 


ཏུ་ན་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། བསམ་པ་དང་། བརྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། 
ཞིཨ་འབ་གམ་ཁང་གཙུམ་གྱིས་རྒོག་རཧ་ཧཾད་ཁ་ཤིན་བུ་དཀོན་ཞེས་བཏག་བཙོ། ༤་། 
ཟོས་པ་ད་ང་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་དང་སྦྱར། གཟུང་བ་འཛིན་པ་གཉིས་ནི་་ 
བསམ་པའི་ཤེས་རབ་དང་སྦྱར། སྨྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་དང་ 
སྦྱར་རོ་ཞེའ། །དེ་ཡན་ཆད་དུ་ཆོས་ལ་བསྟོད་པ་བསྟན་ཏོ། ། 


རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་* 
ད་ང་འདྲ་སྟེ། ཅུང་ཟད་དུ་ན་དྲང་སྲོང་ཕྱིང་གི་རི་ད་ང་། ཨང་གི་རི་ལ་སོགས་ 
པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ཅན་དེ་དག་གིས་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་མཁྱེན་པ་ལ་བསྐྱེད་*དུ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་་ 
ཚིག་གོ། །འབྱུང་བ་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་འོད་གསལ་ལྷའི་རིས་ནས་ཡུམ་ 
དུ་མངལ་གྱི་༠དྲེ་མས་མ་གོས་པར་གཤེགས་པ་དང་། བལྟམས་སམ། བཙས་་ 
བུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བཙས་ཏེ། དེ་ད་ག་ནི་མངལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ད་ང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི་* 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སྣུག་བསྔལ་ད་ང་། དྲི་མས་མ་གོས་ཏེ་བྲལ་བས་ན་མངལ་ 
དུ་གན་ས་པ་དང་བཙས་པའི་ཚེ་བདེ་བ་ཉིད་དོ་ཞེའ། །གཅིག་ཏུ་ནི་འོད་གསལ་° 
ལྷའི་རིས་ནས་གཤེགས་པའི་ཚེ་ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་འོད་ཟེར་མང་པོ་བྱུང་ནས་སེམས་་ 
ཅན་དྭ་མལ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་འོད་ཟེར་གྱིས་རེག་པར་བྱས་ནས་དམྱལ་བ་ 
པ་དེ་དག་གིས་བསམས་པ་འདི་འདྲ་བ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་མཐུ་ཆེན་པོ་ 
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༦༨༠ བསྟན་འགྱན། འདུལ་བ། [འི ༡༧༠ 
འབའ་༧ཞིག་འོད་ཟེར་འབྱིན་ཏོ་ཞེས་དད་པ་སྐྱེས་པས་སྲུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པ་ལྟ་ 
བུར་སྣང་བ་དང་། འོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྣར་ཐོས། ཿཁོང་བ་°རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི་མིག་གིས་མཐོང་། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་འདོད་པ་ནམས་ཡིད་་ 
བཞིན་དུ་ཆྙེད་པས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་བདེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་ 
སངས་རྒྱས་འབྱང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་བདེའོཿཞེས་སོ°། །ཡང་ན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ 
བདེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་° 
ཆུབ་པའི་ཚེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པས་ 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་བདེ་བའོ་ཞེའོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་ དུ་རྒོལ་“ཡང་སྲིད་ 
དེ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་མ་”རྒྱས་པའི་དུས་ད་ང་། ལྕུམས་སུ་ 
བལྟམ་ཞིང་བཙས་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
འབྱུང་བ་བདེ་ཞེས་བྱ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེ་བ་དང་འབྱུང་ 
བ་དང་། མངལ་དུ་གཤེགས་ཞེས་བྱ་བ་མི་འཐད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱེ་ 
བའི་ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་པ་སྟེ། འཁོར་བ་ལས་རྒལ་°བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ°། ། 
སེམས་ད་པའ་ཡིན་ཀྱང་རྒྱ་ལ་འབྲས་བུ་བཏགས་ཏེ་བཤད་དེ། དཔེར་ན་འཇིག་་ 
བུ་དང་། འབྲས་འཚེད་ཀྱང་ཟན་འཚེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཡོས་འཐག་་ 
ཀྱང་ཕྱེ་འཐག་གོ་ཞེས་ཟེར་བ་ད་ང་འདྲ་སྟེ། དེ་ཉིད་དུ་མ་གུར་ཀྱང་དེར་མངོན་་ 
པར་འོང་བ་རྣམས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་བཏགས་པ་སྲིད་པས་འདི་འང་དེའི་ཚེ་བྱང་ཚུབ་ 
སེམས་ད་པའ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཕྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་མངོན་པར་འགྲུབ་ཅིང་མངོན་་*་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འདི་སྐད་ ཅེས་བྱ་བ་ལ་ཞེས་པ་མེད་དོ་། །ཆོས་བསྟན་པ་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ྩེོ་༡ 
བདེ་བ་ནི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་བསྟན་ 
ཅིང་བཤད་ པས་ཕྱིའི་མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སླྨ་བ་རྣམས་སྤོང་ 
ཞིང་ཚར་གཅོད་པ་དང་གསུང་རབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྒྱས་ཤིང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་ཆོས་བསྟན་པ་བདེ་བའོ་ཞེའོ། །ད་གེ་འདུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཟག་ཆེན་ 
པོ་བརྒྱད་པོ་༧ལ་སོགས་ཏེ། བཞི་ཡན་ཆད་མང་པོ་འདུ་ས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེའི” 
མཐུན་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལྟ་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ད་ང་། འཚོ་བ་ལ་་་་ 
སོགས་པ་མཚུངས་པར་གྱུར་ཅིང་བྱ་བ་རྣམས་གཅིག་པ་ནི་མཐུན་*པ་བདེ་ཞེས་བྱའོ། ད 
ཡང་ན་བདེ་བ་ནི་མཐུན་པའི་རྒྱུས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མན་ཆད་བཟང་འགྲོ་ལ་ 
སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་པས་ན་ད་པེར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་ 
རེན་དུ་བྱོན་པའི་མཐུས་འཕགས་པ་ཀོ་ཌཱི་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ད་གེ་འདུན་མཐུན་པའི་མཐུས་བསླབ་པ་་ 
གསུམ་ལ་བསྒུབ་ཅིང་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པས་ཉོན་མོངས་པ་ནག་པོའི་རྱོགས་སྤོང་**་ 
བའམ། སེལ་བའམ། བསྲེག་པའམ། གདུང་བར་བྱེད་པ་ནི་དཀའ་ 
ཐུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་་་*་ 
ཿགནས་པའི་༠ཉོན་མོངས་པ་ནག་པོའི་རྱོགས་སྤོང་བ་°དེ་ནི་བདེ་བའོ་ཞེའ། ། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འབྱུང་བ་བདེ་བ་ད་ང་། དེའི་ 
དགོས་པ་བདེ་བའྱི་གུ་ཁྟསན་ཏོ། ༢༢ 


འཕགས་པ་རྣམས་ནི་མཐོང་བ་བདེ༠། །ཞེས་བྱ་བས་རྣམ་པ་བདུན་པོའི་ 
ན་ང་ན་སོ་དགི་ཁ་ི་ཁ་ཤེ་གཿགཉེནཿཁ་བྷ་ཏེ་ན་བཤཿྱཁྲ་བེ་ཤཛ་ཏི། ལ་དེ་ཁ་ད་གི་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་ཚེབ་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། 
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༦༨༢ བསསན་ཁྱཟར། འདུལ་བ།» ¶ཛ། ༡༧༠ 
དོན་དམ་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ནོ། །དེ་ལ་འཕགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡིག་་ 
པའི་ཆོས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་ཆོས་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པས་ན་འཕགས་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
བྱའོ། །དེ་ལ་བུའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མཐོང་ན་བདེ་འོ་ཞེའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་་ 
ལྷན་ཅིག་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་བདེ་ཞེས་ཀྱང་འཆད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ 
དཔེར་ན་མི་མི་སུན་པ་ནི་མ་མཐོང་ཡང་བླ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་འཕགས་པ་རྣམས་ 
ནི་མཐོང་ན་དགའ་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་མཐོང་ན་བདེ་ཞེས་ཀྱང་འཆད་དོ། །འགྲོགས་ 
ད་ང་བྲལ་ནས་དགེ་བའི་ཆོས་སྟོབས་པ་དང་། ཉེས་པ་ལས་འབྱེན་ཅིང་སྟོང་ཞིང་ 
སེམས་ལ་འཚེར་ཞིང་ཟུག་ཆུ་མེད་པ་དང་། སེམས་དགའ་ཞིང་དང་བ་སྐྱེ་བ་ད་ང་། 
ཡུལ་དང་°བསོད་ནམས་བདེ་བར་སྨིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་བཤེས་་ 
གཉེན་ཚདང་འགོགས་ན་བདེའོ་ཞེཞ། ༤༩ 

བྱིས་པ་རྣམས་ནི་མ་མཐོང་*བདེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་ 
ངན་དུ་ྤྱོད་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་དང་མི་བསྟེན་མི་འགྲོགས་°ན་རྟག་ཏུ་བདེ་ 
ཞེའོ། །ད་པེར་ན་འཕྲ་བ་ཅན་ནི་འདོམ་གྱིས་སྤོང་°བ་ད་ང་། རྭ་༦ཅན་ནི་ 
རྒྱང་གྲགས་ཀྱིས་སྤང་བ་ད་ང་། མཆེ་བ་ཅན་ནི་དཔག་ཚད་ཀྱིས་སྤོང་༧ཞིང་ 
བསྲིང་བ་དང་འདྲ་བར་བྱིས་པ་སྡིག་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྲིངས་ཤིང་རིང་བར་ 
གྱར་ན་ཤིན་ཀུ་བདེ་འོ་ཞེའཾ། །དེ་ལ་ཤུན་ཚྫབ་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་རམ་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རྣམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༦༨༣ 


པ་གཉིས་ཏེ། ཞི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་གནས་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་ཡན་་ 
ལག་ལ་གན་ས་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་མཐོང་བ་བདེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞི་** 
གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་གན་ས་པ་བསྟེན་”༡ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་ ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི་-*་ 
ལུས་ཀྱི་ཉེས་པ་ད་ང་། ངག་གི་ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་° 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རབ་ཏུ་བསུངས་པས་གཞན་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་དེ་་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་མཐོང་ན་བདེ་འོ་ཞེའ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དཔེར་ན་རྐུན་པོ་རྣམས་ནི་་ 
མ་མཐོང་ཡང་སླ་༧ཞེས་འབྱུང་བས། ད་གེ་སློང་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་ལྡན་པ་མཐོང་་ 
བ་དང་བདག་གི་རྒྱད་དང་ཕ་རོལ་གྱི་རྒྱད་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་ད་གའ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
མང་དུ་ཐོས་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་སེལ་ཞིང་བདེན་པ་རོགས་པ་ད་ང་། དོགས་པ་རྣམས་ 
མེད་པར་བྱེད་པས་མང་དུ་ཐོས་པ་མཐོང་ན་བདེའོ་ཞེའ། །འདི་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་ 
དང་ལྷག་མཐོང་གི་ཆ་གཉིས་ཀ་༠མེད་དམ་ཞེས་ཟེར་ཡང་སྲིད་དེ། དེ་ནི་ཞི་་ 
གུནསྭ་གྱི་ནོ་ཁ་ཞཾ་ྐཡཇོང་ཤོན་ཀ།༩༩ཏཉག་ཙཐང་གི་ན་ཇ་ན་ཁང་ཞི་གནས་ཨོད་ 
གཡེང་བ་ཞི་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་མི་རྒོད་མི་འཕྱར་བའི་རང་བཞིན་ཏེ་ཞི་བ་ཤས་ 
ཆེ་བས་ཞི་གནས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ་། །མང་དུ་ཐོས་པ་ནི་ཐོས་པའི་༧ཤེས་རབ་སྟེ། 
ཤེས་པ་ཤས་ཆེ་བས་ན་ལྷག་མཐོང་གིས་བསྟན་ཏེ། ཡན་ལག་ལ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་མཐར་རྫོགས་པར་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དོན་ 
དམ་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཡང་ཞི་གནས་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པ་ད་ང་། 
ཡང་གི་སྒྲ་ནི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། སྲིད་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་ལ་བྱའོ། །དེ་ 
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༦༨༦ བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། [ཝཱ ༡༧༠ 


བས་ན་༠ཕྱིར་སྲིད་པར་འགྲོ་བའི་ཊོན་མོངས་པ་༠ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་ན་ཡང་ 
སྲིད་པར་°རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣ་མ་པར་གྲོལ་བ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ཉོན་མོངས་པའི་བཅིངས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ་་*་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། དྲ་བ་བཅོམ་པ་དག་མཐོང་་ 
ན་བདེ་ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཞེས་གད་གས་སོ། །དྲ་ག་བཅོམ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་བཅོམ་པས་དྲ་ག་ 
བཅོམ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཕྱིར་སྐྱེ་བ་དང་འབྱུང་བ་མེད་པས། རྒྱ་གར་གྱི་༤སྐད་ 
འོས་པ་སྟེ། ཡོན་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་ཅིང་དད་པ་ད་ང་། མ་དད་པས་་ 
བྱིན་པའི་ཟས་དང་གོས་ཞུ་བར་འགྱུར་བའི་དགྲ་བཅོམ་པས་དྲག་བཅོམ་པ་ཞེ་འམ། 
མཆོད་པར་འོས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་བད་ག་ 
ཉིད་ཆེ་བ་མཐོང་བ་བདེའོ་ཞེའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
བརྟེན་པར་བྱ་བ་ད་ང་། མི་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་སྤོང་“བ་བཤད་ཟིན་ ཏོ། ། 


ད་ནི་རྣམ་པ་བདུན་པོ་ལས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་བསྟན་ ཏེ། དེ་ཡང་གང་གི་༠ 
རྒྱུས་ཐོབ་ཅེ་ན། སྔར་བསྟན་པའི་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་འབྱང་བ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་བཏེན་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པོ་ཞེའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་ཉིད་ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་བསྟན་པར་འདོད་ན་°ད་པེར་ན། འབབ་སྟེགས་** 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༦༨༥ 
བའི་མི་དང་ཆུ་བོ་འབབ་པ་ཉིད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་ 
པ་དང་མེད་པ་དང་། རག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བའི་དྲི་མའི་མུ་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་ 
འཕགས་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆུ་འགྲམ་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་པོ་དང་འདྲ་བར་ 


མཐའ་ཐམས་ཅད་ ད་ང་བྲལ་བའི་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་་ 
ཞིང་རྒྱལ་བར་བྱས་པས་ན་ཚོས་ལས་རྒྱལ་བའི་སྐྱེ་བོ་བདེའཾ་ཞེའ། །དོན་དེ་ 
ཉིད་ཕྱེད་འོག་ནས་སྟོན་ཏེ། ངའོ་ང་རྒྱལ་ཟད་པ་བདེའོ་ཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། 
འཕགས་པའི་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲིས་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་་་*་ 
འཇོམས་ཤིང་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་རབ་མེད་པར་ཉཏོན་་་ 
མོངས་པ་སྤོང་བར་མི་ནུས་པས་དེའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཐོབ་པ་བདེའོ་ཞེའ། །དེ་བས་ 
རྒྱུ་བསྟན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཐོབ་པ་བདེ་ཞེ་ན། ངའོ་ང་རྒྱལ་ཟད་པ་བདེ། ། 
ཞེས་སྨྲས་༧ཏེ། ང་འོ་ང་རྒྱལ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲིས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་་” 
སྐབས་སུ་ངའོ་ང་རྒྱལ་ཟད་ཅེས་མི་བྱ་བར་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཟད་ཅེས་སླས་° 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩ་བའམ་གཞི་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དེ་བཅད་པ་དང་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ང་དང་ང་ཡི་བ་དང་། བདག་དང་བདག་གི་ཞེས་ 
པའི་བསམ་པ་ངན་པ་ལས་བྱུང་ནས་བད་ག་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་ཞིང་ཕ་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་་ 


9@6--685 


༦༨༦ བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། ལི ༡༧༠ 

ལ་ཞེ་སྡང་སྟེ། དེ་གཉིས་བྱུང་བ་ད་ང་དེའི་ལས་གཏི་མུག་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་ 
ང་རྒྱལ་ཆོད་དང་གཞན་ལྟ་ཞིག་ཟླས་མི་གནས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ང་ 
རྒྱལ་ཟད་པ་བདེ་བའོ། །དེ་ཡན་ཆད་དུ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་བདེ་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 


ད་ནི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་གན་ས་བསྟན་ཏེ༧། ངེས་པར་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་༠ཐོག་མའི་དག་པ་བསྟན་ཏེ། དགོན་པ་ 
ལ་གནས་པར་བྱ་བར་ཡང་ནུས་ན་ནི་བྱ། མི་ནུས་ན་ནི་གཏོང་°ངམ་ཞེའམ། 
བད་ག་གིས་ཅི་ཙམ་ནུས་པ་ནི་བྱ། དེ་མ་ཡིན་ན་ནི་གཏོང་༠ཞེས་དམ་བཅའ་༠ 
བའི་དགོན་པ་ཅན་༠ནི་དག་པའི་བསམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པས། གང་ཇི་ཙམ་དུ་་ 
བདག་གི་དོན་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པར་མི་བཏང་མི་ལྡོག་པར་དམ་བཅས་པ་ད་ང་། 
ཡི་༧དམ་ངེས་པར་བྱ་བ་དེ་ནི་༠བསམ་པ་དག་པ་°ཡིན་པས་ངེས་པར་བྱ་བ་ནི་དེ་་ 
ལྟ་བུའོ། །ད་བང་པོ་ཐུལ་བ་ནི་དབང་པོ་མི་རྒོད་ཅིང་མི་འཕྱར་མི་གཡེང་བའི་ཐ་ 
ཚིག་སྟེ། ཞི་བ་བཅིངས་པ་དེ་ཞེས་བྱ་བའི་°ཐ་ཚིག་གོ། །དངོས་སུ་ན་འདོད་ 
མང་དུ་ཐོས་པ་ད་གོན་པ་ཞི་རམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ 
བསྟན་པ་འཇིག་པ་གཉིས་ཏེ། མང་དུ་ཐོས་པ་གྲོང་ན་གནས་པ་ད་ང་། ཤུང་་ 
དུ་ཐོས་པ་དགོན་པ་ན་གནས་པ་ཞེས་འབྱུང་བས་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །དགོན་ 
པ་ན་གནས་པ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྕི་ཡང་ད་ང་གསོ་སྦྱོང་གི་བྱེ་བྲག་ད་ང་། མདོ་་་ 
སྡེའི་གནས་ཤེས་པ་གནས་པར་བྱའི་གཞན་མ་ཡིན། ཞུང་དུ་ཐོས་པ་༧དགོན་ ༡༡༨ 
པར་གནས་པ་མི་རིགས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དགོན་པ་ནི་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཕན་*་ 
ཆད་དོ་། །ཞི་བ་ནི་འཇིགས་པ་དང་དོགས་པ་དང་། ཉམ་ང་བའི་ས་མ་ཡིན་པ་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༦༧ 
ལ་བྱའོ། །འཇིགས་པ་ནི་དྲགས་འཇིགས་པའོ། །དོགས་པ་ནི་གཅན་གཟན་་ 
གྱིས་འཚེ་བར་དོགས་པའོ། །ཉམ་ང་བ་ནི་སྦང་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའོ། །དེ་ 
དག་མེད་པའི་གནས་སུ་དགོན་པ་བཅའ་བར་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟར་འདུལ་བ་ལས་་ 
གསོལ་བ་དང་ཁས་ཀྱིས་གང་ཟག་ཅིག་བསྐོས་ཏེ། དགོན་པའི་གནས་རྟོགས་ཤིག་ 
ཅེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གནས་པར་གྱུར་པ་ནགས་“སུ་རྒས་པ་བདེ། །ཞེས་པ། 
གནས་པར་གྱུར་ན་ནི་ཐོག་མའི་བསམ་པ་ངེས་པ་ལ་བྱ་སྟེ་གནས་ཕན་ཆད་འདི་° 
ལྟར་གནས་ལ་མེ་ཏོག་རྒས་ཤིང་རང་ལྟགས་སུ་° གནས་པ་དང་འདྲ་བས་ཆེས་་ 
བཏགས་༠ཏེ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཚིག་གོ། །ཡང་གཅིག་ཏུ་ན་དགོན་པའི་ནགས་ 
སུ་རྒས་པར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་ནགས་ 
འབའ་ཞིག་དགོན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཉི་༠ཆེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཙམ་དུ་ཟད་ 
ཀྱི་གྲོང་དང་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཕན་ཆད་གཞན་ཡང་འདི་དང་འདྲ་བར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །ད་ར་ལ་བབ་པ་ཡལ་བ་ནི་རྒས་ཀྱི་བར་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
ཡང་ན་ཟླས་རིག་བྱ་ན་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་དར་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ཞོ་ཤ་ཆེ་ཞིང་རྩལ་མི ༩༩-བ༡༢༩༩་ 
གནས་ཤིང་། ངལ་བ་མེད་པར་སྤྱོད་ཅིང་རྒྱུ་བས་དེའི་གནས་ལས་བཛློག་སྟེ། 
དེ་ཤིན་ཏུ་བཏུལ་ནས་གཅིག་ཏུ་ཞི་བར་གནས་ཤིང་ཏཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་་ 
ཡང་ཡལ་བར་༧བབྱས་པས་ན་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས། 
དར་ལ་༠བབ་པ་ཡལ་བ་བདེ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཡན་ཆད་འབྲབས་བུ་ཐོབ་་ 
པའི་གནས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་སུད་པ་པོའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འདུལ་བ་ལ་བསྟད་པའིཿསྟོད་ཏྲ་བཟླས་༧ཟིན་ཏོ། ། 
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༦༨༨ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཌཱ ༡༧༠ 

ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་དཔྱིད་རྣམས་ལས་ཅི་ཙམ་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་་ 
དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་དུ་སོ་སོར་ཐར་པའི་གླེང་གཞི་སྟོན་ཏེ། 
དེ་ཡང་རྣམ་པ་དགུ་ཞིག་ཏུ་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། དགུ་པོ་ཡང་གང་༧ཞེ་ན། བཀའ་ 
ལུང་དང་། མི་འདུར་མི་གནང་བ་དང་། མི་འདུར་གནང་བ་དང་། མཆོད་ 
པའི་ཚོ་ག་དང་། ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་ བཅུག་པ་༦དང་། ཡང་དག་པར་་ 
འཛིན་པའི་ལེགས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་མི་འཛིན་པའི་ཉེས་དམིགས་ད་ང་། 
ཡང་དག་པར་བྷགོ་བ་དང་། འཁོར་ནས་ཕམ་གག་པའོ། །དེ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་དག་ད་པྱིད་རྣམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བག་ཡོད་པས་ཐོབ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
དུ་རྣམ་པ་དགུ་པོའི་ནང་ནས་བཀའ་ལུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བསྟན་ཏོ་། །ཚེ་་་ 
དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙན་པར་བོད་པའམ། བཙུན་པར་བོད་༠པའི་ཚིག་གོ།། 
ཡང་དགུན་དང། ་དྷྭ་བར་དང་། ༠ དསིན་གསུམ་མ།  ཤདེ་ཁཏྟནྷ་ཐ་ཐ་ཙཱཏཿཿ 
དུ་ས་སོ། །དྱ་བར་ཟ་འབྲིང་པོ་ཉ་ནས་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་༠ཉའི་བར་དུ་ནི་དབྱར་་ 
དུ་ཟད་དེ། དུས་གསུམ་པོ་གང་ལ་བབ་པའི་ཟླ་བ་ད་ང་། ཅི་ཙམ་འདས་པའི་༧ 
བཅོ་ལྔ་འད་ས་ཏེ། ཞག་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་། བཞི་འོངས་ 
པ་ལྟར་སོ་སོར་ཐར་པ་༧འདོན་པས་བརྫོད་པར་བྱའོ། །ཅི་ཙམ་འད་ས་པ་དང་། 
ལྷག་མ་ཇི་ཙམ་དུ་ལུས་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ དུ་བརྫོད་་དེ། ཅི་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་*་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རྣ་མས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༦༨༩ 


འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་ཅི་ཙམ་དུ་༧དེ་ཉིད་ སྨོས་སོ ། 
དེས་ནི་གང་ཟག་ད་གེ་བ་ལ་མི་བརྩོན་ཞིང་། དུས་སྙེམས་པའི་གཞེན་པོར་་ 
གསུངས་སོ། །ཆཚེ་སྙེམས་པའི་གཉེན་པོར་དགའ་བ་དང་། འཆི་བ་མངོན་་ 
པར་འོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་རྱ་ 
ངན་ལ་སོགས་པ་གཞན་འདིར་མ་སྨོས་པར། རྒ་བ་དང་འཆི་བ་འབའ་ཞིག་སྨོས་ 
ཤེ་ན། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡོངས་ 
སུ་ཉམས་པར་བརྫོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉམས་པར་གྱུར་པའི་ 
རྒྱུ་གཉིས་ཏེ། ལུས་དང་། སྐྱེ་གནས་སོ། །དེ་ལ་ལུས་ཉམས་པ་ནི་རྒ་བ་དང་ 
འཆི་བ་སྟེ། རྒས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཡན་་་་ 
ལག་འཇིག་རྟེན་གན་ས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ལུས་ཀྱིས་མི་ནུས་ཤིང་མི་ལྩོགས་ལ་ཉམས་ཀྱིས་ 
དཔད་མི་བཟོད་པས་སྦྱར་ཞིང་རྩོལ་མི་ཆུས་ཏེ། ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ལས་་ 
བའི་ཆོས་རྣམས་སྤྱད་དུ་མེད་དེ་ཚངས་པར་སྤྱོད་༠པ་དང་རིང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་འི་ཕྱིར་སྐྱེ་བའི་གནས་ཉམས་པ་ནི་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་*་ 
བསྟན་པ་འཛིན་པ་ནི་གང་ཟག་སྒུབ་པ་དང། འཛིན་པ་དང་°བརྗོད་པ་*་ 
ཉམས་པའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དུས་ཇི་ལྟར་འདས་པ་བཞིན་དུ་རྒ་བ་དང་འཆི་བས་་ 
གནོད་པར་གྱུར་ཏེ། གསུང་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་འཇིག་གོ་ཞེས་གསུངས་པས་བག་་ 
སྟོན་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །བསྟན་པ་ནི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་* 
གཉིས་སོ། །ལྷ་དང་མིར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་བཤད་ཅིང་བསྟན་པའི་བག་ 
ཡོད་པ་ནི་ད་གེ་བའི་ཚོས་ལ་གཟུད་པའི་༠རལ་འབྱོར་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་་ 
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༦༩༠ བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། [ཨཿ ༡༧༠ 
པའི་ཡམ་ཁ་ཨཱར་དུ་གཟུན་ཐའི་དོན་ཏེ། ཞི་གནས་ནང་ལག་མཐང་བུ་ཁ་ཞུང་ 
འབྲེལ་བས་འགྲོ་བའི་ལམ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བག་བྱས་པས་ཐོབ་ 
པའི་འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་ད་གེ་བའི་ཆོས་རྣམས་་ 
ཀྱང་བག་ཡོད་པས་ཐོབ་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བག་ཡོད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 
བྱུ་བའཾ ཞེས་བཀའ་ལྩལ་ཏོ། -་ཀདེ་བཞིན་གཞེགས་ཁའནི་དེ་བཞིག་དུ་ཐུགས་ཅུང་ 
ཚུན་དེ་སྔན་མསྐ་ན། རྒདི་བཞིན་གཤིག་ས་ཆན། ༧ ཀརིན་ཨཁས་ཆའ་དྲ་བ་ 
ལུས་པར་བཅོམ་སྟེ། གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་འོས་པས་ ན་དྲག་་ 
བཅོམ་པའོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་མཁྱེན་པར་བྱ་བ་་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲན་པ་ཞེ་བར་* 
གཞག་བ་ཡ་ཨགས་ཝ་ལྭ་བའ། ཀདེ་ཡྤན་ཆད་བཀའ༩ཧ་དག་ཡམ། ༧ 
ད་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ཐོག་མར་བྱ་བ་ཅི་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཅབྱ་བ་ཞུང་ངོ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་དུ་རྣམ་པ་དགུ་པོའི་ནང་ནས་མི་འདུར་མི་གནང་°བ་བསྟན་་ 
པར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱི་ཐོག་མར་བྱ་བ་ཅི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲི་ཞིང་བརྟགས་°པ་ 
ཚུལ་དུ་བཤད་ན་འང་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བའི་གནས་སུ་ཚག་ཆག་བྱ་བ་ད་ང་། སྐྱང་ནུལ་ 
དང་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དང་སྟན་གདིང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་པོ་ཁོ་ནར་བྱའ་ཞེས་བསྟན་ 
པའ། ་།མེད་མའི་ཚིག་ལ་མོ་བཤད་ན་ཡོཛ་ཉན་ཇཧ་ཀྱེ་ད་གེ་འདུ་ཧཱདག་ཡུ་ད་ཨ། 
བྱ་བ་ཞུང་བ་ཡིན་པས་གང་ཟག་གི་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་སྔར་མ་བྱས་ན་དགེ་*་ 
འདུན་འདུ་བའི་ཚེ་མི་མཐུན་པར་འགྱུར་བས་ན་གསོ་སྦྱོང་ལ་༧ཆེད་ཆེ་ཞིང་གཅེས་ 
པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་དྲི་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་གསོ་སྦྱོང་ནི་ཕྱིས་བྱ་བའམ། ཤོལ་ 
དུ་མི་རུང་བས་གསོ་སྦྱོང་གི་སྔོན་རོལ་དུ་ལས་ཅི་ཡང་བྱ་བ་མེད་ཅེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ།། 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། : 
ཉན་ ཐོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་ལས་ཐོས་པར་བྱ་བས་ན་ཉན་ཐོས་ཏེ། གཞན་གྱི་་ 
དྲིང་ལ་བརྟེན་ཏེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དཔེར་ན་་་ 
མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལས་ཐོས་པར་བྱས་ནས་ལན་གསུམ་རྫོགས་པའི་ཐ་མ་ལ་ 
ཁྱོད་ནི་དགེ་སློང་ངོ་། །ད་གེ་སྦྱོང་༧ངོ་ཞེས་གད་གས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་*་ 
གཞན་ལ་རག་ལས་ཤིང་བཏེན་༠ཏེ་འབྱུང་བས་ན་ཉན་ཐོས་སོ། །དོན་ཞུང་བ་བྱ་ 
བ་ཞུང་བ་ཞེས་༠བྱ་བས་འདོད་པ་ཆུང་བའི་རྒྱུ་བསྟན་ ཏེ། དོན་ཞུང་བ་ནི་ལུས་་ 
ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ད་ང་། ངག་གིས་སྒ་བའི་དོན་ཞུང་བའོ། །བྱ་བ་ཞུང་བ་ནི་ཡོད་༤ 
ཀྱི་བྱ་བ་ཞུང་བ་སྟེ། དངོས་སུ་ན་ཞིང་གི་རོོ་རྐོ་དང་། ཚོང་གི་ཁེ་སྤྲལ་ད་ང་། 
ཡུལ་གྱི་རྣམས་ཆོས་སུ་བྱ་བ་མེད་ཅིང་ཡིད་ཀྱིས་བཙལ་°བའི་དོ་ན་ཞུང་བ་སྟེ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ན་བྱ་བ་གཞན་མེད་པས་དང་པོ་རིངས་པར་བྱ་བ་ཉིད་གསོ་སྦྱོང་ 
ཡིན་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་མི་འདུར་མི་གནང་སྟེ། རྐྱེན་ཅི་ལྟ་བུ་བྱངཿཞིང་བྲེལ་༠ཀྱང་ 
མི་འདུར་མི་གནང་གི་༧འདུས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 
འདི་སྐད་དུ་བཀའ་སྩལཿཔ་ཁས་°ད་གེ་སློང་ཁ་ཅིག་བླ་མའི་ཁྱད་པར་ཐོབ་་ 
ཏུ་༠ཞེ་བ་ལས་བར་ཆད་ དུ་གྱུར་ཏེ། མ་ཐོབ་པ་དང་ལམ་གྱིས་°དུབ་པ་དག་་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདུག་པར་མི་ནུ་ས་ནས་གྲལ་ན་གཅོག་པ་ལྟ་བ་“དང་། དགེ་ 
སློང་ནད་པ་ཁ་ཅིག་འཕྱེས་འཁྲུད་༡དེ་གསོ་སྦྱོང་གི་སར་ཕྱིན་པ་ད་ང་། ཤི་བར་་ 
གྱུར་ནས་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ལ་རྗེས་སུ་གནང་སྟེ། བཀའ་སྩལ་པ། ད་གེ་སློང་་ 
དག་དེ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་དད་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལོངས་ཐལ་དགེ་ 
འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བར་ཆད་ དུ་མི་འགྱུར་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་། །དེ་ 
ལྟ་བས་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་མ་ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་དད་པ་ད་ང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
དྲིས་ཤིག །དྲེས་ནས་༠ཀྱང་བརྫོད་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ནི་རྣམ་པ་ད་གུ་ 
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༦༩༢ བསྟན་འགྱན། འདུལ་བ། [ཁཱ ༡༧༠ 
པོའི་ནང་ནས་མི་འདུར་གནང་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་ཏོ། ། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་ད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་ད་གེ་སློང་དག་གཅིག་ལ་° 
བཀའ་སྩལ་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པའམ། བཙུན་པ་ཞེས་བོས་ཤིག་བཅོམ་ལྡན་་་ 
འདས་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་འབོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མ་ལྷགས་པ་རྣམས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་*དུ་ནད་པ་ལ་སོགས་པ་གསོ་སྦྱོང་སར་འགྲོ་མི་ནུས་ཤིང་མཚམས་ 
ཀྱི་ནང་ན་འཁོད་པ་རྣམས་ལ་བྱའོ། །ནད་ཚབས་ཆེ་སྟེ་སྨྲ་མི་ནུས་ན་ ལུས་ཀྱི་*་ 
བརྡས་ཡུལ་ན་ཡང་ལུལ་བའོ་ཞེས་ཅུཌོ། །ནེ་ལྟེ་ཁཁ་རོབ་ལ་ཨ་ཚུ་ག་ན་ཧཱ་གི་ཡུ་ཛྲ 
དེར་དེང་༠ཤིག །ཡང་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་ནད་པ་བླང་བར་༠ྱབའོ། ༠ ། 
ཡོངས་སུ་དག་པར་འདྲི་བ་ནི་དད་པ་དང་འདྲ་བར་བརྫོད་དོ། །འདྲི་བའི་མདུན་ 
དུ་དད་པ་འབུལ་བའི་དགེ་སློང་གིས་༠གསོ་སྦྱོང་བྱས་ནས་རྒན་གཞོན་སགྱི་ཚུལ་དུ་*་ 
ཙག་ཙོག་པོར་འདུག་ནས་གུས་པར་བདག་༠ནི་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་་ 
གཙང་སྟེ། ད་གེ་འདུན་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ལ་དད་པ་ད་ང་ཡོངས་སུ་དག་པ་་ 
པ་ཕུལ་བས་ན་ད་གེ་འདུན་དང་མཐུན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་” 
བས་ན་བད་ག་ཉིད་འགསོ་སྦྱོང་གི་སྡད་དུ་འགྱུར་རོ། །།དྲིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་“ནི་ 
དབུལ་དུ་གཞུག་པའོ། །བརྫོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དད་པ་°བླངས་པའི་དགེ་ 
སློང་༧གིས་གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་སུ་ད་གེ་འདུན་ཚོགས་པ་ལ་བརྗོད་པ་འམ། ཡང་ 
ན་དགེ་སློང་གཅིག་ལ་བརྫོད་ན་ཡང་དད་པ་ཕུལ་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ད་པ་°ད་ང་་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་༠ལེན་པ་ཡང་ནད་པ་དང་ནད་གཡོག་དང་། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྦྱོར་°བ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་ལ་ཞུགས་ཤིང་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རྣམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༦༩༣ 


ཀྱིས་བཏ་བ་སྟེ་སོས་༧ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་ལ་གོགས་པ་རྐྱེན་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དད་པ་ཕུལ་བར་བྱའི། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཅུང་ཟད་ཙམ་བྱེད་པའམ་ཅུང་ཟད་་ 
ན་བའི་ཕྱིར་སྙད་བཏགས་ཏེ་དད་པ་འབུལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དད་པ་ལེན་པའི་ 
དགེ་སློང་བསྐོ་བ་ནི་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ད་ང་། ཕས་ཕམ་པ་བྱུང་ན་*ད་ང་བསླབ་་ 
པ་མ་ཆགས་ཅཔ་ད་ང་། རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པའི་༠དགེ་སློང་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། 
སྨྱོས་པ་ལ་སོགས་པས་ད་ད་པ་བླང་བར་༠མི་བྱའོ། །ད་ད་པ་ལེན་པའི་ད་གེ་་ 
སློང་གིས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་༠པའི་ནང་དད་°པའི་ཚེ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ནས་ནང་ དུ་་ 
ཕན་ཚུན་དུ་དབུལ་བར་མི་བྱ་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ཤིང་ས་ལ་ད་བུལ་བར་མི་བྱ། 
གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་དེ་དབུལ་བར་མི་བྱ། དད་པ་བླངས་ན་ས་རྒྱག་་ 
ཅིང་མཆོང་བར་མི་བྱ། བསམ་གཏན་ལ་འཇུག་ཅིང་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། ། 
མཚམས་ནི་གཉིས་ཏེཉ། ཆེན་པོ་དང་ཆུང་ངུའོ། །ཆེན་པོ་ནི་ཐང་ཀ་ད་ང་བླ་*་ 
འོག་དཔག་༧ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་གོ། །ཆུང་ངུ་ནི་འདི་ཚུན་ཆད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བར་དུ་སྟེ། ད་གེ་འདུན་༠བཞི་བཅུའི་ལས་ཤོང་བའོ། །ཤཱྱ་ 
པོའི་ཅན་ང་ནས་མཆོད་པའི་ཚོ་ག་བསྟན་པར་བྱས་ཏེ། སོར་མོ་བཅུའི་༧ཐལ་་ 
སྦྱར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་༧ཏེ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཏིས་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། ནི 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཁྱིམ་པའི་རིགས་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ལས་་*་ 
བསྟོད་པ་དང་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའོ། །ཁྱིམ་པའི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྟོད་པ་ནི་གདུ་ང་གཙང་ཞིང་རིགས་བཙུན་པའི་ཕྱིར་ཤཱཀྱ་ཞེས་སྨོས་སོ། ། 
སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ 
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༦༩༤ བསྟན་འགྱན། འདུལ་བ། [ཨཿ ༡༧༠ 

སེང་གེ་རལ་པ་ཅན་རྱོགས་གང་ནས་གང་དུ་འགྲོ་བ་དེར་འཇིགས་པ་དང་བག་ཚ་ 
བ་མེད་པར་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་གེ་དང་མཚུངས་པ་ཡང་མི་ 
འཇིགས་པ་བཞི་ད་ང་ལྡན་པས་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ཚོགས་མང་པོ་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་པར་* 
མཛད་པས་སེང་གེ་དང་འདྲའོ་ཞེའོ། །ཡང་ན་ཤཱཀྱ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ཕོད་པའམ་° 
ནུས་པ་འམ་ཚྱོགས་པ་ལྟ་བུའི་དོན་ཏེ། སྔོན་རྒྱལ་པོ་༧འཕགས་སྐྱེས་པོའི་བུ་ལས་ 
ཡུལ་ཀ་ཕྱི་༧ལ་སྙུ་ཞེས་བྱ་བ་སྤུན་གཉིས་ཤིག་སྦྱགས་པ་ལས་དེ་དག་ཀྱང་མཐུ་སྟོབས་ 
ལྷག་པར་ཆེ་སྟེ། ཡུལ་དང་ལྗོངས་ལ་སོགས་པ་ཡང་བཅོམ་ཞིང་ཕམཿ། བད་ག་ 
ཅག་ཉིད་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་བུ་ཞིག་པས་ཀ་ཕྱི་༠ལ་ཞེས་བྱ་བའི་དྲང་སྲོང་གིས་ཀྱང་རིལ་ 
བ་སྤྱི་བླུགས་ཀྱིས་ཡུལ་གྱུ་བཅད་དེ་བྱིན་ནས། དེ་དགཿ་སྐྱེད་པའི་༠བདེ་བས་ན་་ 
ཕྱོགས་ཀུན་དུ་བདེ་འོ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། ཕྱོགས་གང་ན་རྒྱལ་པོའི་སྲིས་གཏོང་* 
བའི་རྒྱལ་པོའི་༧ལྟ་བུའམ། རྒྱལ་པོ་ལ་མ་རངས་པའི་བློན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདིར་འདུ་ཞིང་ལྷགས་“ནས་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་ཉིད་པས་་ 
གྲགས་ཆེ་ཞིང་དེ་ལྟ་བུ་ལས་གྱུར་པས་ན་ ཤཱཀྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱིམ་པའི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྟོད་དོ་ཞེའོ། །སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་མཆོད་པ་ཡང་བསྟོད་པས་མཆོད་དེ། ཤོན་ 
མོངས་པ་ལས་ཐར་པར་བྱེད་པས་ན་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་ཞེས་ཡོན་ཏན་གྱིས་མཆོད་་ 
པའོ། །བཤད་པར་བྱ་ཞེས་°བྱ་བ་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པ་བཤད་ 
པའམ་འདོ་ན་པ་ལ་བྱའོ། །ཐལ་སྦྱར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ཀྱིས་༠ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་་ 
བདུན་གྱིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཡང་ན་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་༠ 
སྡང་དང་། གཏི་མུག་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་འདུལ་བར་བྱེད་པས་ན་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རྣམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༦༩༥ 


འདུལ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱའཾ། །མཆོད་པའི་ཚོ་ག་འད་ས་སོ། ། 

བའི་བར་དུ་རྣམ་པ་ད་གུ་པོ་ལས་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་གཟུད་པ་བསྟན་ཏེ། 4 
ལ་ཉོན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་༧སོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཞིར་དབྱེ་བར་བྱ་༩སྟེ། 
བཞི་པོ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ཤན་དུ་གཞུག་པ་ད་ང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་བསྒྲབ་ 
པ་དང་། མི་གཡེལ་བར་སྦྱོར་བ་ད་ང་། ལྟ་བ་ལ་ཆགས་སུ་མི་གཞུག་པའོ། ། 
ང་ལ་ཉོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་དུ་གཞུག་༧པ་ད་ང་སྦྱར་རོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་ཕྲ་རྣམས་ལ།། 
སྒྲིམས་ཏེ་གུས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མི་གཡེལ་བར་སྦྱོར་བ་ད་ང་སྦྱར་རོ། ། 
ཐོས་ནས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཡིན་༤། །གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་སྒྲབ་པར་གྱིས°། ། 
ཞེས་པས་ནི་་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒུབ་“པར་སྦྱར་རོ། །ཉག་འཔར་ཤིན་ཏུ་*་ 
བསྟེན་°པ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། སྲབ་འདྲ་སོ་སོར་ཐར་པ་འདི་འོ། །ཞེས་བྱ་ 
བའི་བར་དུ་ནི་ལྟ་བ་ལ་ཆགས་སུ་མི་གཞུག་པ་བསྟན་ ཏོ། །དེ་ལ་ང་ལ་ཉོན་ཅིག་ 
ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་འདོན་པའི་གང་ཟག་གོ། །དེ་་ 
ལ་ཅི་ཞིག་མཉན་ཞེ་ན། སོ་སོར་ཐར་པ་མཉན་པའོ། །དེས་ནི་ཅད་བང་པོ་་ 
གཞན་དུ་མི་གཡེང་ཞིང་། དྲན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོས་༠ལ་རྣ་བླགས་ཏེ་ཉོན་ཅིག་ 
པ་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པ་འདོན་པ་ལ་བསྟེ་སྟང་དང་བཅས་པས་ཁོན་ཅིག་པའོཊ། ། 
དེ་ལ་ཐོས་ནས་༠དདྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། གསུངས་པ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་° 
པར་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲབ་°པའོ། །དེས་ཅི་ཐོས་་ 
ནས་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་༧ཅེ་ན། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་གསུངས་བཞིན་སྒུབ་༧ཅེས་སྨོས་སོ། ། 
དྲང་སྲོང་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བྱའོ། །ཆེན་པོ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་རྒྱས་ཤིང་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་མུ་སྟེགས་ད་ང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲང་* 
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༦༩༦ བསྟན་འགྱྱུར། འདུལ་བ། 3 ༡༧༠ 


སྲོང་ལས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཕྱིར་ཆེན་པོ་་་” 
ཞེས་སྨོས་སོ། །དེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲབ་པའོ་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་༧དོན་ཏོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་ཕྲ་རྣམས་ལ། །སྒིམས་ཏེ་གུས་པར་གྱིས་*་ ཱ 
ཤིག་པ་ནི་མི་གཡེལ་བར་སྦྱར་བ་སྟེ། ཁ་ན་མ་ཐོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྗོད་པར་མི་*་ 
རིགས་༧པའི་ཚིག་སུད་པ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པའ། །ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་ཧྱི་ད་ང་། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བའོ། །དེ་ལ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལས་ཿརང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་*་ 
སྡིག་པ་°ཆེ་ཞིང་ལྕི་བས་ན། སྐབས་འདིར་ཕྲ་ཞེས་སྨོས་པས་ན་བཅས་པའི་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་བས་ན་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པའི་གང་ཟག་གིས་བཅས་པའི་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་ཕྲ་བའི་ཡང་ཕྲ་བ་ལ་བརྙས་པར་ཿམི་བྱ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་བསྒྲིམས་༦ཏེ་་་ 
བསུང་ཞིང་བསྡམས་“པར་བྱ་ན་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་སོགས་ཏེ་སྡིག་ཆེ་ 
བ་སྤོམ་པོ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེས་ནི་བསླབ་པ་ལ་མི་གཡེལ་བར་ 
སྦྱར་བ་བསྟན་ཏོ། །རྟག་པར་ཤིན་ཏུ་བརྟེན་°པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་“བློ་ཀ་གཅིག་གིས་ 
ནི་ལྟ་བ་ལ་ཆགས་སུ་མི་གཞུག་པ་བསྟན་ཏེ། རྟག་པར་ཤིན་ཏུ་བརྟེན་པ་ཞེས་་ 
བྱ་བས་སེམས་རྟ་རྒོད་དང་མཚུངས་པ་ཤིན་ཏུ་གདུལ་ད་ཀའ་བ་དཔེ་རྟ་རྒོད་ལས་* 
བླངས་ཏེ་བསྟན་ཏོ། །རྟ་རྒུ་རྒོད་མ་རུངས་པ་འཇུག་ཅིང་འགྲོ་བར་བྱ་བའི་ལམ་ 
མ་ཡིན་པར། ཿབརྟེན་ཅིང་འཚལ་བའམ°། འཐར་བ་ལྟར་སེམས་རྟ་རྒོད་་ 
རུངས་པ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ལམ་མ་ཡིན་པར་བརྟེན་༠ཅིང་འགྲོ་བ་ལ་སྲབ་ཀྱིས་° 
ཁ་ལོ་སྒྱར་ཅིང་དགུག་པ་ལྟར་སེམས་རྟ་རྒོད་དང་མཚུངས་པ་ཡང་གཟུགས་དང་། 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༦༩༧ 


སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་་*་ 
གཡེང་བར་སྤྱོད་ཅིང་འཇུག་པ་ལས་བཟློག་པ་དང་ལྡོན་“པར་བྱེད་པ་°ནི་སོ་སོར་ 
ཐར་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་སོ་སོར་ཐར་པ་སྲབ་དང་འདྲའོ་ཞེས་སྨོས་སོ། ། 
དེ་ལ་སེམས་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་བད་ག་ཏུ་ལྟ་བ་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་*”་ 
ཞིང་བཟློག་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་གཡུལ་ལ་བརྟེན་ཞིང་ 
འཇུག་ཀྱང་བད་ག་ཅེས་བྱ་བ་མེད་པས་ན་སེམས་འབའ་ཞིག་གདུལ་°བའི་དོ་ན་ཏོ། ། 
དེས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྦྱོང་ཞིང་སྤེལ་°བར་སྟོན་གྱི། བད་ག་རྟག་པ་་“་ 
ཐེར་ཟུག་པ་ནི་ནག་པར་མི་འགྱུར་བའི་རང་བཞིན་དུ་འདོ་ད་པས་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པའང་མེད། ནམ་པར་བྱང་བ་ཡང་མེད་དེ་དེ་༦ནམ་མཁའ་དང་འདྲའོ། ། 
དེ་བས་ན་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་ཆགས་སུ་མི་གཞུག་པ་བསྟན་ཏོ། །གཟེར་བུ་རྣོན་་ 
མཐོལ་བའི་ལས་བྱས་ཏེ°། སོ་སོར་ཐར་པ་ཉིད་ལ་གནས་ན་མ་འོངས་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཁྲིད་“པར་བྱེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྣམས་ 
རབ་ཏུ་གཅོད་པར་བྱེད་པས་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །བརྒྱ་པ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་ལས་ 
འདའ་བ་ནམས་ཚེ་འདི་ལ་ཆད་པའི་ལས་ཀྱི་སྒོ་མང་པོ་ནས་འགྱོད་ཅིང་མི་བདེ་བའོ། ། 
དེ་གཉིས་ཀྱིས་མི་སྲབ་ལྟ་བུར་བསྟན་ཏེ། སྲུབ་ཅེས་སྨོས་པ་ནི་ངང་ཚུལ་ངན་པ་་ 
དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་འདུལ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཁ་དས་གློན་ཞིང་་ 
སྣང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྲབ་ཅེས་བསྟན་ཏོ། །འདྲ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕགས་པ་དང་་ 
མ་རབས་གཉིས་ཀ་དང་མཐུན་ཏེ། བདག་ལ་གནོད་པའི་དཀའ་ཐུབ་སྤངས་་ 
མོད་ཀྱི་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡང་མཐུན་པས་ཧ་ཅང་དོག་པ་ཡང་མ་ཡིན། 
འདོད་པའི་བདེ་བ་༠སྤངས་མོད་ཀྱི་གང་ཟག་མ་རབས་རྣམས་ཀྱི་༠སྱོད་པ་དང་་*་ 
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༦༩༨ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཁཱ ༡༧༠ 


མཐུན་པས་ཧ་ཅང་སྤངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཆེ་བ་གང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་ནི་ཡང་དག་པར་འཛིན་པའི་་ 
ལེགས་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ཆེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གནས་ཤིང་བསླབ་པ་ལ་༧འདོ་ད་པ་རྣམས་ལ་བྱ་སྟེ། དེ 
ཡང་ངག་གིས་༠བསྒོ་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པའོ་ཞེའཾ། །ངག་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོཿ་ 
དབྱིག་དང་ཁུ་ཚུར་ལ་སོགས་པའི་དྲག་ཤུལ་གྱིས་བདའ་”མི་ད་གོས་ཤིང་། ངག་ 
གིས་སྨས་པ་ཙམ་གྱིས་°ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་ལས་“ལྡོག་པའོ། །མཚམས་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསླབ་པ་ལ་བྱ་སྟེ། བསླབ་པ་དང་མི་བསླབ་པ་དང་། བྱ་བ་དང་། 
མི་བྱ་བ་དང་། གནང་བ་དང་། མི་གནང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་ཤེས་་ 
པས་ན་བསླབ་པའི་མཚམས་ལས་མི་འདའ་བ་ཞེས་བྱའོ༧། །དེ་ལ་མི་ར་བཟང་་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བ་༧སྨོས་པ་ནི་ད་པེ་སྟེ། གོང་མའི་མི་རྟ་ནི་རྡོ་དབྱེག་དང་ཁུ་ཚུར་ལ་*་ 
སོགས་པས་བདའ་༠དགོས་པས་ན་བཟང་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་༠ངག་ཙམ་གྱིས་་ 
ལྡོག་པས་ན་རྟ་ཅང་ཤེས་སམ་མི་ཤེས་བཞིན་ཅན་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་མི་རྟ་བཟང་པོའ། ། 
ཉོན་མོངས་པའི་གཡུལ་ལས་ཐར་ཅེས་པ་ནི་ཛི་ལྟར་ཐབས་ད་ང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་*་ 
བུ་གཡུལ་ངོ་བཟློག་སྟེ་༧གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་བཞིན་དུ་བསླབ་པ་གནས་པའི་་ 
སྐྱེས་བུ་ཅང་ཤེས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་འཐབ་པའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ནས་་*” 
དྲག་བཅོམ་པར་ཐར་པ་ལ་བའོ། ། 
ཡང་དག་པར་མི་འཛིན་པའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སུ་ལ་སྲབ་ 
འདི་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་སོ། །སུ་ལ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་ 
དང་། འདོ་ད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ལ་སོ་སོར་ཐར་ 


966--698 


སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༦༩༩ 


པའི་སྲབ་འདི་མེད་པས་ན་ནམ་དུའང་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེའཾ། ། 
དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་མུ་སྟེགས་ཅན་གཅིག་པུར་མ་ཟད་ཀྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་་ 
པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བཅས་ཤིང་འདོད་པའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལ་གྱ་ཚོམ་དུ་འཇུག་པ་དེ་དག་ཀྱང་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་°མི་འདོད་པ་དང་ 
འདྲ་བར་ནམ་དུ་ཡང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེའོ། །དེ་དག་་་ 
ཉོན་མོངས་གཡུལ་ལས་ཕམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ 
ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཚོགས་°པའམ་འདུས་པ་ཚིག་བླ་་ 
དྭགས་སུ་གད་གས་པ་ནི་གཡུལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བད་ག་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་་ 
དུ་གྱྱར་ཅིང་། ཏོན་མོངས་པ་ལས་ཅབདག་ཉིད་ཕམ་པས་ན་ཏོན་མོངས་གཡུལ་ 
ལས་ཕམ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ད་པེར་ན་ཇི་ལྟར་དྲ་གའི་གཡུལ་གྱིས་བཟློག་པ་° 
བཞིན་པས་གཡུལ་ལས་ཕམ་པའོ། །གཟུངས་མེད་°རྣ་མ་པར་འཁྱམ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་གང་གིས་གཟུངས་མེད་ཅེ་ན། སོ་སོར་ཐར་པའི་གཟུངས་མེད་པ་ལ་བྱའོ།། 
རྣམ་པར་འཁྱམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བ་ལྔ་སྟེ། སེམས་ཅན་དརྱལ་བ་དང་། ཡི་ 
དྭགས་དང་། བྱོལ་སོང་དང་། ལྷ་ད་ང་མིའི་ནང་དུ་ཡང་ནས་ཡང་འཐོར་ཞིང་ 
བརྒྱུད་པས། ན་མ་དུ་འང་ཐར་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེའ། །འཁྱམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ 
ལྟར་བྱིས་པ་དོན་མེད་པར་འཕྱན་ཅིང་འཁྱམ་པ་ལྟར། སོ་སོར་ཐར་པའི་་ 
གཟུངས་མེད་ཅིང་རྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་༠དོན་མི་ཚོལ་བས་རནག་པར་འཁོར་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་འཁྱམ་པར་འགྱུར་རཾ་ཞེའ། །དཔེར་ན་ར་བརྟད་ལས་ཤོར་ཏེ། 
འཁྱམ་པའམ། མཛོ་ཆུ་ད་ག་མེད་ན་ལས་ཀྱིས་༠མུ་སྟོར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་་ 
ཡང་སོ་སོར་ཐར་པའི་གཟུངས་མེད་པས་དོ་ན་སྟོར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེའོ། །དེ་ཡན་ 
ཆད་ཡང་དག་པར་མི་འཛིན་པའི་ཞེས་དམིགས་བསྟན་ཏོ། ། 
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༧༠༠ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཨཱཿ ༡༧༠ 


ཡང་དག་པར་བསྒོམ་པའི་“དབང་དུ་བྱས་ནས། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ 
པོའི་མིས་༠འཁོར་ཉན་པ་ནམས་ལ་བོས་ནས་སེམས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་ཉན་་ 
དུ་གཞུག་པའོ། །དགེ་འདུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་འདུན་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་བྱ་སྟེ། བཞི་ 
འདུས་པས་ཚུལ་ནས་འབྱུང་བ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། དགེ་* 
འདུན་གྱི་ལྷག་མའི་ཆད་པ་*ད་བྱང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ལྔ་འདུས་པས་ནི་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་པ་དང་ད་བྱང་བར་མི་བྱའ། །མཐའ་འཁོབ་ཅན་ནི་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
པར་ཡང་བྱའོ། །བཅུ་འདུས་པས་ནི་དབྱང་བར་མི་བྱའོ། །ཏི་ཤུ་དང་ཉི་ཤུ་ 
ལས་ལྷག་པས་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱའོ། །གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་འམ་བཅོ་ལྔ་ཞེས་*་ 
ནི་དུ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་དམ་མི་བྱེད་་ཅེས་དྲིས་པ་ད་ང་། དགེ་སློང་ད་ག་གིས་མི་ཤེས་ 
བདེ་ན་གྱི་༦ད་གེ་སློང་ད་ག་གསོ་སྦྱོང་ཡང་གྱིས་ཤིག །ཚེས་གྲངས་ཀྱང་ཤེས་པར་གྱིས་ 
ཤིག །དེ་ལ་ད་གུན་གྱི་དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་བརྒྱད་ལ་ཕྱེད་གསུམ་པ་དང་། བདུན་ 
པ་ནི་བཅུ་བཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། དགུན་ཟླ་ར་བ་གནམ་སྟང་* 
དགུནཿཟླ་ཐ་ཆུ་ཛས༧གནམ་ལྟབ།༢༩ད་ཕྱིན་ཀྱི་ཁུ་ཁ་ཁ་ཁྱེཧ་ཁཧྱནཌོཀ་ཊཿུ་ཁེ་ཞིཏི་ 
ཕྱེད་བརྒྱད་ལ་བཅུ་བཞིའི་གསོ་སྦྱོང་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུངས་“གན་མ་སྟོང།། སྟོན་ཟླ་” 
འབྲིང་པོ་གནམ་°སྟང་། དུ་ས་ལ་བབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་ལ་བབ་པའོ།། 
དུས་ལ་མ་བབ་པ་དང་དུས་ལས་ཡོལ་བར་བྱས་ན། ཞེས་བྱས་སོ། །བཟོད་་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་དག་མི་གཙང་ངམ། ལས་ཀྱིས་བྲེལ་ཏམ། མི་་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། = 
མཐུན་པར་འགྱུར་“ན་ཁ་ཏོན་དུ་འདོད་༠པའི་གང་ཟག་ལ་མི་ད་ད་ཅིང་མི་བཟོད་ 
པར་འགྱུར་བས་ན་དེ་ལྟ་བུ་མེད་དེ། བཟོད་༠ཅིང་དད་ན་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ 
གདོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གནང་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་༤ནི་བད་ག་ 
ཏཧོན་ཨཿཿགཞེཿའུཧ་ཁྱིཊ་ཀན་ཆ་ཆཞིག་པ་འོང་  ཨུསཤཉནོ་ན་ཤིཾན།། ༢ དགེཊ་ 
འདུན་གྱི་གནས་བརན་གྱིས་སོ། །དེ་ཡང་མི་ཤེས་ན་གནས་བརྟན་དང་འོག་གིས་ 
གདོན་ཏོ། །དེ་ཡང་མི་ཤེས་ན་གསོལ་བ་བཏ་བ་ནས་འདོན་པ་པོ་བསྐ་བར་བྱའོ། ། 
འདི་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་འདོ་ན་༧པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་གོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་གདོན་ཞེ་ན། ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་ཡང་མི་ཐོན་ལ། ཆོས་ 
ཉན་པའི་ཚུལ་དུ་ཡང་མི་རུང་ལ། རིང་དུ་ཐོགས་པ་དང་། སྒྲ་ཅ་ཅོས་མ་ཞི་*་ 
བའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བས་ན་གཅིག་གིས་°སྟོན་ལ་གཞན་ཚོས་ཉན་ན་དེ་ལྟ་བུའི་*་ 
ཉེས་པ་ཡང་མེད་ལ་ལྕང་བ་ཡོད་པ་ཡང་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །རང་རང་གི་*་ 
གནས་སུ་སོ་སོར་ཐར་པ་གདོན་ན་ཅི་ཞེས་ཤེ་ན། དེ་ཡང་དགེ་འདུན་མ་འདུས་་ 
པས་ཅགསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེའ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་༠མཐའ་སྟོན་་ཏོ་། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་°གསོ་སྦྱོང་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ལ་སྨན་པས་སྨན་བྱས་ན་ནད་ལས་སོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་འདྲ་བར་སེམས་ 
ད་གའ་སྦྱིན་པས་ན་གསོ་སྦྱོང་ངོ་། །ཡང་ན་དེ་ལྟར་གཉེན་པོ་ལ་བརྟེན་ཞིང་བྱས་ 
པས་སྡིག་པའི་ཆོས་རྣམས་སྤོང་ཞིང་ད་གེ་བའི་ཆོས་རྣམས་བརྟས་“པར་བྱེད་པས་ན་ 
དགེ་བརྟས་༠ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐ་ན་བཞི་འདུས་པ་་ 
མཐུན་པས་ཀྱང་སོ་སོར་ཐར་པ་གདོ་ན་ཏོ། །བཞི་གནས་པས་དད་པ་མི་བླང་ངོ་། ། 
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= བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཨཱཿ ༡༧༠ 

གསུམ་མན་ཆད་གནས་པ་ནི་སྟ་གོན་བྱས་ལ་ཁ་ཏོན་བྱ། ཞི་བར་བྱ་སྟེ་ད་གེ་སློང་ 
གཞན་ཤུང་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་༧པོ། །བྱ་བའི་༠གནས་ནི་སྤངས་ཤིང་དབེན་་” 
པར་རོ། །དེ་འི་ཉིན་མོ་#ླ་བ་ཕྱེད་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཞེས་པ་བསམ་མོ། །མཐོལ་བ་ 
ནི་ལྟང་བ་འདྲ་བའི་མདུན་དུ་མི་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ལྕང་བ་འདྲ་ན་གཅིག་གུད་་ 
དུ་མཐོལ་དུ་བཏང་ལ་དེ་ཚངས་ནས་ཀུན་གྱིས་དེ་ལ་བྱའོ། །འགྲོ་བར་སུའང་མ་་ 
ད་ད་ན་གསོལ་བས་སྤྱིར་བསྔོའོ། །གསོ་སྦྱོང་དུས་སུ་མ་བྱས་སམ། དུས་མ་ཡིན་ 
བར་ཆད་བརྒྱད་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་བྱུང་ན་གསུམ་མམ་སྤྱི་སྟེ། དེ་ནི་རྐྱེན་གྱིའི། ། 
བསྔོ་བའི་ནི་དུས་ཀྱི་ཚེ་མི་བདེ་ན་བསྔོ་བར་བྱའོ། །མཐུན་པའི་རྩོད་པ་སྙུམ་པའི་ 
ཐབས་སམ་ཆད་པས་གསོལ་བའི་ཚེའོ། །བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ནི་ལྟས་ངན་ནམ་ཐན་་ 
པའི་ཚེའོ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་བཤད་པ་གདོན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མདོ་འི་་ 
གདོ་ན་པ་ལྔ་སྟེཇ། གླེང་གཞི་ནས་ཕས་ཕམ་པ་བཞི་དང་། གླེང་གཞི་ནས་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མ་ཡན་ཆད་དང་། གླེང་གཞི་ནས་མ་ངེས་པའི་བར་དུ་°བརྗོད་པ་*་ 
དང་། གླེང་གཞི་ནས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་གདོན་པའཾ། །གནས་*་ 
བཏུད་དོ། །སྨྱོན་པས་བཏོན་ན་ཡང་ཆུང་སྟེ། འཁོར་རྣམ་པར་དག་པའི་*་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ཁྱེད་ཅག་སུ་ལ་ཞེས་པ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། 
ཞེས་པ་ཡོད་པ་ནི་ལྟང་བ་མ་མཐོལ་བའོ། །མཐོལ་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལ་ལ་ན་རེ་ 
ས་ས་ས རསས མ་ ས་་ལ་་རལམས་་བའ་ས་པས་ 
མཐོལ་ཅིག །ཁ་ཅིག་ན་རེ་དེར་ཡིད་ཀྱིས་°བྱེན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཕྱིས་མཐོལ་*་ 
ཅག་ཅིམ། ་།ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཁ་ཉོན་ཡདྐཀ་ཨེཊས་ཡིན་ཡྱས་བན་ཁུ་་ཁབ་ཨཿ། 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རྣམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༧༠༣ 


གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྒྲགས་པར་བྱའོ་ཞེའཾ༧། །ལན་གསུམ་ཆུད་པ་ནི་རིང་དུ་*་ 
ཐོགས་པ་དང་ཡེངས་པས་མི་གོ་བའི་ཞེས་པ་སྤོང་བའི་༠ཕྱིར་ཧ་ཅང་མི་མང་མི་་ 
ཞུང་བའོ༧། །ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་དྲི་°བའི་ཚིག་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཅེས་པ་ 
ནས་བསྒྲགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་°བར་དུའེ། ། 
འཁོར་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་གཙང་མ་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་བསྟོད་པའོ། ། 
དྲན་བཞིན་དུ་ཞེས་༠སྨོས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་དུ་དྲིས་ནས་ཞེས་པ་ཡོད་ལ་དྲན་ 
བཞིན་དུ་མཐོལ་ན་བརྫུན་དུ་འགྱུར་གྱི། མི་དྲན་ན་བརྫུན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། ། 
བརྫུནཿནི་ཚིག་ཡིན་མན་ཀྱི།  :ཡོད་ན་མཐོལ་ཅིག་ །མེན་ན་མ་མ་ཤིག་ཅེས་བསོ་ 
བ།མ་མད་བཞིན་ཧུ་མྲིས་ཁམ་ན།༢:༢ཆིག་གིས་གོ་བཙྭ་བཞྲོཊ། 3།དོ་ན་ཁྐནས་གོ། 
བར་བྱེད་°པས་ན་དེ་ཉིད་བརྫུན་ནོ། །བར་དུ་གཅོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་ད་ང་འབྲས་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་“བར་དུ་གཅོད་དོ། །རྣམ་པར་དག་པ་འདོ་ད་ཅེས་བྱ་བ་་ 
པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་°ནི་མཐོལ་བ་མ་བྱས་པའོ། །དྲན་ཞིང་ཞེས་པ་མ་བརྫོད་པའི་་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་། བསླབ་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་གཞེན་པོ་གུས་པ་དང་། 


96--703 


༧༠༤ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ཝི ༡༧༠ 


ངེ་འཛིན་དང་། ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་°བཞིན་དུ་ཤེས་པ་རྣམས་དག་པས་སོ། ད 
གླེང་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་དེ་ལས་འབྱང་བའོ། ། 


སོ་སོར་ཐར་པ་དང་པོ་བརྗོད་པ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་ལ། 
སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་༦ལས་བརུམས་ཏེ། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ 
གླེང་གཞི་ནི་ཁོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ད་གེ་སློང་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་སྤོང་བྱེད་བྲམ་ཟེ་ཀ་ལན་ད་*° ཀའི་གྲོང་ན་*་ 
བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ན་ཁྱིམ་བད་ག་ཀ་ལན་ད་༠ཀའི་བུ་བཟང་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
དེ་ནོར་མང་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བའི་ཚད་ནི་ངལ་སོ་༧པོའི་ནོར་ལ་འགྲན་པ་ཞིག་་ 
འདུག་པ་དེས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་རྩེ་དགའ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་**་ 
ཅིང་འདུག་པ་ལས་སྐད་ཀྱིས་ཁྱིམ་བདག་དེ་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། 
ད་གེ་འདུན་ལ་མངོན་པར་ད་ད་དེ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ད་གེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་་*་ 
ནས་སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་༠བྲེགས་ཏེ་འདུག་གོ། །དེ་ནས་དུས་ཕྱི་ཞིག་ན་བཟང་སྦྱིན་ 
གྱེས་བསམས་པ། བདག་༧ཁྱིམ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་དགེ་སློང་གི་ད་ངོས་པོར་གྱུར་ཀྱང་་ 
གཉེན་བཤེས་དང་འདྲེས་ཏེ་སན་གྱི་ཁྱིམ་པ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ 
སོ་སྟམ་ནས་དེ་ད་ག་དང་དྲ་བལ་བའི་ཕྱིར་ལྷུང་བཟེད་ད་ང་ཆོས་གོས་ཐོགས་ཏེ་་་ 
ལྗོངས་རྒྱར་སོང་བ་དང་། དེའི་ལོ་ལ་ཅམུ་གེ་བྱུང་ནས་ཕ་མའང་༩བུ་ལ་མི་སྟེར་་ 
བ་ཙམ་དུ་ཟས་དཀོན་པར་གྱུར་ནས་བཟང་སྦྱིན་གྱིས་བསམས་པ། དེ་ལྟར་ཟས་ 
དཀོན་པའི་སྐབས་དེར་བདག་གི་གཉེན་ཕྱག་པོ་ཀུན་བསོད་ནམས་རྟག་ཏུ་བྱ་༠མ་་ 
ནུས་ཀྱང་དུ་ས་དྲུག་ཙམ་དུ་ཡང་དགེ་འདུན་དག་ལ་བཤོས་ད་ང་སྤྱན་གཟིགས་དག་ 


66--704 


སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༧༠༥ 


སྦྱོར་དུ་གཞུག་གོ་སྙམ་ནས་བདག་གིས་༧ཡུལ་ཀ་ལན་ད་°ཀར་འོངས་ཏེ། དགོན་ 
པའི་གནས་སྤྱིལ་པོ་ཞིག་ན་འདུག་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་དག་ཀྱང་ 
འཕེལ་ཞིང་། བད་ག་ཉིད་ཀྱང་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་བསོད་རྟོམས་བླངས་པ་ 
ལས་ནང་ཅིག་བད་ག་གིས་མའི་སྒོར་འོངས་པ་དང་དེར་མ་ཡང་གྲོང་གཞན་ཞིག་ 
ཏུ་སོང་སྟེ་༠དེ་ནས་སྦྱིན་པ་ཡང་མ་འཐོབ°། མི་གཅིག་ཀྱང་མི་སྣང་ནས་སླར་ 
མྱུར་དུ་སོང་བ་དང་། བྲན་མོ་ཅིག་༠གིས་མཐོང་ནས་དེས་ཇོ་མོ་ག་ན་བ་དེར་ 
སོང་°'རྨས་ན། མས་བསམས་°པ། པབད་ག་གི་བུ་དེ་ནི་སླར་ཁྱིམ་པར་དབབ་ 
འནདྭ་ཨཇད་ག་ཧམ་ནས་ཁི་ཌཞིན་བྱག་ཤས་ཧེ་བུའི་ཨ།ནཱཿའང་ས་ན་པཾ་བུཿཁཱན་ 
ཀྱི་ཕའི་ནོར་ལ་°ལྟ་ཞིག་ཅི་སློས་ཀྱི། ཁྱོད་ཀྱི་མའི་ནོར་གསེར་དངུལ་སྤུངས་པ་* 
ཡང་ཕ་རོལ་ན་མི་འགྲེང་བས་ཚུལ་༠རོལ་ན་འགྲེང་བ་མི་མཐོང་། ཚུ་རོལ་ན་ 
འགྲེང་བས་༠ཕ་རོལ་ན་འགྲེང་བ་མི་མཐོང་བ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་མའི་ནོར་ཡིན་ན་འདི་ 
ནྣམས་སུས་བསྐྱར༩། འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད། བསོད་ནམས་ཀྱང་གྱིས་ཤིག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ཐད་ང་། བཟང་སྦྱིན་གྱིས་ལན་སྨས་པ་དང་། ཟ་ཟ་བདག་དགེ་ 
སྦྱོང་ལ་སྐྱོ་བའམ་ཆགས་པ་མ་མཆིས་ཏེ། སླར་མཆིའོ་ཞེས་སྨས་ནས། མས་ 
བསམས་པ་ད་བད་ག་གིས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆུང་བ་ལྟ་མ་ཡིན་རསྙམ་ནས་སླར་ 
སོང་སྟེ་ཁྱིམ་དུ་འོངས་ནས་མནའ་མ་ལ་སྨས་པ། ཁྱོད་ནམ་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ 
དང་ང་ལ་སློས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་ནས་ཕྱིས་ཡང་དུ་ས་གཅིག་ན་“མནའ་མ་དེ་གོས་དང་ 
དྲི་དང་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ནས་ཆས་ཏེ་ཁྲིད་ཅིང་བུའི་གན་དུ་འོངས་ཏེ་བུ་ཁྱོད་སླར་་ 
འོང་དུ་མི་རུང་ན་རབས་འཆད་དོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནོར་ཀུན་སླར་བཞེས་པ་༠རེས་་ 
ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཅི་ད་ང་ཅི་ལ་སྟད་བཏགས་ནས་བུ་མོ་འདི་དུས་ལ་བབ་ཀྱི་༩ས་བོན་ 


@6¬-705 


༧༠༦ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། 3, ༡༧༠ 

པ་མ་བཅས། ངན་སོང་མ་མཐོང་བས་ན། ཚུང་མ་ཤིན་ཏུ་མདོག་བཟང་མོ་ 
མཐོང་བ་དང་སེམས་ལ་འདོད་པ་ཡང་སྐྱེས་ནས། ཟ་ཟ་དེ་ལྟ་བུ་བགྱིད་དབང་་ 
ངམ་ཞེས་བྱ་བ་ཅདང་། བུ་ས་བོན་གྱི་༠ཆོས་ཙམ་ནི་ཤིན་ཏུ་དབང་ངོ་ཞེས་སྨས་ 
ནས། བཟང་སྦྱིན་གྱིས་ཆོས་གོས་གཞག་སྟེ། ལྐོག་ཏུ་ཁྲིད་དེ་མི་ཚངས་པར་་ 
སྤྱོད་པ་ལས་བཅས་སོ།། །ཚེེས་སུ་བཅས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་བཞུགས་པ་ན། དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་ཞིག་དགོན་པའི་སྤྱིལ་པོ་ན་་”་ 
གནས་པའི་ཚེ། ངསྤྲ་མོ་༦ཞིག་ཁ་ཟས་ཀྱིས་བྲིད་ནས་དེ་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་དོ། ། 
ཕྱིས་དགེ་སློང་མང་ཞིག་དགོན་པའི་གནས་ད་ག་ཡུལ་“ཞིང་ད་གོན་པར་ལྷགས་ནས་ 
མངོན་དུ་དགའ་བའི་གཏམ་མང་ཞིག་བྱས་ནས་འཁོད་པ་དང་། སྤ་མོ་དེ་ཡང་*་ 
དེར་འོངས་ནས་དགེ་སློང་དེའི་མདུན་ན་འདུག་སྟེ་རོ་སྨད་བསྙེན་པ་དང་ད་གེ་སློང་ 
དེ་གྲོགས་མང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་ངོ་ཚ་བར་གྱུར་ནས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་ཕུལ་ཏེ་ ༠༧༠༢༠༩་ 
བསྐྲད་པ་དང་། ད་གེ་སློང་དེའི་གདོང་དུ་སྲ་མོས་བཟར་༧ཏེ། སྒྲ་མི་སྙན་པ་*་ 
འབྱིན་°ཅིང་སོང་ནས་ཕ་ཟད་ནས་ལྟ་°ཞིང་ཙོག་པུར་འདུག་གོ། །དེ་ནས་དགེ་ 
སློང་དེ་དག་གིས་དེ་ལ་འདིར་དཀོན་པའི་སྦ་མོ་འདི་ཁྱོད་ལ་འདི་ལྟར་བྱེད། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དེ་ལ་ངོ་ཚ་བའི་ཕྱིར་བསྐྲད་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུ་མི་*་ 
རིགས་པའི་ཆོས་སྤོངས་ཤིག་ཅེས་མ་བྱུང་ངམ་ཞེས་བྱས་པ་དང་། དེས་སྨྲས་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཅས་པ་ནི་མི་ལ་སྟེ། བྱོལ་སོང་ལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་་ 
པ་དང་། དགེ་སློང་དག་གིས་དེ་ལ་བསྔགས་པ་ཡང་མེད། གྱོད་བཏབ་པ་ཡང་ 
མེད་དེ་དོང་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞིབ་ཏུ་གསོལ་ནས་བཅས་སོ། །དེ་འི་ཚེ་ན་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་གི་འཁོར་བརྒྱ་རྟོང་ཕྲག་ཏུ་མ་བསྙུས་ཏེ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། ། 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ླ་༡ 


འཁོར་དེར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བཟང་སྦྱིན་ཡང་འདུས་པར་གྱུར་ཏེ་འདུག་གོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་༧ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་འདོ་ད་ཆགས་དང་ཞེ་“སྡང་དང་གཏི་ 
མུག་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་ཆོས་བཤད་པ་དང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བཟང་སྦྱིན་ཐེ་ཚོམ་དང་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ནས་ 
རཁ་ཀསིམསྟ་ཤིངཾདྡ་ག་གོ། ་བ།གེ་ནྷ་སྭ་བུས་གཞོིནསཞེག་ག་དགྲི་མབ་གན་གབུ་ཁས 
བ་ད་ག་ཅིག་༠བཟང་སྦྱིན་གྱི་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་། བཟང་སྦྱིན་སྔོན་ཆད་ནི་་ 
ད་གེ་སློང་གློ་༠བུར་དུ་ལྷགས་པ་ལ་མདུན་ནས་བསུ་ཞིང་ཆོས་གོས་དང་འཁར་་་* 
གསིལ་༦ལ་སོགས་པ་ཡང་ལེན་ན། ད་ནི་དགེ་སློང་གློ་༠བུར་དུ་ལྷགས་པ་རྣམས་ 
མཐོང་ན་དོ་གས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ན། ཆེ་དང་ལྡན་པ་མི་བདེ་བ་དག་ 
ལྟ་མེད་ད་མ་ཞེས་སྨས་པ་དང་། བཟང་སྦྱིན་གྱིས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་དྲང་བོར་་ 
སྨས་པ་དང་། དགེ་སློང་ནམས་ཀྱིས་བཙོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ།  །དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱུང་བ་འདི་དང་། གླེང་གཞི་འདི་དང་། དེ་ལྟར་གྱུར་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་བསུས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པས་དོན་གྱི་༦དབང་ནམ་གཉིས་གཟིགས་པས་ད་གེ་སློང་གི་ད་གེ་འདུན་སྔུད་དེ། 
ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་དོན་ཀུན་ཤེས་པར་གྱུར་པ་དང་། ངའི་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་ 
པའི་གནས་ཤིན་ཏུ་བཅའ་བར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ནི་མཁྱེན་བཞིན་དུ་དྲི་ 
ཞིང་དོན་དང་ལྡན་པར་དྲི། དོན་དང་ལྡན་པར་དགོངས་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་་ 
བཟང་སྦྱིན་ྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུ་མི་རིགས་པར་བྱས་པ་བདེན་ནམ་ཞེས་རྨད་°པ་དང་། 
བཙུན་པ་མད་དོ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྨད་དེ་དགེ་སློང་གི་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན། མཐུན་པ་མ་ཡིན། ཆུང་བ་མ་ཡིན། ཚུལ་མ་ཡིན་རབ་ཏུ་བྱུང་་ 
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༧༠༨ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ཨཿ ༡༧༠ 

དོ་། །དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ལེགས་པ་བཅུ་གཟིགས་ནས་ཉན་ཐོས་་་ 
རྣམས་ལ་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གནས་བཅའ་བར་བྱའོ། །དེ་འདི་ལྟ་སྟེ་ད་གེ་ 
འཇུ་ན་ཡང་དག་པར་བ་སབ་བཅད་ངཀ༢ ཁད་གི་འུ་ན་ད་གེ་བ་ད་ང་།འཁཅད་གིཌ་ 
འདུན་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། གནོང་མི་བཀུར་བའི་གང་་ 
ཟག་རྣམས་ལ་ནན་ཏུར་ཆེར་བྱ་བ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་བདེ་་ 
བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་བྱ་བ་ད་ང་། མངོན་པར་མ་དད་པ་རྣམས་མངོན་པར་ 
དད་པར་བྱ་བ་དང་། མངོན་པར་ད་ད་པ་རྣམས་ཕྱིར་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱ་བ་དང་། 
ཚེ་འདིའི་༠ཟག་པ་ནམས་བསྡམ་པར་བྱ་བ་ད་ང་། ཚེ་ཕྱི་མའི་*ཟག་པ་ནམས་་ 
ཡང་དགག་པར་གཞོམ་པར་བྱ་བ་དང་། ངའི་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ཡུན་རིང་དུ་་ 
གནས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཅི་ཙམ་དུ་ལྷ་དང་མི་དང་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་རྒྱ་ཆེར་° 
རབ་ཏུ་བཤད་དེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྩ་བའི་ཚིག་རྣམས་ 
སྨོས་སོ། །ཡང་ད་གེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། མིང་གི་དགེ་སློང་་*་ 
དང་། ཁས་འཆེ་བའི་ད་གེ་སློང་དང་། སློང་བའི་དགེ་སློང་དང་། ཤོན་་*་ 
མོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་ད་གེ་སློང་ད་ང་། གསོལ་བ་ད་ང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་ངོ་། །དེ་ལ་མིང་གི་དགེ་སློང་ནི་མིང་དུ་བཏགས་་*་ 
པའམ་དགར་བའི་ཚིག་གམ། ཚིག་བླ་དྭགས་སམ། བརྡར་ད་གེ་སློང་དུ་མིང་་ 
བཏགས་པའོ། །ཁས་འཆེ་བའི་དགེ་སློང་ནི་དགེ་སློང་མ་ཡིན་ཡང་ང་°དགེ་སློང་ 
ངོ་ཞེས་ཁས་འཆེ་ཞིང་ཀུན་༧གནས་སུ་གྱུར་པའོ། །སློང་བའི་ད་གེ་སློང་ནི་འཕྲལ་ 
ལ་འཚོ་བ་ཙམ་ཚོལ་ཞིང་སློང་བ་ལ་བྱའོ། །ཏོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་ད་གེ་་ 
གློང་ནི། ཁམས་གསུམ་ནས་ཏོན་མོངས་པ་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་བྱའོ། ། 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རྣམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༧༠༩ 


དགེ་སློང་བཞི་པོ་མ་གཏོགས་པར་སྐབས་འདིར་ནི་གང་གསོལ་བ་ད་ང་བཞིའི་ལས་ 
ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མ་འཁྲུགས་པ་སྐྱོན་མེད་པ་དེ་ནི་ད་གེ་སློང་དུ་དགོངས་ཏེ་ 
དའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ཞེས་གསུངས་སོ།  །དགེ་སློང་དང་ལྟན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཚོས་ 
མཚུངས་པ། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་པོ་རྣམས་སོ། །བསླབ་་ 
པ་མཚུངས་པར་གྱུར་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་དགེ་*་ 
སློང་གིས་ཀྱང་བསླབ་པ་འདི་ལ་བསླབ་ལ། དེང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པས་ཀྱང་*་ 
བསླབ་པ་འདི་ལ་བསླབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འཆད་པ་་་ 
མཚུངས་པ་དེ་ནི་བསླབ་པ་མཚུངས་པར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱའོ། །བསླབ་པ་མ་ཕུལ་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ཙམ་གྱིས་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ད་གེ་སློང་ཁྲོས་པའི་ཟིལ་ 
གྱིས་ནོན་པའམ། སྤྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ན་ད་ཀྱིས་*་ 
གཟིར་བའམ། ད་བེན་པ་ལ་མི་དབེན་པར་འདུ་ཤེས་པས་སམ། མི་དབེན་པ་ 
ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེས་སམ། འཕགས་པ་ལ་མཐའ་ཁོབ་༠ཀྱི་སྐད་ད་མ། ཅ་ 
ཅོའི་ནང་དུ་འམ་གཏོང་བའི་སེམས་ཀྱང་མེད་ཁ། ད་གེ་སློང་དོ་ན་དུ་གཉེར་ལ། 
ཁྱིམ་གྱི་གནས་དོན་ དུ་མི་གཉེར་ལ། རང་བཞིན་དུ་གནས་ཤིང་བརྡ་ཕྲད་པའི་མི་ 
ལ་མ་ཅབྱས་ན་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་གིས་ཕ་རོལ་°སྨྱོན་པ་་ 
དང་། སེམས་འཁྲུགས་པའམ། ནད་ཀྱིས་གཟིར་བའམ°། ལྨགས་པ་དང་ 
འོན་པ་དང་། མཐའ་ཁོབ་པའི་སྐད་མི་ཤེས་པ་ད་ང་། གཉིད་ལོག་པ་དང་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་པའམཿ། ལྷ་ད་ང་། སྤྲལ་པ་དང་ 


བྱོལ་སོང་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་༦གགཟུགས་ལ་བསླབ་པ་ཕུལ་ན་བསླབ ་པ་༧ཕུལ་ 


བ་མ་ཡིན་ནོ། །བསླབ་པ་འཕུལ་°བས་གང་ལ་ཕུལ་ན་ཕུལ་°བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན་ 
དགེ་སློང་མི་དགའ་ཞིང་དགེ་སྦྱོང་དོན་དུ་མི་གཉེར་རམ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞིང་སྨོད་ན་ 
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༧༡༠ བསྟན་འགྱན། འདུལ་བ། [ཌཱ ༡༧༠ 
དགེ་སླང་གི་དུང་དུ་སོང་ན་ས། ༩་ཨེ་ཁཝན་ཁ་ན་གཁཝ་གིག་༢ ཞཁད་གའིཁོཊ་ 
འདི་ཞེས་བྱསི་བ་བབ་པ་འབུལ་ལོ་ཞེ་འམ། དཀོན་མཚོག་གསུམ་འབུལ་ལོ་ཞེ་༠ 
འམ། སྡེ་སྡོད་གསུམ་འབུལ་༠ལོ་ཞེ་འམ། སློབ་ད་པོན་དང་མཁན་པོ་འབུལ་ 
ལོ་༧ཞེས་བརྡ་ཕྲད་པའི་མི་ལ་སྨས་ན། བསླབ་པ་ཕུལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་་ 
བད་ག་ཁྱིམ་པ་འམ། དགེ་ཚུལ་ལམ། ཟ་མ་དང་། མ་ནིང་དང་། དགེ་་ 
སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་འམ། ཕ་བསད་པའམ། མ་བསད་པའམ། དྲག་་ 
བཅོམ་པ་བསད་པའམ། ད་གེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པ་དང་། དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱང་བ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་དང་། རྐུན་ 
གནས་དང་། ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དང་། མི་གནས་པ་དང་། མཐན་ན་་ 
ཆོས་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཁྱོད་དང་འགྲོགས་མི་ད་གོས་སོ་ཞེས་སྨས་ནས་བསླབ་པ་ 
ཕུལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཉམས་པར་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་ད་གེ་སྦྱོང་དོ་ན་ 
མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག་དང་། ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །རབ་ཏུ་ 
དབེན་པ་དང་། གཅིག་པུར་གནས་པ་དང་། བས་མཐའ་ན་གནས་པ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་ད་ཀའ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །བདག་ནི་ཕ་མ་ད་ང་ཕུ་ནུ་བོ་ད་ང་སྔོན་གྱི་སློབ་་ 
ར་ས པས པས ས་ར པ་ར 
ཆགས་པའི་ཚིག་གིས་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་ན། བསླབ་པ་ཉམས་པར་བྱ་བ་༠ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་མཐའ་བཞིར་སྦྱར་ཏེ་ཉམས་པར་བྱས་པ་ལ་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་ 
བ་དང་། བསླབ་པ་ཕུལ་ལ་ཉམས་པར་མ་བྱས་པ་དང་། བསླབ་པ་ཡང་ཕུལ་ 


ཤམས་སཔར་ཡང་བྱསཔ་ནང། བསླབ་པ་ཡང་“མ་ཕུལ་ཉཤམས་པར་ཡང་མ་བྱས་ 
པའོ། །དེ་ལ་ཉམས་པར་བྱས་ལ་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བ་ནི་ཕ་དྲན་ན་°མ་དྲན་ནོ་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༧༡༡ 


ཞེས་གཞན་ལ་མི་དགའ་བའི་རྟགས་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་ལ། བསླབ་པ་འབུལ་ལོ་ཞེས་མི་ 
སྨའ༧། །དེ་ལ་བསླབ་པ་ཕུལ་ལ་ཉམས་པར་མ་བྱས་པ་ནི་བསླབ་པ་འབུལ་ལོ་*་ 
ཞེས་བརྡ་ཕྲད་པའི་མདུན་དུ་གོ་བར་ཕ་མ་མ་དྲན་ནོ་ཞེས་ཉམས་པར་གྱུར་པའི་* 
ཚིག་མི་སྨ་བའོ། །དེ་ལ་བསླབ་པ་ཡང་ཕུལ་ཉམས་པར་ཡང་བྱས་པ་ནི་གོང་༠མ་ 
གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པའོ། །བསླབ་པ་ཡང་མ་ཕུལ་ཉམས་པར་ཡང་མ་བྱས་པ་ནི་་ 
གོང་དུ་སྨོས་པ་རྣམས་མ་གཏོ་གས་པའོ། །མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
ཚངས་པ་ནི་རྒྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་སྟེ། དེ་དང་མི་མཐུན་ཞིང་བསོད་ནམས་མ་་ 
ཡིན་པའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་དང་གཉིས་འཁྲེག་པ་ནི་མི་ཚངས་པར་་ 
སྤྱོད་པའོ། །ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་་་ 
འདི་ཆོས་ཀྱི་སྒར་གསུངས་སོ། །བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱོད་པའོ། །ཐ་ན་བྱ་བ་ ཁོ 
སྤ་མོ་ད་ང་། གཞན་ཡང་འདི་ད་ང་འདྲ་བ་དག་གོ། །དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེ་བར་་ 
བསྟན་པ་དང་། ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །ད་གེ་སློང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གསོལ་བ་དང་ཞུ་བའི་ལས་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཤིང་བྱ་བ་གྲུབ་པ་གང་ 
ད་གེ་སློང་གི་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ་བྱའོ། །ཕས་ཕམ་པ་འཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྕང་བ་ཐ་མ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། ཐ་ཤལ་མི་བཅའ་བའི་ངེས་པ་ཅན་མི་མཚུངས་པ་སྟེ། གང་ལ་དེ་ 
ལྟ་བུའི་ལྕང་བ་བྱུང་སྟེ༧། དེ་བུང་མ་ཐག་ཏུ་ད་གེ་སློང་མ་ཡིན་ཤཱཀྱའི་སྲས་མ་་*་ 
ཡིན་་ཏེ། དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ད་ང་བྲལ་བ་“འཁྱམས་པ་བཤིག་པ། ལྟང་བ་ 
ཕས་ཕམ་པ་སྟེ། སླར་ད་གེ་སློང་དུ་བསླང་དུ་མི་རུང་བའོ། །འདི་ལྟར་ད་པེར་་ 
ན་ཤིང་ཏ་ལའི་མགོ་བཅད་ན་སྔོན་པོར་མི་འགྱུར་མི་སྐྱེ། འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་གན་ས་ཀྱི་ལྕང་བ་བྱུང་ན། དེ་་ 
བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སློང་མ་ཡིན། ཤཱཀྱའི་སྲས་མ་ཡིན། དགེ་སྦྱོང་དུ་བསླང་དུ་ 
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༧༡༢ བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། [ཝཱ ༡༧༠ 


མི་རུང་སྟེ། དེ་བས་ན་ཕས་ཕམ་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གནས་པར་མི་བྱའོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དང་དགེ་སློང་དག་གསོ་སྦྱོང་ངམ། ཚུལ་ནས་འབྱུང་བའམ། 
གསོལ་བའམ། གསོལ་བ་དང་གཉིས་སམ། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ལ་མི་་ 
གནས་པ་སྟེ། གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལས་བསྐ་༧བ་ལ་ཡང་མི་ཆུད་པའོ། ། 
དེས་ན་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་་*་་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་གྲངས་ལ། གླེང་གཞི་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་°བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་༠གི་བུ་ 
རྒྱབ་རབ་ཏུ་མཉེན་པ་ནི་བྱི་ལའི་རྒྱབ་འདྲ་བ་ཞིག་བཙས་ཏེ། དེ་ཡང་དཀོན་་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་མངོན་པར་དད་པ་ཅནས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ 
ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །མིང་ཡང་རྒྱབ་མཉེན་°དུ་བཏགས་སོ། །དགེ་སློང་རྒྱབ་་ 
མཁེན་དེ་སྔ་དྲོའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་བསོད་སྙོམས་བླངས་ནས་ཟས་ཟོས་ཏེ། གནས་ཁང་ 
བསྡམས་པས་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་༠ཀུན་ནས་དཀྲིས་པས་རང་གི་ཕོ་་ 
མཚན་ཁས་སུ་༧རུང་བར་གྱུར་°ཏེ། རང་གི་སྒོ་དང་པོར་སྤྱད་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་ 
གནས་ཞུང་°བ་ད་ག་གིས་མཐོང་ནས་དེ་དག་གི་ཡིད་མ་མགུ་ནས་རི་མོ་མེད་པར་་ 
བྱས་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་དུ་དབང་ངམ་ཞེས་བྱས་པ་དང་དེས་སྨས་ 
པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་༠བཅས་པ་ནི་ཕ་རོལ་ལ་བྱེད་དུ་མ་གནང་གི་་ 
བདག་ཉིད་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་དེ་ལ་གྱོད་བཏབ་པའམ། 
བསྔགས་པ་ཡང་མེད་དེ། དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ནི་གཞན་གྱི་ལའང་སྤངས་ན་རང་གི་ལ་ལྟ་ཅི་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༧༡ 
བསླབ་པའི་གནས་བཅས་སོ། །གླེང་གཞི་ནི་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་སྟེ། ཁྱིམ་་ 
བད་ག་ཅིག་༠གི་བུ་ཕོ་ཕོ་མཚན་ཚད་ལས་འད་ས་པ་ཞིག་བཙས་ཏེ། དེའི་མིང་་ 
ཡང་མཚན་རིངས་སུ་བཏགས་ཏེ། དེ་འང་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་ 
བ་ལ་༠རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ད་གེ་སློང་གི་ད་ངོས་པོར་གྱུར་ཏེ། དེས་༠ྔ་དྲོའི་ཚེ་*་ 
བསོད་རསྙོམས་བླངས་ནས་ཟས་ཟོས་ཟིན་གྱི་འོག་ཏུ་ནང་དུ་ཡང་ད་ག་འཇོག་པ་ལ་་ 
ཞུགས་པ་དང་། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ ཏུ་དཀྲིས་ཏེ། ཆཇ་གི་ཡོ 
མཚན་ལས་སུ་རུང་བས་སྒོ་ཐ་མར་སྤྱད་པ་དང་། དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་༠གིས་ 
མཐོང་ནས་སྙན་དུ་བད་ས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འདུལ་ 
བ་ལ་བསླབ་པའི་གནས་བཅས་སོ། །གླེང་གཞི་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་སྟེ། མཆོག་ 
ཏུ་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ན། དེད་༠དཔོན་ད་གའ་བོའི་བུ་དེ་ཤིན་ཏུ་བྱད་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་དུས་ཀྱི་ཕ་ལ་གསོལ་ནས་ཕས་ཀྱང་ཡུལ་དེ་ན་ཚོང་པ། འགྲོ་བ་ 
ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཡང་བུའི་གྲོགས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གཏད་བུ་ལ་ཡང་གཏམས་ཏེ། འདི་་་ 
གླྭ་དང་། ཆང་རིན་ནོ་ཞེས་བསྒོ་ནས། དེ་དག་ཡུལ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་རྒྱུ་༩ 
ཞིང་མཉན་དུ་ཡོད་པར་ཕྱིན་་ཏོ་། །དེ་ནས་༠སྟ་འཚོང་མ་བཟང་མོ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ཅད་མ་ཐོབ་ན། ངའི་མིང་བཟང་མོ་ཞེས་མི་བྱ་མོད་སྙམ་ནས། བྲན་མོ་ཞིག་་ 
དེའི་གན་དུ་མངགས་ནས་ཚོང་པ་དེ་དག་དང་ཕྲད་པའི་བར་དུ་སྟེ། ཚོང་པ་དེའི་ 
ནོར་ཟད་ཟད་དུ་མོས་བྲིད་ནས་ཚོང་གྲོགས་ཀུན་ཀྱང་སླར་དོང་ནས། ནོ་ར་མེད་ 
པ་ད་ང་མོས་མ་འདོད་དེ། མཛེས་དགའ་འཁྱམས་ཤིང་༠འགྲོ་བ་དགེ་སློང་ཅིག་° 
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༧2༡༤ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ཝཱ ༡༧༠ 

ད་ཁྲ་ཕད་ནས་ཐར་པར་ཞུགས་ཏེ། ༩ ཞག་གིས་གསུམདུ་ཤིག་ཀཱཁ་ཀཁསེ་ཧྟས། 
དགེ་སློང་དེ་ན་རེ་རི་དྭགས་ཀྱིས་རི་དྭགས་མི་སོས་ཀྱི་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ནི་བད་ག་གི་ 
ཡུལ་དང་འདྲསཿ། ཕར་སློང་ཞིང་སོས་ཤིག་༠ཅེས་བསྒོས་ཏེ་བཏང་ངོ་། །སྟུ་ 
འཚོང་མ་དེས་ཀྱང་ཕྱིན་ནས་བསམས་པ། བདག་གིས་སྐྱེས་བུ་དེ་ལྟ་བུ་བལྟ་ན་་*་ 
ཕྱིན་ཆད་བྱར་°བྱོས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་ནས་མཛེས་ད་གའ་དེ་ཡང་ཡུལ་རྒྱུས་ལ་མི་*་ 
མཁས་པས་སླར་ཡང་ཁྱིམ་དེའི་སྒོར་ཕྱིན་པ་དང་བྲན་མོས་རྫེ་མོ་ལ་སྨས་པ། རབ་ 
ཏུ་བྱང་སྟེ་འདིར་ཕྱིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་༠ནས་རབ་ཏུ་བྱང་ཡང་བླས་ནང་དུ་བོས་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། དེས་བྲང་བརྡུངས་ནས་རྐེད་ནས་འཁྱུད་དེ་ངུས་ནས་བདག་གིས་ནོངས་་ 
སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ནོར་དང་གྲོགས་སུ་ཡང་ཕྲལ་ན་ཅི། ང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ཡང་བྲལ་༠ལམ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། སྟ་འཚོང་མས་སླས་པ། འཕགས་པ་ཕྱི་་ 
རོལ་དུ་བདར་ཅིང་ནང་དུ་བླུགས་སམ། ནང་དུ་སྒྱགས་༦ལ་ཕྱིར་ཕོ་ན་ནི་ཚུལ་*་ 
ཁྲིམས་ངན་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་°ད་ང་། དེས་བསམས་པ་དང་མོ་དེ་སྐད་ 
ཟེས་ཐ་ཁས་ནིཊ། ་གགིེ་གཁ་གནས་བཏག་གཏགཁལའདྲི་ཀསཀལཤར་ག་ཆག་༩ 
སྟམ་སྟེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བདར་ཏེ་ནང་དུ་བླུགས་ནས། ཕྱེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཆོས་མང་པོ་བཤད་པའི་ཚེ་མཛེས་དགའ་ཤིན་ཏུ་རོད་ཉམས་པ་° 
སྨན་པས་བརྟགས་ན་ཡང་སེམས་མི་བདེ་བར་སྣང་སྟེ། ད་གེ་སློང་དག་གིས་སྨས་ 
ན། ཁས་བླངས་པའི་བར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་ 
པ༩། སྐྱེས་བུ་གཏི་མུག་པ་ཞེས་པ་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ཡང་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གནས་བཅས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་བུད་མེད་ལ་*་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རྣ་མས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༧༡༥ 


གན་ས་གསུམ་དུ་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་ན་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །བུད་མེད་ལ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་ནིང་ད་ང་། མཚན་གཉིས་པ་དང་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་མཚམས་ལས་ 
འདས་ན་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །བུད་མེད་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་༧ན་བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ཞེས་བྱས་སོ། །གོམ་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བོར་ 
ཏེ་མ་རེག་གི་བར་དུ་ནི་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་སོ། །རེག་པའི་ཚེ་ནི་སྤོམ་ 
པོའོ། །མི་ཚངས་པར་སྤྱད་དེ་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་ན་ཕས་ཕམ་པར་་ 
འགུར་ཚ། བཤག་ཅིག་ག་དཿཡི་ཞན་ཤོ་ཝས་ཁོརཿཨྱ་ཁ་ལོ།ཌ་ ཀཾད་གེ་གཁ་གིས་ཝགས་ 
དང་སྨན་གྱིས་བདག་དང་བུད་མེད་གཉིས་ཀའང་རུང་གཅིག་ཀྱང་ཆུང་། བྱོལ་་ 
སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སུ་བསྒྱར་ཏེ་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་ན་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
སུརིཧྲ་སིརྣ་གུ་བཞགས་མཁ,ྲོང་ང་ག་གསུམ་དུ་སྱག་ག་ཐམ་ཐོར་འྱགུས་རོ། ལར 
བུད་མེད་རྐེད་པ་ཕྱེད་བཅད་པ་ལ་སྒོ་གསུམ་དུ་སྤྱོད་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། ད 
མགོ་བཅད་པ་ལ་སྒོ་གཉིས་སུ་སྤྱད་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །མི་མ་ཡིན་པའི་བུད་ 
མེད་ལ་ཡང་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །སྒོ་གསུམ་དུ་མ་རེག་པར་སྤྱད་པ་ད་ང་་་ 
བལྟ་བ་སྟེ་སྤྱད་པ་ནི་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ལ་གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ནི་ 
གོང་མ་བཞིན་ནོ། །ཡུལ་མེད་པར་བདག་གཅིག་པོར་གནས་པ་ལ་མཐར་འགྱུར་ 
བ་ནི་མཚན་རིངས་དང་རྒྱབ་མཁེན་ལྟ་བུའོ། །ཕྱིང་བུའམ་གྲོ་བ་སྟག་པོས་དཀྲིས་ 
པའང་ཅ། ལམ་མ་*ཉམས་པ་འམ། ལམ་མ་ཉམས་པ་ལ་ལམ་དུ་འདུ་ཤེས་པའམ། 
བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་བཤམས་°ཏེ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ན་སྤྱད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞེས་པ་སྤོམ་པོར་༧འགྱུར་རོ། །ད་ར་དང་རས་དང་བྱེའུ་རས་་ 
སྲབ་མོས་གཡོགས་ཏེ་སྤྱད་པ་ནི་མཐར་འགྱུར་རོ། །བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པར་་* 
ད་གེ་སློང་༠མ་ད་ང་། ད་གེ་ཚུལ་མ་ད་ང་། ད་གེ་སྦྱོང་ཕས་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་ན་ 
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༧༡༦ བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། [ཨཿ ༡༧༠ 


ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་ལ་ཕས་ཕམ་པར་གྱུར་༧ 
བཞིན་དུ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་དང་། ད་གེ་སློང་མ་༠ཡང་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་ན་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །བདུན་གང་ཞེ་ན། 
བསླབ་*ཅཔ་མནོས་པ་དང་། བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བ་དང་། ལམ་°གསུམ་མ་་ 
ཉམས་པ་དང་། ཡན་ལག་སྐྱེས་མཚམས་ལས་འདས་པ་དང་། ད་གའ་བར་་ 
ཚོར་བ་དང་། གནོང་བཀུར་བའི་སེམས་མེད་པ་དང་། སེམས་ཐ་མལ་པའོ། ། 
བསླབ་པ་མ་མནོས་པ་ནི་དགེ་འདུན་དང་། སློབ་དཔོན་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཐོབ་ 
པའོ། །བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བ་ནི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་མི་བརྡ་ཕྲད་པ་ལ་མ་་ 
ཉམས་པའམ་ཡང་ན་རྨ་མ་ཞིགས་°པའམ། མ་རུལ་པའམ། སྲིན་བུས་མ་ཟོས་ 
པའོ། །ཡན་ལག་སྐྱེས་འཇུག་པ་ནི་གནས་གསུམ་གྱི་མཚམས་ལས་འདས་པའོ། ། 
ད་གའ་བར་ཚོར་བ་ནི་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ། རྱོང་བ་ཡོད་པའོ། །གནོང་མི་བཀུར་ 
བ་ནི་ཁ་ཅིག་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་° ཀྱང་གནོང་མི་བཀུར་ཞིང་བཤགས་ཤིང་མཐོལ་་ 
བ་ཆེན་པོ་ན་བསླབ་པ་བྱིན་ཞིང་ད་གེ་སྦྱོང་དུ་རུང་སྟེ། ད་པེར་ན་དགེ་སློང་ནན་་ 
ཏེ་ཀ་ལ་བསླབ་པ་སྦྱིན་ཞིང་ད་གེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་༧འཇུག །དགེ་སློང་° 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་གང་°དུ་གཞག་སྟེ་སྔ་དྲོ་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་ནས་འཇིགས་ཤིང་ 
ན་རེ་ཕས་ཕམ་པའི་སྤོམ་པོའོ་༠ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱི་ཕས་ཕམ་པའི་མཚན་མ་ཡོད་པས་ 
ན་སྤོམ་པོར་མི་ཆུང་སྟེ། བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་ཉིད་དུ་རིགས་སོ། །ཁས་དང་པོ་པ་ 
དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་དང་། སྤྨྱོན་པ་ལ་ལྟྕང་ 
བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་ལ་༧ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་བཟང་སྦྱིན་གྱིས་ 


ཌ6-716 


སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༧༡༧ 


བསླབ་པའི་གནས་མ་བཅས་པ་ན་བད་ག་གིས་༧མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆོས་མང་་ 
ཞིག་བྱས་ན་ལས་ད་ང་པོ་པ་གང་ཡིན་རསྙམ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། བཀའ་སྩལ་ 
པ་བསླབ་པ་མ་བཅས་པ་ན་བཟང་སྦྱིན་གྱིས་སྤྱད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལས་དང་པོ་་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ལས་དང་པོ་པ་ཡིན་པས་ཞེས་པ་མེད་དོ། །སྤྱོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
རྣམ་པ་ལྔས་སྒྱོས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཉེན་བཤེས་ཟད་པ་དང་།༠ ལོངས་སྤྱོད་་ 
དང་ནོར་ཟད་པ་དང་། ཁམས་མི་མཉམ་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་པས་བླརམས་་ 
པ་དང་། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྟེ་རྣམ་པ་འདི་ལྔས་སྒྱོ་བར་འགྱུར་རོ།། 
ད་གེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་ན་ཞེས་པར་འགྱུར་རོ། །འདུ་ཤེས་མེད་ན་ཞེས་པ་ 
མེད་དོ། །སེམས་འཁུུགས་པ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། མི་མ་ཡིན་པས་བདག་གི་་ 
སེམས་དྲ་ཀུག་ཅཔ་དང་། མི་མ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བླརླམས་པ་ད་ང་། མི་མ་ཡིན་་ 
པས་བད་ག་གི་མད་ངས་འཕྲོག་༦པ་དང་། ཁམས་མི་མཉམ་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་དེ་ལྔས་ན་སེམས་འཁྲུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
སྟེ་ཞེས་པ་མེད་དོ། །ན་ད་ཀྱིས་གཟིར་བ་ནི་རྣམ་པ་ལྔས་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་སྟེ 
དེ་ལ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་དང་འདུས་པ་དང་ 
དུས་གྱུར་པ་རྣམས་ཏེ། རྣ་མ་པ་དེ་ལྔས་ན་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་སྟེ། ཞེས་པ་ 
མེད་དོ། །མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་གླེང་གཞི་ནི་ཡུལ་འབྲིཿཔའི་ཟི་°ན་འོ། ། 
གང་ཟག་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བཟང་སྦྱིན་ནོ། །ཉེས་པ་ནི་ལུས་ཀྱིས་སོ། 
ཉོན་མོངས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་སོ། །མཚན་མ་ནི་ཕས་ཕམ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ན་ཕས་ཕམ་པ་དང་པོ་ལེགས་པ་བཅུ་སྨོས་པ་དང་། བསླབ་པ་ཕུལ་བའི་བྱེ་་ 
བྲག་དང་། དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། མཁྱེན་“་ 
བཞིན་དུ་འདྲི་བ་དང་། གླེང་གཞི་ད་ང་། གང་ཟག་དང་། ཁས་་་་ 


¿46 717 


༧༡༨ བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། 3, ༡༧༠ 


དང་པོ་པ་ལ་ཞེས་པ་༠མེད་པ་ནམས་བསླབ་ཚིག་དང་པོ་ལ་འདིར་སྨོས་པས་འོག་་ 


མ་གཞན་ནམས་ལ་གང་རིགས་སུ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །ཕས་ཕམ་པ་དང་་་ 
ལོའི་ཨིཁ་རད་པཡི་ཚིན་ག།།༢ ༤ རྭ 


མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་གླེང་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྒྱལ་པོའི་ 
ཁབ་འོད་མའི་ཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་°ཀ་གནས་པ་ན་བཞུགས་སོ། །དེ་འི་ཚེ་སྔོན་རྫ་ 
མཁན་ད་གེ་སློང་ནོར་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་དགོན་པོའི་༧རི་ལ་གནས་་ 
ཁབ་ཏུ་བསོད་སྙོམས་ལེན་དུ་སོང་བའི་ཞོག་ཏུ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་མི་བ་ལང་རྫིང་° 
དང་། ལུག་རྫི་དང་ཤིང་ཐུན་ལ་སོགས་པས་ད་གེ་སློང་ནོ་ར་ཅན་སགྱི་སྤྱིལ་པོ་དྲལ་་ 
བཤིག་སྟེ་ཚུ་ཤིང་ཀུན་ཁྱེར་བར་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་ནོར་ཅན་གྱིས་ཚུ་ཤིང་ 
བསྣུས་ནས་སླར་སྤྱིལ་པོ་བྱས་ནས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བཤིག་ཅིང་ཁྱེར་བའི་ 
ལན་གྲངས་མང་°ནས་ནོར་ཅན་གྱིས་བསམས་པ་ཀྱེ་མའོ་མི་༠བཟོད་དོ་། །ཀྱེ་ 
མའོ་སྙུག་བསྔལ་ལོ། །དེ་ལྟར་སྤྱིལ་པོ་བཤིག་ཅིང་།ཁྱེར་མོད་ཀྱི། བདག་གི་ཕའི་ 
བཟོའི་གནས་དང་། ལས་ཀྱི་གནས་ལ་བད་ག་མཁས་ཀྱིས་ཅི་ནས་སྲ་བ་ཀུན་ས་་ 
ལས་གནས་ཤིག་བྱའོ་སྟྙམ་ནས། ས་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་ལས་འཇིམ་པ་བྱས་ཏེ་་་ 
ཁང་བུ་བརྩིགས་ནས་སྐམས་པ་དང་སོ་བཏང་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ཁ་དོག་དམར་བ་ 
འཚེར་བ་གཅིག་བྱས་ནས་བདག་གིས་“ཤིན་ཏུ་ལེགས་པའི་ཁང་བུ་གྲུབ་༧སྟེ། ང་ 
འདི་ཁབ་སྲོའ་༠སྙམ་ནས་དགེ་སློང་དག་ལ་ཁང་བུ་གཏམས་ཏེ། ལྡོངས་རྒྱ་ཞིང་ 
སོང་བའི་ཕྱི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གནས་ 
ཤུལ་ཞིང་གཤེགས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདགས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ནོར་ཅན་གྱི་° 


#6--713 


སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༧༡༩ 


ཁང་པ་ཚོས་ཤིང་ཁ་དོག་ཤིན་ཏུ་དམར་བ་གཟིགས་པ་དང་། བཀའ་སྩལ་པ། 
བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་ཁང་བུ་འདི་ལྟ་བུ་བྱེད་དུ་མི་གནང་གི་°གྲོལ་ 
ཅིགཿཚོམ་ཅིག༔ །དེདའི་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་འདི་ལྟར་དགེ་སྦྱོང་གོ་* 
ཏ་མ་འདུག་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་ཁ་ཅིག་ལ་ཟབ་༠པའི་གནས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་ངོ་° 
ཞེས་འཆའོ། །དེ་ནས་དེ་དག་༠བཤིག་སྟེ་སླར་གཤེགས་པ་དང་དེའི་འོག་ཏུ་ནོར་ 
ཅན་ཡང་སླར་འོངས་ཏེ། ཞེ་འཁོར་གྱི་མི་རྣམས་ལ་ཁང་པ་གར་སོང་ཞེས་སྨྲས་པ་ 
ད་ང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པས་བཅོམ་མོ་ཞེས་སྨས་པ་དང་། 
ནོར་ཅན་ན་རེ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བཅོམ་ན་ལེགས་སོ་ 
ཞེས་སྨྲས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ནོར་ཅན་གགྱིས་བསམས་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་*་ 
ཁྱེར་ན་ཤིང་སུང་གི་༧བློན་པོ་སྔ་ནས་བདག་དང་མཛའ་བས་ན། བདག་གི་ 
གནས་ཁང་ཐམས་ཅད་ཤིང་ལཁས་བྱའོ་°སྙམ་ནས་ཤིང་སུང་གི་°བློན་པོའི་གན་དུ་ 
སོང་༠ནས་ཀྱེ་སྐྱེས་བུ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག །ལུས་འཕགས་མོའི་བུ་ཡུལ་མཉམ་ 
ཀའི་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་ང་ལ་ཤིང་བྱིན་པ་དེ་འདོ་ད་ཀྱི་༠བྱིན་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་ 
དང་། འཕགས་པ་ལྷས་གནང་ཁབ་ཡིན་ན་ནི་ཅི་བདེར་སྣོམས་°ཤིག་ཅེས་བྱས་ 
པ་དང་དགེ་སློང་ནོར་ཅན་གྱིས། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ཞིག་རལ་གསོ་བར་དགོས་་་ 
པའི་ཤིང་བཞག་པ་སྦས་པ་གཅིག་བསྡམས་ཏེ་ཕྱུང་ནས་ཁྱེར་བ་མཐོང་ངོ་། །དེ་་ 
ནས་གྲོང་སུང་གི་སྣ་བོས་ཤིང་དེ་ལྟ་བུ་གཅེས་པ་སུས་ཁྱེར་ཞེས་སྨས་པ་དང་། དེ་ 
ན་རེ་ད་གེ་སློང་ནོ་ར་ཅན་གྱིས་ཁྱེར་རོ་ཞེས་བྱས་པ་དང་། དེ་ནས་གྲོང་སུང་གི་° 
སྣ་བོས་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་ཏོ་། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ད་གེ་སློང་ནོར་་*་ 
ཅན་དང་། ཤིང་སང་གི་༠སྣ་བོ་འགུགས་པར་བཏ་ང་སྟེ། གཉིས་རྒྱལ་པོའི་་ 
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༧༢༠ བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། [འི ༡༧༠ 
སྤྱན་སྔར་ལྷགས་སོ། །རྒྱལ་པོས་ནོར་ཅན་ལ་འཕགས་པ་ཤིང་མ་བྱིན་པར་ཁེན་དུ་ 
ད་བང་ངམ་ཞེས་སྨས་པ་དང་། གསོལ་པ། མི་ད་བང་ངོ་། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཤིང་ཁྱེར། ལྷས་སྩལ་བ་ལགས་སོ། །འཕགས་པ་མི་དྲན་ནོ། །ལྷ་བད་ག་གིས་ 
དགོངས་པར་བཀྱིའོ། །ལྷ་འདི་ལྟར་ཡབ་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་སསྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐྱར་ 
ནས་རིང་པོར་མ་ཁོན་པ་ལྷས་ངའི་ཡུལ་དགེ་བར་གྲགས་པས་དགེ་སློང་དང་བྲམ་ཟེ་ 
དག་ཀྱང་ཆུང་ཚུ་དང་ཤིང་དང་ཆུ་རྣམས་དེང་ཕན་ཆད་ཅི་བདེར་སྤྱོད་དུ་གན་ང་ངོ་ 
ཞེས་འཁོར་༧མང་པོའི་མདུན་དུ་བསྟན་དུ་ཆུང་བའི་ཁུ་མཆོག་གི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་° 
མི་དགོངས་སམ་འཕགས་པ་དེ་ནི་གཟུང་བ་མེད་པ་ལ་བྱའི། གཟུང་བ་དང་་ 
བཅས་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་ལ་ལྷས་མངའ་བགྱིར་ཅི་*་ 
མཆིས་ཞེས་སྨས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲའང་ཁྲོས་འཁྲགས། ་རྔམ་སྟེ་༧ 
དྲ་པལ་བ་ལ་ཁྲོ་གཉེར་གསུམ་བྱུང་བཞིན་བསྒྱར་མིག་བགྲད་°ལག་པ་མཞེས་ནས་་*་ 
འདི་སྐད་སྨས་སོ། །གསད་པའི་རིགས་པའི་ད་གེ་སྦྱང་།ྱོད་སོང་ལ་ཕྱིན་ཆད་དེ་ཿ་ 
ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བསྒོའོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་ནོར་ཅན་རང་གི་གནས་སུ་སོང་ 
སྟེ་དགེ་སློང་གྲོགས་པོ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཧད་པོར་དེ་བསད་དེ་བཏང་ 
ངོ་ཞེས་སྨས་པ་དང་། ཅི་ཉེས་ཞེས་བྱས་པ་དང་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་ཞིབ་ཏུ་སྦས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ད་གའ་བོ་ལ་ཁྱོད་ད་གེ་སློང་ཟླ་ཞིག་ཁྲིད་ 
ལ་༠རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་གིཿམངོན་སུམ་༠མམ། ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་ར་སྦས་གོ་”་ 
བར་འགྱུར་བའི་གན་ས་སུ་འདུག་ལ། ' རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་བཀའ་ཁྲིམས་ལས་° 
ཅི་ཙམ་ཞིག་མ་བྱིན་པར་བླངས་ན་ཆད་པས་བཅད་ཅིང་སྲོག་ད་ང་ད་བྲལ་བ་དྲིས་*་ 
ཤིག་ "ཀབཙུན་པ་དེ་བཞིན་ཞོ་ཞེས༩གསལ་ན་ག་ཙ་ཆུན་གཱགའ་ཁས་རྒྱམཐོའི་ཝི་ 


ཤ@6--720 


སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རྣམས་མི་བརེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༧༢༡ 


དད་པ་དང་། མ་དད་པ་ལ་ཅི་ཙམ་གྱིས་ན་སྲོག་དང་ད་བྲལ་ཞེས་སྨས་པ་ད་ང་། 
མ་ཤ་ཀ་ཝལྔའམ་ལྔ་ལཁས་ལྷག་པས་སོ་ཞེས་མཆི་བ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་གསོལ་ཏོ་། ། 
དེ་༦ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱུང་བ་དེ་དང་། གླེང་གཞི་“དང་དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་ 
ཕྱེར་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་བསྙུས་སོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་* 
ནི་མཁྱེན་བཞིན་ དུ་དྲིས་པས°། ད་གེ་སློང་ནོར་ཅན་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུ་མི་ 
རིགས་པ་་ཆོས་འདི་འདྲ་བ་བྱས་པ་བདེན་ན་མ་ཞེས་སྨས་པ་དང་། བཙུན་པ་་ 
མད་དོ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་༦དགེ་སྦོང་གི་བྱ་བ་མ་ཡིན། 
རུང་བ་མ་ཡིན། རིགས་པ་མ་ཡིན་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་རྣམ་གྲངས་དུ་མའི་ 
སྒོ་ནས་སྨད་ནས་འདི་ལྟར་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གནས་ 
བཅའོ་༠ཞེས་རུ་བའི་ཚིག་ཡང་དགེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་སོ། ། 
ཡང་དགེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་གེ་སློང་བཞི་པོ་སྔར་གོང་དུ་བཀག་ཟིན་པས་ 
ན། སྐབས་འདིར་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་°བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་°མ་ 
འཁྲུགས་པ་ཤོལ་བར་མི་འོས་པ་དེ་ནི་དགེ་སློང་དུ་དགོངས་སོ། །གཞན་གྱིས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བུད་མེད་དང་། སྐྱེས་པ་དང་། མ་ནིང་དང་མི་རྣམས་ཀྱིའོ། །གྲོང་ 
ན་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ར་བའི་ནང་ན་མིའི་ཡོ་བྱད་ཡོད་པའོ། །དགོན་པ་ན་ཡོད་་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་ར་བའི་ཕྱི་རོལ་ན་ནོར་ཡོད་པའོ། །མ་བྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་པ་་་ 
དང་བུད་མེད་དང་། མ་ནིང་དང་། མི་རྣམས་སུས་ཀྱང་དེ་ལ་མ་བྱིན་པའོ། ། 
རྐུ་བའི་གྲངས་སུ་གཏོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་མ་༠བྱིན་པ་དེ་རྐུ་བའི་གྲངས་སུ་*་ 
གཏོགས་པའོ། །བླངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལེན་པའོ། །ཇི་ཙམ་མ་བྱིན་པར་བླངས་་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་མ་ཤ་ཀ་ལྔའམ། ལྔ་ལས་ལྷག་པས་སོ། ། 
དེ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ད་མ། བུད་མེད་ལཁས་རྒྱལ་ཐབས་ཀྱི་ 
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༧༢༢ བསྟན་འགྱ་ར། འདུལ་བ། [ཊཱི ༡༧༠ 


དབང་བསྐར་བའམ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐྱར་བའམ། 
ཡང་ན་རྒྱལ་རིགས་སམ། བྲམ་ཟེའམ། རྗེའྲའི་རིགས་སམ། དམངས་་ 
རིགས་ཀྱང་ཆུང་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐར་བ་ལ་བྱའོ། །བློན་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་གློ་°བ་ཞེ་ཞིང་བཀའ་གྲོས་ཀྱིས་འཚོ་བ་དང་། དབང་པོ་ཆེན་པོ་ 
ཆབ་སྲིད་འཛིན་པ་ད་ང་། གང་དེ་ལ་གནས་ཤིང་འཚོ་བར་སེམས་པའོ། 
ནི་བཅིང་བ་དང་། སྤྱག་པ་དང་། སྲོག་དང་དྲ་བལ་བའི་ཆད་པས་གཅོད་པའོ། 
དད་པས་ནི་ཀྱེ་མི་ཁྱོད་རྐུན་མའ་ཞེས་ཚིག་གིས་༠སྤྱོ་བའོ། །དེ་ལ་གསོད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་སྲོག་དང་འབྲལ་བའོ། །འཆིང་ཞེས་བྱ་བ་ནིཿབཅིངས་པ་°རྣ་མ་པ་གསུམ་སྟེ 
ལྕགས་སྒྲོག་དང་། ཤིང་སྒྲོག་དང་། གྲེས་ཐག་གིས་བཅིང་བའོ། །སྦྱག་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཡུལ་ས་དང་འབྲེལ་བའོ། །ཀྱེ་མི་ཁྱོད་ནི་རྐུན་མའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྐུ་བས་ 
ན་གླེང་གཞི་དང་བཅས་ཏེ་རྐུན་མའོ་ཞེས་སྤྱོ་བའོ། །བྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེས་* 
པའི་ལས་བྱེད་ཅིང་ཚེ་འདི་ལ་ཞེས་པ་མ་མཐོང་བས་ན་བྱིས་པའོ། །བླན་པོ་༠ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚེ་ཕྱི་མའི་ཉེས་པ་མ་མཞེས་པ་°ན་བྱུན་པའོ། །རྐུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གཤེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་གོ། །འདི་སྐད་ ཅེས་ཀྱང་ཟེར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨ་་་ 
བའོ། །དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེ་བར་བསྟན་པའོ། །དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
གང་ལ་དགེ་སློང་གི་༠དངོས་པོ་ཡོད་པའོ། །དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་གང་ཞེ་ན། 
གང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའོ། །བརྟྙེན་པར་རྫོགས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་གསོལ་ 
བ་དང་བཞིའི་ཁས་ཀྱིས་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ་སྟེ། གང་ཟག་དེས་ 
ཀྱང་ཁས་བླངས་ཤིང་མི་སྨོད་མི་སྤོང་བའོ། །ཕས་ཕམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟང་ 
བའི་ཐ་མ་ཐ་ཤལ་ངན་པ་མི་བཅའ་བའི་ཞེས་པ་ཅན་གང་དང་ཡང་མི་མཚུངས་ཏེ། 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རྣམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༧༢༣ 


ལྕང་བ་དེ་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དགེ་སློང་མ་ཡིན། དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན། ཤཱཀྱའི་ 
སྲུས་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་གི་ད་ངོས་པོ་དང་བྲལ་བ་འཁྱམས་པ་བཤིག་པ། 
བཅད་ན་སྔོན་པོར་མི་འགྱུར་མི་སྐྱེ་མི་འཕེལ་རྒྱས་པར་མི་རུང་བ་བཞིན་དུ་དགེ་ 
སློང་ལྟང་བ་དེ་བྱུང་ན་དགེ་སྦྱོང་དུ་བསླང་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་་ 
རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གནས་པར་མི་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བའམ། ཚུལ་ 
ནས་འབྱང་བའམ། ཿགསོལ་བ་དང་གཉིས་སམ།° གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ 
ན་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་༠སོ། །གཞན་ཡང་མ་བྱིན་པར་ལེན་་” 
པའི་སྒོ་ནས་བསླབ་པའི་གནས་བཅས་པའི་གླེང་གཞི་°ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་་*”་ 
འནས་མཏན་ཏུ་ཡོད་ཐ་ན་བཞུགས་སོ། ༡༡ །གེའི་ཆེ་ད་གེ་གླང་གནོཁ་བ་དང་། 
ཆར་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་མཛའ་བ་གཉིས་ཤིེག་ལྷན་ཅིག་འཁོད་དེ། གདོལ་བ་ 
ནི་བསོད་ནམས་ཆེ་བས་ཆོས་གོས་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་སུ་ཡང་ལྡན་ནོ། །ཆར་ལྡན་ 
ནི་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཡང་མེད་དོ། །སྦྱར་མ་ཞིགས་ཿཔ་ཞིག་གྱོན་ནས་དགེ་་ 
སློང་དག་གིས་ཁྱོད་འདོད་པ་ཆུང་ངུ་ཟིན་གྱིས་ཀྱང་རང་གི་ལུས་སྒེན་མོར་རྟོན་པ་་ 
མི་རིགས་ཀྱི་༧གོས་གྱོན་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་བ་ད་ང་། དེ་ན་རེ་ཚོས་གོས་མ་རྟེད་དོ། ད 
འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་༠མཛའ་བོ་གདོལ་པ་ལ་ཆོས་གོས་ལྷག་པ་དག་ཡོད་ན་ཅི་ཉེས་དེས་° 
མི་སྟེར་བ་སྙམ་ན་སྟེར་གྱི་༧སློངས་ཤིག །ཅེས་བསྒོ་བ་དང་དེ་ཡང་གདོལ་བའི་་ 
གནས་“ཁང་དུ་སོང་སྟེ་ཆོས་གོས་རན་མ་°ནི་བླང་ངོ་སྟམ་ནས་ཆོས་གོས་སད་ཅིང་° 


བླངས་པ་ན་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ད་ང་། དེ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ 
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༧༢༤ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཝཱ] ༡༧༠ 

སྐྱེས་ནས་དེས་༧བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །བཀའ་སྩལ་པ། སད་པར་ 
བསམས་པས་ཁྕང་བ་མེད་དེ་ཕྱིན་ཆད་ད་གེ་སློང་གིས་ཡིད་གཅུགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
ཡིད་བརྟན་པ་མ་སྐྱེད་ཅིག །བསྐྱེད་ན་འདས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
མཛའ་བོ་ནམ་གསུམ་ལ་༠ཆུང་ངུ་ན་མཛའ་བ་ལ་ཆུང་ངུ་ཡིད་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
པ་ན་སྟེ། ད་གེ་སློང་མི་ཕམ་པ་ད་ང་ཟླ་བས་སྦེད་ཅེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་མཛའ་བ་ 
གཉིས་ཤིག་འཁོད་དེ། ཟླ་བ་སྦེད་ནི་ཚོས་གོས་ད་ང་།” ལུང་བཟེད་ད་ངཀླྲ ༤་༩ཁོཾི 
བྱད་ན་ཆས་ཨུ་“ཿཐལྟ་ན་ན།། ༩ིཿ་ཚེ་ལ་གིཿཆཱ་མོ་ཁ་གཞེ་ཏག་ཁོརིཌ་གོ་ེ། 
སྦྱར་མ་དག་ཀྱང་ངན་ནས་དགེ་སློང་ད་ག་གིས་ཟླ་བ་སྦེད་པ་ལ་ད་གེ་སློང་སློངས་་ 
ཤིག་ཅེས་བསྒོ་°ན་ས། མི་ཕམ་གྱིས་ཟླ་བ་སྤེད་ལ་ལྷུང་བཟེད་བླངས་པས་མ་སྟེར་ 
ཏོ། །འོ་ན་ཆོས་གོས་སློང་༧ཞེས་བྱས་པ་དང་། ཚར་ཚར་ཡང་མི་སྦྱིན་ན་ཆོས་ 
གོས་ལྟ་ཅི་སྨོས་སོཿ། །མི་ཕམ་གྱིས་བསམས་པ་ཆོས་གོས་ཤིག་རྐུའོ་༤སྙམ་ནས་*་ 
སྐབས་ཚོལ་ཞིང་འདུག་པ་དང་། ཟླ་བ་སྲེད་་ཁ་དོ་ག་བསྒྱར་བའི་ཁས་བྱེད་པའི་ཚེ་ 
མི་ཕམ་ན་རེ་ཁ་དོག་བསྒྱར་བའི་གྲོགས་བྱའོ་ཞེས་སྨས་པ་དང་། དེས་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
རྐུ་བར་བཤམས་སོ་སྙམ་དུ་ཚོར་ནས་དེའི་ནུབ་མོ་མི་ཕམ་པ་ཉལ་བའི་སྔས་ནས་་ 
ཆོས་གོས་བླངས་ཏེ་བད་ག་གི་༩སྔས་སུ་བཅུག་སྟེ་ཉལ་བ་དངང་ཐོ་རངས་མི་ཕམ་གྱིས་ 
ཟླ་བ་སྤེད་ཀྱི་སྫས་ནས་ཆོས་གོས་བརྐུས་ཏེ་བྲོས་པ་དང་། ནམ་ལངས་༧ནས་་ 
བལྟས་པ་ན་བད་ག་གི་ཆོས་གོས་ཡིན་པར་གྱུར་ནས་ཕས་ཕམ་པའི་ལྟང་བ་མ་བྱུང་ 
གྲང་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་སྙན་དུ་གསོལ་པ་ད་ང་། བཀའ་སྩལ་པ་རང་གི་ཡོ་ 
བྱད་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་བླངས་ན་ཞེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅས་སོ། །གླེང་་་ 
གཞི་ནི་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་སྟེ། ཡང་དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་འོངས་་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། རྨ 
པ་དང་། ཤར་རྱོགས་ནས་འོངས་པ་གཉིས་ཆོས་ཉན་དུ་དོང་བ་ལཁས་ལྷོ་ཕྱོགས་* 
མའི་ཆོས་གོས་ལྕུང་བ་ད་ང་། ཤར་ཕྱོགས་མས་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་སྐད་དུ། ཨ་བ་་ 
སད་ད་ཞེས་བྱས་ན། མོས་མ་ཤེས་ནས། ཆོས་གོས་བསྡུས་ཏེ་རང་གི་གནས་་ 
ཁང་དུ་བཞག་ག།༩ །སྐད་ཀྱི་ཁད་གེགཱ་བམ་མྲེར་ནུ་འོ་ཛས་ཞས་ཁྱིན་ལ་ད་ད་། 
ཁྱོད་ཀྱིས་བརྐུས་པས་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱས་པ་དང་། དེ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ 
སྐྱེས་ནས་སྙན་དུ་གསོལ་པ་དང་། བཀའ་སྩལ་པ། ཨ་བ་སད་ད་ཞེས་བྱ་བས་ 
ཞེས་པ་མེད་དེ། ཕྱིན་ཆད་ཡུན་རིང་དུ་བཞག་ན་འདས་པ་དང་བཅས་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་བསླབ་པའི་གནས་བཅས་སོ། །གླེང་གཞི་ནི་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ 
ན་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མོད་གལ་གྱི་༠བུས་ཁྱིམ་བད་ག་མགོན་མེད་ལ་་ 
ཁྱོད་ཀྱི་བུ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བསླབ་ཏུ་ཛེ་༠ ཏའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁྱེ་° 
ཤིག །ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་རྣམས་ཀྱང་ཛེ་ཏའི་ཚལ་དུ་དོང་དོང་བ་ལས། སྟན་ 
ཟླ་ཐ་ཆུངས་ཀྱི་༧གཡོན་ཅན་གྱིས་°བྱིས་པ་རྣམས་ལ་༠ལམ་དུ་བརྐུས་ཁསོ། །མོད་ 
གལ་གྱི་བུས་བསམས་°པ་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་མ་བསམས་ཅན་བྱིས་པ་ཡང་ཕ་མ་ད་ང་ 
བྲལ་བས་སྙུག་བསྔལ། ཕ་མ་ཡང་བུ་དང་བྲལ་བས་སྲུག་བསྔལ། མ་ད་ད་པ་་ 
ནམས་ཀྱང་སྐབས་རྙེད། དད་པ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་དུ་གྱུར་ཏེ་ཕྱིན་ཆད་ ཛེ་° 
ཏའི་ཚལ་དུ་སུ་ཡང་འོང་བར་མི་འགྱུར་སྟམ་ན་ས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་༠རྫ་བརུངས་ཏེ་**་ 
ཕྱོགས་བཞི་ནས་བསྐོར་བ་དང་བྱིས་པ་རྣ་མས་སྐྱེའ༩། །དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དྲུག་སྡེ་་ 
རྣམས་ཀྱིས་མོད་གལ་གྱི་བུ་ལ་ལྕང་བ་བྱུང་སྟེ་བསྐྲད་པའི་ལས་བྱའོ་ཞེས་གཏྩི་༧ 
ཐྱ་ངས་ས་དང་།རལ་ཁན་ཞུ་བད་སྔ་ལ།༠གས་ཀྲག་རལ་པ། ཁ་སྔི་གགམ་ཁྱི་ཨུག་ 
བསམས་ངཔ་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་པས་༠ཞེས་པ་མེད་དོ། །གླེང་གཞི་ནི་བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་འོད་མའི་ཚལ་དུ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་*་ 
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2 བསྟན་འགྱན། འདུལ་བ། [ཁཱ ༡༧༠ 
ཅན་སྙིང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། དགེ་སློང་གནས་བཏན་དག་གི་ཞབས་ལ་ 
རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་དུ་འགྲོའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཆོས་བཤད་* 
གཟེངས་༠བསྟོད་རབ་ཏུ་ད་གའ་བར་བྱས་སོ། །དེ་ན་ས་རྒྱལ་པོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་་*་ 
སུང་བའི་བུའི་གན་དུ་སོང་ནས་འཕགས་པ་ལག་དར་ཏེ་ཁང་པ་རྩིག་པ་ནི་འོ་ 
ཿབརྒྱལ་བད་ག་གིས་*གཡོག་ལྔ་བརྒྱ་གསོལ་ལཁོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། སུང་བའི་ 
ད་བང་པོའི་བུས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བསྙན་མི་མངའ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ནས་དགེ་ 
འདུན་གྱི་དོན་དུ་བླངས་སོ། །དེ་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་ན་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ཀྱི་༠ 
གཡོན་ཅན་གྱིས་°དགེ་སློང་གི་བྲན་རྣམས་ཀྱི་ཁྱིམ་བརྐུས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་*་ 
སུང་བའི་བུས་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་བྱས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཀུན་ལྕགས་ཀྱི་རིས་བསྐོར་ 
ཏོ། །གཡོན་ཅན་དག་གིས་བསམས་པ་མཐུ་བོ་ཆེ་༠འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱལ་༧ཀ་་ 
བྱས་ཡང་དག་སྙམ་ནས་རྫས་ཀུན་བོར་ཏེ་བྲོས་སོ། །དྲུག་སྡེས་དེ་བྱས་པས་ལྕང་ 
བ་བྱུང་ངོ་ཞེས་བསྐྲད་པའི་ལས་བྱས་པ་དང་། སྙན་དུ་བདས་ཏེ་བཀའ་སྩལ་པ། 
གལ་ཏེ་བད་ག་གིས་༠གཡོག་པོ་རྣམས་ལ་མ་བསམས་ན་གཡོག་པོ་ཡང་ནོར་དང་་་ 
བྲལ་བས་སུག་བསྔལ་ཆེ། མ་དད་པ་ནི་སྐབས་རྙེད་དད་པ་ནི་གཞན་དུ་གྱུར། 
གཞན་གྱིས་༠བྱིན་པ་ལ་མ་བསྲུངས་°ན་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་ཤཱཀྱའི་སྲས་ད་གེ་སྦྱོང་རྣམས་ 
ལ་སུ་ཡང་སྦྱིན་པར་བསམས་པ་མེད་པས་ན་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་བཀྱིས་མད་དོ་་ 
ཞེས་གསོལ་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུར་བསམས་པས་ཞེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 
ཞེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་དགེ་སློང་གིས་ཤོ་གམ་དང་གྲུ་བཙས་༠མ་བྱིན་པར་འདས་° 
ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཕ་མའི་ཕྱིར་ཡང་ཆོས་བཤད་ 
དེ་སྟེར་ན་སོང་ཤིག༠ །མ་སྟེར་དང་ཤོ་གམ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་* 
མིའི་ནོ་ར་ཕྱོ་བད་དམ་པ་བདག་གིས་ཆུ་མ་ཨས་གཞག་ཆུ་ཁཿཅུ་ཐ།་གས།།༩ཏུ༡ཛོཏ་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༧༢༧ 


གདུ་བུ་དང་སེ་མོ་དོ་དང་། ན་ལཝ་ད་ངཀ ༤ ཨུ་ཏི་གཏད་ང་། གཡེ་་ནྱངུ་ཝེ་ཿཡཿ 
སོགས་པ་བཞག་པ་ལ་བརྐུ་བར་སྦྱོར་ཞིང་ཁྲི་ལས་ལངས་ཏེ་ཤམ་ཐབས་བགོས་ 
གནས་ནས་སྦགས་ཏེ་རིན་ཐང་ཚང་ན་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །སྔགས་སམ་་* 
སྨན་གྱིས་གཞན་གྱི་ཡོ་བྱད་བླངས་ནས་°ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །བདག་པོ་་” 
མེད་པའི་བརྐུ་ན་ཉེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །གྲུ་བརྐུ་ན་ལྟར་སྣང་གིཿབར་དུ་ནི་° 
ཉེས་བྱས་སྤོམ་པོར་འགྱར་རོ། །མི་སྣང་ན་ནི་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དངོས་པོ་གསུམ་སྟེ། ཞིང་གི་དངོས་པོ་དང་། ཁྱིམ་པའི་༦ད་ངོས་པོ་དང་། 
མཐའ་ར་བས་བསྐོར་བའོ། །དེ་ལ་ཤགས་ཁར་འདོར་བ་ནི་ཡུལ་དཔོན་ནམ། 
ཞལ་ཅེ་༠གྲའམ། རྒྱལ་པོ་ལ་ཤགས་སུ་བགྱི་སྟེ་མི་དབང་བ་ལ་དགེ་སློང་ནམ་རྒྱལ་ 
བ་ན་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །བསྐོར་བ་ནི་ཞིང་སྣ་ཕྲད་པ་འམ་མཐའ་རིབ་་” 
མས་བསྐོར་བའོ། །དགེ་སློང་གིས་སྲོག་ཆགས་རྐང་གཉིས་དང་་། རྐང་བཞི་་ 
དང་། རྐང་མངས་དང་། རྐང་མེད་བརྐུས་ཏེ་རིན་༠ཐང་ཚང་ན་ཕས་ཕམ་་ 
པར་འགྱུར་རོ། །རྐང་བཞི་ནི་རྟ་ལ་སོགས་པ་ཕྱུགས་རྣམས་ཏེ། ནམཁྱུ་ན་ཨ༩ 
བཀར་ཏེ་བདག་གི་༠དབང་དུ་གྱུར་པ་༠ན་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །རྐང་ 
གཉིས་ནི་མི་དང་བྱ་སྟེ། མི་བརྐུ་°བ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དུ་ས་མལ་ད་ང་། 
བརྡ་དང་། མཚན་མའོ། །ན་མ་རྣམ་པ་གསུམ་པོས་གོ་སྟེ་བད་ག་གི་ད་བང་དུ་* 
གྱུར་པ་ན་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་གིས་རིན་ཐང་མེད་པའི་དངོས་པོ་ 
བརྐས་ན་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །རིན་ཐང་ཆེ་ཆེས་ཏེ་ཐང་མེད་པའོ། ། 
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༧༢༨ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཝཱ ༡༧༠ 


རིན་༠ཐང་ཆཚུང་ངུ་བརྐས་པ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་ན་བརྐུས་པར་°བཤམས་ལ། 
མ་རྫོགས་པ་ན་བརྐས་ན་ཞེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་གིས་མ་བྱིན་་ 
སྒྱུས་རྐུ་བ་དང་། མཐུས་རྐུ་བ་དང་། བསྐྱེས་༠པ་ལས་བརྡོགས་ཏེ་རྐུ་བ་དང་། 
གཏམས་པ་ལས་བརྡོགས་ཏེ་རྐུ་བ་དང་། སྒྱོང་°ཞིང་རྐུ་བ་དང་། ཆོས་རྐུ་བའོ།། 
རྐུ་བ་དྲུག་པོ་ལ་ཚོས་རྐུ་བ་མ་གཏོགས་°པར་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཕས་ཕམ་པར་འགྱར་ 
རོ། །ནོར་གྱི་ད་ངོས་པོ་གཅིག་ལ་མི་མང་དུ་རྐུ་ན་ཉེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། ཟི 
འོན་ཏེ་སོ་སོར་དགོས་པ་ལ་རེ་རེ་ཡང་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལྔའི་ཐང་དུ་ཐོབ་ན་ཕས་ཕམ་་ 
པར་འགྱུར་རཾ། །མ་ཤ་ཀ་“ལྔས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་༧མ་ཤ་ཀ་་ 
གསུམ་གྱིས་ཀྱང་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་༧ཡོད་དོ། །མ་ཤ་ཀ་ལྔ་བརྐས་°ཀྱང་ཕམ་་ 
པར་མི་འགྱུར་བཿཡང་ཡོད་དེ°། རེ་རེ་འམ་གཉིས་གཉིས་སམ་གསུམ་གསུམ་དུ་ 
བརྐུས་ཀྱི་ལྗར་མ་ཚང་ནའོ། །ཇི་ལྟར་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མ་ཤ་ཀ་ལྔས་ཕམ བླས 
པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་དང་། ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་སུ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །བྱང་གི་སྒ་མི་སྙན་དུ་མ་བྱིན་པར་ཁེན་པ་མེད་དོ། །དེ་དེ་ 
རྐུ་༠བར་སེམས་བསྐྱེད་ན་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ལ་བྱིན་པའི་ཕྱིར་རྐུ་བ་ 
དང་། མི་མ་ཡིན་པའི་ནོར་བརྐུས་ན་ཞེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །མཆོད་ 
རེན་གྱི་ཉེ་འཁོར་གྱི་རྒྱན་སུང་°མ་མེད་པར་བརྐུས་ན་ཞེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་དང་གླེགས་བམ་བརྐས་ཏེ་རིན་ཐང་ཚང་ན་ 
ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་གྱི་ནོར་བརྐུས་པ་དང་། 
གང་ཟག་མང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནོར་བརྐུས་པ་ནི་ཞེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལས་སོ་སོར་སྐལ་བ་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་བྱུང་བ་བརྐས་ན་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །སྔར་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རྣམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༧༢༩ 


བསྔོས་པ་ལས་ཕྱིས་བརྐས་ན་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡོ་བྱད་ཆེན་པོ་བརྐས་*་ 
ཀྱང་ཕས་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡོད་དོ། །གནས་ཁང་དུ་བཞག་པའི་ས་གཞི་དང་ 
མ་བལ་བར་བརྐས་པའོ། །རྟེད་པ་མི་དབང་བ་༠ལ་དབང་ངོ་ཞེས་སྨས་ན་ཤེས་་ 
བཞིན་དུ་བརྫུན་ཟེར་བས་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །རྐུ་སེམས་ཡོད་ན་ཞེས་པ་སྤོམ་་*་ 
པོར་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་གྲུབ་ན་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་གཞན་་ 
ནི་འདུལ་བ་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་གར་རིགས་སུ་སྦྱར། ད་གེ་ 
བདག་གིས་°༠བསླབ་པ་མ་བཅས་པ་ལ། ཤིང་མང་པོ་ཞིག་མ་བྱིན་པར་བླངས་ན། 
ལས་དང་པོ་པ་གང་ལ་བྱ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་་ 
སྩལ་པ། ད་གེ་སློང་དག་བསླབ་པ་མ་བཅས་པ་ན་དགེ་སློང་ནོ་ར་ཅན་གྱིས་མ་བྱིན་ 
པ་*བླངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་དང་པོ་ 
པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ་། །མ་བྱིན་པར་ཁེན་པའི་གླེང་གཞི་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནའོ། ། 
གང་ཟག་ནི་དགེ་སློང་ནོར་ཅན་ནོ། །དངོས་པོ་ནི་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའོ། ། 
ཉོན་མོངས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་སོ། །མཚན་མ་ནི་ཕས་ཕམ་པའོ། །ཡན་ལག་་ 
ནི་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ། རྐྱ་སེམས་ཞེ་བར་གནས་པ་དང་། ད་ངོས་པོ་མིའི་ནོར་་ 
སུ་འཕགས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་གཅིག་པ་དང་། རང་གི་མ་ཡིན་པ་དང་། རིན་ཐང་ 
ཚང་བའོ། །ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་གཏིས་པ་མི་བརྗེད་°པའི་ཚིག་གོ། །། 


མི་གསོད་པའི་གླེང་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་བྲི་ཛིའི་ 
ལྗོངས་ན། ཆུ་བོ་དགའ་སྐྱེད་༧ཅན་གྱི་འགྲམ་ན་°ཐང་ཞིག་གི་ནགས་°སྙུག་པོ་ 
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༧༣༠ བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། [ལེ ༡༧༠ 

ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཆེ་བཅོམ་ལྡན་འདམས་ཀྱིས་འཁོར་དགེ་སློང་གི་ད་གེ་འདུན་ 
རྣམས་ལ་མི་གཙང་བའི་ཆོས་བཤད་དེ། དགེ་སློང་ད་ག་གིས་མི་གཙང་བ་ལ་ 
བསྒོམས། ནན་ཏན་དུ་བགྱིས་པས་ན་ལུས་རྣག་ཅན་འདིས་ཡིད་བྱུང་། ངོ་ཚ༧། 
ཁ་ཅིག་དུ་ག་ཟ་ཞིང་སྲིན་°བུས་ཀྱང་འགེག །གཡང་དུ་ཡང་མཆོང་། གཅིག་་ 
གིས་གཅིག་ལ་ཡང་གསོད་པའི་སྟེང་དུ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་དགེ་སྦྱོང་པརི་དྭགས་དབྱུག་ 
པ་ཅན་དགེ་སྦྱོང་རི་དྭགས་སུང་°བ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས། ཀྱེ་བཞིན་བཟངས་ 
ད་ག་ཚུར་ཤོག་ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་སྲོག་ཚོད་ཅིག་ད་ང། ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ 
དབྱུག་པ་ཅན་དེ་ས་ཀྱང་དགེ་སློང་དེ་བསད་ནས་རལ་གྲི་ཁྲག་ཅན་མཚན་དུ་བཅུག་ 
ནས་ཆུ་བོ་དགའ་སྐྱེད་°ཅན་གྱི་འགྲམ་དུ་ཁྱེར་ཏེ་ཁྲག་ཏུ་༦འཁྲུ་ཞིང་འདུག་པ་ད་ང་། 
སུང་བ་ལ་འདི་སྐད་སྨས་ཏེ། ལེགས་སོ་བཞིན་བཟངས་ཁྱོད་ཀྱིས་བསོད་ནམས་་ 
མང་དུ་སྤེལ་ཏོ་། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ཅན་སགྱི་ད་གེ་སྦྱོང་མ་བསྒྲལ་བ་ནི་བསྒྲལ་མ་ 
གྲོལ་བ་ནི་ངད་གྲོལ། དབྱུགས་°མ་ཕྱང་བ་ནི་ད་བུགས་ཕྱུང་། ཀུན་ཡོངས་སུ་་ 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྟེང་དུ་ལྷག་པར་དེ་དག་གི་ལྕུང་བཟེད་ད་ང་ཆོས་གོས་ཀྱང་ 
ཁྱོད་ཀྱིར་° འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨས་པ་ཐོས་ན་ས། དེ་ཡང་ཕྱིས་° ཕྱིར་སྡིག་པ་ལཿ བལྟ་ 
བར་འགྱུར་བ་༠རབ་ཏུ་ཐོབ་སྟེ། བདག་གིས་བདེ་མོར་བསོད་ན་མས་མང་དུ་་ 
བསྐྱེད་དོ། །རྨྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་ཀུན་ཀྱང་རམྱ་ངན་ལས་འའད་ས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཀྱང་བད་ག་གི་ཡིན་སྙམ་ནས་ཡང་རལ་གྲི་མཆན་དུ་* 
བཟུག་ཞས་ཀུན་ཤགའི་ར་བཞ་ས་ཡུག་ན་གི་ཁ་བརས།།གཙུགྲ་མགཾཁཁབ་གསཾ་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རྣམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༧༢༡ 
གཙུག/ཁག་ཁང་ནུཁང་ཕྲན་ན་སཿཁངཿཕན་དུ་ངེ། ༩ ༩ འཆག་ས་ནས་ཁཆག་སར་ 
ཐྱཇ་ཏེ།ཌ དེས་སྐ་གྲེ་མཁྲ་མཛ་དོ་རཾཀ་པ་ཨ་ཁྲ་གལ་བ་བྒགལ་སཾ། ང ཤཡོངས་ཆུ་ཆུ་ 
ངན་ལས་མ་འདས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ་༠ཞེས་བྱས་ནས་དགེ་སློང་ཅིག་ 
ལུས་མི་གཙང་བས་སྐྱོ་སྟེ་བསྒོམ་ཞིང་འདུག་པ་༤ལངས་ནས་ཁང་བུ་ནས་བྱུང་སྟེ་*་ 
ད་གེ་སློང་སུང་བ་༦ལ་བཞིན་བཟངས་བད་ག་མ་བསྒྲལ་གྱིས་སྒོལ། མ་ཁྲོལ་གྱིས་° 
ཁྲོལ་ཅིག་ཅེས་བྱས་ནས་དེས་སྲོག་གཅོད་“དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་ནས་གསུམ་ 
ན་ས་དྲུག་ཅུའི་°བར་དུ་སྲོག་བཅད་དོ། །དེ་འི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅོ་ལྔའི་་ 
གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་མདུན་དུ་གདན་བཏིང་བ་° 
ལ་བཞུགས་སོ། །འཁོར་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གླང་པོ་ཆེའི་°ལྟ་བའི་ཚུལ་གྱིས་*་ 
གཟིགས་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་སྔོན་པས་རབ་ཏུ་ཞུང་བ་དང་འགྲིབ་ 
ཅིང་༠བསྲབས་པར་གྱུར་པ་གཟིགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་རྒྱུ་་ 
གང་རྐྱེན་གང་གིས་དགེ་སློང་ཞུང་བར་གྱུར། བཙུན་པ་དུས་གཅིག་ན་བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་མི་གཙང་བ་བཤད་དེ། མི་གཙང་བ་ལ་ 
བསྒོམ་པ་ནན་ཏན་བྱ་ཞིང་བསྙེན་ན་འབྲས་བུ་ཆེ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བཤད་པས་ན། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་མི་གཙང་བ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་པས་ 
ལུས་རྣག་ཅན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཡིད་བྱུང་ཞིང་སྒྱིད་ལུག་ནས་དགེ་གློང་དག་རང་གིས་ 
རང་ལ་འགུམས་ཤིང་རི་དྭགས་དབྱུག་པ་ཅན་ལ་གསོད་དུ་བཅོལ་བས་ཞུང་བར་་་ 
གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསོལ་པ་ད་ང་། བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་ཅི་དགེ་སློང་གིས་ 
ལྟར་ན་ད་གེ་སྦྱོང་གི་བྱ་བ་མ་ཡིན། མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཚུལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་་་ 
རབ་ཏུ་བྱང་བས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མའི་་ 


¿65-¬-738. 


༧༣༢ བསྟན་འགྱན། འདུལ་བ། ༈ཝཱ ༡༧༠ 

སྒོ་ནས་སྨད་དོ། །དེ་བས་ན་དགེ་སློང་དག་ཉེས་པ་དེ་དང་གླེང་གཞི་དེ་དག་དེ་་ 
ལྟར་གྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར་ལེགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ལ་གཟིགས་ནས། འདུལ་བ་ལ་ 
བསླབ་པའི་གནས་བཅས་ཏེ། ཡང་ད་གེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྩ་བའི་ 
པ་སྟེ། གང་གསོལ་བ་དང་ཞུ་བའི་ལས་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་བྱའོ། ། 
མི་འམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་པོ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། མིག་དང་། རྣ་བ་ད་ང་། 
ལྡན་པ་ལ་མི་ཞེས་བྱའོ། །མིར་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་མའི་མངལ་དུ་དབང་པོ་ 
ཚོར་བའི་ད་བང་པོ་ལ་བྱའོ། །ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཀྱིས་དཔྱད་ 
ཅིང་བརྟགས་པའོ། །ལག་ད་ར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བད་ག་རང་གི་ལག་༧གིས་བསྙུན་*་ 
ཅིང་བརྒྱབ་པའོ། །སྲོག་བཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་སྲོག་ད་ང་བྲལ་༦བའོ། །མཚོན་ 
འབྱིན་༧ཏམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རལ་གྲི་འམ་ཚུ་གྲི་འམ་སྤུ་གྲི་ལ་བྱ་སྟེ། སྔོན་ད་གེ་སློང་ 
གྲོགས་པོ་ལ་གྲི་བརྙས་ཏེ་རང་གི་གནས་ཁང་དུ་ཞུགས་ཏེ་སྒོ་བཅད་ནས་གནས་ཁང་ 
དུ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་ཙོག་ཙག་པོར་༤འདུག་ནས་རང་གི་སྲོལ་སྒོ་༠གྲིས་བཅད་དེ་གྲི་*་ 
ཐོགས་བཞིན་དུ་དུས་ལས་འདས་སོ། །དེ་བས་ན་མཚོན་མ་བྱིན་ཅིག་པའོ། ། 
ད་ང་བུད་མེད་དང་མ་ནིང་རནམས་ལའོ། །དེ་ལ་འཆིར་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཚུལ་་ 
ཁྲེམས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་ཅན་དང་། ནད་པ་ནྣམས་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་ཅན་ལ་ཞེ་ན། ད་གེ་སློང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་ཅན་གྱི་དགེ་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། 25 
སློང་གི་ཆོས་གོས་དང་། ལྕང་བཟེད་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདོ་ད་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་་*་ 
ངན་པ་ཅན་རིང་དུ་གནས་ན་བད་ག་གི་ཡོ་བྱད་རྣམས་མི་འཐོབ་ཀྱི་༧འདི་འཆིར་*་ 
གཞུག་གོ་སྙམ་ནས་ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་ཅན་སྡིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཇི་་ 
ནམམས་མ་ཡིན་པ་སྡིག་པ་མང་དུ་སྐྱེས་པས་སེམས་ཅན་དརམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་༧འགྱུར་ 
རོ། །དེ་བས་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རང་གིས་རང་སོད་ཅིག་རང་གིས་རང་སྲོག་ཆོད་ 
ཅིག་ཅེས་བསྒོ་ནས། རང་གིས་རང་བསད་ན་ད་གེ་སློང་སྒྲ་སྨ་བ་ཕས་ཕམ་པར་* 
འགྱུར་རོ། །རང་གིས་མ་བསད་ན་ཞེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྟེ་སླར་་ 
འགྱོད་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ངས་གྱི་ནར་སྨྲས་ཀྱི། རང་གིས་རང་མ་°བསད་ཅིག་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཞེ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་འདི་ཇི་སྲིད་དུ་ཡུན་་ 
རིན་༠དུ་འཚོ་བ་དེ་སྲིད་དུ་ཡོ་བྱད་བདག་ལ་མི་སྟེར་གྱི་༧དེ་འཆིར་གཞུག་གོ་སྙམ་་ 
ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཁྱོད་ཡུལ་ན་གན་ས་ལོ་ལེགས་པ་ 
དང་འདྲ་བ་༩ལ། མཐོ་རིས་ནི་རས་ལྟ་བུས་ཚོད། ཐར་པ་ནི་ཡོལ་བ་ལྟ་བུས་་ 
ཚོད་དེ་།ྱོད་ལུས་དང་བྲལ་ན་ལྷའི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི་༠རང་གིས་རང་ལ་སོད་ 
ཅིག་རང་གིས་རང་ལ་སྲོག་ཆོད་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་ནས་རང་གིས་རང་བསད་ན་ད་གེ་* 
གློང་སྨ་སྨ་བ་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །རང་གིས་རང་མ་བསད་ན་ཞེས་པ་སྤོམ་ 
པོར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་°ནད་པ་ལ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གིས་ནད་པའི་ཚོས་་ 
གོས་དང་ཡོ་བྱད་འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་ཇི་སྲིད་དུ་ནད་པ་རིང་དུ་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་་ 
བདག་གིས་ཡོ་བྱད་མི་ཐོབ་པོ་སྙམ་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ནད་པ་ཇི་སྲིད་རིང་དུ་ 
གནས་པ། དེ་སྲིད་དུ་ནད་པ་སྡུག་བསྔལ་བས་གཟིར་ཅིང་ཚོར་བ་མྱོང་བར་ 
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༧༣༤ བསྟན་འགྱུརན། འདུལ་བ། ཨེ ༡༧༠ 


འགྱུར་གྱི༧། རང་གིས་རང་སྲོག་ཚོད་ཅིག་ཅེས་སྨས་པ་ལས་རང་གིས་རང་་*”་ 
བསད་ན་འདེབས་འདེབས་ཅཔ་ཕས་ཕམ་པར་འབགྱུར་རོ། །རང་གིས་རང་མ་ 
བསད་ན་ཞེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འཆིར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའ། ། 
འཆི་བའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། འཆིར་འདོ་ད་པའི་མདུན་དུ་འཆི་ 
བའི་ཡོན་ཏན་དང་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའོ། །མི་ཁྱོད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་འབོད་པའི་ 
ཁྱོད་གསོན་པ་བས་འཆི་བ་བླའ། །འཆིར་འདོད་པའི་མདུན་དུ་སྨད་པའི་ཚིག་གོ།། 
སྐྱེད་༧ལ་འདི་སྐད་ཀྱང་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨྲ་བའོང། །སེམས་ཀྱིས་°བརྟགས་ཞེས་ 
ཡོ་བྱད་བདག་གིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཀྱིས་བརྟགས་པའོ། །རྣམ་ 
བསྟབས་ཤིང་འཆི་བར་འགྱུར་བའོ། །འཆི་བའི་བསྔགས་པ་བརྫོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
འཆི་བའི་མདུན་དུ་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་འཆི་བའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅིང་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་སྣོན་ཅིང་མི་“ཟློགས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཐབས་དེས་འཆི་་ 
དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའམ་ཞེ་བར་བསྟན་པའི་ཚིག་གོ། །དགེ་ 
སློང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ལ་ད་གེ་སློང་གི་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པའོ། །དངོས་པོ་གང་ཞེ་ན་ 
གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ཁས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཤིང་གང་ཟག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་་ 
མངོན་སུམ་དུ་།ས་བླངས་ཤིང་མི་འདོར་མི་སྤོང་བའོ། །ཕས་ཕམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་ལྕང་བ་ཐ་ཤལ་ངན་པ་མི་ཆ་བའི་ཞེས་པ་ཅན་མི་མཚུངས་པ་སྟེ་གང་ལ་ལྟྕང་བ་་ 
བྱུང་ན་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སློང་མ་ཡིན། དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ཤཱཀྱའི་༠སྲས་མ་ཡིན་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༧༣༥ 


ཏེ་། དཔེར་ན་ཤིང་ཏ་ལའི་མགོ་བཅད་ན་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བར་མི་༧འགྱུར་བ་་ 
དེ་བཞིན་དུ་ད་གེ་སློང་ལ་ལྟང་བ་དེ་བྱུང་ན། དགེ་སློང་མ་ཡིན། ཕས་ཕམ་་ 
པར་༠བཤིག་པ་ལྟང་བ་ཞེས་°གསུངས་སོ་གནས་པར་མི་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་ 
ད་ག་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བའམ་ཚུལ་ནས་བྱུང་༤བའམ། གསོལ་པའམ་གསོལ་བ་དང་་་ 
གཉིས་སམ། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ལ་༠མི་གནས་པ་སྟེ། གང་ཟག་བཅུ་་ 
གཉིས་ཀྱི་ལས་ལ་མི་ཆུད་པས་ན་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་ 
མི་གསོད་༦པའི་སྒོ་ནས་འདུ་ལཿབ་ལ་༧གན་ས་བཅས་པའི་རྣམ་གྲངས་ལ། གླེང་་ 
གཞི་༠ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཐྲོག་སྐྱེས་ཀྱི་འབྲོག་དགོན་པ་ན་བཞུགས་སོ། ། 
དེའི་ཚེ་དགེ་གློང་བསོད་སྙོམས་པ་ཅིག་གིས། ° ཁྱིམ་བདག་ཅིག་དད་པ་སྐྱེས་ནས། 
ཁྱིམ་བད་ག་དེས་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་༠པར་ཁས་བླངས་ནས། 
དགེ་སློང་དག་གཙུག་ལག་ཁང་ཚིིག་པའི་གྲོགས་བྱེད་དེ་དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་དག་༩ཕ་ 
གུ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་དོར་བས་དགེ་སློང་གཅིག་ཕ་གུས་གླད་དུ་ཕོག་༠ནས་དུས་ 
ལས་འདས་སོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པ་སྙན་དུ་བདས་ཐནས་བཀའ་སྩལ་པ། གཅིག་ 
ནས་གཅིག་ཏུ་ཕ་གུ་མ་འདོར་བར་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་*་ 
འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གནས་བཅས་སོ། །གླེང་གཞི་ནི་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་སྟེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བྲསྲོ་ཁང་དང་མེ་ཁང་རྩིགས་༠ཤིག་ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་ན་ས། ད་གེ་སློང་དག་°གདུང་ཕྱམ་ཕན་ཚུན་བསྐྱོད་ཅིང་བསྙུལ་བ་་ 
ལས་ཤིང་ཤོར་ནས་ཤིང་མཁན་བྱི་ཀླད་འདུ་བསྡུན་ཏེ་དུས་ལས་འདས་སོ། །དེ་་ 
ལྟར་གྱུར་པ་སྟན་དུ་བདས་ནས། ད་གེ་སློང་ཁྱིམ་པ་དང་བསྡེབས་ཤིང་ཤིང་ 
ཿགདེ་ག་པར་བྱའི་༩མི་ཐེག་པར་བཏེག་ན་འདས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བསླབ་པ་ལ་གནས་བཅས་སོ། །གླེང་གཞི་ནི་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་སྟེ། དེ་འི་ཚེ་ 
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༧༣༦ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཌཱི ༡༧༠ 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་བས། ཁྱིམ་བད་ག་གི་བུ་མོ་གཏུམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ 
བཏུལ་ནས། བསླབ་པའི་གནས་ལ་བཞག་གོ། །གཏུམ་མོས་འཆར་བ་ལ་ཡོ་ 
བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟབ་ཅན་ལེན་དུ་མ་བཏུབ་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་ན་གཏུམ་མོ་ལ་བུ་ཁྱེའུ་ཞིག་བཙས་སོ། །དེ་ནས་བགྒོ་བ་ 
ཁྱེའུ་འདི་ཆུས་ཁྲུས་ལ་གོས་དཀར་པོས་གཡོགས་ཏེ་དྲང་སྲོང་°གི་སྟན་ལ་ཞོག་ཤིག་° 
ཅེས་བསྒོ་བ་དང་། དེས་ཀྱང་སྟན་གྱི་སྟེང་དུ་བསྙལ་༧ལོ། །དེའི་ཚེ་འཆར་བས་° 
སྔ་དྲོ་ཡང་བསོད་སྟོམས་བླངས་ནས་མོའི་སྒོར་འོངས། སྟན་ལ་མ་བརྟགས་པར་་ 
འདུག་པས། གཏུམ་མོས་འཕགས་པ་བུ་བུ་ཞེས་སྦྲས་བཞིན་ན་མ་སླེབས་ནས་་་ 
འཆར་བ་༧ལངས་ཏེ་བལྟས་ན་བུ་དུས་ལས་འད་ས་སོ། །དེ་འི་གཉེན་ནྣམས་ངུས་ 
པ་དང་། ཀྱེ་མའོ་བཅོམ་ལྡན་འད"ས་ཀྱིས་འདུས་°བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅེས་ 
གསུངས་པ་༧རེ་མད་ཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་བས་ 
ཉེས་༠མེད་དོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པ་སྟན་དུ་བདས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། “སླན་ 
ཆད་སྟན་ལ་°མ་བརྟགས་པར་མ་འདུག་ཤིག་ཅེས་འདུལ་°བ་ལ་བསླབ་པའི་གནས་ 
གཉིས་ཤིག་རབ་ཊུ་བྱང་ནས་གཅིག་ན་སྟེ། ˆ >་གཅིག་གིན་ད་གསོག་གཅིག་གྲིས་ 
བྱེད་དོ། །ཏྱོད་སྔོན་ན་བའི་ཚེ་ན་སྨན་ཇིས་གསོས་ཞེས་སྨས་པ་ད་ང་། ལན་་” 
ཚུས་སོ། །དེ་སྭ་ཀྱང་རུབ་མོའི་ནང་དུ་ལན་ཚ་བཏབ་ནས་བྱིན་པ་དང་དེ་°དུ་ས་་ 
ལས་འད་ས་སོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པ་སྙན་དུ་བདས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་ནི་* 
ན་ད་བད་ཀན་གྱུར་པས་ལན་ཚྭས་ཕན་གྱི། ད་ནི་མཁྲེས་པ་དང་རླུང་དུ་གྱུར་པས་ 
གང་ཚྫིན་ཕན་པ་ད་ལྟ་ཁུག་ཀུ་གྱུར་ཏོ། ˆ ° །དེས་ན་དགེ་སྲོང་གིས་སྨན་ཐུ་གཁ་ཐུབ་ 
ཏུ་མ་སྦྱིན་༧པར་སྨན་པ་ལ་དྲིས་ཤིག །སྨན་པ་མེད་ན་ནད་བུ་ཅན་ནམ་རྒན་པོ་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རྣམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༧༣༧ 


ལ་དྲིས་ཤིག །མ་དྲིས་པར་སྨན་བྱིན་ན་འདས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གནས་སུ་བཅས་སོ། །གླེང་གཞི་ནི་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་སྟེ། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་མོད་གལ་གྱི་བུས་ཨུ་པཱ་༧ལི་ལ་སོགས་པ་བཅུ་བདུན་སྡེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ 
ནས། བཅུ་བདུན་སྡེ་རྣམས་ལས་གང་གི་རེས་ལ་བབ་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། བམས་་ 
ཅད་ཀྱིས་བྱེད་དོ།ཌ ༩།དུས་གཅིག་ན་གཅིག་ནི་གཙུག་ཁག་ཁང་སྐྱོང་བྱེད་དེ་ དུས་ཀྱི་ 
མེལ་ཚེ་བྱེད་དོ། _ །གྲོགས་རྣམས་གཅིག་གི་སྙིང་ལམ་ན་གཅིག་བྱེད་སྙམ་ནས་*་ 
གཅིག་གིས་ཀྱང་མ་བལྟས་པར་ནང་བར་གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱོང་ཁྲོས་ཤིང་འདུག་པ་ 
མཐོང་ནས། ཁ་ཅིག་གིས་རྐང་པ་ནས་བཟུང་ཁ་ཅིག་གིས་ལག་པ་ནས་བཟུང་་* 
ནས་བཟོད་པར་གསོལ་ཞེས་བྱས་ན་མ་བཏུབ་པོ། །གཅིག་གིས་ག་ག་ཚིལ་བྱས་པ་ 
དང་ཁོ་དགོད་པར་གྱུར་པ་དང་། ཐབས་དེ་རུང་ངོ་ཞེས་ཀུན་གྱིས་བྱས་པ་དང་། 
དེ་རླུང་གིས་འཚུབ་སྟེ་ཤེའཾ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པ་སྙན་དུ་བདས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། 
ད་སླན་ཚད་གཅིག་ལ་ག་ག་ཚིལ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གནས་་ 
བཅས་སོ། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་° 
གིས་དགོན་པའི་གན་ས་སུ་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་གཙུག་ཁག་ཁང་ཡིག་བཅིགས་ཏེ། 
དགེ་སློང་མ་ཞིག་གནས་དེར་དབྱར་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་དང་། འདིར་གཡོན་ 
ཅན་ར་མས་ཀྱིས་བཅོམ་མོ་སྙན་དུ་བདས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། ད་སླན་ཆད་ 
གཡོན་ཁྔན་དྲ་ཀྲ་ཀུར་བཉགྷ་མབ་ད་ང་།་ ་འྔ་ག་ཁྲལ་ཁྱི་ཙི་ཞེ་ཁྱེཊ་ཏེ་ཤག་ཙ་༩།ལུཊ། 
བཟེད་དང་སྦྱར་མ་༠ཁྱེར་ཏེ་ཤོག་ཅེས་བོས་ཤིག་དང་གཡོན་ཅན་རྣམས་འབྲོས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དུས་ཕྱི་ཞིག་ན་གཙུག་ལག་ཁང་འདིར་གཡོན་་” 
ཅན་རྣམས་སླར་རྐུར་༠ལྷགས་སོ། །དེ་འི་ཚེ་དགེ་སློང་རྒན་ཞུགས་ཤིག་མེལ་ཆེ་° 
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སྒ བསྟན་འརྱྱར། འདུ་ལ་བ། [ཨཿ ༡༧༠ 

བྱེད་པས་མཐོང་ནས། དེ་ད་ག་སྒོ་སྟེང་དུ་འཛེག་ཅིང་འཁོད་པ་ད་ང་། དེས་་ 
བསམས་པ་ཅུང་ཞིག་མ་༧བསྡིགས་ན་ཡོ་བྱད་རྣམས་འཕྲོག་ཏུ་འོང་སྟམ་ནས་སྒོའི་་ 
སྟེང་དུ་འཛེགས་ཏེ་གཏི་༧ཞིག་ཚོད་ཙམ་དུ་འཕངས་པ་དང་ནང་པར་བལྟས་ནས་་ 
གཡོན་ཅན་ཞིག་མགོར་ཕོག་སྟེ་ཤི་ཞིང་འདུག་གོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པ་སྙན་དུ་བད་ས་ 
ནས་བཀའ་སྩལ་པ། ཕོག་པར་མི་༠འཕེན་པར་ཕ་ཟད་ཙམ་ནས་བསྡིགས་ཤིག་་ 
ཅེས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གནས་བཅས་སོ། །གླེང་གཞི་ནི་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་ 
སྟེ། དེའི་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་ཕ་སྤད་གཉིས་ཤིག་སྔོན་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ལས་སླད་་ 
ཀྱིས་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱང་འགྲིབས་གཉེན་བཤེས་དག་ཀྱང་ཟད་དེ་ཕ་°སྤད་གཉིས་ཀྱང་ 
རབ་ཏུ་བྱང་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཁོད་དོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་དག་གིས་རག་ 
པར་ལས་ལ་བསྐཾ་ཞིང་བརྩེ་བས་ཕ་སྤད་°གཉིས་ཀྱང་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་དོང་དོང་བ་* 
དང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕྱིན་དུ་ཉེ་སྟེ། གདུགས་ཚོད་ཀྱི་གཏྟི་༠བརྡུང་བ་མཐོང་ 
ནས་ཕན་ཆད་དེ་འགྲོ་*མ་ཆུས་པ་དང་བུས་རྒྱབ་ནས་ཕུལ་བ་དང་ཕ་དུས་ལས་* 
འདས་སོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པ་སྙན་དུ་བད་ས་ནས་ད་སླན་ཆད་ཕུལ་བར་མི་བྱའི°། 
སྔར་སོང་སྟེ་ཕའི་ཟན་སྐལ་དག་མནོས་ཏེ་སླར་ཁམ་དུ་བསྡུ་བར་བྱའོ་ཞེས་འདུལ་བ་ 
ལ་བསླབ་པའི་གནས་བཅས་སོ། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་སྟེ། དེའི་་ 
ཤིག་འཁོད་དེ་སྐྱོང་བ་པོ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ནས་མཚན་གཅིག་༠རངས་འབོད་་*” 
འགྲོགས་སོ། །བྲན་ཅན་གྱིས་སྨས་པ། ངས་༠སྔར་ལངས་ཏེ། སྨན་པ་ལ་ 
སྨན་བསླངས་ནས་འོང་གིས་ཁ་ཟས་ཅང་མ་ཟ་བར་སྡོད་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་སྟེ་སོང་བ་་ 
དང་། དེ་ནང་པར་ཁྱིམ་མཚེས་༠རྣམས་ཀྱིས་མདང་།ྱོད་འབོད་ཿའགྲོགས་ཏེ་༡ཅི་ 
ཞེས་བྱས་པ་དང་། བཀྲེས་°སོ། །ཁྱིམ་མཚེས་°རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ད་ང་ཁུར་བ ྨ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༧༣༩ 
དང་ཐུག་པ་མང་ཞིག་༠བྱིན་་ཏེ་ཟོས་སོ། །སླད་ཀྱིས་བྲན་ཅན་སྨན་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་ 
ནས། སྐྱོང་བ་སྨན་ཟོ། དེ་ན་རེ་ངས་ནི་༠ཟན་ཟོས་ཟིན་ཏེ་མི་འདོད་དོ། ། 
དེ་ན་རེ་ང་ནི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཉམས་ཉམས་ཁྱོད་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་ན། ཁྱོད་ནི་ནད་ 
ད་ང་མི་མཐུན་པའི་ཁ་ཟས་ཟ་བས་དུག་ཟ་ཡང་བླའོ་ཞེས་བྱས་པ་དང་། དེ་ཡང་ 
སྣད་ཀྱི་ནང་ནས་༠དུག་རྡོག་མ་གཅིག་རྙེད་དེ་ཟོས་པ་དང་དེ་དུས་ལས་འདས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་གྱུར་པ་སྙན་དུ་བདས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། ཕྱིན་ཆད་ནད་པ་འཆི་°བར་ 
སེམས་པའི་གཏམ་མ་ཟེར་ཅིག་ཅེས་བསླབ་པ་བཅས་སོ། །གླེང་གཞི་ནི་མཉན་དུ་ 
ཡོད་པ་ན་སྟེ། དེའི་ཚེ་དགེ་སླང་གཉིས་ཤིག་°ནི་ལུང་བཟེད་བཙས་ཁྱེར་ཏེ་སློང་ 
དུ་མི་རུང་གཅིག་ནི་ཆོས་གོས་རུལ་ནས་བཀོར་མི་རུང་ནས་་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་་ 
ཆོས་གོས་དང་ལྕུང་བཟེད་མེད་པར་སྤྱད་དུ་༧མི་རུང་གི་ཆོས་གོས་དྲུབས་ཤིག་ལྷུང་ 
བཟེད་ཚོལ་ཅིག་ཅེས་་ཤབྱས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྨས་པ་གནས་“འདི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ན་དགེ་སློང་ནད་ཀྱིས་བཞུས་པ་དེ་ཤི་བ་དང་བདག་ཅག་གིར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བྱས་པ་དང་དགེ་སློང་དག་གིས་སྟན་དུ་གསོལ་ཏོ། །བཀའ་སྩལ་པ། གདོལ་པ་ 
ལྟ་བུའི་སེམས་མ་བསྐྱེད་པར་ལྷང་བཟེད་ནི་མིག་བཞིན་དུ་གླན་པ་དང་བསྲེག་པར་ 
བྱའེ། །ཆོས་གོས་ནི་པགས་°པ་བཞིན་དུ་བཅཙེམ་ཞིང་དྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསླབ་ 
པའི་གནས་སུ་བཅས་སོ། །ཞེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ད་གེ་སློང་གིས་བུད་མེད་ 
དང་སྐྱེས་པ་དང་མ་ནིང་རྣམས་ལ་བསད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སོར་མོ་གཅིག་གིས་*་ 
བསྙན་ཏེ། ཐབས་དེས་འཆི་བར་གྱུར་ན་ཡང་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །དགེ་ 
གློང་གིས་མི་ལ་དུག་བྱིན་པ་འམ། གཡང་སར་བཏང་°བའམ། རྟག་གཟིག་ 
མང་པོའི་༠ཡུལ་དུ་བཏང་°བའམ། ལྷགས་པ་ཆེ་བ་དང་°”ཚད་ཁུངས་སུ་བཏང་* 
བའམ། སྔགས་དང་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། གསོད་སེམས་དང་ལྡན་” 
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༧༤༠ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཁྱི ༡༧༠ 


ན་མཐར་ན་ཡུངས་ཀར་འབྲུམ་བུ་གཅིག་གིས་བརྒྱབ་སྟེ་ཤི་ཡང་“ཕས་ཕམ་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་གིས་སྨན་དང་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་བམ་ཕ་རོལ་གཉིས་ཀ་་ 
བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གན་ས་སུ་བསྒྱར་ཏེ་མི་བསད་ན་ཡང་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ད་གེ་སློང་གིས་མི་གཞན་བསད་པར་བསམས་པ་ལས་གཞན་ཤི་ན་ཞེས་པ་སྤོམ་པོར་ 
འགྱུར་རོ། །ད་གེ་སློང་གིས་མི་*བསད་ན་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །མི་མ་*་ 
ལགས་པ་བསད་ན་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །འདི་ཡིན་ན་མ་མ་ཡིན་སྟྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་་ 
ཟ་བཞིན་དུ་བསད་ན་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །རང་གིས་རང་བསད་ན་ཞེས་པ་ 
སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ད་གྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་ལསསོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བསད་པ་དང་༧། 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བསད་པར་བྱས་པ་ལས་དགྲ་བཅོམ་°པ་ནི་གཉིས་ཀ་ཡང་འདྲ་སྟེ་ཞེས་ 
པ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །མི་གཅིག་བསད་པར་བྱས་པ་ལས་བྲོས་ཏེ་ད་གེ་སློང་དང་ 
ཕྲད་དེ་བསྟེགས་“མ་ཕྱི་བཞིན་ དུ་འོང་སྟེ༠། ད་གེ་སློང་གིས་བསད་སེམས་ཞེ་བར་ 
བཞག་ནས་བསྙེགས་མ་ལ་བརྟན་°བསྙེགས་མ་དང་°འཕྲད་དེ་བསད་ན་ཕས་ཕམ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ད་གེ་སློང་ལ་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ད་གེ་་ 
པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བསམས་པ། ལས་ད་ང་པོ་པ་ཞེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱང་ 
ན། བསླབ་པའི་གནས་མ་བཅས་ན་དགེ་སློང་མང་ཞིག་བད་ག་ཅག་གིས་འཆི་་*་ 
བར་བསྟབས་ན་བདག་ཅག་གིས་ལས་དང་པོ་པ་གང་ཡིན་སྟམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་་ 
འགྲམ་ན་དགེ་སློང་ད་ག་གིས་ཞེས་པ་སྤྱད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པ་ཡིན་ཏེ། 


ཤ6--740 


སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རྣམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༧༤༡ 


དེ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ་། །ཡན་ལག་ནི་རྣམ་པ་བཏུ་ན་ཏེ། དངོས་པོ་མ་༧ཡིན་པ་ 
དང་། གསོད་སེམས་ཉེ་བར་གནས་པ་ད་ང་། སྦྱོར་བ་གཅིག་པ་ད་ང་། སྲོག་ 
ད་ང་བྲལ་བ་དང་། མིར་འདུ་ཤེས་པ་ད་ང་། བསླབ་པ་བླངས་པ་དང་། 
བསླབ་པ་ཕུལ་བའོ། །དེ་ལ་མི་གསོད་པའི་གླེང་གཞི་ནི་ཡུལ་བྲི་ཛིའི་*ཆུ་བོ་ 
དགའ་སྐྱེད་*ཅན་གྱི་འགྲམ་ན་འོ། །གང་ཟག་ནི་དགེ་སློང་མང་པོ་མི་གཙང་བ་ 
བསྒོམ་°པ་རྣམས་སོ། །ད་ངོས་པོ་ནི་༠གསོད་པའོ། །ཏོན་མོངས་པ་ནི་མི་ 
བཟོད་པའོ། །མཚན་མ་ནི་ཕས་ཕམ་པའོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། སེམས་ 
འཐུགྲཨུ༔པཿུཏ། ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་དང་། སྨྱོས་པ་ལ་ལྕང་བ་མེད་དོ། | 
ཕས་༦ཕམ་པ་གསུམ་པ་ནི་་༠མི་བརྗེད་པའི་ཚིག་གོ།། ད 


དེ་ལ་མིའི་ཆོས་ལས་བླ་མར་གྱུར་པའི་བརྫུན་དུ་སྦ་བའི་གླེང་གཞི་ནི་བཅོམ་་ 
ཞིང་འོད་མའི་གྲོང་གི་བྱང་ཕྱོགས་ན་ཤིང་ཤ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་ན་བཞུགས་སོ། ། 
དེ་འི་ལོ་ལ་མུ་གེ་བྱུང་ནས་མི་ཀུན་ཀྱང་སུག་བསྔལ་ཏེ། མི་མང་པོ་༠ཤི་བར་གྱུར་ 
ནས་ཟས་དཀོན་ཁྱད་ནི་ཕ་མ་ཡང་རང་གི་བུ་ལ་ཟས་མི་སྟེར་བ་ཙམ་དུ་ད་ཀོན་ ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉ་བ་ལྔ་བརྒྱ་བོ་༠ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ད་གེ་སློང་རྣམས་ལ་ 
འདི་ལྟར་ཟས་དཀོན་པས་ན་ཁྱེད་ཀྱང་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་ད་ང་། ངབྲི་ཛིའི་༠གྲོང་ 
དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འོད་མའི་གྲོང་འདིར་ཚུལ་དུ་འཇུག་གོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་་” 
བསོད་རྟོམས་ཀྱིས་བྲེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱས་པ་ད་ང་། བཙུན་པ་དེ་བཞིན་ནོ་ 
ཞེས་པ་ནས། ཡངས་པ་ཅན་དུ་སོ་སོར་བཤེས་གཉེན་༠དག་དང་བསྟྙེན་ནས་° 


66--741 


༧༤༢ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ཝཱ ༡༧༠ 
འཁོད་པ་༧ལས་ཕན་ཚུན་སྨས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདིར་འཁོད་* 
དང་བདེའོ་ཞེས་གསུངས་ན། འདི་ན་ནི་བདག་ཅག་གི་གཉེན་ཡང་མེད་ན། 
བདག་ཅན་གྱི་གཉེན་ནི་ཉ་བའི་གྲོང་ཞ་ཡོད་ཀྱིཝ། ༤དེ་ར་དོ་ཁ་ཨཿཁགཧེན་ད་གཌ་ 
བལྟས་ཏེ་དེར་འཁད་དང་བདེའ་ཞེས་ནས་དེར་དོང་སྟེ་ལྷགས་ནས་དབྱར་ཚུལ་དུ་ 
ཞུགས་ཏེ། དེ་དག་གིས་གྲོས་བྱས་པ། བད་ག་ཅག་ནི་ཐོས་པ་ཞུང་བས་ཆོས་་ 
བཤདོ་ཁུ་ཞི་ཨུན་གྱིས་ཀྱངཿཡེ་ཆུས་ཀྱིཊ།་པོབྱེན་ན་ཡས་གགཐ་ཝ་ཛ་ཁ་སྐོག་ 
ཅག་ཕན་ཚུན་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ནས་དེ་དག་ལྷགས་པ་དང་། ཀྱེ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་གྲོང་ཕྱོགས་འདིར་དགེ་འདུན་སྦྱིན་གནས་འདི་ལྟ་བུ་དབྱར་ཚུལ་དུ་*་ 
ཞུགས་པ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་རྙེད་པ་རབ་ ཏུ་རྙེད་ དོ་། །ད་གེ་སློང་འདི་ནི་མི་རྟག་པའི་*་ 
འདུ་ཤེས་ཐོབ་པའཾ། །འདི་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའོ༩། །འདི་ནི་དྲག་བཅོམ་ 
པའོ་ཞེས་དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་ཡོན་ཏན་རེ་རེ་བསྒྲགས་ནས་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ་ 
འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྲས་བུ་བརྙེས་སམ་ཞེས་པ་ད་ང་། འཇཛིག་རྟེན་པ་ནི་ 
འབུལ་ལོ། །དེ་ན་ས་དྭྭ་བརྨ་ཟ་གསུམ་འདས་པ་དང་། ༩བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་འདུན་མ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གཉིས་་ 
ཡོད་དེ། གཅིག་ནི་དབར་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཉ་ལ་འདུན་༠མ་འདུས་ནས་ལུང་མནོས་ 
ནས་ཚུལ་དུ་འཇུག་གོ། །འདུན་མ་°གཅིག་ནི་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཉ་ལ་ཚུལ་ནས་ 
འབྱུང་བའི་ཚེ་འདུན་༠མ་འདུ་བའཾ། །དགེ་སློང་གཞན་དེ་དག་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་རྱག་འཚལ་ཞིང་འོད་མའི་གྲོང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པའི་རྱོགས་ 
སུ་དོང་ངོ་། །འོང་བ་དང་ཀུན་ད་གའ་བོས་མཐོང་སྟེ། བསུ་ནས་ཚུར་སྤྱོན་ཆེ་ 
དང་ལྡན་པ་ད་ག་བདེ་བར་བྱོན་ཏམ། བསོད་རྙོམས་ཀྱིས་བྲེལ་བར་མ་གྱུར་ཏམ་ 


96--742 


སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༧ 
ཞེས་བྱས་ཏེ་བསུ་ན་དེ་དབང་ཤིན་ཏུ་རིད་ཅིང་ཉམ་°ཆུང་སྟེ་ལྷགས་ནས་བདག་*་ 
ཅག་ཡུལ་ཝི་ཛི་ཁན་དྭ་བར་བདེ་བར་གནས་མོད་ཀྱི།ཌང ཿབསོད་རོམས་ཀྱིས་གི་ཏག་ 
ཏུ་བྲེལ་ཏོ་ཞེས་འཛེར་ཏེ་ལྷགས། ° དེ་ནས་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་ད་ག་ཀྱང་ལྷགས། 
དེ་མཞིན་ཧུ་ཨུན་དོ་གའ་བོ་ཁསུ་ཏེ་བས་ནག། ༤༩་༢ཌདེ་ཞག་ཤིན་ཏུ་ཚོ་མདག་༩ 
ཟས་དཀོན་པ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུ་རྐྱེན་ཅིས་༠ཅིས་ན་འབྲེལ་°བར་མ་གྱུར། དེ་དག་ 
གིས་སྨས་པ། བདག་ཅག་གིས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་བགྱིས་ཏེའ། །ཅི་ཡང་་་ 
དག་པར་རམ་འོན་ཏེ་བརྫུན་དུ་སྨས་པ༧། བད་ག་ཅག་གིས་བརྫུན་བགྱིས་མོད། 
དེས་སྨྲས་པ ཁྱེད་།ཁ་ཟས་ཅུང་ཟད་ཀྱི་ཕྱིར་བརྫུན་དུ་སྨར་དབང་ངམ་ཞེས་བྱས་ 
པ་དང་། དེ་དག་གིས་༧ད་བང་ཡང་རུང་མི་དབང་ཡང་རུང་། བདག་ཅག་°༠ 
གིས་སྨྲས་སོ །དེ་ནས་དོ་ན་འུང་ངུ་བའི་ད་གེ་སློང་རྣམས་འཕྱ་སྟེ། ཟང་ཟིང་་ 
སྨ་ཞེས་སྨོད་ཅིང་མི་སྟྙན་པར་འཛེར་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྙན་དུ་བད་ས་*་ 
ནས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གན་ས་བཅས་སོ། །དེ་ལྟར་བཅས་ནས་ཕྱིས་དགེ་*་ 
སློང་ཕ་མང་ཞིང་°ད་གོན་པ་ད་ང་ན་གས་འད་བ་ད་ང་། བས་མཐའི་ད་གོན་པ་ན་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་གནས་པ་ལས་འདོ་ད་°པའི་འདོད་ཆགས་ད་ང་གནོད་་” 
ཡིད་ལ་ཡོད་པ་ལ་༠བརྟེན་ནས་གན་ས་༠གནས་པ་ལས་ཕན་ཚུན་དུ་སྦས་ཏེ། ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅག་གི་སྐྱེ་བ་ནི་ཟད། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་སྤྱད་བྱས་ 
པ་ཅནི་བྱས་ཀྱིས་གནས་འདི་སྤངས་ཏེ་གྲོང་འད་བ་དུ་དོང་ངོ་ཞེས་ཏེ་དེར་གྲོང་དུ་་ 
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༧༤༤ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ཁཿ ༡༧༠ 

ལྷགས་པ་དང་། བུད་མེད་དང་། ཀུན་དགའི་ར་བ་དང་། དགེ་ཚུལ་བར་་ 
འདྲེས་ཤིང་གནས་པས་ཡང་ཏོན་མོངས་པ་སྐྱེས་ནས་བདག་ཅག་ཕས་ཕམ་པར་°མ་ 
གྱུར་ཡང་གྲོང་༧སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་ཞུ་བར་ཅི་གནང་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་*” 
འད་ས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཀའ་སྩལ་པ། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མ་གཏོ་གས་སོ་ 
ཞེས་གསུངས་ནས་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསླབ་པ་ལ་འའདོད་པ་དང་་ 
བསླབ་པ་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་བསླབ་པ་བརྫོད་དེ། ཡང་ད་གེ་སློང་མངོན་པའི་ 
ང་རྒྱལ་མ་གཏོགས་ཏེ། སྔ་མ་ནི་བཅས་པའོ། །དེ་ནི་གན་ང་བའ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་ད་གེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ཁས་ཀྱིས་*་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་བྱའོ། །མངོན་པར་མི་ཤེས་ཞེས་༠བ་བ་ནི་ཅི་མངོན་པར་ 
མི་ཤེས་ཤེ་ན། ཚར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་ནམས་དང་། 
སུ་མི་༠ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། 
འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་མི་རྟག་པ་དང་། སྣུག་བསྔལ་བ་ 
དང་། པད་ག་མེད་པ་དང་། སྟོང་པས་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པའོ། །མིའི་ཆོས་་ 
ནི་དེ་ད་ག་གིས་༠ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི། ངན་སོང་གསུམ་དང་། མ་ནིང་དང་མཚན་ 
གཉིས་པས་མི་ཐོབ་པོ། །ླ་མར་གྱུར་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་པས་ 
གཟུགས་ཀྱི་༧བླ་མར། གཟུགས་ཀྱི་༧ཁམས་པས་གཟུགས་མེད་པའི་བླ་མར°། 
ཡང་གཅིག་ཏུ་ན་མིའི་ཆོས་ནི་སྒིབ་པ་ལྔ་ལ་བྱ་སྟེ། གང་དེ་དག་སྤངས་པ་དེ་ནི་བླ་ 
མར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །མཐའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མཐའ་ 
ཞེས་བྱ་བའོབ། །འཕགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རྣམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༧༤༥ 


རྣམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་འཕགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །བྱེ་བྲག་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་་ 
ནི་དགེ་སྦྱོང་༧གི་འབྲས་བུ་བཞི་ལ་བྱ་སྟེ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། 
ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། °ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་།° 
དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་༠ནམས་ཏེ་བྱེ་བྲག་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཤེས་པ་བཞི་སྟེ། སྙུག་བསྔལ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་དང་། 
འགོག་པ་ཤེས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པའོ། །མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བ་བཞི་ 
སྟེ། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བ་དང་། འགོག་པ་་ 
མཐོང་བ་དང་། ལམ་མཐོང་བའོ། །རེག་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། བསམ་་ 
གཏན་བཞི་ལ་རེག་པར་སྤྱོད་ ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་བྱའི་སྒྲབ་པ་ 
ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །མེད་བཞིན་ དུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ལ་མེད་པའོ། །ཿམེད་བཞིན་དུ་འདི་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ཤེས་ 
ཤེ་ཅན། སྣུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པ་ལ་བྱའོ། །མཐོང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ལྷ་དང་། གླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། དྲི་ཟ་ 
དང་།ཿ ང་ཡི་ཧཱགས་དྲ་ང་། ཌ་ཤ་ཟ་ད་ཛཤ ༧ གྲུལ་བུམ་ནཇ་། ”ཁུཝ་མུལ་ཁོ་དཇ། 
ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། དེ་ད་ག་གི་སྒྲ་ཐོས་སོ་ཞེས་སྨས་པ་་ 
གཉ ཿ་ཌདེ་ཧྤོཀཁོཡི་གྲན་བཱ་ཁཁས་ཁི་ཞྷེ་བཛེར་ཁྲ་དཁཌ གེ་ཤོག་ཁི་གན་ཨ། 
བདག་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་ཤིང་འགྲོའོ་ཞེས་སྨས་པ་དང་། འགོག་པའི་འདུ་ཤེས་* 
དང་ འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་འདུ་ཤེས་ད་ང་། མི་སྣུག་པའི་འདུ་ཤེས་* 
ད་ང་། ནམ་པར་བསྔོས་པའི་༧འདུ་ཤེས་དང་། མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། 
སྣུག་བསྔལ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་འདུ་ཤེས་མ་ 
ཐོབ་པར་ངས་ཐོབ་པོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བསམ་ 
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2༦ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཝཱ ༡༧༠ 

གཏན་བཞིའི་བར་དུ་ཐོབ་པོ་ཞེས་བརྫོད་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། 
ན་མ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་༧སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ཐོབ་པོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་དང་། དགེ་སྦོང་གི་འབྲས་བུ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་ད་ང་།  ལྟའི་ 
ན་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་*རྣམ་གྲངས་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་དང་། འཆི་འཕོ་ 
དང་། སྐྱེ་བ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་མ་ཐོབ་པར་ཐོབ་པོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། 


དྲ་ག་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་ཏེ་ཐོབ་༠ཞེས་ཟེར་བའོ། །ཁས་འཆེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁས་ 
ལེན་པའོ་ཉེས་པ་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་དངོས་པོ་བྱུང་བའོ། །ཚངས་པར་་ 
འདོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བྲལ་བར་འདོད་པའོ། །དེས་དུས་གཞན་ཞིག་ན་ཞེས་བྱ་བ་” 
ཞི་དུ་ས་དེ་ཨ་ཡིན་ཡའོ། །དྲིས་གང་ཆུང་ཞེས་བ་བཞི།གཞན་དག་གིས་ཁ།༢ ཌཊས 
དྲིས་ཀྱང་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བད་ག་ཉིད་ཀྱང་༠འགྱོད་པ་སྐྱེས་ནས་དོགས་ཤིང་རྣམ་ 
མར་དོགས་ཏེ་ཡིད་ལ་གཅགས་པའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིས་ནི་མི་་ 
ཿཤེས་པར་༠ ཤེས་སོ་ཞེས་སྨས་པ་°ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །མ་མཐོང་་ 
བར་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སོ། །གསོབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
བསླབ་པའི་དོན་མེད་པ་ལ་བྱའོ། །ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཀྱི་ཕྱིར་དགོས་པའི་ད་ངོས་ 
པོ་དང་དོན་མེད་པས་ན་གསོག་གོ། །ཡང་དག་པའི་འདུ་ཤེས་བཅབས་ནས་དོན་ 
གཞན་ལ་སྒྲ་བཞིན་འདུ་ཚིག་སྨྲ་བ་ནི་བརྫུན་ཞེས་བྱའ།  །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མ་་ 
གཏོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་ད་བེན་པ་ན་གནས་ཤིང་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་དུ་མི་*་ 
སྤྱོད་པས་༠ཡང་དག་པའི་དོན་ཆུད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་གཏོ་གས་སོ། ། 
དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེ་བར་བསྟན་པའོཌ། །ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་” 
ཚིག་གོ། །ད་གེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ལ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ་བྱའོ། ། 
དགེ་སློང་གི་༠དངོས་པོ་གང་ཞེ་ན། བརྟེན་པར་རྫོགས་པ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་བཤོལ་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༧ 


བར་མི་ཞོས་པ་ལ་བྱའོ། །ཕས་ཕམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟང་བ་ཞེས་པ་ཅན་མི་*་ 
མཚུངས་པ་ཐ་ཤལ་༧དེ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་བྱུང་ན་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ད་གེ་སློང་མ་ཡིན། 
ཤཱཀྱའི་སྲས་པོ་༧ཡིན་ཕས་ཕམ་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གང་ལ་ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་གང་ཟག་ད་གེ་འདུན་གྱི་ནང་ དུ་མི་ཆུད་*་ 
ཅིང་གསོ་སྦྱོང་དང་ཚུལ་དུ་འཇུག་པ་དང་གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ལ་མི་ཆུད་་ 
པས་ན་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་གེ་སློང་གིས་ཆོས་བཞི་པོ་དེ་དག་་ 
ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་°དུ་ཕས་ཕམ་པ་བཞི་པོ་དེ་༠གང་ཡང་རུང་བའོ། །དང་པོ་ 
ཛི་ལྟ་བུ་༠བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱིམ་པ་ལ་བྱའོ། །གནས་པར་མི་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་་ 
རྣམས་དང་ཆོས་དང་། ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མི་ཆུད་ཅིང་གནས་ཁང་གཅིག་ 
ཏུ་མི་གནས་པ་ལ་བྱའོ། །ཕས་ཕམ་པའི་རིམ་པ་ཡང་དེ་ལྟར་གཞག་པ་ཡང་ཅིའི་*་ 
ཕྱིར་གཞག་སྙམ་པ་ལ་ཡང་རྩ་བ་བཞི་ལ་སྡིག་པ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་དང་མ་བྱིན་པར་ 
བྱུང་བ་དེ་འི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཤད་དེ། དེ་འི་ཕྱིར་ན་དང་པོ་ཁོ་ནར་མི་ཚངས་་ 
པར་སྤྱོད་པའི་ཆོས་འཇིག་རྟེན་ དུ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་འོག་ཏུ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་*་ 
ཆོས་བྱུང་ངོ་། །དེ་འི་ཕྱི་ནས་མི་གསོད་པ་དང་བརྫུན་དུ་སྨ་བ་བྱུང་°སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ 
མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་རྒྱུས་མ་བྱིན་པར་ཁེན་ ཏོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དེའི་རྒྱས་ 
ན་ནོར་གྱི་བདག་པོ་གསོད་དོ། །དེ་ལྟར་གསོད་པའི་རྒྱས་ན་བརྫུན་དུ་སྨ་བ་བྱུང་ངོ་།། 
དེ་ལྟར་གཅིག་གི་རྒྱས་གཅིག་བྱུང་བས་ན་“རིམ་པ་དེ་ལྟར་སྦྱར་ཏེ་བཞག་གོ། ། 
གཞན་ཡང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལས་བསླབ་པ་བཅས་པའི་རྣམ་གྲངས་ལ་གླེང་གཞི་ནི་*་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་སྤེའུ་༠རྫིང་གི་ཁང་པ་བརྩིགས་° 
པ་ན་བཞུགས་སོ། །དེ་འི་ཚེ་ཡུལ་མཉམ་ཀའི་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་དང་། ཡུལ་ 
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༧༤༨ བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། 3 ༡༧༠ 


ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ལིཙཱ་བཱི་༧རྣམས་སུ་འཐབ་ཅིང་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །མ་སྐྱེས་* 
དྲ་གས་ཡན་ལག་བཞི་པའི་དཔུང་གི་ཚོགས་དང་། ར་འི་ཚོགས་དང་། ཤིང་རྟའི་་་ 
ཆཚགས་དང། ༢གཕུ་བྲབུ་ཆུང་གི་ཆོགས་གུག་གཡབཞོན་ཏེ།་ཁསཁེ་ཛེ་ཛག་ཉམ་ལུབ་ 
བཤམས་པ་དང་། ཡུལ་བྲི་ཛི་༦ན་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་ 
དྲ་གའི་དཔུང་གི་ཚོགས་དག་མཐོང་ནས་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ལིཙཱ་བཱི་༠རྣ་མས་ལ་སྦན་ 
ཏེ་། ཡངས་པ་ཅན་པ་ཡང་དཔུང་བཞི་ད་ང་ཆས་ཏེ་དོ་ང་ངོ་། །ལིཚྫ་བཱཱི་ཙརྣམས་ 
ཀྱིས་འཕགས་པ་མོད་གལ་ལ་༠བད་ག་གང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ཞེས་དྲིས་པ་དང་། 
ལྕིཛྫ་བཱི་༧རྣམས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་༠ལུང་བསྟན་ཏོ་། །དེ་དག་ཀྱང་ 
གཡུལ་སྤད་པ་ད་ང་། སྔར་ནི་ཿལིཛྫ་བཱི་༠རྣམས་རྒྱལ། སླད་ཀྱིས་ནི་མ་སྐྱེས་ད་གྲ་རྒྱལ་ 
བར་གྱུར་°ཏོ། །འཕགས་པ་མོད་གལ་གྱི་༠བུས་མ་རྟོགས་ཞེས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་འཕྱ་* 
བར་གྱུར་ཏེ། དྲུག་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ལྕང་བ་བྱང་གི་གཀྟི་༠དེ་བཛྡུངས་ཏེ་བསྒད་པའི་ 
ལས་བྱས་པ་དང་། སྙན་དུ་བདས་ཏེ་ཉེས་པ་མེད་དེ། སྔར་ནི་ལིཛྫ་བཱི་༠རྒྱལ་བར་ 
གྱུར་པས་ན། ཕྱེས་གང་རྒྱལ་ཞེས་མ་སྨས་པས་མ་ཞེས་སོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 
བར་དུ་ཆར་མི་འབབ་པོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ད་ང་། མོད་གལ་གྱི་བུས་ཞག་བདུན་་ 
ན་ཆར་འབབ་པོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པས་སོ་སོ་རང་°རང་གི་བང་མཛོད་ནས་འབྲུ་སྣ་ 
ཚོགས་ཕྱུང་སྟེ་ས་བོན་བཏབ་བོ།་།ཞག་རྲུག་ཁོན་པ་ད་ཇ་རྩོགས་བཞི་ནས་སྲིན་ཁེཁ་ 
ལངས། ཆར་ཡང་ཅུང་ཟད་ཅིག་འབབ་པ་དང་། དེ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་་* 
ཀྱིས་ཆར་མེད་པར་རགྱུར་ཏོ། །ཞག་བདུན་གྱི་ཚེ་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་འབབ་ལ་་ 
ཕྱིས་འབབ་པར་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་མ་དྲིས་པས་ཞེས་པ་མེད་དོ། །གླེང་གཞི་ནི་* 
ཡངས་པ་ཅན་ན་སྟེ། དེའི་ཚེ་གཅེར་བུ་པའི་ཆུང་མ་ཞིག་རུམ་ན་བུ་ཡོད་པར་གྱུར་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནརྣམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༧༤༩ 


ཏེ་ མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ལྟས་མཁན་གྱིས་ནི་བུ་མོར་ལུང་བསྟན། མོད་གལ་གྱི་༧ 
བུས་ནི་ཁྱེའུར་ལུང་བསྟན་ཏོ། །སླད་ཀྱིས་བུ་མོ་ཞིག་བཙས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་** 
ཅན་ནམས་ཀྱིས་འཕྱས་ཏེ། དྲུག་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྲད་པའི་ལས་བྱས་པ་ད་ང་། 
བཀའ་སྩལ་པ། ཞེས་པ་མེད་དོ༧། །སེམས་ཅན་གྱི་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ 
མངལ་གྱི་ནང་ན་ཁྱེའུ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིས་ན་ས་མཚན་གྱུར་ཏེ་བུ་མོར་གྱུར་པས་°ན་་ 
གིས་ཐོས་པ། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་མི་རེ་བར་བཤོས་གསོལ་ན་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཐོས་ནས་དགེ་འདུན་ཀུན་སྱན་དྲངས་ཏེ། ཟངས་་ 
ཁལ་ཚད་མར་ཧགྱིས་བཀང་སྟེ། དེའི་ནང་དུ་ཤ་བཙོས་ནས་ཤ་ཁུ་ལུང་བཟེད་རེ་རེ་་ 
ཡུལ་ལོ། །་དེ་འི་ཉིན་༠པར་ཡུལ་ངན་བྱུང་ནས་ལྷུང་བཟེད་རྣམས་ཤ་ཁུས་སྣུམ་° 
པས་ཆུ་དྲོན་གྱི་གན་དུ་ཕྱིན་ནས་འཁྲུ་ཞིང་འཁོད་པ་དང་། ད་གེ་སློང་དེས་ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་མོད་གལ་གྱི་བུ་ལ་ཆུ་དྲོན་འདི་གང་ནས་འབབ་ཅེས་སྨས་པ་དང་། མོད་ 
གལ་གྱི་བུས་༧མཚོ་ཆེན་པོ་མ་དྲོས་པ་ནས་འབབ་པོ་ཞེས་བྱས་པ་དང་། བརྙེན་་ 
ད་གའ་བོས་མཚོ་མ་དྲོས་པ་ནི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཏེ། གྲང་བ་ཡིན་ན་ཅི་སྟེ་ 
ཆུ་ཚ་བར་གྱུར། བརྫུན་དུ་སྨས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྐྲད་པའི་ལས་བྱས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མོད་གལ་གྱི་བུ་ལ་ལྕང་བ་མེད་དེ། ཆུ་དེ་ནི་ཚ་་་ 
བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་༧སྟེང་ན་འབབ་པས་དྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །གླེང་་ 
གཞི་ནི་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་སྟེ། དེའི་ཚེ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མོད་གལ་གྱི་བུས་ད་གེ་*་ 
སློང་དག་ལ་སྨྲས་པ། བད་ག་ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བདག་སྙོམས་པར་་ 
ཞུགས་པའི་ཚེ་ཛིིང་བུ་སྒྲ་བསྐྱང་གི་འགྲམ་ན་གླང་པོ་ཆེ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་°སྒྲ་གྲག་ 
པ་བད་ག་གིས་ཐོས་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། བརྙེན་དགའ་བོས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་བཤིག་པར་ 
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༧༥༠ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཨི ༡༧༠ 
མ་བྱེད་ཅིག །ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ན་གཟུགས་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་མེད་ཅིང་སྒའི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་བྲལ་བ་ལ་ 
གཟུགས་མཐོང་ཞིང་སྒྲ་ཐོས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ལྟང་བ་བྱུང་ངོ་ཞེས་བསྐྲད་པའི་ 
ལས་བྱས་པ་དང་། བཀའ་སྩལ་པ། མོད་གལ་གྱི་བུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་སྟྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་མྱུར་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་རུུར་ 
དུ་ལྡང་ངོ་། །དེ་༧ལངས་པའི་ཚེ་ཐོས་པས་ན་མོད་གལ་གྱི་བུ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 
ཞེས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ད་གེ་སློང་གིས་༠འདུ་ཤེས་དང་བཟོད་པ་དང་། བློ་གྲོས་ 
སྦས་ནས་ལྷ་དང་གླ་མཐོང་ངོ་། །གནོ་ད་སྦྱིན་དང་ལུས་སྲུལ་པོ་རྣམས་མཐོང་ངོ་་ 
ཞེས་སྦས་ན་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་ཐོས་པ་ལ་༧ 
ཡང་ངོ་། །ཐ་ན་རུལ་ཁྲོད་ཀྱི་༤ཤ་ཟ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་ཞེས་པ་སྤོམ་པོར་ 
འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་གིས་གྲོགས་༠མེད་པའི་ད་གོན་པ་ན་མི་མ་ཡིན་པས་ད་གེ་་*་ 
སློང་རྣམས་གཙེས་སོ། །དེ་ན་དྲ་ག་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་མི་གཙེ་སྟེ། ང་ལ་ཡང་མི་ 


འདུག་སྟེ། ང་ཡང་འདུག་གོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །བད་ག་བླ་ 
མར་འགྱུར་རོ་ཞེ་འམ། བདག་སྟོན་པའོ་ཞེ་ན་ཉེས་པ་སྤོམ་པོར་༠འགྱུར་རོ། ད 
བདག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ངོ་ཞེ་ན། སྔ་མའི་རྣམ་པར་*་ 
གཟིགས་°པ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ངོ་ཞེ་ན་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་ཤཱཀྱ་་ 
ཐུབ་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་°སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ 
འདྲའོ་ཞེ་ན་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །བདག་མི་སློབ་པའོ་ཞེ་ན་མི་སློབ་པའི་འཕགས་ 
པ་༠ལུང་བསྟན་ན་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་འཇིག་རེན་བྱ་བ་མི་སློབ་་ 
ཕ་ཞེ་ན། ༤ གཱམ་ཁས་¢གུ་མ་ཾ། ཀག་ས ྲ་ཀལི་ཁ་ཀ་ཞེ་ཀ།ཁག་ 


¿6--750 


སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རྣམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༧༥༡ 


མོངས་པ་མེད་པར་སྟོན་ན་ནི་༧ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མ་ཡིན་ན་ནི་སྤོམ་ 
བོལཿའགུར་ཚོ། འ་ཀཊ་དགཞི་འཕྲོས་པ་འོ། །གན་ག་ནི་གྲོཝ་བའོ།ཌ་ །བདག་ནི་་ 
འཇིག་རྟེན་པས་མི་འཇིགས་པའོ་ཞེས་སྨྲ་ན། འཕགས་པའི་སར་བསམས་ཏེ་་ 
སྨས་ན་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་གཞན་དུ་ན་ནི་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། ། 
བདག་གི་མིང་འདི་ནི་དྲ་ག་བཅོམ་པའོ་ཞེས་བྲིས་ལ་འདི་སུས་བྲིས་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། 
གཞན་གྱིས་ཁྱེད་༧འབྲས་བུ་ཐོབ་བམ་ཞེས་དྲིས་པ་ལ། ཤིང་ཐོག་གི་འབྲས་བུ་་ 
མང་ཞིག་ལག་པ་ན་བཅངས་ལ། ད་དུ་ང་ཅམ་སྨིན་ནོ་ཞེས་°སྨས་ན་ཞེས་པ་སྤོམ་ 
པོར་འགྱུར་རོ། །བདག་ནི་ཉམས་པའོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་བདག་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ 
པ་དང་། ལཁན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དྲ་བ་བཅོམ་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཞེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །མི་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེས་ 
དགེ་སློང་གིས་ཕོ་ཉ་ལས་མི་ལས་བླ་མར་གྱུར་པའི་ཆོས་སྨ་བ་དང་། ཕྲེན་ཡིག་ 
དང་། ལག་བརྡ་དང་། གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་མི་ལས་བླ་མར་གྱུར་་ 
པའི་ཆོས་སྨ་ན་ཞེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་སྒྱོས་པ་དང་། སེམས་ 
འཁྲུགས་པ་དང་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་དང་། འོན་པ་དང་། གླེན་པ་རྣམས་ལ་ 
དགེ་སློང་གིས་མི་ལས་བླ་མར་གྱུར་པའི་ཆོས་སྒ་ན་ཞེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ར་རོ་བ་དང་། འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་དང་། མི་དབེན་པ་ལ་ 
དབེན་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སྨན་དང་སྔགས་ཀྱིས་མི་སྣང་བར་སླ་བ་དང་། 
འཕགས་པའི་སྐད་ཀྱིས་མཐའ་འཁོབ་°པ་ལ་མཐའ་འཁོབ་“པའི་སྐད་ཀྱིས་*་ 
འཕགས་པ་ལ་ཡང་རུང་སྟེ། མིའི་ཆོས་ལས་བླ་མར་གྱུར་པ་སྨས་ན་ཐམས་ཅད་ 


966--751 


༧༥༢ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ཙཿ ༡༧༠ 


ཀྱང་ཞེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་དགེ་སློང་ལ་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ 
དེ་བཞིན་དུ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་དང་། ད་གེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕས་ཕམ་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་མ་ད་ང་། ད་གེ་ཚུལ་མ་དང་། ད་གེ་སྦྱོང་ལ་ནི་ཉེས་* 
བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྒྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་ 
པ་དང་། ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་ལ་ལྟྕང་བ་མེད་དོ། །གླེང་གཞི་ནི་ཡུལ་ཡངས་པ་ 
ཅན་ནའོ། །གང་ཟག་ནི་ཉ་བ་ལྔ་བརྒྱ་པོའོཆཌཾ། །ེས་པ་ནི་ངག་གིས་སོ། ། 
ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཁེ་དང་བཀུར་སྟིས་སོ། །མཚན་མ་ནི་ཕས་ཕམ་པའོ། །ཡན་ 
འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཕ་རོལ་མ་༧ཡིན་པ་དང་མི་༠ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། 
ཚིག་ཏུ་སྨས་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་༧དོན་གོ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་བཅབས་*་ 
པའོ། །ཕས་ཕམ་པ་བཞིའི་མི་བརྗེད་པའི་ཚིག་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་་་ 
མདོ་གདོན་པ་གཉིས་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གསུམ་པ་ལས་བརམས་ཏེ་མདོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་སོ། །གླེང་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ 
ན་ཛེ་ྭཏའི་ཚཝ་མགོན་༧མེད་ཆས་སྦྱིན་ཁྱི་ཀུན་ཀཀཁཿམ་ཊཾ་ནཿཿྲ་ཧུགསཿསོ།བཌ། 
དེའི་ཚེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་བ་°རང་བཞིན་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་རམ་གྲོང་རྔལ་གང་ན་ 
གནས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་ནང་པར་སྔར་ལངས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆག་ཆག་་ 
བཏབ། ཕྱག་ད་ར་བྱས། སྐྱང་ནུལ་བྱུགས་ནས་དེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱི་ཁོགས་སུ་ 
བྱུང་སྟེ་རྐང་ལག་བཀྲས། སོ་ཤིང་འཆོས་ནས་དེ་སྔ་དྲོ་ཆོས་གོས་གྱོན་ལྕུང་བཟེད་་་ 
ཐོགས་ཏེ་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་°དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་འཇུག་གོ། །དེ་དེ་ལྟར་བསོད་** 


@6--752 


སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རྣམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༧༥༣ 


སྙོམས་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ལུས་མ་བསྲུངས༧། དབང་པོ་མ་བསྡམས། དྲན་པ་ཞེ་*་ 
བར་མ་བཞག་པས། བསོད་སྟོམས་ལས་སླར་ཕྱིན་ནས་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ཏེ། 
ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་འགྲོ་བའི་°བཟང་མོ་དག་མཐོང་བས་་*་ 
འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀུན་ ཏུ་བསྐོར་བའི་སེམས་སུ་གྱུར་ནས། དེ་རང་གི་ཡན་ 
ལག་སྐྱེས་ལས་སུ་རུང་བས་ཁག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ་བསྐྱོད་ནས་ཁུ་བ་འབྱིན་ཏོ། ། 
དེ་ནས་དགེ་སློང་གནས་ཞུལ་བ་དག །ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་བའི་°གནས་ག་ལ་ 
བ་དེ་ར་དོང་སྟེ། ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཅི་༠བཟོད་ཅིང་ཉམས་བདེ་འམ། བདེ་བ་ལ་ 
རེག་པར་གནས་སམ། བསོད་རསྙོམས་ཀྱིས་བྲེལ་བ་ལྟ་མེད་དམ་ཞེས་སྨས་པ་དང་། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་“བདག་ནི་བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་བྲེལ་བ་ཡང་མེད་ལ་བདག་ཉམས་ 
བདེ་ཞིང་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་སོ་ཞེས་སྨས་པ་དང་། ད་གེ་སློང་དག་གིས་ཚེ་ 
དང་། བདག་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བསྐར་བའི་ཚེ་ན་བདག་གི་”་ 
ཡན་ལག་སྐྱེས་བསྐྱོད་དེ་སྤྱད་པས་ན་འདོད་པའི་འདོད་ཚཆགས་དང་བྲལ་རིམས་་་ 
ནད་དང་གདུང་བ་དང་བྲལ་༩བར་གྱུར་ཏེ། བུད་མེད་ལ་ཆགས་པའི་གློ་མི་སྐྱེ་བས་ 
བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ད་གེ་སློང་གིས་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་*་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཆར་བ་༠ལ་་་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་པ་བདེན་ནམ་ཞེས་སྦས་°པ་ད་ང་། བཙུན་པ་མད་དོ་ཞེས་ 
གསོལ་ན་ས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གནས་བཅས་སོ། །མི་ལམ་གྱི་༠མ་གཏོགས་ 
ཉལ་བའི་མིི་ལམ་ན་མི་གཙང་བ་ཁུ་བ་བྱུང་བར་གྲི་༧ནས་དེ་ད་ག་འགྱོད་པ་སྐྱེས་** 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསླབ་པ་བཅས་ 
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༧༥༤ བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། [ཝཱ ༡༧༠ 


ནཏ ༢ བདག་ཁགཡ་ཆུང་བརམ་རྱུར་ཏ་ཐཱ་ཞེསཿྱི་དོབ་གེ་ཁ་གཏོཏཁབུ་ད་གེཊ 
སློང་འདི་དག་གིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གསོལ་ཏེ། ཀུན་ད་གའ་བོས་སྙན་དུ་ཞུས་* 
པ་དང་། བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་འདི་༧ལ་བསླབ་པར་འདོད་པ་དངང་། 
བསླབ་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་བསྔགས་པ་བརྫོད་ནས་དགེ་སློང་དེ་དག་ལ་དགའ་་ 
བར་ཚོར་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་ནི་ཉམས་པར་གྱུར་པས་ི་ལམ་གྱི་ 
ལྕང་བ་མེད་དེ་མ་གཏོ་གས་སོ། །ཡང་དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆར་བའོ། ། 
བསམས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཀྱིས་བརྟགས་པ་ལ་བྱའོ། །ཁུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རྣ་མ་པ་ལྔ་ལྟ་བུ་ཡོད་དེ། སྔོན་པོ་དང་། དམར་པོ་ད་ང་། སེར་པོ་ཅདང་། 
དེའི་བུ་ཐུ་བོའིའ། །སེར་པོ་ནི་བུ་གཞན་རམས་ཀྱིའཾ། །དམར་པོ་ནི་བློན་པོ་་ 
རྣ་མས་ཀྱིའོ། །དབང་པོ་སྨིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་གར་བའོ། །དབང་པོ་མ་སྨིན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དང་། ཁུར་ད་ང་ལམ་གྱིས་དུབ་པ་ཅད་ང་མཚོན་གྱིས་དུབ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་སླ་བའོ། །གྲི་ལམ་གྱི་མ་གཏོ་གས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མྲི་ལམ་གྱི་བཀོལ་བའོ། ། 
ཕྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱུང་མ་ཐག་པའོ། །ད་གེ་འདུན་གྱི་ལྷག་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟང་བ་ 
དེ་༠དགེ་འདུན་ལ་དབང་ཡོད་ལ། དགེ་འདུན་ལ་རག་ལས་ལ་དགེ་འདུན་ལ་་་ 
བརྟེན་པ་སྟེ། ལྟང་བ་དེ་ད་གེ་འདུན་གྱིས་དབྱུང་གི། གང་ཟག་གིས་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ལྷག་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕས་ཕམ་པ་བཞི་ལ་ལྷག་མ་མེད་ཀྱི་ལྕང་བ་དེ་ལྷག་མ་ 
དང་བཅས་པས་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ལྷག་མ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཉེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་་ 
ན་ཉེས་པ་ལྔ་སྟེ། བདེ་བར་བྱ་བ་°དང་ས་བོན་དང་། ངེག་༠སྔགས་དང་། 
ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །མ་ཕྱིན་ན་ལྷག་མའི་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། ། 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རྣམས་མི་བརྫེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༧༥༥ 


རྨན་“དང་གཡན་པ་དང་མཛེ་དང་། ཤ་བཀྲ་དང་། རོ་དང་། སྒོའི་ཐེམ་པ་ 
ལ་འགོང་བ་ད་ང་། འོབས་ལ་མཆོང་བ་དང་། གོས་ལ་རེག་པ་དང་། བུད་ 
མེད་སྦུ་༠གུ་མཐོང་བ་ད་ང་། སྔོན་གྱི་སྐྱོད་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། གཅིག་གི་ 
བླ་ལ་གཅིག་རེག་སྟེ་ད་གའ་བར་ཚོར་བ་ནི་ཞེས་པ་མེད་དོ་། །ལས་དང་པོ་པ་་ 
དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་ལ་ཞེས་པ་མེད་དོ། ། 


དང་པོ་འཛིན་པའི་གླེང་གཞི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་་” 
བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་དྲུག་སྡེ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཇེ་༧ཏ་འི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་ 
སྟོང་པར་མི་འཛོག་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་བའི་༠རེས་ལ་བབ་པ་ན་ཛེ་ 
ཏའི་གཙུག་ཁང་གི་སྒོ་ན་སྒོ་སུང་ཞིང་འཆག་ཅིང་འདུག་པ་ད་ང་། ཚེ་དང་ལྡན་་ 
པ་འཆར་བ་༧ནི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་ པོ་དྲུག་གི་མི་རྣམས་ཀྱི་མིའི་རུས་དང་། རིགས་ 
དང་། གཟུགས་དང་། བཟོའི་ལས་དང་། འཚོ་བ་ལ་སོགས་ཏེ་མི་ཤེས་པའམ། 
མི་༧མཐོང་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས། དེ་འི་ཚེ་གྲོང་གི་བུད་མེད་མང་ཞིག་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་ལྟ་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་དུ་ལྷགས་པ་ད་ང་། འཆར་བས་འདི་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་བུ་མོ། འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུང་མ། འདི་ཞེས་བྱ་བའི་མནའ་མ། འདི་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྲིང་མོ་ཁྱེད་*་ཅག་བདེ་བར་ལྷགས་སམ། ཁྱེད་ཅག་གར་འགྲོ་ཞེས་་ 
སྨས་པ་དང་། འཕགས་པ་འཚར་བ་བདག་ཅག་ནི་མི་ཁོམ་པ་དགུ་དང་ལྡན་པས། 
གཞན་ལ་ནི་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་གསུངས་ན་བདག་ཅག་ཁཁྱེམ་གྱི་བྱ་བས་བྲེལ་བ་ན་་ 
རག་ཏུ་མཆིར་༠ནི་མི་ཁོམ་སྟེ། དེ་བདག་ཅག་ལྷ་ཁང་དུ་ལྟ་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་དུ་*་ 
སྲང་ཁྲི་ཡོན་དུ་ཕུལ་བ་བས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་བསོད་ནམས་ཆེ་ཞིང་་་ 
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༨༩ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཝཱ ༡༧༠ 


ད་གེའོ་ཞེའོ། །གོམ་པ་རེ་རེ་བོར་ཡང་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ། ། 
ཁྱེད་ཅག་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཁང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་འདོད་ད་མ། ཕྱག་་ 
འཚལ་བར་འཚལ་ལོ། །འོ་ན་སུས་བསྟན་པར་བྱ། མར་མེ་ཡོད་བཞིན་དུ་སྒྲོན་མ་ 
གུད་དུ་མི་ཚོལ་ཏེ། འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་དུ་གསོལ། འཆར་པས་་ 
བསམས་པ། གཙུག་ལག་ཁང་བསྟན་ན་ནི་དགེ་བའི་བར་ཆད་དུ་ཡང་འགྱུར། མ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་དད་པ་དང་མ་དུལ་བ་རྣམས་དུལ་བ་དང་། ད་ད་་ 
བསྟན་དཀོས་སོ་སྙམ་ནས། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ཁང་ངོ་། །དེ་ནི་ཅང་° 
ཤེས་ཀྭོི་རའིའཊ། །དེ་ནི་འོད་སུངས་ཆེན་པོའིའ། །དེ་ནི་ཤཱ་རིའི་སྲས་པོའིའོ།། 
དེ་ནི་འཕགས་པ་མོད་གལ་གྱིའཾ། །དེ་ནི་འཕགས་པ་མ་འགགས་པའིའོ། །དེ་་ 
ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོའིའོ། །།དེ་ནིི་གྲ་གཅིག་ཁྱིཊཌ་ཁདེ་ཞི་དུག་ཞེཌ 
རྣམས་ཀྱིའཾ། །དེ་ནི་ངའི་གནས་ཁང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཐར་ཆགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་ 
འཚལ་དུ་བཅུག་གོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་ནས་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་འཆར་བ་ལ་ 
ཆོས་བཤད་དུ་གསོལ་ཏོ°། །འཆར་བས་ཀྱང་ཆེ་ཞེ་ད་ག་ལེགས་ཀྱི༦། ཆོས་་ 
བཤད་ཀྱི་༧གདན་བཏིང་ལ་འཁོད་ ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དང་། དེ་དག་གིས་འཆར་་ 
བའི་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འཁོད་དེ°། དེ་དག་ལ་འཆར་བ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་ 
ཞུགས་ཏེ། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟ་བུར་ཚོས་སྟན་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟ་བུར་ཀུན་དུ་ཆགས་སོ།” =ཅི་ 
ལྟར་ཆགས་པ་དེ་ལྟར་ཞེན་ཏོ། །ཅི་ལྟར་ཞེན་པ་དེ་ལྟ་བུར་ལག་ནས་འཇིན་ཅིང་། 
ཡན་ལག་ད་ང་ཉིང་ལག་ནས་ནོ་མ་མོ། །དེ་ལ་གང་དག་དགའ་བར་ཚོར་བ་དེ་་་ 
དག་ནི་ཀུན་དུ་རྩེ་གད་རྒྱངས་བྱེད་འཇེམ་སྙེས་ལུས་ཀྱིས་སྟོགས་སོ། །གང་དག་”་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རྣམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༧༥༧ 


ད་གའ་བར་མ་ཚོར་བ་དེ་དག་ནི་དེ་ནས་བྱུང་སྟེ། འཆག་ས་དང་སྒོ་ཁང་དག་ན་་ 
འཕྱ་སྟེ་བད་ག་ཅག་གི་༧སྐྱབས་ལས་ཀྱང་། གནོད་པ་དང་འཁྲུགས་“པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
བྱུང་བ་ལྟ་ཞེས་མི་སྟན་པར་ཟེར་ཞིང་དོང་བ་དང་། ད་གེ་སློང་དག་ཅིག་མདུན་་” 
ནས་འོང་བ་ཐོས་ཏེ། ཁྱེད་སུ་ལ་ཁ་ཟེར་འཕགས་པ་ཁྱོད་ལའོ། །ངེད་ཀྱིས་ཅི་*་ 
ཞིག་བྱས་འཕགས་པ་འཆར་བས་བདག་ཅག་གི་ཡན་ལག་ད་ང་ཉིང་ལག་ཁྱིམ་ཐབ་* 
ཀྱིས་ཀྱང་མ་མནམ་མ་རེག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ དུ་རེག་°སྟེ་མནམས་པས་ན་༧ 
གལ་ཏེ་བདག་ཅག་༧གི་ཕ་མ་ད་ང་མིང་པོས་ཐོས་ན་ཡང་ཇེ་ཏའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
མིག་གིས་ཀྱང་ལྟར་མི་སྟེར་ན་འགྲོ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་འཛེར་ཏོ། །དགེ་སློང་དག་ 
གིས་ཆེ་ཞེས་༠འཆར་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེ་འཕེན་༠གྱི་བུ་*་ 
ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ན། འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བས་°ན། ཐབས་དེ་ཉིད་་ 
བསྒོས་ཆེ་ཞེ་དག་ཁདེ་ལྟ་བུ་མ་ཟེར་བར་དེངས་ཤིག་འཕགས་པ་དག་བསྒོ་ཡང་ཆུང་ 
མ་བསྒོ་ཡང་རུང་སྟེ། བདག་ཅག་ནི་སླན་ཆད་ཇཛེ་ཏ་འི་གཙུག་ལགཿཁང་དུ་༠མི་*་ 
མཆིའོ་ཞེས་འཕྱ་བཞིན་དུ་དོང་ངོ་། །འཚར་བ་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་དགོད་ 
བཞིན་དུ་ཕྱི་བཞིན་དུ་ཞོང་ངོ་། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་དེ་ལྟ་བུ་མི་མཛེས་པ་བྱས་ 
ཀྱང་བགད་འདུ་ཅི་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་པ་ད་ང་། ཅི་ངས་ཆང་འཐུངས་སམ་འོན་ཏེ་སྒོག་ 
པ་ཟོས། ཁྱིམ་བདག་གི་བུད་མེད་རྣམས་ནི་ཁྱོད་ལ་འཕྱ་བཞིན་དུ་དོ་ང་ངོ་། ། 
འཆར་བས་སྨྲས་པ། ལྕུང་བཟེད་ནག་པོ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་*་ 
འདྲ་སྟེ། སེར་སྣ་ཆེ་བས་ན་ཆོས་ཚིག་བཞིའི་ལེའུ་གཅིག་ཀྱང་སུ་ལ་ཡང་མི་སྟོན་*་ 
པའི་སྟེང་དུ་གཞན་རྟོན་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ཡང་འྱའོ། །ཅི་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བདེན་པ་ལ་བཀོད་དམ། འཆར་བས་སྨས་པ། དེ་ད་ག་རེ་ཞིག་དབང་པོ་ 
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༧༥༨ བསྟན་འགྱུ་ར། འདུལ་བ། ཝཱ ༡༧༠ 


སྨིན་པར་བྱས་ལ་མཐར་གྱིས་°བདེན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨས་པ་དང་། 
དགེ་སློང་རྣམས་འཕྱ་སྟེ་གང་གིས་ངོ་ཚ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་དམ་ཞེས་མི་ 
སྟན་པར་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པ་སྟན་དུ་བདས་ནས་འཚར་བ་བཞུག་སྟེ། 
བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ལྟར་གྱུར་པ་བདེན་ནམ་ཞེས་སླས་པ་དང་། བཙུན་པ་མད་དོ་་ 
ཞེས་གསོལ་ཏོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གི་བྱ་བ་མ་ཡིན་མཐུན་པ་མ་ 
ཡིན་ཞེས་རྣམ་གྲངས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་སྨད་ནས་༧འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གནས་“” 
བཅས་ཏེ་ཡང་དགེ་སློང་གང་ཞེས་རྩ་བའི་ཚིག་རྣམས་སོ། །དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་འཆར་བ་སྟེ། གང་གཞན་ཡང་དེ་འདྲའོ༧། །ཆགས་ཤིང་བརྟུལ་བའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆགས་པའི་སེམས་ཡོད་ལ་བརྟུལ་བའི་སེམས་མེད་པ་དང་། 
བཅུལ་བའི་སེམས་ཡོད་ལ་༠ཆགས་པའི་སེམས་མེད་པ་དང་། ཆགས་པ་ཡང་ཡོད་ 
ལ་བརུལ་བ་ཡང་ཡོད་པ་ད་ང་། ཆགས་པ་ཡང་མེད་ལ་བརུལ་བ་ཡང་མེད་པའོ། ། 
ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྟུལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་གང་ལ་ཆགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ 
ལ་ཀུན་དུ་བསྐོར་བ་ལ་གནས་པའོ། །*བརུལ་བ་༠ནི་ཆགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་གང་གིས་སྙུག་པ་ལ་ཞེན་པའི་སེམས་སོ། །ཆགས་པ་ཡང་༠ཡོད་ལ་བརུལ་ 
བ་ཡང་ཡོད་པ་ནི་སེམས་གང་ཆགས་ཤིང་ཆགས་པས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་དང་། 
སྩུག་པ་ལ་ཞེན་པའི་སེམས་༧སོ། །ཆགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་བརུུལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་་ 
མ་ནི་དྭཾ་ལྭ་བུ་སེན་ཁའཾ། ཁྭ ཧྲ་སྐར་གཁ་ཧཏ་ཝིཏྲ་ཁེཨི་ཁཿ་ཁ་གྷི་ཏཱད་ཨེད་ཁོཁ་ 
གཞོན་ནུ་མ་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པར་°རུང་བའོ། །རེག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ཀྱིས་་ 
སྤད་པའོ། །གྱུར་ཏམ་ཞེས་པ་ནི་བྱེད་པའོ། །ལག་པ་ན་ས་བཟུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མཁིག་ཅམ་མན་ཆད་དོ། ཁན་ཡུ་ནོས་ཟུཁ་ཞེས་བ་ཁོ་ནྷི་གཱ་ཧེ།ཁ་ཧི་ད་ཙེ་ཉེན་ 
ཅིག་ལྡན་པ་ཅོད་པན་ཡང་ངོ་། །ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལཁག་ཀྱང་ཆུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རྣམས་མི་བརྗེད་ དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༧༥༩ 


ནི་ལག་པ་འམ་ད་ཕུང་པ་ནས་གཟུང་°བ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ནས་བཟུང་བའོ། ། 
ནོ་མ་ཀུན་དུ་ནོ་མ་པ་དགའ་བར་ཚོར་༩ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉམས་སུ་ྱོང་བའོ། །ད་གེ་་ 
འདུན་གྱི་ལྷག་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྕང་བ་ཉིད་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ད་ང་དགེ་འདུན་ 
ལ་རག་ལུས་པས་ན་ད་གེ་འདུན་གྱི་ལྷག་མ་ཞེས་བཤད་དོ་། །དེ་ལ་ཞེས་པ་གང་ཞེ་ 
ན། ནམ་པ་ཅད་གུ་སྟེ། ནོམ་པ་ད་ང་། ཀུན་དུ་ནོམ་པ་དང་་། ཞུ་མ་དྲང། 
འཛིན་པ་དང་། འདྲེན་པ་དང་།་ ཀུན་དུ་འདྲེན་པ་དང་། འདེགས་པ་དང་། 
འདོད་ཆགས་ཀྱིས་བརུལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བུད་མེད་གཞོན་ནུ་མ་མི་ཚངས་པར་་ 
སྤྱད་དུ་བཟོད་པ་དེ་ལ་སྤྱི་བོ་ནས་མན་མས་ཏེ་གོས་ཀྱིས་མ་ཆོད་ན་ལྷག་མར་འགྱུར་ 
དུ་འཕྲལ་བ་°དང་མཁུར་༠ཚོས་དང་་། མཆུ་དང་། ཀྐོན་དང་། ན་བ་ད་ང་། 
མགྲིན་པ་ད་ང་། དཔུང་མགོ་དང་། རྒྱབ་དང་། ཐ་ན་རྐང་པའི་མཐེ་བོང་ཡང་་*་ 
རུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་དུ་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཀུན་དུ་ནོམ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
ཉེས་པའི་ད་མིགས་སུ་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་དུ་ནོམ་པ་དང་། པཿ ཇ་ 
འཛིན་པ་དང་། འདྲེན་པ་དང་། འདེགས་པ་དང་། འབེཁྲས་མཿད་བཀཊ 
བ ཅིར་བ་ལ་ཡང་ཀུན་དུ་ནོམ་པ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །གང་སྤྱད་དུ་རུང་བ་ལ་དགེ་*་ 
འདུ་ན་གྱི་༠ལྷག་མར་སྦྱར་རོ། །སྤྱད་དུ་མི་བཟོད་པ་ལ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རཾ། - ། 
པ་ལ་སྤོམ་པོའོ། །སྤྱད་དུ་མི་བཟོད་པ་ལ་ཞེས་བྱས། བྱོལ་སོང་ལ་ཡང་ཞེས་་” 
བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །མ་དང་སྲིང་མོ་དང་། བུ་མོར་འདུ་ཤེས་པ་ལ་ལྟྕང་བ་མེད་ 
དོ། །མེའམ་ཆུར་ལྕང་བ་དང་། དུག་ཟོས་པ་དང་། མཚོན་གྱིས་འདེབས་ 
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༧༦ བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། ༈ཝྭ ངི ༡༧༠ 


པ་དང་། གཡང་དུ་ལྕང་བ་དང་། ཐག་°པས་འགེག་པ་དང་༠། འཆིར་ 
ཆས་པ་ལ་ཟློག་པ་ནི་བུད་མེད་ལ་རེག་ཀྱང་ཞེས་པ་མེད་དོ། །བུད་མེད་ཁལུས་ 
ཀྱི་དབང་པོ་ཉམས་པ་འམ། ད་གེ་སློང་གི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཉམས་ཀྱང་རུང་སྟེ། 
རེག་ན་གཉིས་ཀ་ཡང་འདྲ་སྟེ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ཀ་ཡང་ཉམས་ལ་ 
གཅིག་ཁ་གཅིག་རེག་ག་ཉིསྱ་བསྲ་སུ་ཁྱགར་རོ།ཌ་ ཤུཏ་མེན་ལྟི་ཀ་ཀལ་ས་ཡིན་ཧཏ་ 
སྤུས་སྤུ་ལ་རེག་པ་ད་ང་། རྨ་ལ་རེག་པ་དང་། སེན་མོ་ལ་༠རེག་པ་ནི་སྦོམ་པོར་ 
འགྱུར་ལོ།”༤་།ཐུཧ་སེད་ཚམ་ཡགས་མར་འཆུ་ཤིས་པ་གརཊ་ཊཁཡུད་ཡེག་ས་ཁས༔ 
པ་ལ་བུད་མེད་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། གོས་ཀྱིས་གཡོགས་པ་དང་། མཁ 
གཡོགས་པ་ལ་གཡོགས་པར་འདུ་ཤེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། ། 
བུད་མེད་གཞན་ཁ་རེག་པརྭ་བས་བཿམས་ཐུད་མེན་གཞན་ཁ་ཁག་ཁ་དམ།ལཿུ་ཧོ 
ནིང་ལ་རེག་པ་ལ་སོགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །གོས་ཀྱིས་མ་་ 
གཡོགས་པ་ལ་བུད་མེད་ཀྱང་ཡིན་ལ་སྤྱད་ཀྱང་བཟོད་པ་དང་། ལུས་ཀྱང་མ་*་ 
ཉམས་ལུས་ཀྱིས་ཀྱང་རེག་སྟེ་དགའ་བར་ཚོར་ན་ཡན་ཁག་ཚང་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ལས་དང་པོ་པ་ལ་་* 
མགས་ཐ་ཨེས་ཁཿཨིགྐ་ནཾ།ཁ། 


འཁྲེག་ཚིག་༠གླེང་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་ 
བཞུགས་སོ། །དྲུག་སྡེ་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཇཛེ་ཏ་འི་ཚལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གི་སྒོ་སྟོང་པར་མི་འཛོག་སྟེ། དེའི་ཚེ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་བ་གཙུག་ལག་་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༧༦༡ 
ཁང་༧གི་སྒོ་ན་འཆག་ཅིང་འདུག་པ་ད་ང་། གྲོང་མིའི་བུད་མེད་རྣམས་གཙུག་་ 
ལག་ཁང་དུ་ཕྱག་འཚལ་དུ་ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་རྒྱུས་ལ་མཁས་པས་ན། སོ་ 
སོའི་མིང་ནས་ཕྱུང་ཞིང་བདེ་བར་འོངས་སམ་༠ཞེས་དྲིས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་་་ 
ད་ང་། གནས་ཁང་རིམ་གྱིས་བརྟན་པའི་བར་དུ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེས་དེ་་ 
ལྟར་ཆོས་རྟོན་པ་ན། སྡིག་པ་ཅན་ད་བྱུང་བར་མི་འོས་པ་འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཚིག་སྨས་པ་༠ལ་ཞུགས་པས་ན་ཁྱིམ་མི་མོ་དེ་དག་མི་སྙན་པར་འའྱ་ཞིང་དོང་བ་ 
དང་། དགེ་སློང་དག་གིས་ཆེ་ཞེ་ཁྱེད་ཅག་སུ་ལ་འཕྱ། ཁྱོད་༩ལའོ། །ངེད་* 
ཀྱིསིཅི་ཞིག་གྱསཊ་ཏཿབན་ག་ཁག་གྲིས་དྭ་གོང་།ཏ་ཁྱགནརཔ་ནཁེཀ ༤ རྐམ་གྱི་ཁུ་ 
ལས་མ་ཐོས་པར་ཁྱེད་འཕགས་པ་འཚར་བ་ལས་ཐོས་སོ། །བྱོད་ཅག་མ་ཟེར་ཅིག ། 
ངེད་ཀྱིས་འཆར་བ་ལ་བསྒོ་བར་བྱའོ། །བསྒོ་ཡང་ཆུང་མ་བསྒོ་ཡང་ཆུང་། 
སྒྲན་ཆད་ཇེཏ་ཞིགཙུག་ལག་ཁང་བུ་ཡིག་བཏ་མི་ཉཁཀཿ་ །གེ་ཉ་གུར་པནོ་གེ༔ 
སློང་དག་གིས་སྙན་དུ་གསོལ་པ་ད་ང་། བཀའ་སྩལ་པ་འཚར་བ་བཀུག་སྟེ་*་ 
མཨཿཧན། བཙུན་པ་མད་དོ་ཞེས་༩གསོལ་ན་ས། ད་གེ་སྦྱོང་གི་ཁབྱཿ༡ཐཿ 
མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཡང་དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་རྩ་བའི་ཚིག་རྣམས་ 
སོ། །ཡང་དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆར་བ་སྟེ། གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། 
ཆགས་པ་°ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆགས་པས་ཀུན་ན་ས་བསྐོར་བའོ། །བརུལ་བ་°ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཆགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་ཞེན་པའོ། །བུད་མེད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་གང་ལེགས་པར་སྨས་པ་དང་། ཞེས་པར་སྨས་པའི་དོན་ཤེས་པའོ། ། 
གནས་ངན་ལེན་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕས་ཕམ་པ་ད་ང་། དགེ་འདུན་གྱི་ལྷག་མའཾ། ། 
འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པའོ། །སྐྱེས་ 
བུས་ན་ཆུང་ལ་ཇི་ལྟ་༠བ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་སྐྱེས་པས་བུད་མེད་ལའོ། ། 
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༧༦༢ བསྟན་འྱམྱར། འདུལ་བ། ཊཱ ༡༧༠ 

ད་གེ་འདུན་གྱི་ལྷག་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་འདུན་ལ་རག་ལས་པའོ། །ཉེས་པ་”་ 
གང་ཞེ་ན། དགུ་སྟེ། ` ‡* བསྔགས་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྔགས་པར་མི་་ 
བྱེད་པ་དང་། བཀུག་°པ་ད་ང་། ཞེ་བར་བཀུག་ཅཔ་ད་ང་། འདྲི་བ་ད་ང་། 
ཀུན་གུ་འདྲི་བ་ཐེ་དགལེ་ཁ་༡གག་བ་ད་ངཀ་ལེ་རྷ་མྔཛོད་ཕ་ད་ཁཊ་ཁག་ཞྐ་གསའོ། ལ༡། 
བསྔགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ད་གེ་སློང་གིས་ཆགས་ཤིང་བརུལ་བའི་*་ 
སེམས་ཀྱིས་བུད་མེད་ལེགས་པར་སྨས་པ་དང་། ཞེས་པར་སྨས་པའི་དོན་གོ་བར་ 
ནུས་པ་ལ། ཆེ་ཞེ་ཁྱོད་ཀྱི་༧རྨའི་སྒོ་གསུམ་བཟང་བྱུང་ལ་ཤིན་ཏུ་སྤྱོད་དུ་རུང་*་ 
བའོ་ཞེ་ན། བདེན་༠ནམ་ཞེས་སྨས་ཏེ། འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པ་རྒྱའི་རྣ་རུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨས་ན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །རྒྱའི་རྣ་རུ་ཞེས་མ་སྨྲས་ན་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ།། 
བསྔགས་པར་མི་བྱེད་པ་°གང་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་མི་བཟང་། དབྱིབས་ 
ཀྱང་མི་བཟང་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ངན་ན་རྒྱའི་རྣ་རུ་ཞེས་སྨས་ན་གོང་མ་བཞིན་དུ་ཉེས་པའོ།། 
སྨྲས་ཏེ། འཁྲེག་པ་དང་ལྡན་པ་རྒྱའི་རྣ་རུ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་°གོང་མ་བཞིན་དུ་”” 
ཞེས་པའོ། །ཉེ་བར་བཀུག་°པ་གང་ཞེ་ན། སྲིང་མོ་བུད་མེད་གང་སྐྱེས་པ་དང་ 
འདི་དང་འདི་བྱེད་པ་འདི་ནི་ཨུ་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བའོ༩། །སྲིང་མོ་ཡང་ང་དང་”་ 
འདི་ལྟ་བུ་བྱས་ན་ཡིད་དུ་འོང་ངོ་ཞེས་རྒྱའི་རྣ་རུ་ཞེས་སྨས་ན་གོང་མ་བཞིན་ནོ། ། 
འདྲི་བ་ནི་སྲིང་མོ་སྐྱེས་པ་གང་བུད་མེད་ལ་དེ་དང་འདི་བྱེད་པ་ལ། དེ་དེ་ལ་སྲུག་ 
པ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་ན་བད་ག་ཅག་ཀྱང་འདི་བྱས་ན་ཡིད་དུ་འོང་བར་་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒྱའི་རྣ་རུ་སྨས་ན་གོང་མ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་དུ་འདྲི་བ་ནི་སྲིང་མོ་་ 
སྐྱེས་པ་གང་བུད་མེད་དང་འདི་དང་འདི་བྱེད་ན་ཡིད་དུ་འོང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེས་སྒྲ་༧ལ་རྒྱའི་རྣ་རུ་ཞེས་སྨ་ན་གོང་°མ་བཞིན་ནོ། །སྒ་བ་ཅི་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རྣམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༧༦༣ 


ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྲིང་མོ་བདག་ཅག་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ག་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ན་༧བཟའ་བ་ 
ད་ང་བཅུང་བད་ངཐག་བའདི་འདྲ་བ་ཞིག་ཁག་སྟེ། ་ཁགད་གསཙག་འདི་ད་ང་འའདི་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་བྱས་སོ། །བྱོད་ཀྱང་འདིར་འོངས་ན་འདི་༧ལྟ་བུ་ཞིག་བྱའོ་༧ཞེས་ཟེར་ 
ལ་རྒྱའི་ཅརྣ་རུ་ཞེས་སྦས་ན་གོང་མ་བཞིན་ནོ། །བརྗོད་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་དེ་ལྟ་བུ་*་ 
ཞིག་བྱས་ན་མཐོ་རིས་སུ་སོན་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ཟེར་ལ་རྒྱའི་རྣ་རུ་ཞེས་སྨྲས་ན་་་ 
གོང་མ་བཞིན་ནོ། །སྤྱོ་བ་ནི་རོ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སྤྱོ་ཞིང་རྒྱའི་རྣ་རུ་ཞེས་སྨས་ན་གོང་ 
མ་བཞིན་ནོ། །བུད་མེད་ཁེགས་ཉེས་ཀྱི་དོན་གོ་བ་དེ་དགེ་སློང་གི་གན་དུ་སོང་" 
ནས་འཕགས་པ་བདག་གི་མའི་སྒོ་གསུམ་ཤིན་ཏུ་བཟང་སྟེ། དེ་ལ་བབ་པོ་ཞེས་་ 
ཟེར་ཏེ། དགའ་བར་ཚོར་བ་དགེ་འདུན་གྱི་ལྷག་མར་འགྱུར་༠ཏེ། ད་ངོས་པོ་ 
ལྷག་མ་བརྒྱད་པོ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ༧། བུད་མེད་སྤྱད་མི་བཟོད་པ་དང་། 
སྐྱེས་པ་དང་། མ་ནིང་དང་། མཚན་གཉིས་པ་དང་། ཟ་མ་ལ་ཡང་ཞེས་པ་ 


སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །སྤྱད་མི་བཟོད་པ་དང་བྱོལ་སོང་ལ་ཡང་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ 
རོ། །སྐད་ངེས་པའི་ཚིག་དང་། ཡུལ་གྱི་ངེས་པའི་ཚིག་དང་། སྐད་ཟུར་མ་ 
ཕྱིན་པ་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །མཐའ་འཁོབ་༠པའི་སྐད་དང་བད་ག་ཉིད་མི་སྣང་་་ 
བར་བྱས་ཏེ་སྨས་པ་དང་། བུད་མེད་ལ་°གཞན་སྨར་གཞུག་པ་དང་། གཞན་ 
གྱི་སླད་དུ་སྨས་པ་ད་ང་། སྦཝ་པའི་བུད་མེད་དང་།  ཝིན་ཡིག་དང་། ལག་ 
བརྡ་ད་ང་། གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༠ཞེས་པ་སྤོམ་པོར་ 
འགྱུར་རོ། །སྒྱོ་བ་དང་། ར་རོ་བ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། གྲེན་ 
མ་དང་། གཉིད་ལོག་པ་ལ་དགེ་སློང་གིས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་°ཚིག་སྨས་ན་་” 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཡན་ལག་ནི་རྒྱའི་རྣ་རུ་ཞེས་སྨས་པ་དང་། 
དབྱིབས་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོའོ་ཞེས་སྨས་པ་ད་ང་། བུད་མེད་སྤྱད་དུ་༠བཟོད་པ་་" 
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༧༦༤ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། (ཨཿ ༡༧༠ 

དང་། དོན་གོ་བ་སྟེ་རྣམ་པ་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་ན་ལྷག་མའོ། །དེ་རྣམས་་་ 
གཅིག་ད་ང་མི་ལྡན་ན་སྤོམ་པོའོ། །བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱང་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 


.ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་མགོན་མེད་ 
ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དེ་འི་ཚེ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་་” 
བས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལྟར་ལྷགས་པའི་བུད་མེད་རྣམས་ལ་བད་ག་གི་༠ཁུས་ཀྱིས་་ 
ཀུན་དུ་སྱད་པའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ཅིང་བསྒོ་བའོ། ། 
དེ་ལ་བྱེ་བྲག་ནི་ད་ང་པོའི་ལུས་ལ་བཟུང་ངོ་། །ལུས་ལ་བཟུང་དུ་མ་བཏུབ་*་ 
ན་སྱའི་ནས་ཅའྲའིག་ཚིག་ཉུ་ཟ་ཞིང་བཛོད་ཆལ་འོོ། ་ཁཀའྲིག་ཚིགྷྭ་ཀྱམ་ཨཏན་ཅཱ་ 
མ་བཏུབ་ནས་བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་བའི་ཚིག་གི་°སྒོ་ནས་བརྗོད་པའོ། །ཡང་ 
དགེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆར་བ་སྟེ། གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བའོ། ། 
ཆགས་ཤིང་བརྟུལ་བ་ནི་གོང་མ་བཞིན་ནོ། །རང་གི་ལུས་ཀྱིས་ཀུན་དུ་སྤྱོད་°པའི་ 
ལེགས་པ་དང་ཞེས་པར་སྨ་བའི་དོན་གོ་བར་ནུས་པའོ། །ང་ལྟ་བུ་དགེ་སློང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་༦ཡང་དག་པར་བསྟན་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་”་ 
ཕུང་པོའོ། །ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོའོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་ཕུང་པོ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ན་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་*” 
གཡོག་བྱེད་ཅིང་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་ན་བསོད་ནམས་“སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའོ།། 
ཀུན་དུ་སྩྱད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲཡོག་བྱ་ཁཁོ།་ལ།མྩེ་ཞེ་དེ་ནི་གུན་ཏུ་གྱད་པ་ི་ཛོག་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༧༦༥ 


གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁྲིག་པའི་ཚོས་ཀྱི་མཆོག་ནི་འདི་ཞེས་བྱའོ། །བསྔགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བསྟོད་པའོ། །ལྷག་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཉེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞ་གའ། དངོ་སས་ཞི་གཅུ་མྭྱ་གད་གི།ན། མཚྦོགྫ་ཀང་ཀཁཌཱ།ཙ་ྐ་ཏཀཌ་ཁེ་ཝོསོ། 
ཏུ་འཕགས་པ་དང་། བཟང་པོ་དང་། མཛེས་པ་དང་ ད་གེ་བ་དང་ 
མཆོད་པར་འོས་པ་དང་། བསྟོད་པར་འོས་°པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ 
ཆེས་མཆོག་པ་ཅད་ང་། ཆེས་གཙོ་བོ་དང་། ཆེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཕགས་པ་ད་ང་། 
ཆེས་བཟང་པོ་དང་། ཆེས་བཟང་པོ་༠མཛེས་པ་དང་། ཆེས་དགེ་བ་དང་ 
ཆེས་མཆོད་པར་འོས་པ་དང་། ཆེས་བསྟོད་པར་འོས་པ་དང་། ཆེས་རྒྱ་ཆེ་བའོ། 
དགེ་སློང་ཆགས་བརྟུལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བུད་མེད་ལེགས་པ་ད་ང་ཞེས་པའི་དོན་གོ་ 
ལ། ཆེ་ཞེ་འདི་ལྟ་༧སྟེ། ང་ྟ་བུའི་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ། 
ཚཨཉོད་ཧ་ཐྭཀུཨནུ་ཧུད་ཧཿཏདེ་ ནི་ཊ་ཛགགྲ་ཤིསྱ་ཝེ་ཁག་ལགསགསོ་ ཁ་རྭ་མས 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་། ད་གེ་བའི་ཆོས་ཅན་ང་ལྟ་བུ་དང་སྦྱར་ན་ཡང་ལྷག་*” 
མར་འགྱུར་རོ། །དགེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ང་ལྟ་བུ་དང་། 
འཁྲིག་པའི་ཆོས་༧འདི་ལྟ་བུ་སྦྱར་ན་ཡང་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་“དང་ལྡན་པ་ང་ལྟ་བུ་ཞེ་འམ་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ང་ལྟ་བུ་ཞེའམ། དགེ་་ 
བའི་ཆོས་ཅན་ང་ལྟ་བུ་ཞེས་སྨོས་པའི་ཚིག་གསུམ་པོ་དེ་རེ་རེ་དང་། དངོས་པོ་་ 
ཞེས་པ་ད་ང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སྨས་པ་དང་། འཁྲིག་པའི་ཆོས་་ 
དེ ཉབྱུ་ཡ་ས་ན་ཁསན་ཞ་མས་ཆེའ་ཞེས་སྲས་ཊཿད་བ། ༢འབུད་ཁྲེད་ཀྱིས་དོན་གའ།། 
གགག་ཏང་ཞག་ག གཀྲེ་སར་ཞྱབས་གོ། ༠ འཀག་གག་གཅིག་དང་ཡི་ཝན་ཞ་སས།ཿ 
པོར་འགྱུར་རོ། ˆ །དགེ་སྱོང་དང་། དགེ་རྱོང་མ་དང་། ” དགེ་བསྟེན་ཕ་° 
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༧༦༦ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། 3 ༡༧༠ 

དང་། ད་གེ་སློབ་མ་དང་། དགེ་བསྙེན་མ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞེས་བྱས་སུ་ 
འགྱུར་རོ། །ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཞེས་པ་མེད་དོ་༧། །ཉེས་པར་འགྱུར་མི་འགྱུར་་ 
གྱི་ལྩི་ཡང་གོང་མ་དང་འདྲའཾ། ། 


སྩན་བྱེད་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། = ལྲེགགཞི་ནི་ཁ་ཅཾས་ཝཱན་ཞྐྐ་ཟ་སྟཀན་ཧ 
ཤེས་པས་བག་མ་ལེན་པ་དང་བག་མ་གཏོང་བའི་ཚེ་ཀུན་༠ཀྱང་འདི་ལ་དྲིས་ཏེ། 
ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བྱས་པས་བག་མ་བླངས་སོ་ཅོག་ཀུན་བཀྲ་ཤིས་ནས་ཀུན་་ 
ཏུ་བྱུང་ནས་ཡང་སྔོན་གྱི་ལས་སྡིག་པ་སྤྱན་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། ཁཚོ་བའི་ཡོ།ཿ 
བྱད་སྦྱོར་བ་སོགས་པ་གཞན་ཧགྱིས་སྦྱར་བས་ན། དྲུག་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེའི་ཁེ་ 
མཐོཏ་ནས་ཇག་ཝེ་ཡངྱསན་བྲལ་ཁ་ཞཱཀྐས་ཨ། ༤ ༈།ཞེཿག་ཨཱཧེགམཁན། 
རྣམས་དགེ་སྦྱོང་ཤཱཀྱའི་བུ་དེ་རྣམས་བསླབ་པ་བཟུང་°ཡང་ཁྱིམ་པ་སྐྱེ་བོ་བཞིན་ 
འཛེར་ཏོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་གསོལ་ཏོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇུག་སྡེ་ཁགྐསྐས་ཁཁུག་ཏེ་ཨསྔ་ན།ཉ་ཁཊརཇས'ཁན་ཞཾ 
ཞྭེས་གསལ་ཏོ། ཉཐཙམ་ཝཱཧ་འཧཱཊ་ཧིས་བུཐཿཏེ་ཀྲཌ། ཧཁེཌ་གཉྟེ་ཞི་ཞ་ཏ། 
དེ་ལར་གུར་པ་དེའི་ཅིར་ཀགེ་གྭ་གི་ད་གེ་ཁྱབ་ན་ཞ་མསཏསཱས་ནས།།༢༡༦ཨ༡༩ 
ད་གེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དྲུག་སྡེ་ནམས་ཏེ། ˆ་༧གཞན་ཡཏ་དེཊད་ང་འྲ་ཐཛྭོ།བཉ།ཐུནཿཁེན།ས༡སྱེསཿཧཿ 
ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བུད་མེད་གང་ལ་སྐྱེས་པས་ཀུན་དུ་སྱད་པར་སེམས་པའོ། ། 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རྣམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༧:༡2 


སྐྱེས་པ་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་སྐྱེས་པ་ལ་བུད་མེད་ཡོངས་སུ་སེམས་ 
པའོ། །ཆུང་མ་འམ་མཛའ་ན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚུང་མ་བདུན་དང་མཛའ་ན་མོ་་ 
བཅུའ། །ཆུང་མ་བདུན་གང་ཞེ་ན། ཆུ་སྦྱིན་པའི་ཚུང་མ་དང་། ནོར་གྱིས་ 
ཤོས་པའི་ཚུང་མ་དང་། རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཕྲོགས་པའི་ཚུང་མ་དང་། ད་གའ་་ 
བས་གནས་པར་བྱ་བའི་ཆུང་མ་དང་། བསྒོ་བས་གནས་པར་བྱ་བའི་ཚུང་མ་དང་། 
ཿམཉམ་དུ་འཚོ་༧བའི་ཆཚུང་མ་དང་། དེ་སྐད་ཅིག་མའི་ཆཚུང་མའོ། །ཚུ་བྱིན་° 
པའི་ཆུང་མ་གང་ཞེ་ན། སྐྱེས་པ་གང་ཕ་མས་ཆུ་བླུད་༧དེ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཆུང་་ 
མའོ་ཞེས་བསྒྲགས་ན་ས་དེ་ལ་གཞན་གྱིས་སྤྱད་དུ་དོགས་ནས་ཤིན་དུ་རྩེ་ཞིང་སུང་་་ 
བའོ། །ཅི་ལྟར་ཆུས་ཉེས་པ་བཞིན་དུ་སླད་མ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
དུ་སུང་ཞིང་སྦ་°བར་སྦྱར་རོ། །མཛའ་ན་མོ་བཅུ་གང་ཞེ་ན། ཕས་བསྲུངས་པ་ 
དང་། མས་བསྲུངས་པ་དང་། མིང་པོས་བསུངས་པ་དང་། ཕུ་ནུ་མོས་*་ 
བསྲུངས་པ་དང་། སྒྱག་མོས་བསུངས་པ་དང་། གྱོས་པོས་བསུངས་པ་དང་། 
གཉེན་གྱིས་བསྐུངས་པ་ད་ང་རིགས་ཀྱིས་བསྲངས་པ་དང་། རུས་ཀྱིས་བསུངས་པ་ 
དང་།་ འཁྲུག་པ་མེད་པ་དང་བཅུའ། །མས་བསྲུངས་པ་“གང་ཞེ་ན། བུད་ 
མེད་གཞོན་ནུ་མ་ཁྱིམ་ཐབ་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་ངམ་ད་མག་ལ་སོང་ན། དེའི་་ 
ཆུང་མ་གཞོན་ནུ་མ་༠མི་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་དུ་དོ་གས་ནས་ཤིན་ ཏུ་སྦ་ཞིང་་ 
བྔ་བུཁ་ཁའོ། ། ཞམཛའ་ཤ་ཨོ་ཀཞན་ཤན་ཧཱསཿང་ལེཿབཞིཏ་གཱ་ཨྔད་རཾ།ཏ་ང་།མུནང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྲིན་°ནོ་། །བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བའོ། །སྐད་ཅིག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཐང་ཅིག་པ་ཡང་ནུང་ངོ་། །དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
དགེ་སློང་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་བཟླུགས་ལ། བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ལན་བསྐྱལ་ན་ལྷག་མར་ 
པས པས ས་ས་ས སས པས སས་སས་སས 
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༧༦༨ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཏཱཾ ༡༧༠ 
གཅིག་བདག་གིས། གཉིས་ཐན་ཕྲིན་གྱིས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ལྟག་མར་འགྱུར་རོ། ། 
ལན་གསུམ་དུ་མ་བསྐྱལ་ལ༧། ལན་གཉིས་སུ་བླངས་པ་ནི་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། ། 
དགེ་སློང་གིས་ཚུང་མ་དང་པོ་གསུམ་པ་ལས་འཐབས་༠མ་ཐག་སྟེ། འཐབས་་*་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་མ་བསྒྲགས་པ་བསྡུམས་ན་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་གིས་ 
ཆུང་མ་དང་པོ་གསུམ་པོ་༤°འཐབས་པར་ཡང་གྱུར། ཚུ་བཅད་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
རྡོ་གསུམ་བོར་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཿབརྩད་དེ་སྤངས་པ་°དང་། ཆུང་མ་མ་༦ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བསྒྲགས་པ་སླར་བསྙུམས་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །དགེ་*་ 
སློང་གིས་དེ་ལས་གཞན་པ་བུད་མེད་བཅུ་བཞི་ལས་འཐབས་པར་ཡང་གྱུར། ཆུང་ 
མ་མ་“ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒྲགས་པ་ལས་སླར་བསྡུམས་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་་ 
འགྱུར་རོ། །ལྷག་མ་མཛའ་ན་མོ་བཅུ་འཐབས་པར་རགྱུར་°ནས་སླར་བསུམས་ན་ 
དགེ་འདུན་གྱི་༠ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་གིས་ཁྱེའུ་ཆུང་མ་བླངས་པའི་*་ 
རིགས་ཤེའམ། བུ་མོ་འདི་བག་མར་ཅི་ཕྱིར་མི་བཏང་ཞེས་བྱས་ན་ཞེས་བྱས་སུ་*་ 
འགྱུར་རོ། །སྨྱོན་པ་ལས་ཕྲིན་བླངས་ཏེ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་ཁབསྐྱལ་ཏ་མ། 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས་བླངས་ཏེ། སྤྱོན་པ་ལ་°བསྐྱལ་ན་སྤོམ་པོར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ན་ད་ཀྱིས་གཟིར་བ་ལ་ཡང་ངོ་། 
ད་བང་པོ་༠ཡོད་པ་ལས་ཕྲིན་བླངས་ཏེ་དབང་པོ་མེད་པ་ལ་ཡང་ངམ། མི་དབང་ 


བ་ལས་ཕྲིན་བླངས་ཏེ། དབང་པོ་ལ་༠ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། 
མི་མ་ཡིན་པ་ལས་ཕྲིན་བླངས་ཏེ། བུད་མེད་ལ་ཡང་ངམ། བུད་མེད་ཤིན་དུ་་ 
གཞོན་ནུ་མའམ། ཿབུད་མེད་༠མངལ་ན་གནས་པ་ལ་སྨྱན་བྱས་ན་ཐམས་ཅད་་*” 
ཞེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཁས་དང་པོ་པ་དང་སེམས་འཁྲུགས་པ་ལ་°ལྟྕང་བ་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༧༦༩ 
ཞིཊ་ཤོ།ཿ༩ཤོཉཧཝག་ི་ཡི།ཡང་ཡིན་ཁ།་ཌཐུག་མེཏ་ཁམ་ཝིཚཾ་བབས་ཡ་ད་ང 
སྐྱེས་པ་༧ད་བང་པོ་ཡོད་པ་ལ་བཟླུགས་པ་དང་། དེའི་ལན་སླར་བསྐྱལ་བ་སྟེ། 
ས་་༔་་་ཡ་པ་་ མ་ས་འམམསས་་ 


ཁང་པའི་གླེང་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་ 
གཞུགས་སྲོ།ཌཁ་ཀ།དེ་ཁི་ཌྲེཀ་དགེ་ཁྲ་ཁ་ན་སམཨ་ཡོན་ཡད་ག་གིས་ཝ་གན་ས།ཁང་ཧུ་ 
བརྩིགས་ཏེ་བྱིན་པ་ད་ང་། དགེ་སློང་དག་གིས་༦འདི་ནི་ཁང་པ་རིང་ཆེས། 
འདི་ནི་ཧ་ཅང་ཡང་ཐུང་°འདི་ནི་ཀུན་དུ་གྲུམས་པ་གསོ་ཞིང་བཅོས་ད་ཀའོ་ཞེས་དེ་ 
ད་ག་༠བོར་བ་ནས། ཁང་པ་བཅོས་ཤིང་གསར་དུ་ཁང་པ་གཞན་བརིགས་པ་ 
ད་ང་། ཚུ་ཤིང་ད་ང་མི་བླས་༧ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་སློང་བས་ན། ཁྱིམ་པ་དག་ཀྱང་ 
འརྱ་ནས། ད་གེ་སློང་ཡང་བྱ་བ་མང་བས་ལུང་དབོག་པ་དང་། ཆོས་ཀླག་པ་་ 
དང་། ཁ་དོ་ན་བྱ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་སྤངས་ཏེ་བར་ 
ཆད་ དུ་གྱུར་པས། ཁྱིམ་པ་དག་འརྱ་བ་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོས་ཐོས་ནས་འོད་་་ 
སུངས་ཆེན་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་་ 
སློང་རྣམས་བཀུག་སྟེ། _ དེ་ལྟར་གྱུར་པ་བདེན་ནམ་ཞེས་རྫས་°པ་དང་། 
བཙུན་པ་མད་དོ་ཞེས་གསོལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མགུ་དཀའ་བ་ཆོག་་ 
མི་ཤེས་པ་ཞེས་རྣམ་གྲངས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་སྨད་ནས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
བསུས་ནས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གནས་བཅས་སོ། །དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་*་ 
ཆོས་འདི་ལ་ཞུགས་པའོ། །བདག་གིས་བསླངས་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིང་དང་ཚུ་ 
དང་མིའི་བླས་°སོ། །ཁང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱོད་ལམ་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 
འཆག་པ་དང་། འགྲེང་ཐ་དང་། འདུག་པ་དང་། ༢ ཉལ་བ་ཤོང་བའོ། ། 


365-768 


༧༧༠ བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། [ཨེ ༡༧༠ 
གད་ག་པོཿགཞན་མེད་དེ། བད་ག་ཁི་ཡིར་ཆིགཏཔའ།༤་༢།།ཆད་ཁཞིན་ཆུ་བཅིཀ་ 
ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁང་པ་དེའི་ཚད་ནི་ནང་སྲིད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ ༡༠༠༠༠ 
བཅུ་གཉིས་ཏེ། བཅུ་གཉིས་ལ་མི་ཐ་མལ་པའི་ཁླུ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །བདེ་བར་་ 
གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་ལ་ཐ་མལ་པའི་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་དོ་འོ། །ཞེང་དུ་བདེ་བར ༼ 
གཤེགས་པའི་མཐོ་བདུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ཐ་མལ་པའི་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་གོ། ། 
ནང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་ལྷག་པར་བྱས་པའོ། །དགེ་སློང་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁང་པ་ 
བཅིག་༩པར་འདོད་པའི་དགིེ་ཝང་ཨུཁང་རུག་ཁཁ།ཌ༩༠ཀགྷ་གྲེ་ལཛཾ་ཏགྲ་ཁིཞ་ཅིག་ 
ཅེསྭ་བ་ཐ་ནི་དེ་ན་དགྷེ་མད་ན་གསཱ་འོ་གཿཔ་གག་ཁཱིད་ཡན་བཱ་ཞོ།ཁཁ་ཁྷ་ཁྐ་གྷི།༩ 
བྲིག་གིས་ཨ་བརྟགས་ཀྱི་ཁ་མ་ཁུ་ཧ་གེ་གྲ་ཁན་ག་ཞ།ྲད་ཡིཊྲ།ཌིི་།བཀྐགམིས་ས་མཌ་ 
བརྟག་པར་བྱ་བ་ནི་ས་གཞི་འདི་ན་སེམས་ཅན་སྦྲལ་གདུག་པ་དང་སེམས་ཅན་ཤ་་ 
ཟན་དང་། ཐྡིག་མ་ནྭ་གྲྭ་གཇ་ཨེན་ཁྲ་དཁཀ་ཆ་ས་གོཞི་ཧཁའརྐགཅྲིག་སཔད་ཧོཤ 
མཆོད་ཏེན་གྱི་གཞིར་ནགས་ཁ་ཿཊཛ་།༢་ ༦མ་མ་ཀ་ཞ་བཿ བ་ཀྱའི་ཨ་ཁཛྨ་གཱ་གྲིཡ་ 
གཞིའམ། ་་ཆུ་སྟེགས་ཁན་གྱི་༠གཞིའམ།ཌ ་ད་གེ་གཱཇ་ཨའི་ཧྩོ་བ་ར་ལོ་ཁབ་ཁྲ་ཡ། 
ཤིང་ཆེན་པོ་བཅད་ད་གོས་པའི་ས་གཞི་ཞིག་ཡིན་ན་རྩེད་དགོས་པ་དེར་ཡང་མ་་ 
སས ས་ སས ས་ས སས ས་པ་ལ 
བུ་ཡོད་ན་དེ་ཡངས་པའི་གནས་མ་ཡིན་གྱི་༦མ་གསོལ་ཅིག །དེ་ལྟ་བུ་མི་ཆུང་བ་ 
དང་། རྩོད་པ་དང་། མི་ཡངས་པ་མ་ཡིན་པའི་གནས་སུ་ཁང་པ་བརྩིག་°པ་ 
ཞེསྭ་ཐ་ཏེཾ། འགགྱི་བྟགཀ་ལ་གསོམ་བ་ཧན།ཁཁ།སདི་ཨ་གེ་ཛྲསྔ་ལེགཟིས་ཊ་ཚེ་ 
ད་ང་ལས་བྱས་ནས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ད་གེ་སློང་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མ་་ 
བྱིད་ཡརཿཡང་ཞ་གགེ་འདུན་ཐམས་ཅཧཱ་དེར་ེན་ཊཁ་ཉ་ཨ་ཤྲིག།་ཤཝ་ཁ་གཱ་ནགེ་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རྣ་མས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༧༧༡ 
སློང་གཅིག་ཅིག་སྐོས་༧ཤིག །ད་གེ་སློང་དེས་ཀྱང་ད་མིགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་་ 
བརྟགས་ནས་གནས་རྩོད་པ་ཡང་མེད། དོག་པ་ཡང་མེད། མི་རུང་བ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ན་ཅ། གདོ་ད་གསོལ་བ་དང་ཞུ་བའི་ཁས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་ནས་་ 
གནྒྷནཾང་ཁཿྷེ་ལིགམ་རྦེསལོ།ྔ་ཅ་ཤར་ནགྷེ་གྲཏི་ཏ་ཁི་ཁེད་གེ་སྔོཉ་དག་གིས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་དེ་ན་སུ་འཁོད་°པའོ། །ས་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁང་པ་བརྩིགས་° 
པའོ། །ཏྟོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པའོ། །རུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་° 
ནི་སྦྲལ་ད་ང་སྡིག་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའོ། །མི་རྩོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཐབ་མོ་དང་ 
མཚང་འདྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ཡངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཁོ་ར་” 
ཁོར་འཡུག་འདོམ་གང་ཚུན་ཆད་ཀྲོན་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའོ། །གལ་ཏེ་མི་ཆུང་ 
བར་ད་གེ་སློང་དེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྲལ་དང་སྡིག་པ་ལ་སོགས་པ་གནས་པའོ། ། 
རྩོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཐབ་པ་དང་མཚང་༠འདྲུ་བ་དང་འཁྲུག་པ་དང་བཅས་པའོ།། 
མི་ཡངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་འདོམ་གང་ཁོ་ར་ཁོར་༠ཡུག་ཉེ་བར་སྤྱོད་ 
དུ་མེད་པའོ། །བད་ག་གིས་བསླངས་པ་བད་ག་པོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
བཏད་གཏཡ་གཞན་ཨེད་བྟཁཌག་གགཞི་བྷཏན་མའི་ཁི་རཌ ༩གི་གང་དག་སྲཀིད་ཏ་ 
ད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞི་°རྟོག་པའི་ད་གེ་སློང་མ་ཁྲིད་པའོ། །ཁྲིད་པ་དག་ལ་མ་་ 
བསྟན་ཏམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ད་གེ་སློང་འགས་གནས་བརྟགས་པ་དེ་ད་གེ་འདུན་ལ་ 
མ་བཟླགས་མ་གསོལ་བའོ། །ཚད་ལས་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་གསུངས་པ་ལས་ 
ལྷག་པར་བྱས་པའོ།  །དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་གེ་འདུན་ལ་རག་ལུས་་ 
པས་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཉེས་པར་འགྱུར་བ་གང་ཞེ་ན། 
མི་རུང་བའི་གནས་སུ་བརྩིགས་ན་ཞེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །རྩོད་པ་དང ༡༤༠༠༠༧ 
བཅས་པར་བརིགས་ན་ཞེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །མི་ཡངས་པར་བརྩིགས་ན་ 
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༧༧༢ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ཝི ༡༧༠ 


ཞེས་པར་“སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ལུང་མེད་པར་བརྩིགས་ན་ཞེས་པ་སྤོམ་པོར་° 
འགྱུར་རོ། །ཚད་ལས་༠འདས་པར་བརིིགས་ན་ཞེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། ། 
ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བར་བརྩིགས་ན་ད་གེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །དགེ་ 
གློང་གིས་དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་ལ་སྐྱོན་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་མེད་པས་རྩིགས་°ཤིག་ཅེས་་*་ 
བསྒོ་བ་ལས་ཐམས་ཅད་ད་ང་འགལ་བར་བརྩིགས་ན་རྩིག་རྩིག་༠པ་ལ་ཞེས་པར་་* 
འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བར་བརྩིགས་པ་ལས་མ་ཟིན་པ་དང་། 
ཕྱེད་ཙམ་བགྱིས་ནས་བོར་བ་ནི་ཞེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །བསླབ་པ་བྱིན་ 
པ་ལ་ཡང་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །ཡན་ལག་ནི་མི་ཡངས་པ་དང་། 
ཚད་ལས་འདས་ན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། ། 


གཙུག་ལག་ཁང་གི་༠གླེང་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ཀོ་ 
ཤཱམ་བཱི་༩དགྲ་ཟིན་གྱི་ུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། ` །དེ་འི་ཚེ་དགེ་སློང་དྲུག་ 
སྡེ་ཕཾ་རྒམས་གཞན་གྱིས་བཅེ་གྲས་ཁའི་གཚུ་གའོགཏ།ཁད་ཞཿཧ།ཁྐོདགསབ་ཞིག་ཤུ་ཁ། 
དགའ་བོ་བསྙེན་°ད་གའ་བོ་ལྟོས༩། འདི་ནི་གོགས། འདི་ནི་རཝ། ˆ འདི་ 
རྩིག་པ་མ་ལེགས་སོ་ཞེས་གཞན་གྱིས་བརྩིགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་འཕྱས་་*་ 
འདོགས་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དེ་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཅག་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཕ་གུ་གཅིག་བསླང་ཡང་མི་ནུས་ན། གཞན་གྱིས་བརྩིགས་པ་ལ་འཕྱར་ཅི་ཡོད། 
བྲུག་སྡེ་སེ་བགང་ཁགྲོས་ཝ།༧།ལྐུབ་བཏེདཿནག་པོ་ཀེ་གེ་ཀཊ།གྔཏག་ཁེཀ་ཁ་ཤིན་ 
ཏུ་བརྙས་ཀྱི°། དེ་དག་གིས་སྔོན་མ་བརིགས་པའི་ཁང་པ་གཅིག་བདག་ཅག་་་ 
གིས་ཅིགས་ཤིགཿ །བདག་ཅག་ཀུན་གྱིས་བརྩིགས་ན་ནི་ཁོ་ཡང་འཕྱ་ན་མ་་་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༧༧༣ 


ལེགས་ཀྱི༧། བད་ག་ཅག་གི་ནང་ན་གང་ཁབ་ཀྱི་རྗེས་སུཿགཉའ་ཤིང་ཆུད་པར་ 
ནུས་པ་གཅིག་གིས་བྱའོ་ཞེས་ནས་དེ་ད་ག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མོས་པ་ཅན་ད་ད་་ 
པར་ཅྱབྱས་སོ། །མོས་པ་ཅན་གྱིས་བསམས་པ། གཞན་ནི་མེད་ན་གྲོང་ཁྱེར་་་་ 
སུའི་ཡོན་བདག་ཏུ་ཡང་མ་བྱས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་འབྲིད་དོ་སྙམ་དུ་བསམས་* 
ནས་མོས་པ་ཅན་གྱིས་°གྲོང་ཁྱེར་གཞན་ནས་བསླངས་པའི་ཕྱེ་ཞིག་ཁྱེར་ཏེ། བྲམ་ 
ཟེ་༠དེ་འི་སྒོར་ཕྱིན་པ་དང་། གྒོ་བས་མ་སྟེར་ཏོ། །དེའི་སྒོ་བ་ཡང་རོལ་མོ་ 
ཞིག་ལ་གཡེང་བའི་བར་དུ་ནང་དུ་སོང་ནས་བྲམ་ཟེ་ལ་ཕྱེ་འཚག་“ཏུ་བཅོལ་བ་ད་ང་། 
དེས་བྲན་མོ་ཕྱེ་འཚག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་། བདག་གི་དྲུང་དུ་ཚོགས་ཤིག་ཅེས་བྱས་ 
སོ། །དེ་དྲུང་ན་འཚག་པའི་ཚེ་ཡང་དེ་ལ་རབ་ཏུ་རོག་༧ནས། བྲམ་ཟེས་ཁྱེད་ 
ཅི་ལ་རྟོག་ཅེས་དྲིས་ན°། དེ་ལ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་དམ་མེད་རྟོག་གོ། །ཡོད་ན་་ 
ཅི་བྱ་ཞེས་སྨས་པ་དང་། དེ་ལས་གླེང་ནས་སྲོག་བཅད་དུ་མི་རུང་བ་དགེ་བ་་་ 
བཅུ་བཤད་པས་བྲམ་ཟེ་དད་པར་བྱས་སོ། །དེ་ན་ས་བྲམ་ཟེ་དེས་དགེ་སློང་དེ་ལ་ 
ཟས་དང་གོས་ཀྱིས་བསྟབས་ན་དེས་ཕྱིན་ཆད་སྒོ་བཅད་ དུ་དོ་གས་ནས་ལེན་དུ་མ་* 
བཏུབ་པོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་དེས་བསོད་ནམས་སུ་བྱ་བའི་ལེགས་པ་བཤད་པ་་ 
དང་། དེས་འོ་ན་ངས་ཅི་བྱ་བའི་༠རེགས་ཞེས་བྱས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ 
ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་“པའི་རིགས་སོ་ཞེས་བྱས་སོ། །འོ་ན་རྒྱ་ནི་བདག་*་ 
གིས་སྦྱོར་ནས་གཞི་མེད་དོ་ཞེས་བྱས་པ་དང་ས་གཞི་ངས་རྒྱལ་པོ་ལ་བསླང་ངོ་། ། 
ཞལ་ཏ་སུས་བགྱི་ཞེས་དྲིས་ན་ངས་བྱའོ་ཞེས་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོཿལ་ 
ས་ཅགཞི་གསོལ་བ་ད་ང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་མ་གཏོགས་པ་༠གཞན་གར་་ 
དགའ་བར་བཙིིགས་ཤིག་ཅེས་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཀོ་ཤཱམྦི་ཉད་ང་། དྲག་ཟིན་གྱི་ 
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༧༧༤ བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། ཝཱ ༡༧༠ 


བར་ན་བམ་ཟེའི་༧བུ་ཝྔ་བྱྒྱ་ཙམ་ཡོད་པ་རྟག་པར་སླང་ཀློག་པའི་གྲིབ་ཤིང་ཆེན་པོ་ 
མངོན་པར་བྱས་ནས། དེ་ཉིན་གཅིག་གིས་ལྷ་ཁང་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ། རྐམ 
ཁུང་མ་བཏོད་པ་༠དེ་འི་ཕྱི་དེ་ཉིན་ཆར་ཆེན་པོ་བབ་སྟེ། ཁང་པ་འཇིག་པར་་ 
འགྱུར་བས་ན་བྲམ་ཟེ་མི་དགའ་ཞིང་ཁྲག་གིས་སྐྱགས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་་་ 
ཀྱིས་མཁྱེན་ནས་དེ་མཚན་གཅིག་ལྷའི་འཁོར་དང་སྲོད་ཀྱི་བར་དུ་ཚོས་བཤད་ནས། 
ནང་དུ་ཆོས་བཤད་དོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པས་ན། དེ་ཡང་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ། ། 
གྲིབ་ཤིང་ཆེན་པོ་བཅད་པས་ན་བྲམ་ཟེའི་བུ་ནམས་དགེ་སྦྱོང'ཤཱྱའི་བུ་༧རྣམས་མི་ 
སུན་པའི་ཚིག་པ་ཅན་གཞན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་མི་སྙན་པར་འཛེར་°བ་*་ 
དགེ་སློང་དག་གིས་སྙན་དུ་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དྲུག་སྡེ་ 
པོ་རྣམས་ལ་རུང་བ་མ་ཡིན་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་རྣམ་གྲངས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་སྨད་ 
གནས་བཅས་སོ། །ཡང་ད་གེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་སྡེ་པོ་རྣམས་ཏེ་གཞན་་ 
ཡང་དེ་དང་འདྲད་བའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱོད་ལམ་བཞི་“དང་ལྡན་ 
པའོ། །བདག་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དང་། མ་ནིང་་ 
དང་། མཚན་གཉིས་ནམས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པའི་དགེ་འདུན་ནོ། །དགེ་སློང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་འདི་དང་ལྡན་“*་ 
པའོ། །དགེ་སློང་དག་ཁྲེད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ན་དགེ་སློང་སུ་ཡོད་པའོ། ། 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༧༧༥ 


བརྟགས་ཏེ་གནས་རུང་བ་ད་ང་། ཡངས་པ་ད་ང་མི་རྩོད་པ་ཡིན་ན་དགེ་འདུན་ལ་ 
གསོལ་ན་ས་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་བལྟ་བར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་རབ་° 
ཏུ་བརྟགས་ནས་གསོལ་བ་ད་ང་ཞུ་བའི་ལས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་ནས་གཞི་་* 
ཅི་གས་༧ཤིག་ ཅཌ།ད་གེ་འདུ་ན་ལག་ཞེས་བ་བ་ནི་ཆུང་བ་ཏེ་དགེ་འདུ་ན་ལ་རག་” 
ལས་པས་ན་དགེ་འདུན་ལག་མའོཿཞེས་སོ༤། །ཉེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གནས་ 
ཞེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །མི་ཡངས་པར་བརིགས་ན་ཞེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱར་ 
རོ། །ཁུང་མེད་པར་བརྩིགས་ན་ཉེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་་*་ 
རན འགསཿཁརཁ་སིགྱས་ཏྲ་ད་གེ་ཏི་ཐཱ་ན་གྷཿཀཿཊ་ཁྱཁུཌ་ཆོ།༩༩་།གགེ་གཁ་གིས 
གཞན་ལ་རྱིག་ཏུ་བཅོལ་ན་ཡང་གཉིས་ཀས་ད་གའ་བར་བརིགས་ན་༠གཉིས་ཀ་་ 
ལ་ཞེས་པ་སྤོམ་པོའོ། །ད་གེ་གློང་ལ་ཇི་ལྟར་ཞེས་པར་འགྱར་བ་བསླབ་པ་་ 
བྱེན་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ལཁས་དང་པོ་ལ་ཡང་༠ 
ཞེས་པ་མེད་དོ། །རུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡངས་པ་དང་། རྩོད་པའི་སྦྒས་ 
ནི་ཁང་པ་གོང་མ་བཞིན་ནོ། ། 


ཆུ་བ་མེད་པའི་གླེང་གཞི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་འོད་མའི་ཚལ་ 
བྱ་ཀ་ལན་ད་°༧ཀ་གནས་པ་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ན་གྲོང་ཁྱེར་སྡིག་པ་ཅན་་”” 
ཞེས་བྱ་བ་ན། གྱད་སྡེ་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། ཡང་རིགས་མཉམ་པ་ 
ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་°པ་ལས་བུ་གཅིག་ཅིག་བཙས་ཏེ། ཁྱེའུ 
དེ་ཡང་མལ་སྟན་ཆེན་པོའི་སྟིང་༠དུ་བཤང་གཅི་ད་ག་མི་བྱེད་པས་ན་ནོར་ད་ང་ 
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༧༧༦ བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། [ཨཿ ༡༧༠ 

འདྲའོ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིརཿཡང་མིང་གྱད་བུ་ནོར་དུ་༦°བཏགས་སོ། ། 
གྱད་བུ་ནོར་ཡང་སྔོན་ད་གེ་བའི་རྩ་བས་བསྐྱལ་བས་ན་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། ལྷ་ 
ད་ང་མིར་བཅས་པ་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེར་བཅས་པའི་འཇིག་རེན་ན་རྐང་གཅིག་ 
པ་དང་། རྐང་གཉིས་པ་དང་། རྐང་བཞིའི་ནང་ན། སྨན་དང་སྔགས་དང་ 
རིགས་པའི་ཚིག་འཛིན་པ་གང་གིས་བད་ག་འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་པ་དེ་ཅནས་་ 
རབ་ཏུ་ཐར་བར་བྱེད་རསྙམ་སེམས་སོ། །དེ་ས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་མཁན་པོ་དྲུག་ལ་ལུང་་ 
མནོས་ན། དེ་དག་ལ་མི་མགུ་ནས་རབ་ཏུ་སེམས་ཤིང་འདུག་པ་དང་། བར་ 
སྐབས་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་མཁྱེན་པའམ་མི་གཟིགས་པ་མེད་པས་ 
གྱད་བུ་ནོར་ཡང་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་བྱ་བ་བྱས་ལ་རྒྱད་ཡོངས་སུ་སྨིན་སྤྱོད་ལམ་ 
གྱེས་འདུལ་བར་གཟིགས་ནས་དགེ་སློང་རྟ་ཐུལ་གྱིས་གྱད་བུ་ནོར་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཤིག་ 
པར་བཀའ་སྩལ་ནས། དེས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ངོ་། །གྱད་བུ་ནོར་གྱིས་°ཁ་དོ་ན་ 
བསླབ་པས་ནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལོབས། བསམ་གཏན་བྱས་པས་ནི་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་འཕར་བའི་ཁྱད་པར་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་རགྱད་བུ་ནོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྱག་ 
འཚལ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདལས་ཀྱི་གན་དུ་ཕྱིན་ཏོ། །བཀའ་སྩལ་པ། གྱད་བུ་ནོར་ 
བདེ་བར་འོངས་སམ་ཚུར་ཤོག །ཏྱོད་སུས་ཕྱིན་ཏོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེའི་ 
ཆེ་ནྭ་གཁ་བའི་ཁབ་ཧ་གོགེ་ཞུར་གྱི་ཤཞྐ་ཝ།ཁཇ་ན་ཇ་ཡའཱཏྟནྐ་ཤག་ཡི་མཐུད་སན་ 
འགྱེད་དེ། མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དང་°འདུལ་བ་འཛིན་པར། མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་་ 
དེ་ལྟར་ནང་མི་མཐུན་པར་མལ་སྟན་དང་གནས་ཁང་བགོས་པས་ན། གཅིག་ལ་ 
གཅིག་སེམས་མི་སྲུང་ཞིང་མི་མཛེམ་པས་ན་དགེ་བ་མི་༠འཕེལ་ཏེ་མི་བདེ་བར་་ 
གནས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྱད་བུ་ནོར་མལ་སྟན་་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༡3; 
འདིང་བར་བསྐོས་༧ཏེ། གྱད་བུ་ནོ་ར་གྱིས་མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དང་མདོ་སྡེ་འཛིན་ 
པར། འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་འདུལ་བ་འཛིན་པར། ཚོས་སྒྲ་བ་ད་ང་ཆོས་་ 
སྨ་བརམ། བསམ་གཏན་པ་དང་བསམ་གཏན་པར། གན་རིམས་སུ་ཐོབ་རྒྱལ་ 
མེད་པར་གནས་ཁང་དང་མཐུན་མཐུན་དུ་བགོས་པས་ན། ད་གེ་སློང་རྣམས་དགེ་ 
བའི་ཚོས་མངོན་པར་འཕེལ་བ་ནི་ཆུ་ཅན་གྱི་ཨུཏྤ་༧ལ་བཞིན་ནོ། །གློ་བུར་ཏུ་”་ 
མཚན་མོ་ལྷག་པ་རྣམས་°ལ་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རང་གི་མཛུབ་མོ་ལས་མེ་འབར་ 
བར་༠ྱབས་ནས་མལ་སྟན་མཚན་མོ་བཏིང་བས་ན། ད་གེ་སློང་དེ་ད་ག་ཀྱང་དེ་*་ 
ལྟར་འདི་འདྲ་བའི་སྟོན་པ་དང་མཚུངས་པས་བདག་ཅག་གིས་“ལམ་སྟན་བཏི་ང་་་ 
བས་ན་བདག་ཅག་ཉལ་བའི་མི་རིགས་ཞེས་ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་དང་ཆ་སྨད་ལ་བརྩོན་་ 
པར་དགེ་བར་བྱེད་དོ། །སླད་ཀྱིས་དགེ་སློང་དྲུག་སྡེ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱིམ་བད་ག་་ 
དད་པས་མགྲོན་༧དུ་གཉེར་བའི་ཆེ། ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་དང་ཟས་ཞིམ་པོ་དག་ 
གམ་ཐ་ཤལ་ད་ག་ཏུ་བསྲེས་པས་གྱད་བུ་ནོར་ཟས་འགྱེད་པར་ཡང་བརྐོས་སོ། ། 
གྱད་བུ་ནོར་གྱིས་ཟས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོས་༧ཏེ་ཟས་ཞིམ་རབ་དང་། བར་མ་ 
དང་ཐ་མའོ། །དགེ་སློང་རྒན་རིམས་ཀྱིས་°དང་པོ་ནི་དེར་ཟས་ཞིམ་པོར་བསྐོ°། 
ཕྱི་དེ་ཉིན་ནི་འབྲིང་པོར་བསྐོའ༧། །དེའི་ཡང་ཕྱི་དེ་ཉིན་ཿནི་ཐར་°མར་རོ། ། 
དེའི་ཚེ་ལྷོའི་རི་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་དགེ་སློང་མཛའ་བོ་དང་ས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ 
ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཕྱིན་ཏོ་། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་ད་གེ་འདུན་གྱི་༠ཟས་*་ 
འགྱེད་པ་དང་། མལ་རྟན་འགྱེད་པ་སུ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། གྱད་བུ་ནོར་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྱད་བུ་ནོར་གྱི་གན་°དུ་སོང་ནས་མལ་རྟན་དང་ཟས་ལ་སྐོས་ 
ཤིག་ཅེས་སྨས་པ་དང་། དེའི་ཚེ་མལ་སྟན་དང་ཟས་བསྐོས་ཟིན་པས་ནང་གི་ངན་ 
པ་ཐ་མར་མལ་སྟན་ཐོབ་པོ། །བྲམ་ཟེ་ཕྱུག་པོ་ཞིག་གིས་དེར་ང་ཟས་ལ་བསྐོས་° 
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༧༧༨ བསྟན་འགྱྱར། འདུལ་བ། ཨཿ ༡༧༠ 

པ་དང་བྲམ་ཟེ་དེ་ཡང་བུ་ཤི་སྟེ་བྲེལ་བ་དང་། བདག་གིས་དེར་སུ་འོང་ཞེས་དྲིས་ 
ན་མཛའ་བོ་དང་ས་ཅན་འོང་ཞེས་ཐོས་ནས་གནས་ངན་ལེན་དུ་སྱོད་པས་ཞལ་ཏ་་ 
དང་རིམ་གྲོ་ཆེར་མ་བྱས་ཏེ་ཟས་ངན་པ་ཞིག་བྱིན་ནོ། །དེའི་ཕྱི་༧དེ་ཉིན་ཟས་་ 
འབྲིང་པོར་བསྐོས་པ་དང་། དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཞལ་ཏ་མ་བྱས་ཏེ་ཟས་ངན་པ་་ 
བྱིན་ནོ། །དེའི་ཡང་ཕྱི་དེ་ཉིན་ཟས་ངན་པ་བསྐོས་པས་ཟས་ངན་པ་ཐོབ་པོ། ། 
དེ་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསམས་པ། ཀྱྱེ་མའོ་བད་ག་ཅག་ལ་གྱད་བུ་ནོ་ར་གྱིས་ཟས་ 
ངན་པ་དང་གོས་ངན་པས་ལན་དུ་མར་མནར་ཏེ། ལུས་ཀྱང་ད་མས་པར་གྱུར་ན། 
བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལ་གནོད་པ་ཞིག་བྱའོ་སྟམ་ནས། དེའི་མཛའ་མོ་སྲིང་ 
བྱུང་ངོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་གསོལ་ཅིག་དང་ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆེ་བཞི་°བྱའོ། ། 
ད་གེ་སློང་མ་དེས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་་” 
འད་ས་ཀྱིས་གྱད་བུ་ནོ་ར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། གྱད་བུ་ནོར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོས་སམ་དྲན་ 
ན་མ། བཙུན་པ་བད་ག་གིས་མི་༠དྲན་ནམ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཞེས་སམ་བཙུན་པ་་” 
བད་ག་གིས་ནོངས་སམ་མ་ནོངས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཏོ། །དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་°བཀའ་སྩལ་པ། གྱད་བུ་ནོར་ནི་* 
ཞེས་པ་མེད་ཅིང་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་ཟུང་ཤིག །དགེ་སློང་མ་མཛའ་མོ་ནི་*་ 
བད་ག་རང་གིས་ཁས་ལེན་པ་སྨ་༠ཕོབ་ཤིག །དགེ་སློང་མཛའ་བོ་དང་ས་ཅན་ 
གཉིས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་སློས་ལ། གང་དུ་མཐོང་ཇི་ལྟར་མཐོང་། ཁྱོད་་ 
གཉིས་དེར་༧ཇི་ལ་དོང་དོང་བ་ལས་མཐོང་ཞེས་ཞིབ་ཏུ་སློས་ཤིག །དེ་ནས་དགེ་ 
སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིན་དུ་ཞིབ་ཏུ་རྫས་པ་དང་། མཛའ་བོ་དང་ 
ས་ཅན་གཉིས་ཀྱི་མཆིང་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྱད་བུ་ནོར་གྱིས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་*་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རྣམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༧༧༩ 


ཅིང་ཕས་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ནི་མ་མཆིས་ཀྱི་༧གདུ་གས་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བད་ག་ལ་*་ 
ཟས་ཀྱིས་མན་ར་བས་ན་བདག་ཅག་ཞེ་སྡང་གི་ད་བང་གིས་སྨྲས་སོ་ཞེས་བྱས་པ་་ 
རྟཏ། དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དགེ་སློང་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། ད 
མུག་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་ཟས་ཆུང་ངུའི་ཕྱིར་ཤེས་བཞིན་དུ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་ཞེས་རྣམ་*་ 
གྲངས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་སྨད་ནས་ཡང་ད་གེ་སློང་གང་ཞེས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་*་ 
གནས་བཅས་སོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཛའ་བོ་དང་ས་ཅན་གཉིས་ 
ཏེ། གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་འོ༧། །ཞེ་སྡང་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲོས་པའོ། །ཞེ་ 
སྡང་གིས་གནོ་ད་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་༠མ་རངས་ནས་གནོད་པར་བྱེད་པའོ། ། 
དགེ་སློང་གཙང་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ྱད་བུ་ནོ་ར་ཏེ། གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། ད 
ཉེས་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྩ་བའི་ཉེས་པ་མེད་པས་ན་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །རྩ་ 
བ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་གསུམ་སྟེ། མཐོང་བའི་རྩ་བ་ད་ང་། དོ་གས་པའི་རྩ་བ་ 
ད་ང་། ཿཐོས་པའི་ཆུ་བ་གསུམ་མེད་པའོ། །ཕས་ཕམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕས་*་ 
ཕམ་པ་བཞི་པོ་གང་ཡང་རུང་བའོ། །སྐྱར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀླང་°བཏ་བ་པའོ། ། 
ཅི་ནས་འདི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་དབྲལ་ལོ་སྙམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ཅི་ན་ས་དགེ་སྦྱོང་ 
གི་ད་ངོས་པོ་དང་དྲ་བལ་ལོ་སྙམ་པའོ། །དེ་ཡང་དུ་ས་གཞན་ཞིག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཕྱི་ཞིག་ན་འོ། །དྲེས་ཀྱང་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱིས་སོ། །མ་དྲིས་ཀྱང་རུང་° 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འགྱོད་དེ་མཐོལ་བའོ། །རྩོད་པ་དེ་ཡང་རྩ་བ་མེད་ 
པར་གྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩོད་པའི་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་གྱུར་པའོ། །རོད་པ་རྣམ་པ་° 
བཞི་སྟེ། རྩོད་པས་རྩོད་པ་ད་ང་། མི་འདོམས་པས་རྩོད་པ་ད་ང་། ལྟང་བ་ལ་ 
རྩོད་པ་དང་། བྱ་བ་ལ་རྩོད་པའོ། །ད་གེ་སློང་ཡང་ཞེ་སྡང་ལ་གན་ས་པ་ཞེས་བྱ་ 


ཤ@6--779 


༧༨༠ བསྟན་འགྱརན། འདུལ་བ། [གྱི ༡༧༠ 


བ་ནི་བད་ག་གིས་སྐྱར་པ་གད་བ་པར་འདོད་པའོ། །ཐོས་ཏེ་སྨས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་* 
སྐྱར་པ་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་ལྟག་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་གེ་འདུན་ལ" 
རག་ལས་ཤིང་ཞེས་པ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཞེས་པ་གང་ཞེ་ན། 
ཉེས་པ་བཅུས་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་དང་། ེས་པ་ལྔས་ལྷག་མ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། 
གང་ཟག་གཙང་མ་ལ་སྐྱར་ནའོ། །མ་མཐོང་མ་ཐོས་མི་དོགས་པར་འདུ་ཤེས་ད་ང་ 
བློ་གྲོས་སྦས་ནས་མཐོང་ངོ་ཐོས་སོ་དོགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ན་ ལྷག་མ་རེ་རེར་འགྱུར་རོ། ། 
ཐོས་དོགས་ལ་དེ་ཡང་བརྗེད་པར་འགྱུར་ལ། བཟོད་པ་དང་བློ་གྲོས་དང་འདུ་”” 
ཤེས་སྦས་ནས་མ་བརྲེད་“དོ་ཞེས་སྨྲས་ན་ལྷག་མ་༠རེ་རེར་འགྱུར་རོ། །ཐོས་ནས་ 
ཡིད་ཆེས་ཏེ་ངས་མཐོང་ངོ་ཞེའམ་ཐོས་ནས་ཡིད་མ་ཆེས་པར་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨས་*་ 
སམ་ཐོས་ལ་མི་དོགས་པར་ངས་མཐོང་ངོ་ཞེ་འམ། ཐོས་ལ་དོགས་པར་ཅངས་་ 
མཐོང་ངོ་ཞེ་འམ། དོ་གས་ལ་དོ་གས་བཞིན་དུ་ངས་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྒ་°ན་ཚིག་རེ་ 
རེ་༠ཞིང་ལྷག་མ་རེ་རེར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པ་ལྔས་ལྕང་བ་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། 
མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་། དོ་གས་པ་དང་། དོགས་པ་ཡང་མེད་ལ། འདུ་་ 
ཤེས་ཀྱང་མ་སྦས་པའོ། །ངས་དོ་གས་ཏེ་དེ་ཡང་བརྫེད་༠ཐོས་ཏེ་དེ་ཡང་བརེད་་་ 
ཅེས་སྨྲས་ན་ལྕང་བ་མེད་དོ། །གང་ཟག་ཞེས་པ་བྱུང་བ་དྲིལ་བརྡུངས་པ་བཞིན་དུ། 
ཀུན་གྱིས་ཤེས་པ་ད་ང་། རི་མོ་བྲིས་པ་ད་ང་། བད་ག་གིས་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་་ 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་ཤེས་པ་ནི་ཞེས་པ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་ལ་ 
'ཕྲིན་དང་ཕྲིན་༩ཡིག་དང་ལག་བརྡ་དང་།གཅིག་ནས་གཅིག་ཏདུ་བརྒྱད་དེ་སྐྱར་ན་ 
སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །'དགེ་སློང་གིས་°ད་གེ་སློང་སྤྱོན་པ་དང་སེམས་འཁྲུགས་པ་ 
དང་། ནད་ཀྱིས་གཟིར་ཐ་དང་།༢༢གན་ཁཔ་དངཀ་༢་ལུགས་པ་ད་བཀ ཧོ་གོནཿ 
པ་ད་ང་། ར་རོ་བ་ལ་སྐྱར་ན་ཉེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །མཐའ་འཁོབ་༠པའི་ 


£@6--780 


སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༧༨༡ 


སྐད་དམ་ད་བེན་པ་ལ་མི་དབེན་པའི་འདུ་ཤེས་སམ། སྔགས་དང་སྨན་གྱིས་ལྲས་ 
མི་སྣང་བར་བྱས་ཏེ་སྨས་སམ། ལུས་ཀྱིས་ད་མིགས་ཏེ་༧སྐར་ན་ཞེས་པ་སྤོམ་པོར་ 
འགྱུར་རོ། །ད་གེ་སྦྱོང་ད་ང་མུ་སྟེགས་ཅན་ད་ང་། ཁྱིམ་པ་སྐྱེ་བོ་ད་ང་བྲམ་ཟེ་ལ་སྐྱར་ 
ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །མི་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། མ་ནིང་ད་ང་། 
ད་གེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ད་ང་། ཕ་མ་དང་། དྲ་བ་བཅོམ་པ་བསད་པ་ད་ང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁ་ཁན་ེམས་ཀྱིས།ཁག་༠ཕྱང་བ་དང་། ° ་མུ་སྟེགས་ཅན་” 
ད་བཱ་།ཌ་ཨུ་སེ་གས་ཐྲན་དུ་ལ་བ་ད་ང་། ཌ་ནུན་གནས་ཨུ་གུར་པ་ད་ཇེ་ར་་ 
ཞྱ་ཚོགསཌལ་་ཀུས་ཤ་ཧེས་ར་གྲ་ཤ་ཁོར་ འགྱམ པད་གེ་གང་གིས་དགེ་འཇུན་ 
ལ་སྐྱར་པ་དང་། ད་གེ་འདུན་བྱེ་བ་དང་། མི་གནས་པ་དང་། རེས་སུ་ 
ཕྱོགས་པ་དང་། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་སྐྱར་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།། 
ལྟང་བ་འོག་མ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། ། 


བག་ཙམ་གྱི་གླེང་༧གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཁད་ 
མའི་ཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་°ཀ་གནས་པ་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
གྱད་བུ་ནོར་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་བྱ་རྒོད་ཿ སྤུངས་པའི་༧རི་ལ་རྫིང་བུ་རྡོས་བསྐོར་ཞེས་ 
བ་ཝ་ཞིཀཡིད་ནི།ཁཁ་གེའི་ཁྲགས་ལནཊཁོན་གྱད་བུ་ནར་གིན་པར་དེ་མགན་ས་ 
ཤིང་བསྒོམ་མོ། །དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤ་ལའི་མདོ་ག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་་ 
འཕགས་པ་མོད་གལ་གྱི་བུས་རབ་ཏུ་༠ཕྱུང་ཛོ་། །ཚེ་ད་ང་ལྡན་མ་°མུཏྤ་ལའི་ 
མདོག་སངས་རྒྱས་དང་། འཕགས་པ་མོད་གལ་གྱི་བུ་དང་། འཕགས་པ་གྱད་ 
བུ་ནོར་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟག་ཏུ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་དུ་འགྲོའོ། ། 
དེའི་ཉིན་པར་འཕགས་པ་མོད་གལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་ 


9@6--781 


༧༨༣ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ལི ༡༧༠ 


དེ་འི་ཚེ་ན་དགེ་སློང་མཛའ་བོ་དང་ས་ཅན་གཉིས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ཀླན་ཀ་ཚོལ་བ་༧ནན་ 
ཏན་བྱེད་པས་ནང་པར་དེ་གཉིས་ཕྱག་ད་ར་ཁྲོད་པ་མང་ཞིག་བཏུས་ན་ས་རྫིང་བུ་*་ 
རྡོས་བསྐོར་དུ་འཁྲུར་ལྷགས་པ་དངང་། དེའི་ཚེ་རི་དྭགས་ཁྱུ་མང་པོ་ཞིག་རྫིང་བུ་་ 
དེར་ཆུ་འཐུང་དུ་ལྷགས་ནས། ཆུ་འཐུངས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་རི་དྭགས་རྣམས་་ 
ཀྱིས་མཐོང་ན་ས་གཅིག་ལ་གཅིག་སྨྲས་པ། དགེ་སློང་ཨུཏྤ་ལའི་མདོ་ག་དང་གྱད་ 
བུ་ནོར་གཉིས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ཀྱི༧། དགེ་སློང་དག་ལ་བསྟད་དུ་འདོང་ཞེས་ 
བྱས་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁར་ཉིན་ཡང་བདག་ཅག་ཨད་པོར་དོ་སྤངས་ནས། 
ད་ཡང་སྤང་བའི་ལས་བྱེད་འདོད་དམ་ཞེས་ས་ཅན་གྱིས་སྨས་པ་ད་ང་། དེས་ཁར་ 
ཉིན་ནི་འུ་བུ་ཅག་བརྫུན་གྱི། ད་ནི་བག་ཙམ་གྱི་ཆ་ལས་བླངས་°པས་རུང་གིས་་ 
དགེ་སློང་དག་ལ་བསྟད་དུ་འདོང་ངོ་ཞེས་བྱས་ནས། དེ་དག་དགེ་སློང་དག་ལ་*་ 
དངོཿ དགེ་སློང་དག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་”གཉིས་ལྷ་དང་མི་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
སྤངས་ཀྱི། བྱོལ་སོང་དང་སེམས་ཅན་ད་རམྱལ་བ་ད་ང་། ཡི་དྭགས་ནི་མངོན་་ 
པར་བསྟེན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་“ད་ང་། ད་གེ་སློང་དག་གིས་ཡང་གོང་མ་བཞིན་དུ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་༧མཐོང་། གང་དུ་མཐོང་ཁྱེད་ཅག་ཅི་ལ་དོང་དོང་སྟེ་མཐོང་ཞེས་སྨས་པ་༡་ 
དང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཅི་ལྟར་གྱུར་པ་ཞིབ་ཏུ་སྨས་པ་ད་ང་། དོ་ན་འུང་བའི་་་ 
དགེ་སློང་རྣམས་འཛྱ་སྟེ། དགེ་སློང་གཙང་མ་ཞེས་པ་མེད་པ་ལ་གཞན་གྱི་ཆ་མ་་ 
ཡིན་པ་ལ་ཕས་ཕམ་པར་༡སྐུར་ཅེས་སྨོད་ཅིང་མི་སྙན་པར་འཛེར་ཏོ། །དེ་ལྟར་་ 
གྱུར་པ་སྙན་དུ་བད་ས་ནས། ལེགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ལ་གཟིགས་ན་ས། རོ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༧༨༣ 


དགེ་སློང་གང་ཞེས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གནས་བཅས་ཏེ་རྩ་བའི་ཚིག་རྣ་མས་སོ།། 
ཡང་དགེ་སློང་གང་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཛའ་བོ་དང་ས་ཅན་ཏེ་གཞན་ཡང་དེ་དང་་ 
འདྲའཉ། །ཞེ་སྡང་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བསྐར་བའོ། ། 
ཁྲོས་ནས་གནོད་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་མ་རངས་ཏེ། འཁྲུགས་པ་མ་བཏང་་་ 
འགྲའཾ༔ྱ།ལ།ཨཉིས་ཞེས་བྱཿབཿཞིཿཉེཿཿཔ།དེ་ཨིད་ངོས་ཁོ་ཨེཧ་པའ། ༡ །གཞན་ཨི་ 
ཆ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་གྱི་༠རྨྱ་ངན་ལས་འདལས་པ་སྟེ། དེ་འི་ཆ་མ་ཡིན་པ་ནི་ 
བཞི་སྟེ། ཕས་ཕམ་པའི་ཆོས་སོ་ཕས་ཕམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཞི་པོ་ལས་གང་གིས་ 
ཀྱང་ཆུང་ངོ་། །ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་སོ། །སྐྱར་”་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀླང་བཏབ་པའོ། །དེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་དགབྲལ་* 
ལོ་སྙམ་པ་ནི་དེ་ཅི་ནས་ཀྱང་དགེ་སློང་གི་ད་ངོས་པོ་དང་དབྲལ་ལོ་སྙམ་དུ་སེམས་་་ 
པའོ། །དུས་གཞན་ཞིག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་ཕྱི་ཞིག་ནའཾ། །དྲིས་ཀྱང་ཆུང་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱིས་སོ། །མ་དྲིས་ཀྱང་རུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། 
རབ་ཏུ་འགྱོད་ཅིང་རྣམ་པར་འགྱེད་°པའོ། །གཞན་གྱི་ཆ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་གཞན་པ་ཕས་ཕམ་པར་རསླས་པའོ། །རྩོད་པ་ནི་རྣམ་ 
པ་བཞི་སྟེ། རྣམ་པར་རྩོད་པས་རྩོད་པ་དང་། མི་འདོམས་པས་རྩོད་པ་དང་། 
ལྕང་བས་རྩོད་པ་ད་ང་བྱ་བས་༩རྩོད་པའོ། །གཞན་གྱི་ཆ་མ་ཡིན་པས་རྩོད་པ་*་ 
ཡང་བག་ཙམ་གྱི་༦ཆ་ལས་འགའ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རི་དྭགས་ཕོ་མོས་འཁྲེག་པའི་ཆ་ 
ལས་བླངས་པའོ། །ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཆོས་ཀྱི་སྒར་གསུངས་སོ། ། 
བླངས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུང་°བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་ཡང་ཞེ་སྡང་ལ་° 
གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀླང་གད་བ་པར་འདོད་པའོ། །བོས་ཏེ་སྨས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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༧༨༤ བསྟན་འགྱན། འདུལ་བ། [ཨཱཿ ༡༧༠ 
ནི་ཀླང་༧འདེབས་པའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ལྷག་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་པ་གང་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་ལ་ཕས་ཕམ་པའི་ལྟང་བ་བྱུང་བ་ 
མཐོང་ནས་དེས་དེ་ལ་ལྟང་བ་མ་ཡིན་ནོ་རསྙམ་དུ་བལྟས་ལ་འདུ་ཤེས་དང་བློ་གྲོས་ 
སྦས་ནས་ཕས་ཕམ་པ་བྱུང་བ་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨས་ན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །དགེ་་ 
གློང་གིས་ད་གེ་སློང་ལ་ཕས་ཕམ་པ་བྱུང་བ་མཐོང་ཿན་དེས་ད་གེ་འདུན་གྱི་ལྷག་མའོ་ 
སྙམ་དུ་བལྟས་ལ་འདུ་ཤེས་དང་བཟོད་པ་སྦས་ན་ཕས་ཕམ་པའི་ལྕང་བ་བྱང་ངོ་་ 
ཞེས་སྨྲས་ན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྕང་བ་རིགས་ལྔ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། ། 
ད་གེ་འདུན་གྱི་ལྷག་མ་མཐོང་བ་ད་ང་། 'སྤངས་པ་°ད་ང་། ལྟང་བ་ད་ང་། 
སོ་སོར་བཤགས་པ་དང་། ཞེས་བྱས་བྱང་བ་མཐོང་བ་ལ་དེ་ས་འདུ་ཤེས་སྦས་ན་° 
བློ་གྲོས་སྦས་ནས་ཕས་ཕམ་པ་བྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་°སྨས་ན་ཐམས་ཅད་ དུ་ལྷག་མར་ 
འགྱུར་བ་དེ་རེ་རེར་སྦྱོར་ཅིག །ཀུན་གྱིས་ཤེས་པ་དང་། རི་མོ་བྲིས་པ་འདྲ་བ་ 
དང་། ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 


ད་གེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་གྱི་གླེང་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་*་ 
པོའི་ཁབ་འོད་མའི་ཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་°ཀ་གནས་པ་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་་ 
དགེ་སློང་ལྷ་སྦྱིན་༧ད་ང་། དེ་འི་གྲོགས་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་དགེ་སློང་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་ 
དང་། ཁར་ཌཱ་དྲ་བ་༠བྱ་ད་ང་། ཀཿཌ་མོ་ར་ཀ་ཏི་ཏཱ་དང་། རྒྱཿམཚོས་བྱིན་° 
ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་འདུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ་ཞུགས་ནས་གསོལ་བ་དང་ཞུ་བའི་ལས་ 
ཀྱིས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བཟློག་ཀྱང་མ་བཏུབ་ན་ས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་ 
བཀའ་བཅག་པས་ཉོན་མོངས་པས་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ལྷག་མ་བཅུ་པ་དང་བཅུ་* 
གཅིག་པ་བཅས་པའོ༧། །དེ་འི་ཚེ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་མུ་གེ་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས། ཁ་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༧༨༥ 
འཛམ་བུའི་གླིང་ནས་ཤིང་འཛམ་བུའི་འབྲུ་དང་སྐྱ་རུ་རའི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་ལེན། 
ད་གེ་སློང་ཁ་ཅིག་གིས་བྱང་གི་༧སྒ་མི་སྙན་གྱི་གླིང་ནས་མ་བཏབ་མ་རྫོས་པའི་*་ 
འབྲས་ལེན། ཁ་ཅིག་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་གུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་དོང་ནས་ལྟའི་་ 
ཟས་ཀྱིས་ལྕང་བཟེད་བཀང་སྟེ་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་ནས་བད་ག་ཀྱང་ཟ་དགེ་སློང་གཞན་་ 
རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནས་ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་བསམས་པ། ད་ལྟར་ཁ་ཟས་་ 
དཀོན་ཞིང་སུག་བསྔལ་ཆེ་ན་བད་ག་གིས་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་བསྒྲབས་ལ་་ 
བདག་ཀྱང་ཟས་°གཞན་ལ་ཡང་སྦྱིན་ནོ་སྟམ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་ལམ་ཞིག་དྲིའི་སྟམ་ཏུ་བསམས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ལྷ་སྦྱིན་ལ་ 
རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ན་དེ་་ལྟ་བུའི་སྡིག་པའི་འདོད་ཆེན་སྐྱེད་པར་མཁྱེན་ནས་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
ལ་ཏོག་ཉུ་བཅུག་ནས་རྫུ་འཕྲལ་མཁསྟན་ཏོ།ˆ ཤཀདེ་བཞིན་དུ་ཁགནས་བརྟན་ལྔ”་ 
བརྒྱ་པོ་ལ་དྲིས་པ་དང་། སེམས་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་མ་བསྟན་ཏོ་། ། 
དེ་ནས་འོད་སུངས་སྟོབས་བཅུ་ལ་དྲིས་པ་ད་ང་། དེས་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་ལམ་བརྟན་ཏེ། 
ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་གནས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་ཐོབ་སྟེ། 
ལུས་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒྱར་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་བྱ་བཞིན། ཆུ་ལ་ནི་ཉ་བཞིན་ དུ་༧ 
རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ཡང་མགུ་བར་བྱས་ཏེ། དེའི་མཆིལ་མ་ཡང་འཐུངས་ནས་མ་ 
སྐྱེས་དགྲས་ཀྱང་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་འཚོ་བ་ཡང་སྦྱར་རོ་༦། །དེ་ནས་ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་བཅོམ་་ 
ལྡན་འད་ས་ནི་རྒས་ཐུག་སྟེ། འཁོར་རམ་བཞི་ལ་སྟོན་ཀྱང་མི་ནུས་ལ་འོ་བརྒྱལ་༧ 
གྱིས་འཁོར་རྣམ་°བཞི་བདག་ལ་གཏད་པར་གསོལ་ན། བཀའ་སྩལ་པ། ངས་ 
ཞེས་མ་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་དགེ་སློང་གྲོགས་ཀ་ཌ་༠མོ་ར་ཀ་ལ་་ 
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༧༨༦ བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། [ཨཱི ༡༧༠ 

སོགས་པ་ལྔ་པོ་ལ་ཁེ་མོ་ཚུར་ཤོག །ད་གེ་སྦྱོང་གོ་༧ཏ་མ་འདུག་བཞིན་དུ་འཁོར་་ 
ཉན་ཐོས་རྣམས་འཁྲུག་°པར་བྱའོ། །འུ་བུ་ཅག་འད་ས་པའི་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་* 
ཕྩགས་སུ་གྲགས་ཕར་འགྱུའ་ན། ༧་།ཞི་སསྲག་ས་ན་ཁ།ཌ་གྐནཾ་ཡ་ཁཧྟཧ་ཧྷོ་ཀཞིཌ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་༧ཁ་དྲངས། གཞན་ནི་ལོངས་སྤྱོད་དང་བསླབ་པས་ཁ་དྲངས་་་ 
ནས། ད་གེ་སློང་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ཁ་དྲངས་སོ། །བསླབ་པ་ལྔ་བཅས་ཏེ། འོ་ 
མ་མི་བཏུང་བ་དང་། ཤ་མི་བཟའ་བ་དང་། །ལན་ཚ་མི་བཟའ་བ་ད་ང་།ཅ 
སྐྱེས་བུའི་མཐུ་རྩལ་ལ་གནོ་ད་པས་རས་ཁ་ཚར་བཅས་ཡཔ་མི་གོན་པ་ད་ང་། བྱིན་ 
པའི་ཆོས་ལོངས་སྤྱོད་བཀག་པས་དགོན་པར་མི་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བཅས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དགེ་སློང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་་*་ 
འདས་ཀྱིས་ལྷ་སྦྱིན་བཀུག་ནས་ལྷ་སྦྱིན་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་བདེན་ནམ་ཞེས་སྨས་པ་ད་ང། 
མད་དོ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གནས་ 
བཅས་ཏེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩ་བའི་ཚིག་རྣམས་སོ། །དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་གེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷ་སྦྱིན་དང་རྫེས་སུ་ 
ཕྱོགས་པའི་ད་གེ་སློང་དང་གཞན་ཡང་འདི་འདྲ་བའི་ཚིག་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་སྟེ་ཡང་གཏོང་དུ་ཡང་མ་བཏུབ་ན་གསོལ་བ་ད་ང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ལན་གཉིས་* 
ལན་གསུམ་དུ་བསྒོ་བར་བྱའོ། །ཡང་ད་གེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་སྦྱིན་ཏེ་”་ 
གཞན་ཡང་གེ་ད་ཁ་འྲདའོ། །མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། ཆཚ་“*་ 
ལུགས་དང་། ལས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལྟ་བ་དང་། འཚོ་བ་དང་། 
སྤྱོད་ལམ་མཐུན་པ་དེ་་ལྟ་བུ་དྲུག་ཅེས་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནོ། །དབྱེན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྟན་པ་དང་ 
ལམ་གཞན་རུ་གྱབུད་ཅི་ཛཾཨ་སཾཔ་གྲཉི་ྱཾཨཛྱཧེན་ཁུས།འཊེཧ་ ཀ་གིི་ཧཱིཿས་ཞུགས 


9@6--786 


སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ཟླ 
དྱབེ་༧བའི་ཕྱིར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟས་ལ་སོགས་པ་བྱིན་པ་དང་། གྲོགས་པོ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །རོོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཁྲུག་༠པའི་རྩོད་པའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་མ་བྱས་པར་བཞམས་ཏེ་བསྒ་°ཞིང་སླར་བཟློག་པར་བྱའོ། ། 
ཡང་དག་པར་བཟུང་སྟེ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཀྱིས་སོ། །རབ་ཏུ་འཛིན་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་མངོན་པར་ཆགས་པས་ན་མི་འགྱུར་བའོ། །མཉམ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་་ 
ད་ང་ཟང་ཟིང་གི་ཁོངས་སྱོད་ལ་མཚུངས་པའམ། ཕན་ཚུན་དད་པ་ལ་སོགས་་ 
པས་སྦྱིན་པ་ལ་མཉ༡མ་དུ་འཚོ་བའོ། །ཀུན་དུ་ད་གའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བའི་་ 
ཚོགས་འཕེལ་བར་དགའ་བའམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲབ་པ་ལ་དགའ་བའོ། ། 
རྩོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟ་བ་ལོག་པར་གྱུར་པ་ལ་སྤང་བར་བྱའོ། །རྩེ་གཅིག་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་སེམས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐུབ་པར་བྱའོ། །འདོན་༠ཅེས་བྱ་བ་ནི་སོ་་ 
སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ཐ་དད་དུ་མི་འབྱེད་པས་ནི་གཅིག་པའོ། །ཆུ་དང་ 
འོ་མ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་རིམ་གྲོ་བྱེད་ཅིང་སྟོན་པའི་་ 
ཕྱེར་རོ། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱིས་་ 
འགྲན་པར་མི་བྱེད་པས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་༧གསུང་རབ་བཤད་ཅིང་་ 
སྟོན་ཏམ་བཤད་ཅིང་ཕྱེ་ན་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེའོ། །དེ་ལྟར་གསུང་རབ་རྒྱས་*་ 
དང་སློབ་མའི་འཁོར་ད་གེ་འདུན་ནམས་་ཚེ་འདི་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་གྱིས་ཤིག་ 
པའོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བདེ་ཞེ་ན། ལུས་ནི་བདེ་བའོ། །སེམས་ནི་རེག་པའོ།། 
བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བའི་ཚེ་མ་མཉན་ན་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །གསོལ་བ་དང་ཞུ་་ 
བའི་ལས་ཀྱིས་༠བསྒ་སྟེ་ལྡོག་ཏུ་མ་བཏུབ་ན་ཞེས་པ་སྤོམ་པོ་གསུམ་དང་དགེ་འདུན་ 
གྱི་ལྷག་མ་གཅིག་གོ། །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཧ་ཅང་ཞུང་°ན་” 
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༧༨༨ བསྟན་འགྱ་ན། འདུལ་བ། ཨཿ ༡༧༠ 


ཡང་གཡེངས་༠པ་ཁ་ཅིག་གིས་མི་གོ་ལ་ཧ་ཅང་མང་ཅན་ཡང་རིང་དུ་ཐོགས་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པར་བསྒོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་གེ་བ་ལ་གཞུག་པར་བྱ་བའོ། ། 
ཡང་དག་པར་བསྟན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་དགེ་བ་ལས་བཟློག་པར་བྱའ། །འཁོར་་ 
འགྱེད་*པར་བ སམས་ནས་གཞན་གྱི་འཁོར་ཁ་དྲངས་ན་ཞེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། ད 
གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་འདུས་ནས་ཆོས་བཞིན་དུ་མ་བྱས་ན་སྒྲ་བ་རྫོགས་ཀྱང་ཉེས་པ་° 
མེད་དོ། །ཆོས་བཞིན་དུ་བྱས་ཀྱང་ཚོགས་ན་ལྟང་བ་མེད་དོ། །འདུས་ཀྱང་° 
ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་བསྒོ་ན་ཡང་ཞེས་པ་མེད་དོ་། །དགེ་འདུན་ཡང་* 
ཚོགས་ལ་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། འདུལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒོ་ན་ 
ད་གེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱར་རོ། །ཞེས་པ་རབ་ཏུ་མ་བཤགས་མ་མཐོལ་བར་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ནང་དུ་འཇུག་ཅིང་གནས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 


རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་གླེང་གཞི་ནི་གོང་མ་དང་གཅིག་གོ། དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གདན་དེ་ཉིད་ལ་བཞུགས་བཞིན་ དུ་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་བསླབ་པ་་ 
བཅའ་བར་དགོངས་ནས་དགེ་སློང་ནམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་དགེ་ 
འདུན ཤླ་བྱ་བ་ཚུཇ་ཐད་ཅིག་ཡེད་ཀྱུ་སྐན་ཚིག་ཛྲན་ཅག་ཅེས་ཐ་རླཝགམ་ཨཱམག། . 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཁྱེན་བཞིན་དུ་འདྲི་བས་ན། ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་དང་། ཀ་ 
ཌ་མོ་ར་ཀ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་ལྟ་བུར་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་བདེན་ན་མ་ཞེས་སྨྲས་པ་་ 
དང་། མད་དོ་ཞེས་གསོལ་ནས། དགེ་སྦྱོང་གི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ན་°ཞེས་རྣམ་་ 
གྲངས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་སྨད་°ན་ས། ཡང་དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་རྩ་བའི་ཚིག་རྣམས་ 
སོ། །ད་གེ་སློང་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་°ཆོས་ད་ང་་ 
མཐུན་པ་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པའི་ཚིག་གིས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བསྒོ་བར་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༩ 
བྱ། ཿབསྟན་པར་བྱ་༧ཡང་ དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ལྷ་སྦྱིན་ནོ་། །གྲོགས་སུ་*་ 
གྱུར་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་ལ་སོགས་པའོ། །ད་བྱེན་བྱེད་པར་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ལྟ་བ་ད་ཛ། དེའི་འདོན་ཁ་དང་།་ དེའི་བསམ་པའཾ། །གཅིག་གམ་གཉིས་ 
སམ་མང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་འདུན་མ་ལོངས་པ་ད་བྱེན་མི་སྲིད་པས་བཞི་ཡན་་*་ 
ཆད་ལ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ད་ག་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་འདི་ལ་* 
ཞུགས་༠པའོ། །དེ་སྐད་ཀྱང་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨ་བའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ 
ད་གེ་སློང་འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་སྦྱིན་ལ་བྱའོ། །དགེ་ཡང་རཆུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་གེ་ 
ལའོ། །ད་གེ་སློང་འདི་ནི་ཚོས་སྒྲ་བ་འདུལ་བ་སྨ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ད་ག་གི་*་ 
དོན་དང་མཐུན་པའོ། །མི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་རྟོགས་པའི་༦ད་གེ་ 
སློང་དེ་གང་ལ་དད་པ་བད་ག་ཅག་ཀྱང་ད་ད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་རྗེས་སུ་་་ 
ཕྱོགས་པ་ལྔ་པོ་རྣམས། ་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་བསམ་°པ་དང་མཐུན་པའོ། །ཡང་དག་་ 
པར་བསྟན་ཡང་དག་པར་བསྒོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་ 
ལ་ཞུགས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཚིག་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་ནས་མ་ 
དང་ལྷག་མ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །བསྙུམ་པར་བཞམས་ཏེ་མ་བསྒོ་བར་གསོལ་་ 
བ་དང་། བཞིའི་ལས་ཀྱིས་༠སྔར་བསྒོ་ན་བསྒོ་བར་ཡང་མི་ཆུད་ལ་ད་གེ་འདུན་་ 
ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །བསྙུམ་པར་བཞམས་ཏེ་སྔར་བསྒོ་ནས་གསོལ་བ་དང་་་ 
བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོ་ན་བསྒོ་བར་ཡང་ཆུད་དེ་་ཞེས་པ་མེད་དོ་། །ལས་དང་པོ་པ་ 
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༧༩༠ བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། ཁཿ ༡༧༠ 


རིགས་སུན་པའི་གླེང་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་དུ་ཡོད་* 
པ་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ན་ཡུལ་སྲིན་བུ་རི་ཞེས་བྱ་བ་ན་དགེ་སློང་ཐ་སྐར་*་ 
སྐྱེས་ཁད་ང་། རཐ་༧སོ་ད་ཁཾཀ'» 'ལད་གེ་གློབ་ཁུ་ཁ།ཁྐ་ཧ་གཿ་ཞིཐ་བཱཿབའི་གགི་ 
སླང་རྣམས་འཁོད་དོ། ་།དེ་དག་རིགས་ཡུན་པའི་སྡིག་པའི་ཆོས་ཞུན་རུ་ཡྱད་པའའིཿ 
འདི་ལྟ་སྟེ། གནས་དང་འོཇས་མྱཾད་གཉིས་གྱི་གློན་ས་འིགཝ་ཆུན་པ་མཁྱེད་དོ།ཏ8ྐ། 
ཧི་ནཱ་གཅ་གནས་རྱི་ནླ་རྐག་ཡིགས་ཡུགབ་ཧི་ཤཱཾཧྲ་སིཾཧ་ར་ཁཧིག་ཏོ་གཧ་གྱེཁོ 
ཕྱེད། འཛུམ་རྙིགས་ཁུས་ཀྱིས་སྙོགས་ཤིང་སྟན་གཅིག་མཿའདུ་གཙབའྭ། ར་།དེ་ 
ལ་ཁངས་རྱུད་ཀྱི་གློ་ཞ་ས་འིགས་ཨུན་ཁ་གི་ཁུད་ཡེད་རང་ཱ་ད།ཅིག་གི་ཞས་ཁུ་ཁ། 
ཡརྭ་བཱ་གིག་གི་ན་ཛྲ་དུ་ཚཐུཐཾ།ཌ༧ ུ་ཆེན། ཁེ ཆ་གུཁཁ།ཁུ་་གཏ་ིཧོ། 
འཛོང་མོ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་ད་ང་། ༈་དང་། བྱ་གག་དང་། ངུར་པ་ལྟ་ 
བུའི་སྐད་འབྱིན་དེ་དག་འཐབ་ཏུ་གཟུད། དེ་ལྟར་རྩེད་མོ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་༠པས་ 
ན། དེ་ན་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་ག་མས་མི་དགའ་ཤེངཿརིགསཞམས་ཡུན་མཚ་ན་སྐེ་ 
བོ་དེ་༠ད་གྭ་ཀྱང་མ་དད་ནས་དེ་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཡང་བསོད་་*” 
སྙོམས་མི་སྟེར་ཞིང་ཡུལ་གཞན་དུ་སྤོང་བར་བྱེད་ན་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་ལ་°ལྟ་ཞིག་ 
ཅཾ་རྷས། › དེ་ནས་ཏུས་གཞན་ཞིག་ན་ཚེ་ད་ང་ཝན་པ་ཁུན་ད་གའ་ཁཾ་ཡུཝ་ཨྐ་ཐ” 
བ་ཅན་དུ་ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་བ་ལས་དེའི་ནུབ་མོ་སྲིན་བུའི་རིའི་ནགས་ན་གནས། 
ནང་པར་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། བསོད་རྟྙོམས་ཀྱང་མ་་་ 
རྙེད་ལན་ཀྱང་མ་ཐོབ་ནས་ཀུན་ད་གའ་བོས་བསམས་པ་ཉན་ཐོས་བྱིས་པ་མི་མཁས་ 
པ་༠མི་གསལ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དག་ལ་ཁ་ངན་ན་མ་༠ལུས་ཀྱིས་*་ 
ཀུན་ཧུ་རེག་པ་ཞིག་གྱས་མོ་སྙམ་བྲུ་སེམས་ཁོ། །དེ་ན་ཐེ་ེ་ད་ཐ་ལྟརྐ་ཕ་གུརྐྐྐ༩། 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རྣ་མས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༧༩༡ 
བོས་སྔོན་ཆད་སྲིན་བུ་རིའི་གྲོང་ཁྱེར་དེ་འབྱོར་པ་དང་རྒྱས་པ་དང་། ལོ་ལེགས་ 
པ་དང་། སྐྱེ་བོ་དད་པ་མང་པོ་དག་དང་ལྡན་པས་བསོད་སྟོམས་༧དག་ཀྱང་རྟེད་ 
སླ་ན་ད་ཅི་ཉེས་ཞེས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་མདུན་མ་°པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་དྲིས་པ་་ 
དང་དེའི་ནང་ན་དགེ་བསྙེན་ཆུར་འཇུག་ཅེས་བྱ་བས་དགེ་སློང་ཐ་སྐར་ལ་སོགས་་*་ 
ཀུན་དགའ་བོས་སྙན་དུ་གསོལ་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་གནས་བརྟན་དག་ 
དའ། ༠ གུན་རྐཏ་འ་པོ་ཊིཛྲ་ཨཁགསར་ཝག་གེ་ག་ཁ་གལ་ཆྐྱེས་དང་།༧༤ ༡ 
སོ་གཉིས་ལ། དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གླེང་བ་*་ 
པོའི་དགེ་སློང་གསོལ་བ་ད་ང་ཞུ་བའི་ཁས་ཀྱིས་༠ལམ་དུ་བསྐོས་ཏེ། དེ་རྣམས་ 
བསྐྲད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས་དེ་ནས་དགེ་སློང་ཐ་སྐར་སྐྱེས་དང་། 
ནབ་༠སོ་གཉིས་པོ་༠ལ་སྤང་བའི་ལས་བྱས་པ་ད་ང་། ངུར་ཁ་དང་དམར་གྱི་ད་གེ་ 
སློང་བད་ག་ཅག་ལ་ཡང་བསྐྲད་པའི་ལས་བྱེད་པར་འོང་གིས་མཉན་དུ་ཡོད་པར་་ 
བྲོས་ཏེ་དོང་“ངོ་ཞེས་མཉན་དུ་ཡོད་པར་དོང་ནས་ཞེས་པ་རྣམས་བཤགས་ཤིང་་ 
མཐོལ། སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་°པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྡམས་ 
ནས་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་འདྲ་བར་གན་ས་སོ། །ཐ་སྐར་སྐྱེས་*་ 
དང་ནབ་༠སོ་གཉིས་ཀྱང་སྤང་བའི་ལས་བྱས་པ་དང་། བདག་ཅག་ཀྱང་༩ས་ལ་ 
བསྒྱེལ་ན་སླར་ཡང་ས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལྡང་བ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ལ་*་ 
མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་ལེགས་སོ་རསྙམ་ནས་མཐར་གྱིས་རྒྱུ་ཞིང་མཉན་དུ་ཡོད་པར་ 
ཕྱིན་ཏེ། དགེ་སློང་གནས་བརྟན་དག་དང་ངུར་ཁ་དང་དམར་གྱི་དགེ་སློང་དག་ 
དང་ཕྲད་ནས་དེ་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་ཀྱང་བལྟར་ཡང་མི་བཏུབ་*་ 
ཕྱག་ཀྱང་མི་འཚལ་ལཁོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྨས་པ། དགེ་སློང་གཞན་ནི་ཡུས་ན་་ 
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༧༩༢ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། {ཊཱ ༡༧༠ 

ངུར་ཁ་དང་ད་མར་གྱི་དགེ་སློང་གཉིས་བདག་ཅག་དང་འདྲ་བར་ཞེས་པ་བྱེད་བྱེད་ 
ན་ཅི་སྟེ་བད་ག་ཅག་ལ་མི་སྒྲ་ཞེས་བྱས་པ་དང་། བདག་ཅག་ནི་བཤགས་ཤིང་ 
མཐོལ་ཟིན་པས་སོ་ཞེས་བྱས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཁྲོས་ཏེ་བད་ག་ཅག་ཞེས་པ་འདྲ་ 
བ་ཁོ་ན་ལས་ཁ་ཅིག་ནི་བསྐད་་ཁ་ཅིག་ནི་༧མ་བསྐད་པ་ལས་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་ 
བོ་ལ་སོགས་པ་ཅཁ་ཅིག་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ད་བང་དུ་འགྲོ། ཁ་ཅིག་ནི་ཞེ་སྡང་་ 
གི་དབང་དུ་འགྲོ། གཏི་ཆུག་གི་དབང་དུ་འགྲོའོ་ཞེས་འཛེར་བ་དང་། དགེ” 
སློང་རྣམས་°བདག་ཅག་གིས་ཞེས་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་དང་། 
གནས་བརྟན་དག་གིས་གསོལ་བ་དང་། ཞུ་བའི་ལས་ཀྱིས་བསྐྲད་པར་ཤེས་་ 
བཞིན་དུ་དེ་སྐད་འཛེར་ཅེས་འརྱ་བཞིན་དུ་སྙན་དུ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་དང་གཞན་ཡང་འདི་འདྲ་བ་ལ་དགེ་འདུན་་་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་འཛམ་པོས་སྒོ་༠ཤིག་ཅེས་རྩ་བའི་ཚིག་༠རྣམས་སོ། །རྩ་བའི་་ 
ཚིག་ནྣམས་ཀྱིས་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་ཡང་གཏོང་དུ་མ་བཏུབ་ན། གསོལ་བ་དང་ཞུ་ 
བའི་ལས་ཀྱིས་ལན་°གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བསྒོ་བར་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། 
དེའི་ཕྱིར་ཡང་ད་གེ་སློང་གང་རིགས་སུན་པའི་ཚོས་བྱས་ན་དགེ་སློང་༧ལྷག་མར་་ 
བ་ནི་ཐ་སྐར་སྐྱེས་དང་ནབ་°སོ་གཉིས་ཏེ༦། གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ༩། ། 
མང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་གེ་སློང་གཉིས་ཡན་ཆད་ལ་མང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །གྲོང་ངམ་ 
བ་ནི་རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་གི་༠རིགས་ཏེ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་་ 
གཉིས་ཀྱིས་སུན་པར་བྱེད་དེ་གནས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རྣམས་མི་བརེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༧༩༣ 


མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སོ། །ཐོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ 
སོ། །རབ་ཏུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སོ། ། 
རྣམས་ཀྱིས་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོས་འདི་པ་ལ་ཞུགས་པས་སོ། །ཚིག་འདི་སྐད་སློས་ 
ཚིག་འཛམ་པོས་བསྒོ་ན་ད་ངོས་པོ་དེ་གཏོང་བ་ལྟ་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ལྟ་བ་*་ 
ཡོངས་སུ་གཏོང་བའོ། །གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ཞེས་བྱ་བ་ནིཿཡོངས་ཨསུ་༠མི་འདོར་བའོ།། 
ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི་གསོལ་བ་དང་ཞུ་*་ 
བའི་ལས་ཀྱིས་*བསྟན་ཅིང་བསྒོ་བའོ། །ཞེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྤངས་པའི་ཅལས་བྱས་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་དེ་དག་༠ལ་འདོ་ད་པས་ཞེ་ 
སྡང་གིས་གཏི་མུག་གིས་འཇིགས་༠པས་འགྲོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་བྱས་་ 
སུ་འགྱུར་རོ། །ཚིག་འཇཛམ་པོས་བསྒོ་སྟེ་མ་བཏུབ་ན་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 
གསོལ་བ་ད་ང་ཞུ་བའི་ཁས་ཀྱིས་བསྒོ་སྟེ་མ་བཏུབ་ན་སྤོམ་པོ་གསུམ་དང་ལྷག་མར་་ 
འགྱུར་རོ། །བཞམས་ཏེ་མ་བསྒོ་བར་གསོལ་བ་ད་ང་ཞུ་བའི་ལས་ཀྱིས་སྔར་བསྒོ་ན་ 
བསྐད་པའི་ལས་མ་བྱས་པར་བཞམས་ཏེ་སྔར་བསྒོ་བར་མི་ཆཚུད་དེ་ད་གེ་འདུན་ལ་་* 
ཞེས་བྱས་སོ། །བསྐད་པའི་ལས་བགྱིས་ཤིང་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་ན་བསྒོ་བར་ཡང་་་ 
ཆུད་ལ་ཞེས་པ་ཡང་མེད་དེ། བསྐད་པའི་ལས་མ་བགྱིས་པར་གསོལ་བ་དང་་ 
བཞིའི་ལས་ཀྱིས་༠བསྒ་ན་བསྒོ་བར་ཡང་མི་ཆུད་དེ་ད་གེ་འདུན་ལ་ཞེས་བྱས་སོ། ད 
བསྐྲད་པ་ཡང་བྱས་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ཁས་ཀྱིས་བསྒོ་ན་བསྒོ་བར་ཡང་ཆུད་ དེ་ 
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༧༩༤ བསྟན་ཞྱྱབར། ཚོའདུ་ལེ་བ། ཛ་ཛ ༧༠ 


ཞེས་པ་མེད་དོ་། །ལས་དང་པོ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞེས་པ་མེད་དོ་། ། 


བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་གླེང་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ཀོ་་” 
ཤཱཔྟཱི་༧དགྲ་ཟིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དེརའི་ཚེ་ཀོ་ཤཱམྟི་༦ན་དགེ་" 
སློང་མོས་པ་ཅན་ལ་ལྟང་བ་བྱུང་ནས་ཆོས་བཞིན་དུ་སླར་མི་བྱེད་དེ། དེ་ལྟང་བ་ 
བྱུང་བ་གྲོགས་པོ་ཁ་ཅིག་གིས་མཐོང་ནས་གྲོགས་པོ་ཕན་པར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ 
ལ་བསྐུལ་ཞིང་ལྕང་བ་ཤོགས་°ཤིག་ཅེས་བྱས་ན། སུ་ལ་ལྟང་བ་བྱུང་བ་དེ་སླར་་ 
བྱེད་གྲང་ངས་ནི་ལྟང་བ་མ་མཐོང་ངོ་། །ཁྱེད་ལ་ལྕང་བ་བྱུང་ན་གཞན་དུ་*་ 
བཤགས་ཏེ། སུ་མཐོང་བ་དེ་ལྟང་བ་ཆོས་བཞིན་དུ་བཤགས་ཤིང་བྱེད་གྲང་། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་དགེ་ཡང་རུང། སྡིག་ཀྱང་རུང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ང་ལ་མ་སྨྲ་° 
ཤིག་ ` །དགེ་ཡཇ་ཆུཇ་ཤིས་བུ་ཁ་གི་ཞ་གེ་ཡཡ་ལ་གཞུག་ཁིག་རེན ཊ་ཀབྡེ་གཾ་ཀྱ་ 
རུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡིག་པ་ལས་མ་བཟློག་ཅིག་པའོ། །ཁྱེད་རིགས་དང་ཆུས་ཐ་*་ 
དད་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འད་བ་མ་རླུང་གིས་བརྡབས་ནས་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་པ་*་ 
དང་འདྲ་བ་ཁྱེད་ཅག་ཡིན་ན། ངེད་ཀྱི་རིགས་ལས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པོ་ཞེས་ཟེར་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོ་ན། ངག་མི་ཉན་ཏོ་ཞེས་སྙན་དུ་གསོལ་ཏོ། [ཐྭ-,-ྐཞཇུལམ། 
ད་གེ་སློང་མོས་པ་ཅན་དང་གཞན་ཡང་དེ་དག་༠ད་ང་འདྲ་བ་ལ་བསླབ་པའི་མདོར་ 
གཏོ་གས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་རྩ་བའི་ཚིག་རྣམས་སོ། ། 
དེ་སྟེ་ཡང་ལྟང་བ་བཤགས་སུ་མ་བཏུབ་ན་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ལན་*” 
གཉིས་ལྷན་གསུམ་ཏུ་བྲག་བར་བཞ་ཁཁན་གཏི་ས་ྐར་ཞསུམ་ཞུ་ཁྒག་ཧ་ཝོ 
བཏུབ་ན་ཞེས་བྱས་གཅིག་དང་། སྤོམ་པོ་གསུམ་དང་ད་གེ་འདུན་གྱི་ལྷག་མར་་” 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རྣམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༧༩༥ 


འགྱུར་རོ་ཞེས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གནས་བཅས་སོ། །ད་གེ་སློང་འགའ་ཞིག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་མོས་པ་ཅན་ཏེ་གཞན་ཡང་དེ་༧འདྲ་བའོ། །བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ 
རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐུན་པ་དང་རིགས་པ་ད་ང་ཁེགས་སུ་ད་གའ་སྟེ་སྦྲས་པ་་ 
ལ་ཉན་དུ་མི་བཏུབ་ཅིང་ལོག་པར་འཛིན་པ་ནི་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་ཞེས་བྱའོཿ། ། 
བསྟན་པར་གཏོ་གས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕས་ཕམ་པ་བཞི་ནས་རྩོད་པ་ཞི་བ་བདུ་ན་གྱི་་ 
བར་དུ་སྟེ། ལྟང་བའི་རིས་༧ལྔ་ལ་བྱའཾ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མདོར་་ 
གཏོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོ་སྡེའམ་མངོན་པའི་ཆོས་ལ་བྱའོ། །དགེ་ཡང་ཆུང་ཞེས་ 
ཆོས་དང་མཐུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོ་སྡེ་དང་མ་མོ་ལ་བྱའོ། །འདུལ་བ་དང་མཐུན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུལ་བ་དེ་ཉིད་དོ། །བསྒོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་དང་འདུལ་བ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་བསྒོ་བའོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་བསྒོ་བས་ཆོག་གིས་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་* 
བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་ལ་གནས་པའོ། །དངོས་པོ་དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཚིག་འཇམ་པོས་ 
སྒོ་༤ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གསོལ་བ་དང་ཞུ་བའི་ལས་ནི་གོང་མ་ད་ག་དང་འདྲའོ°། 
བསྟན་པའི་མདོར་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོ་སྟེ་མ་བཏུབ་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་ 
བྱས་ཨུ་འགྱུར་རོ། །གསོལ་བ་དང་ཞུ་བ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྤོམ་པོ་རེ་རེར་འགྱུར་རོ། 


ཚོས་བཞིན་ལ་མ་ཚོགས་པ་དང་། ཚོགས་པ་༩ལས་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་ 
ཆོས་ཇི་ལྟ་བ་ད་ང་། འདུལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་བསྒ་ན་ཞེས་པ་མེད་དོ། 

ད་གུ་ནི་དང་པོ་ད་ག་ཉིད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། 
ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་བསྒོ་ནས་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་ནི་དབྱེན་དང་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་ 
པ་དང་། རིགས་སུན་པ་དང་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའོ། །དེ་དག་ལས་གང་ཡང་ 
རུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་པོ་དག་བྱུང་བ་ལ་བྱའོ། །ཇི་སྲིད་དུ་ཞེས་བྱ་ 


1: 


༧༩༦ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། 3, ༡༧༠ 


བ་ནི་ད་གེ་འདུན་གྱི་ལྷག་མ་བྱུང་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་བཅས་“པའོ། །ཇི་སྲིད་'དུ་་ 
བཅས་ཁབ་དེ་སྲིད་དུ་ཆད་པ་བྱེད་དུ་ཆུག་ཤིག་པའོ། །སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། 
ན་ད་ཀྱིས་གཟིར་བ་དང་། མི་དྲན་པ་ལ་ཞེས་པ་མེད་དོ། །གང་ཟག་ངེའི་ཆད་ 
བ་ནི་དགི་རང་འཁ་ཁ་ཞིན་ཐཱ་གནམ་ཐ་ཞཐཿ་༢ རུ་ནགསིག་ཿ་ཡིཧས་ཀ།ལྐན་ 
ཅིག་མི་འཆག་ཁྱིམ་གཅིག་ན་མི་ཉལ། དགེ་སློང་ཐམས་ཅཏ་ཀྱི་༠འཇུག་ཏུ་གཞག། 
བསིལ་ཡབ་གཡོབ་པ་དང་ལུུང་བཟེད་བཀྲ་བར་བྱ། ཆད་པ་བྱས་ནས་ཞག་དྲུག་ 
གི་བར་དུ་ད་གེ་འདུན་ལ་མགུ་བའི་ལས་བྱའོ། །མ་བཅབས་ན་ཆད་པ་མི་དགོས་་ 
ཏེ་མགུ་བར་ཟད་དོ་། །ཆད་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་ནི་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་བཅས་་*་ 
པའི་ཞེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ན་ད་སྦྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིད་མགུ་བར་བྱེད་* 
དུ་གཞུག་གོ། །ལྕང་བ་ལས་འབྱིན་མའི་ཕྱིར་འབྱུང་བར་གསོལ་ལོ། ° །དགེ་” 
འདུན་ལ་རག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་བང་ཡོད་པའི་དོན་ཏོ། །དགེ་སློང་ཉི་ཤུ་མེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་གྲངས་མ་ཚང་ན་མི་ཕྱིན་་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནི་འདུ་ཤེས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ངེས་པའོ། །ཡང་ན་ཕྱིན་པའི་དུས་འདིས་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་སྟེ་གཞུང་འདི་ 
ལ་བྱའོ། །གླེངས་ཤིང་དྲན་པར་བྱས་པ་ལ་བད་ག་ཉིད་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་ལ་་ 
གནས་ན་ཞེས་བྱས་སོ། །མ་གླེངས་༠ཤིང་དྲན་པར་མ་བགྱིས་པར་བད་ག་ཉིད་་ 
བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་ལ་“གནས་ན་བསྒོ་བ་མི་འཆགས་སོ། །མཚམས་ཀྱི་ནང་རོལ་ 
ནས་བསྒོའམ། ཕྱི་རོལ་ན་ས་བསྒོ་འམ་ས་ལ་འདུག་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇུག་པའམཿ། 
དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་འདུ་ན་ལོངས་གཿལ་བགོ་ན་བསོ་བས་ཨི་ཆུད་ནདོ། ཌ་།ད་གེཌ 
འདུན་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་མི་བརྗེད་པའི་ཚིག་གོ། ། 


གཉིས་མི་མངོན་པའི་གླེང་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་བ ཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་དུ་་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༧༩༧ 


ཡོད་པ་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་བ་པོ་° 
བསོད་སྙོམས་ལས་འཁོར་ཏེ། ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་སྤེད་མའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ངོ་།། 
དེ་སྟན་བཏིང་བ་ལ་འདུག་པ་དང་། སྦེད་མ་ཡང་འཆར་བ་༠ལ་ཆོས་ཉན་པའི་་ 
ཕྱེར་འཆར་བ་དང་སྟན་གཅིག་ལ་པུས་མོ་སྤད་དེ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་འདུག་ཅིང་ཆོས་ 
འཆད་པ་ད་གེ་བསྙེན་མ་ས་གས་མཐོང་ནས། དེ་ལྟར་མ་དད་པ་རྣམས་ཀྱིས་*་ 
མཐོང་ན་ནི་ད་གེ་སྦྱོང་གི་༤ཚོས་མ་ཡིན་པ་ཞིག་བྱེད་དུ་གདོ་ན་མི་ཟའོ་ཞེས་སྐྱར་པར་ 
ཡང་འགྱུར་ན་དེ་ལྟ་བུ་མི་མཛེས་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་སྤངས་པའི་༠ཕྱིར་ད་གེ་*་ 
བཉེན་མ་དེ་སྟོ་སྔན་ུ་གསོཁ་ཏོ།ཌཌ །ཨིགས་ལཿབཟུ་གཟི་གས་ནས་ཐཀའ་ལུལ་པ། 
རྣམ་གྲངས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་སྨད་ནས། ཡང་ད་གེ་སློང་གང་ཞེས་འདུལ་བ་་* 
ལ་བསླབ་པའི་གནས་བཅས་སོ། །ད་གེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆར་བ་སྟེ། 
གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །བུད་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པའི་ཆོས་ 
བཟོད་པའོ། །ལྟན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་པའོ། །གཉིས་“ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གཉིས་སོ། །ད་བེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ན་སྐྱེས་*་ 
སྔའྟས།ཁ་ ༡གུཏ་མིན་ནས། ཌྷ་ཨ་ནྟིཊ་གཞན་སུ་ཡང་མེད་ལའོ། །རྒྱབས་ཡོད་མ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩིག་པ་འམ་སབ་མོའམ། ཡོལ་བས་བསྐྱབས་པའོ། །སྟན་ལ་ཞེས་ 
བ་ནི་འདོམ་གང་གིས་འཁོར་བ་ན་རྐུབ་བཞག་ཅིང་འདུག་པའོ། །འདོ་ད་པ་ཆོག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་དུ་ཁོམ་པའི་ཕྱིར་ཚོག་པའཾ། །ད་གེ་བསྙེན་་ 
མའི་ཚིག་གིས་ངེས་པར་བྱ་བ་ནི་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅིང་ཚོགས་ལ་་* 
ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་མངོན་པར་བཏུལ་°བ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་་ 
བརྫུན་དུ་མི་སྒྲ་བ་ནི་ད་གེ་བསྟེན་མ་ཡིད་ཆེས་པས་ཞེས་བྱ་བའོ°། །ཆོས་གསུམ་ 
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༧༩༨ བསན་ཞྭྷ་ང།ཌ་ཊདཱ་ཝ་བ།༡ ཛཱི 7༧༠ 
ལས་གང་ཡང་རུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕས་ཕམ་པ་དང་ལྟག་མ་དང་ལྟང་བ་སྟེ། དེ་༠་ 
དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བའོ། །དགེ་སློང་བུད་མེད་དང་སྟན་གཅིག་༧ལ་འདུག་ 
པའམ། ཆང་འཐུང་བའམ། གོང་དུ་སྨོས་པ་*གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་སྟེ། 
སྡིག་པའི་ལས་སུ་བྱེད་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཐོང་ངོ་ཞེས་དགེ་བསྙེན་མ་སྒ་ན་དེ་དག་ 
ལས་གང་དགེ་སློང་གིས་༠ཁས་ལེན་པ་བྱེད་དུ་ཆུག་ཤིག་ཅེས་༠བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ནི་ 
ལྕང་བ་བཤགས་ཤིང་བྱེད་དུ་གཞུག་པའཾ། །འདི་ནི་མ་ངེས་པའི་ཆོས་སོ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་ཆོས་དེ་དག་༠གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པའོ། །དེ་ལ་ཉེས་པ་ནི་དགེ་བསྙེན་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་ཚིག་གིས་གང་དང་གང་གླེངས་པ་དེ་དང་དེ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ། །དེ་སྟེ་ 
ཁས་མི་ལེན་ན་གསོལ་བ་དང་ཞུ་བའི་ལས་ཀྱིས་ཉེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་གསོལ་ 
ཅིག །ཉེས་པ་མཐོང་ན་༠ཁས་མི་ལེན་ན་ཉེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་བའི་དགེ་སློང་ 
གིས་ཆད་པ་རབ་ཏུ་དབུང་བར་མི་བྱ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱ། དགེ་*་ 
ཚུལ་གཡོག་བྱེད་དུ་མི་གཞུག །མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་ད་གེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་་ 
སམ། ལྟ་བ་ཉམས་པའམ། འཚོ་བ་ཉམས་པའམ། སྤྱོད་ལམ་ཉམས་པ་ལ་ 
མ་གླེང་ཤིག །དྲན་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ལུང་སྟོན་པའམ་འདོམས་སུ་མ་གཞུག་ 
ཤིག །འདུལ་བ་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་ཡོད་ན་དགེ་འདུན་གྱི་༦ད་བུས་སུ་འདུལ་ 
བ་མ་འཆད་ཅིག །གསོ་སྦྱོང་དང་ཚུལ་ནས་འབྱང་བའི་ཚེ། གསོལ་བ་དང་་ 
ལས་ཀྱི་ནང་དུ་མ་གཞུག་ཅིག །དེ་ཀུན་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 


མ་ངེས་པ་གཉིས་པའི་གླེང་གཞི་ནི་བ ཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་*་ 
འདོད་པ་ནི་མི་ཚོག་པར་སྟན་ལ་འདུག་པ་དགེ་བསྙེན་མ་ལེགས་སྐྱེས་མས་མཐོང་སྟེ། 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༧༩༩ 


དེ་ལྟར་གྱུར་པ་སྟན་དུ་གསོལ་ནས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གནས་བཅས་སོ། 
འདོད་པ་ཆོག་༧པར་བྱ་བའི་ཞེས་པ་དེ་༠མེད་དེ་ཕས་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བས་ན 
ཆོས་གཉིས་ཞེས་ྱ་བ་མོས་ཏེ། ་གཏིས་ཞི་ད་གེ་འདུན་གྱི་ལྷག་མ་ད་ང་ལུང་བ་སྟེ 
ཟད་ཀྱི་འདི་ཡང་མ་ངེས་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ན་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པའི་དོན་ཏོ། 
སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་བཞི་པ་མི་བརྗེད་པའི་ཚིག་གོ། ། 


སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་ལས་བརྩམས་ཏེ་འཆང་བའི་གླེང་གཞི་ནི་བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟ་བུའི་གོས་ 
མང་པོར་རགྱུར་ཏེ་གོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་་དེ། གཙུག་ལག་ཁང་ཆག་ཆག་གད་བ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་སྣ་རེ་བྱེད་ཀྱང་གོས་ལན་རེ་བརྫེ་ཞིང་གོན་ནས་ཁ་ཏོན་ད་ང་༠ལུང་ 
དབོག་པ་དང་། བསམ་གཏན་བྱེད་པའི་བར་ཆད་དུ་གྱར་ནས། དགེ་སློང་་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྙན་དུ་གསོལ་ཏོ་། །དེའི་ཚེ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་རས་* 
བཟང་པོ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོན་དུ་ཕུལ་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཆོས་གོས་སུ་* 
དྲུབས་ཤིག་ཅེས་༧བཀའ་སྩལ་ནས། སངངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གོས་གསུམ་དུ་དྲུབས་པ་ 
གཡོགས་གཉིས་དང་ལྔ་ལོངས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོ་སར་གྱི་ལྷགས་ 
པ་ཆེ་བའི་ཡུལ་ཨ་ལ་བྱིར་ཞེས་བྱ་བར་གཤེགས་ནས་དེ་འི་ནུབ་མོ་སྲོད་ལ་ནི་༠ཆོས་ 
གོས་ལྔ་པ་°གསོལ་ཏོ་། །དེས་ཀྱང་མི་ཐུབ་སྟེ་གྲང་བར་གྱུར་ནས་གུང་ལ་ཆོས་་ 
གོས་བདུན་པ་གསོལ་ཏོ། །དེས་ཀྱང་མི་ཐུབ་ནས་ཐོ་རངས་ཆོས་གོས་སྦྱར་མ་*་ 
གསོལ་ན་ལྷགས་པ་ཐུབ་པ་དང་། ང་ཚལྟ་བུ་ཤ་མད་ངས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་པ་ཡང་ 
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༨༠༠ བསྟན་འགྱྱར། འདུལ་བ། (ཏེ ༡༧༠ 
ཆོས་གོས་གསུམ་གྱིས་ཚོག་ན། ཁྱེད་ལ་དེ་ས་ཅིས་°མི་ཚོག་ཅེས་འདོད་པ་༠ཆུང་་ 
བ་དང་མགུ་སླ་བ་དང་། ཡོ་བྱད་ཞུང་ངུས་ཆོག་པ་ད་ང་། ཞུང་ངུ་ལ་སོགས་*་ 
པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་དེ། ད་གེ་སློང་གོས་མང་དུ་འཚཆང་ཞིང་ཡོ་བྱད་མང་པོ་ལ་ 
ཆགས་པ་ལ་རྣམ་གྲངས་༡དུ་མའི་སྒོ་ནས་སྨད་ནས། ཡང་དགེ་སློང་ཚོས་གོས་་ 
ཟིན་ཏེ་གཏན་༠པ་ཕྱུང་ནས་ཚོས་གོས་གསུམ་བཅོས་ཤིག་ཅེས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་་ 
པའི་གནས་བཅས་སོ། །དེ་ལྟར་བསླབ་པ་བཅས་པ་དང་། ཁྱིམ་བད་ག་གཅིག་° 
གིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་༠བདག་གིས་སྔ་མོ་ཞིག་ནས་བཙུན་པ་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་ལྷ་ 
དང་མིའི་མཆོད་པའི་གནས་དེ་ལ་བད་ག་གིས་བཤོས་དང་གོས་ཤིག་གསོལ་བར་་ 
བགྱི་°བ་ལས་བདག་ཅག་ཁྱིམ་པ་ལས་ཀྱིས་བྲེལ་ཏེ་ཕྱག་ཏུ་མ་ཕུལ་ན་འདི་ཙམ་*་ 
ཞིག་ཀུན་དགའ་བོས་འོད་སུངས་ཆེན་པོ་ལ་དབུལ་བར་གསོལ་ཞེས་བྱས་པ་དང་། 
ཀུན་དགའ་བོས་བསམས་པ་དང་°༧། བདག་གིས་བླངས་ན་ནི་བསླབ་པ་དང་་ 
ཡང་འགལ། མྐ་བླངས་ན་ནི་༠འོད་སུངས་ཆེན་པོའི་རྙེད་པ་ཡང་ཉམས་ལ་ཁྱིམ་ 
བདག་ཀྱང་བསོད་ནམས་མི་ཐོབ་ན་བདག་གིས་བླངས་༠ཏེ་སྙན་དུ་གསོལ་ལོ་སྙམ་་ 
དུ་བསམས་ནས། བླངས་ཏེ་གསོལ་བ་ད་ང་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསླབ་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ད་ང་། གུས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྫོད་ 
ནས་ཡང་དགེ་སློང་གང་ཚོས་གོས་ཟིན་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྩ་བའི་ཚིག་རྣམས་སོ། ། 
ཆོས་གོས་ཟིན་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་གི་༧ཚོས་གོས་བཀྲུ་བ་ད་ང་དྲ་བ་དང་ཁདྲུབ་ 
པ་ད་ང་ཁ་དོ་ག་༠བསྒྱར་བ་ལ་སོགས་པ་༠ཟིན་པ་ལ་བྱའོ། །གཏན་°པ་ཕྱུང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཚུལ་ནས་འབྱུང་སྟེ་ཚུལ་ནས་འབྱུང་ 
བའི་ཡོན་ཏན་གཏན་ཅཔ་དྲུབ་པ་ཡིན་པས་ན་གཏན་°པ་དྲུབས་༩དང།། ཞ། 
བཅུ་ལས་འདས་ཀྱང་སྤང་བའི་ལྟྕང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཏན་པ་མ་དྲུབས་་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༨༠༡ 


སམ་གཏན་པ་ཕྱུང་བའི་ཚེ་ཞག་བཅུ་ལས་འདས་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་མང་པོ་སྟེ་གཞན་ཡང་དེ་དང་ 
ལྔ་བྲགི།ཁཏ།ཞག་པལྩོཊ་ཁྱས་ཁགསཿཀེ ཁྐེཀ་ཙཱ་ཨཱཝིག་གི་ཆུ་འེངས་ཞར་ཞང་ 
རུང་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རུང་བར་མ་བྱས་པའོ། །ཆོངས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་་ 
བདག་གིར་བྱ་བའོ། །དེ་ལས་འདས་པར་བཅངས་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞག་བཅུ་་ 
ལས་ཐལ་བའོ། །།སྤང་བའི་༠ལྕང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་སྤངས་ནས་ལྟང་བ་ 
བཤགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཉེས་པ་ནི་དགེ་སློང་གིས་གོས་ཤིག་རྙེད་ན་ཞག་བཅུ་་ 
ཚུན་ཆད་ དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ། སྤང་བར་བྱ། རུང་བར་བྱ། གཞན་ 
ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ཞག་བཅུ་གཅིག་གི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ལྟང་་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ལྟང་བར་འགྱུར་བའི་ད་ངོས་པོ་མ་བཤགས་སམ། བྲལ་བར་ 
མ་བྱས་སམ་མ་སྤངས་ན་དེ་ཚུན་ཆད་ད་གེ་སློང་གིས་ཡོ་བྱད་ཇི་སྟེད་རྙེད་པ་དེ་་* 
ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞག་བཅུ་མ་ལོན་ཡང་སྤང་བའི་ལྟང་ 
བར་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། སྔ་མ་ཞག་བཅུ་འད་ས་པའི་རྒྱུན་གྱིས་སྤང་བར་འགྱུར་*་ 
བའོ། །སྤང་བར་བྱ་བའི་གོས་དེ་ཆུས་ཁྱེར་རམ་མེས་༧ཚིག་ན་སྤང་དུ་མེད་པས་ 
ཞེས་པ་བཤགས་པར་བྱའོ། །གོས་རྙེད་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སློང་སེམས་འཁྲུགས་སམ། 
ནད་ཀྱིས་གཟིར་ནས་མི་དྲན་པར་གྱུར་ནས། ནམ་དེའི་སེམས་ཆྙེད་པ་ནས་ཞག་ 
བཅུ་བགྲང་བར་བྱའོ། །གོས་མང་པོ་ཞིག་སྔགས་ཀྱིས་མ་བཏབ་བྱིན་གྱིས་མ་*་ 
བརླབས་པར་ནམ་༠འཚོ་བའི་བར་དུ་འཆང་ཡང་ལྟང་བར་མི་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་དོ། ། 
ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་གོས་ལས་སླར་ཕྱུང་ཞིང་གཞན་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་°པའོ། །ཞག་་ 
བཅུ་ལས་འདས་ཀྱང་ལྟང་བར་མི་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་དེ། གོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཆུང་ལ་སྤུན་ 
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༨༠༢ བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། [ཨཱཿ ༡༧༠ 
མི་རུང་བ་འམ། རྒྱུ་དང་སྤུན་གཉིས་ཀ་མི་ཆུང་བ་སྟེ། མི་ཆུང་བ་ནི་རྫ་མོའི་*་ 
བལ་དང་། བ་ལང་དང་། ར་དང་། རི་དྭགས་ཀྱི་བལ་དང་འདྲེས་པ་ནི་་” 
ལྕང་བར་འགྱུར་བའི་ཚེ་གཅིག་ཏུ་བཅངས་ཀྱང་ལྟང་བར་མི་འགྱུར་བ་ཡོད་དོ༧། ། 
ཞག་བཅུ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་དུས་ལས་འདས་པའོ། །ཞག་བཅུ་མ་ལོན་པ་ལ་ཞག་བཅུ་ 
ལོན་པར་འདུ་ཤེས་སམ། ཞག་བཅུ་ལོན་པ་ན་°མ་ཁོན་པར་འདུ་ཤེས་པ་ནི་་” 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞེས་བྱས་སོ།། །གཏན་པ་ནི་བཏིང་ཡང་ཞག་བཅུ་ལས་འདས་ 
པའི་ཞེས་པ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་གིས་གོས་སྤང་བར་བྱ་བ་༠མ་སྤངས་མ་བཤགས་ 
པར་ད་གེ་འདུན་གྱི་གཏན་°པ་བཏིང་བའོ། །ད་གེ་སློང་ལ་ལྕང་བར་འགྱུར་བ་དེ་་ 
བཞིན་དུ་དགེ་སློང་མ་དང་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 


འབྲལ་བའི་གླེང་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་ 
བཞུགས་སོ། །དེ་འི་ཚེ་ན་དགེ་སློང་དག་མང་ཞིག་རྙེད་པར་གྱུར་ནས། གོས་་ 
འཁྲུ་བ་དང་། དྲ་བ་དང་། དྲུབ་པ་དང་། ཁ་དོ་ག་བསྒྱར་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལས་བྱས་ནས་ཚང་བཐུར་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ། ད་གེ་སློང་གཞི་ན་གནས་པ་* 
རྣ་མས་ལ་བཅོལ་ནས། གཞི་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་གོས་སྐེམ་པ་དང་། སྣུད་ 
ཅིང་སྦེད་པ་དག་བྱེད་པས་ལུང་ད་བོག་པ་དང་ཀློག་པའི་བར་ཆད་དུ་ཡང་གྱུར་ལ་ 
བད་ག་ཅག་ལྡྗོངས་རྒྱར་དོང་བ་རྣམས་ཀྱང་རྟོད་གཡོགས་ད་ང་སྨད་གཡོགས་༠ི་ཚེ་ 
གྱོན་ཞིང་འགྲོ་བས་༧ན། གོས་ཀྱིས་མ་གཡོགས་°པ་སྣང་ཞིང་མི་མཛེས་པར་་ 
གྱུར་པས། ཡང་དགེ་སློང་གང་ད་ག་“ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་༡དུ་མི་རུང་༧ངོ་ཞེས་ 
འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གནས་བཅས་སོ། །དེ་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༨༠༣ 


འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་གནས་ཏེ། བཅོ་ལྔ་དང་བཅུ་བཞིའི་གསོ་སྦྱོང་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ 
ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་བཅོ་ལྔའི་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་ཀྱི་ཚེ། 
འོད་སུངས་༠ཆེན་པོ་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོང་སོང་བ་དང་། ཆུ་བོ་དབབར་བཟངས་་ 
འབྲུབ་ཅནས་ཆོས་གོས་སྦྱར་མ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཤེར་ཏེ། དེའི་སྐམ་སྲད་ལ་ 
རིང་མོ་༤ཞིག་ཐོགས་པས་གསོ་སྦྱོང་སར་ཕྱིས་°པར་གྱུར་ཏོ་༦། །དེ་ལྟར་གྱུར་པ་་ 
སྙན་དུ་བདས་ནས།  འོད་སུངས་°རྒས་ཐུག་པ་དང་། ཤཱ་རིའི་སྲས་པོ་རླུང་་ 
ནད་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་བར་ད་གེ་འདུན་གྱི་སྡོམ་ 
པ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྡོམ་པ་°གནང་ངོ་། །ཆོས་གོས་ཟིན་གཏན་°པ་ཕྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་གོང་མ་བཞིན་ནོ། །ནུབ་གཅིག་༠ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཞག་གཅིག་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་་ 
ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་གོས་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱར་མ་དང་། བདུན་པ་ 
གས་ཝ་པའོ།།་ཞཚས་གསགཞཏྱ་ཀོ། འཐུ་ག་ཁ་ན་གྱི་མང་མཚམས་ཀྱི་ག་ཁན་འཇུག” 
ན་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་ཆོས་གོས་° 
བྱེན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ནུབ་གཅིག་༠མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འབྲལ་ན་ཞེས་པ་་ 
བཤགས་པར་བྱའོ། །གོས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ནི་སྤང་མི་དགོས་སོ། །མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་་ 
རོལ་ན་ཆོས་གོས་བཞག་སྟེ། དགེ་སློང་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་འདུག་གམ། དགེ་ 
སློང་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ཏེ། ཆོས་གོས་ས་ལ་འདུག་སྟེ། བར་དུ་སྐྱ་རེངས་*་ 
ཀྱིས་༠ཆོད་ན་སྤང་བའི་ལྟྕང་བར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་ཁྱིམ་གཅིག་པའི་*་ 
གནས་ཤིག་ན་གན་ས་ནས་༠ཆོས་གོས་ནང་ན་ཀུན་°བཞག་པའམ། ཁྱིམ་གྱི་ཕྱི་ 
ན་ཁྱིམ་དེ་འི་ཡོས་རྫོ་༠བ་དང་ཕྱེ་འཐག་པ་ད་ང་། ཁྱེའུ་སུས་ཟ་བ་དང་། སྐོམ་ 
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༨༠༤ བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། ཁྱི ༡༧༠ 
པས སསསསས་ ྫག  ། མ་མ 
ཡང་སྤང་བའི་ལྟང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ནང་ངམ་འདུག་གནས་སུ་ཆོས་གོས་་ 
གཞྲག་ལྟེ། བདྐ་ག་ཉིད་གཞན་ན་འཐུ་གན་ཁུང་གར་འྱོག་ཊད།ཌ་ཌྭ་ཐོཊ་གཾི་ 
པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །ཤིང་ཐགས་ཀྱིས་བརྐོར་བའི་གྲོང་ན་འདུག་ན་་ 
ནི་ནང་ཀུན་ད་ང་ཕྱི་རོལ་འདོམ་གང་ཚུན་ཆཚད་ཆོས་གོས་བཞག་ལ་བདག་ཀྱང་ནང་ 
ན་ལྟང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་འདས་ན་ཞཉེས་པ་ཉིད་དོ། །གྲོང་རྩིག་པས་ 
བ་རྐར་བའི་ཞཐུག་གནས་ན་ཀུན་ད་ང་བྱི་སལ་འདོམ་གང་ཚུག་གད་བས།༡༢༡ཿ 
ལང་འགྲོ་བའི་མིག་རྫུལ་༠གྲར་རེག་པའམ། མི་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་ 
བཤང་གཅི་་ཚུན་ཆད་ནི་འདུག་གནས་ཏེ་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་་” 
འདས་ན་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །འོབས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནི་དེ་ཉིད་འདུག་གནས་ 
ཏེ། བྲལ་༠བར་མི་འགྱུར་རོ། །གྲོང་གཅིག་པའི་འདུག་གནས་གཅིག་°གང་་ 
ཇར པས་ས  སས་པས་ ས་པ་མ 
གནམེཨུ་ཆེས་གཝ་བཞག་གཡལྟ་ཁང་གུ་ཁེས་གས་གཞགག་ལུ་ཇམག་ལེཿགཱ་(ཁེར། 
གཞན་གུ་གན་ས་ན་ལུང་བར་འབྱུར་རོ། ˆ །གླུན་མཁཿོའི་ཁྱིསཱ། ག་ཅིཊ་ཿཤྲིགའ 
སྒྱིད་འཐུག་གནས་ཡིན་ཏེ་གྲ་ཇ་ཁུ་གནས་བ་འཛུ་གཁན་ཁྲང་ཐསི་བཆུ་ཝ་ཛ། 
ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ད་གེ་སློང་གིས་འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་ད་གུ་ཚུན་ཆད་འབྲལ་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །འགྲེང་བ་དང་འདུག་པ་དང་ཉལ་བའི་འདོམ་“གང་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ 
ཚུན་ཆད་མཚམས་སོ། །མཚམས་ཀྱི་བར་དུ་ཉལ་ན་ཁལུས་དང་བྲལ་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ད་གེ་སློང་ཕ་ལ་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་མ་་” 
དང་བགབ་པ་ཁྱིན་པ་ཡ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།  །གགེ་གྲ་ཁ་ཆདཏ།ཁཿ་ཧཀ་གྭ་ཏ་ཞས་ 
དྲ་བ། ་དགེ་ངཱ་ངམ་ཁཤི་ཤེས་བྱ་མ་ཆུ་འགྱུར་གཁ་ཧ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནྣ་མས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༨༠༥ 


གོས་ཁ་སོགས་འཇོག་པའི་གླེང་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉ༡ན་ 
རྙེད་དེ་སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། སྲབ་མོ་སྙུག་པོ་ལ་*་ 
སོགས་པ་རྙེད་ཀྱང་གོས་སུ་མ་ལངས་༧ནས་ནམ་དེ་་ལྟ་བུ་ཞིག་རྙེད་ན་བྱའོ་སྙན་* 
ནས་རེ་བ་དང་བཅས་པས་སོགས་ཤིང་ཟླ་བ་གཅིག་ལས་འདས་པར་བཞག་པས་ 
ན་དགེ་སློང་ད་ག་གིས་སྙན་དུ་གསོལ་ཏེ། འདོད་པ་མང་བ་མགུ་མི་མྱོང་བ་གསོ་ 
དཀའ་བ་ཞེས་སྨད་ནས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ད་གའ་བ་དང་འདོ་ད་པ་ཞུང་བའི་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས་བསླབ་པ་བཅས་ཏེ། ཡང་དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩ་བའི་ 
ཚིག་རྣམས་སོ། །དགེ་སློང་ཆོས་གོས་ཟིན་ཏེ་གཏན་པ་ཕྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་་ 
མ་བཞིན་ནོ། །གོས་རྙེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་ལས་སོ། །དུས་མ་ཡིན་པའི་གོས་ 
ཞེས་བ་ནི་ད་གེ་གང་གིས་གོས་རྟེད་པའི་དུ་ས་ནི་༠གང་ཞེ་ན། གན་ས་ཨུ་གཏན་° 
པ་དྲུབས་ཏེ། སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་༦ནས་དཕྱིད་ཟླ་ར་བའི་བར་དུ་སྟེ། དེ་ནི་གོས་ 
སླག་པི་བུ་སཁཊ།ང ང་།དི་གྐོརྷ་ཁན་ཞི་ནུ་སྐམ་ཡིན་ཞོ། ་གགནས་ཨུ་གཏན་ཚབ་མ་ 
དྲུབས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གོས་ཀྱི་དུས་མ་ཡིན་ནོ། །འདོ་ད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་°དགོས་ 
པར་གྱུར་པའོ། ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཞོག་༠ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་ཚུན་*་” 
ཆད་དོ། །གོས་རྙེད་དུ་རེ་བ་ཡོད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་གེ་སློང་གིས་༩གོས་རེ་བ་གང་ 
ཞེ་ན། ཕ་མ་དང་། ཕུ་ནུ་དང་། མཁན་པོ་དང་། སློབ་ད་པོན་གྱིས་བྱིན་ 
གྲང་སྙམ་དུ་སེམས་པའམ། ལོ་ལྔ་ལ་ཆྙེད་པའམ། ལོ་དྲུག་ལ་རྙེད་པ་འམ། 
ཨཙུགཿཕུཧེཏྱི་ཞུག།སྟཞ་ཀངཀངྱ་ཐབང་ཡའི་སྟན་ཡོའམ།ཁ་ཀ་ནུ་ས་སྟན་ཆེན་པ་ཡ” 
རྙེད་གྲང་སྙམ་དུ་སེམས་པའོ། །ཁ་མ་ཁོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱར་མ་དང་སྟོད་ 
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༨༠༦ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ®] ༡༧༠ 


གཡོགས་ཀྱི་ཁ་མ་ལོངས་པ་ལཁོངས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་འདས་པར་ 
བཞག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐལ་བའོ། །སྤང་བའི་ལྟང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ངོས་པོ་་*་ 
སྤངས་ནས་ལྕང་བ་བཤགས་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་ཆེས་གཅིག་ལ་གོས་སྔོན་ 
ཕཞམ།༢ ༡་ད་སཆ་པོའམ་སེར་བ་ཞིག་ཉེད་ཞ་དེ་ཞག་ཁྱོང་ཚུན་ཆཆདའ་ཚིཧ་ཡིཊ་ 
བརླབ་པར་བྱའོ༧། །གཞན་ལ་བསྐུར་བར་བྱས་དེ་ལྟར་རུང་བར་མ་བྱས་ན་སྤང་ 
བའི་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྟེ་ད་གེ་སློང་གིས་°གོས་སྔོན་པོའམ། དམར་པོ་ 
བ་གཅིག་ཏུ་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་སྟེ་ཚེས་གཅིག་གི་༠ཉིན་པར་ཁ་སོགས་རྙེད་ན་ 
ཞག་བཅུ་ཚུན་ཆད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ། གཞན་ལ་བསྐྱར་བར་བྱ་སྦྱིན་° 
པར་བྱ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་“སྤང་བའི་ལྕང་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་གོས་སྔོན་ 
པོ་ལ་སྤང་བའི་ལྟང་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། གོས་ཁོངས་པ་ཞིག་ན་་ 
ཞག་བཅུ་འདས་ནས་སྤང་བའི་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །གོས་ཁ་མ་ལཁོངས་པ་ཁ་་་་ 
མ་རྙེད་ན་“ཟླ་བ་གཅིག་ལས་འདས་ན་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །གོས་ཐ་ན་ལྷག་ཁྲུ་ 
བརྐྱང་བ་དང་། དྲ་བ་དང་། དྲུབས་°པ་དང་། ཁ་དོ་ག་བསྒྱར་བར་བྱ། 
སྦྱར་མ་དང་། བཏིང་བ་ནི་ཉིས་རིམ་དུ་གྱིས་ཤིག །སྟོད་གཡོགས་དང་མཐང་ 
པའི་ཚེ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞག་བཅུ་ལས་འད་ས་ན་སྤང་བར་འགྱར་རོ། །ཏིས་་ 
མཐང་གོས་ཆིག་རིམ་ལས་ཉིས་རིམ་དུ་སྦྱར་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༨༠༧ 


བ་གཅིག་ལས་གོས་ལྷག་པ་°བཅངས་ན་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ། 
གོས་རྙེད་ནས་ད་གེ་སློང་སེམས་འཁྲུགས་ན། ནམ་རང་གི་༠སེམས་རྙེད་ཚུན་ཆད་ 
ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བརྱིའོ། །ཟླ་བ་གཅིག་འདས་པར་༠ཉེས་པར་འགྱུར་ལཿ། ཚེ་་ 
གཅིག་ཏུ་བཅངས་ཀྱང་ཉཞེས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། ཟླ་བ་གཅིག་ཚུན་ཆད་་ 
དུ་ས་བྱས་པའོ། །གོས་ལྷག་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་བཅངས་ཀྱང་ཞེས་པར་མི་འགྱར་བ་ཡང་ 
ཡོ་ཀནབ།ཉ་ཤཉགས་ཧེག་ག་ཁྔ་གཁ་ཅིག་ཡོག་མ་དཏོག་ཁ་གོ་གེ་ཁྭཧཱནཾ་ཱི་གཏན་༧ 
པ་བཏིང་བར་གྱུར་པའོ༧། །ཁ་སོགས་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་ཞོག་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་། 
ཆོས་གོས་གསུམ་ལ་གཅིག་མ་ཆོག་པ་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་ཚང་བ་ལ་གོས་ལྷག་པ་° 
ཐམས་ཅད་ནི་།ཁ་སོགས་སུ་མི་ཆུད་དེ། ཞག་བཅུ་ལས་འདས་ན་སྤང་བར་འགྱུར་ 
བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནང་བའི་གོས་རྣམ་པ་བདུན་པོ་ལ་བྱའོ༧། །མི་་ 
གནང་བའི་གོས་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་ལས་འདས་ཀྱང་སྤང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། མི་་ 
གནང་བ་གང་ཞེ་ན། རྒྱུ་རུང་ལ་སྤུན་མི་རུང་བའམ། སྤུན་རུང་ལ་རྒྱུ་མི་ཆུང་ 
བ་དང་། ཿགཉིས་ཀ་༠མི་རུང་བ་སྟེ། ཇྔ་མོའི་བལ་དང་། རའི་བལ་དང་། 
ངེ་དྭགས་ཀྱི་བལ་ད་ང་འདྲེས་པ་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་ལས་འདས་ཀྱང་ཞེས་པར་མི་*་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཚོས་གོས་སྦྱར་མ་ནི་རྣམ་པ་དགུ་སྟེ། སྣམ་བུ་དགུ་པ་དང་། 
ཞི་ཤུ་ལྔ་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཚར་ཅབུ་ཅན་དུ་བྱ་ཞེ་ན། ཁྱིམ་བད་ག་མགོན་མེད་་ 
ཀྱིས་དགེ་སློང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལས་མུར་འདུག་དང་ནོར་པས་དེ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་མཉམ་ཀའི་འབྲས་ཞིང་རྣང་༩ལ་གཟིགས་ནས་ཆོས་གོས་སྣམ་བུ་་ 
ཅན་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  '། 
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༨༠༨ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཝཱ ༡༧༠ 


འཁྲུ་བའི་གླེང་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་་ 
རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ། ཆུང་མ་སྦེད་མ་ཡང་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་གོ་ཏ་སཱིས་རབ་ཏུ་་ 
ཕྱུང་ནས་གོ་ཏ་སཱིའི་༠གན་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཚར་བ་པོ་འོངས་པ་ཐོས་ནས་དེ་ 
བལྟར་*འགྲོའོ་ཞེས་སོང་བ་དང་འཆར་བ་པོའི་གནས་ཁང་ན་གཉིས་སུ་°ཆོས་་*་ 
འཆད་པ་ལས། འདོད་ཆགས་སྐྱེས་“པ་མོས་ཚོར་བ་དང་བྲོས་ནས་ཕྱི་བཞིན་དུ་ 
བསྟགས་པ་དང་། ལམ་དུ་ཁུ་བ་བྱུང་ནས་འདོད་ཆགས་ཞི་བ་མཐོང་བ་ད་ང་། 
མོ་ཡང་སླར་ལོག་གོ། །དེ་ནས་གོས་དེ་མོ་ལ་འཁྲུ་༧བཅོལ་བ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱང་ 
ཁུ་བ་བླངས་ནས་མཚན་གྱི་ནང་དུ་བླུགས་པ་དང་ཕྱིས་བུར་ཆགས་ཏེ་བུ་༠བྱུང་བ་་ 
སྟེ་རྫས་ན་མད་དོ་ཞེས་གསོལ་ནས་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཚུལ་མ་ཡིན་ཞེས་སྨད་ནས། 
ཡང་ད་གེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆར་བ་སྟེ་གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བའོ༩། ། 
གཉིན་མ་ཡིན་ཞེས་བ་བ་ནི་ཐ་དང་མའི་ཟུདཿ་བནུ་གྲ་ཚུན་ཁད་ནི་གཉིན་ཏུཤ་པེ་ཨག་ 
ཆད་གཉེན་ཨ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སླང་མ་ཞེས་བ་བ་ཞི་ཁོས་གེཿས་ཞུགས་ག།་རྩ་པ་ 
གོས་རྙིང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སར་པ་ལ་ཞེས་པར་མི་འགྱུར་བས་རྙིང་པ་ཞེས་སློས་སོ། ། 
གོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བལ་ལས་བྱས་པ་ད་ང་། ཤ་ན་ཀའི་ཤུན་པ་ད་ང་། ཟར་མའི་ 
ཤུན་པ་དང་། ཤིང་བལ་གྱི་དང་། ཚུ་དུ་གུ་ལའི་ད་ང་། ཚུ་ཀོ་པ་ལའི་བལ་་ 
བ་ནི་ཐ་ན་ཆུའི་ནང་དུ་གཅལ་°བ་ཙམ་ཡང་ངོ་། །འཚེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་ན་*་ 
ཚོན་གྱི་ནང་°དུ་བསུབས་པ་ཙམ་མོ། །འཆག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐལ་མོ་༠བརྡབས་པ་ 


9@6--808 


སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནྣ་མས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༨༠༩ 


ཙམ་མོ། །སྤང་བའི་ལྟང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ངོས་པོ་སྤངས་ནས་ལྟང་བ་བཤགས་་ 
པར་བྱའཾ། །གཞེན་ཡིན་ན་མ་མ་ཡིན་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞིན་དུ་བཅོལ་ན་ཞེས་བྱས་ 
སུ་འགྱུར་རོ། །གེན་མ་ཡིན་པའི་ད་གེ་སློང་མ་ལ་བཅོལ་ཀྱང་ལྟང་བར་མི་འགྱུར་ 
བ་ཨང་ཡྐོད་དོ།་ཁཀཝིན་ད་ཇ་ཝིན་ཡིག་དང་། ༤ ་ལག་བརྡ་དབ་གཅིག་ནས་༠ 
གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་བཅོལ་བ་དང་། དགེ་སློང་མ་སྤྱོན་མ་དང་། སེམས་་ 
འཁྲུགས་པ་དང་། ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་དང་། གླེན་མ་དང་། ལྐུགས་མ་དང་། 
འོན་མ་རྣམས་ལ་༠འཁྲུར་བཅོལ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །མ་ 
ནིང་ངམ། ཕ་མ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ངན་ 
སེམསྭ་ཀིས།ཁྲིག་ཐུབ་ཁ་ན་ཁརའ་མུ་ཏེགས་ཅན་དྲ་ང། ” རུན་གནས་སུ་གནས་པ་ 
དང་། མི་གནས་པ་དང་། སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་། སྔར་ཉེས་པ་བྱང་བ་་ 
རྣམས་ལ་བཅོལ་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །དགེ་འདུན་གྱི་་་ 
གོས་སམ། བཀྲས་ཟིན་པ་འམ། ཐུན་མོང་དུ་དབང་བའམ། གཞན་་ 
གྱི་ཕྱིར་བཅོལ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ དུ་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ད་གེ་འདུན་གྱི་*་ 
དབྱེན་བྱེད་པ་ད་ང་། རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་དང་། བསླབ་པ་བྱིན་པ་༦ལ་འཁྲུར་་ 
བཅོལ་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པའི་བུད་མེད་ 
དང་། ད་གེ་སྦྱོང་མ་དང་། མུ་སྟེགས་མ་ད་ང་། ཁྱིམ་༠མི་མོ་ལ་བཅོལ་ན་་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 


ལེན་པའི་གླེང་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་དུ་ཡོད་པའི་ཇཛེ་ 
ཏའི་ཚལ་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ན་དགེ་སློང་མ་རྣམས་དགོན་པ་ན་གནས་སུ་ 
གནང་སྟེ། ད་གེ་སློང་མ་ཨུཏྤ ་ལའི་ཁ་དོག་མ་འཁོར་དགེ་སློང་མ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་ 


66--809 


༨༡༠ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཝཱ ༡༧༠ 


ལངས་“པ་ཚལ་དུ་ཉིན་པར་བསྒོམ་°དུ་དོང་བ་ལས་དགེ་སློང་མའི་འཁོར་རྣམས་་ 
ནི་མཁན་མོ་ལྟ་*རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱོན་གྲང་ཞེས་དེར་°བཞག་ནས་རང་རང་གི་* 
གནས་སུ་སླར་ལཁོག་གོ། །མོ་འབའ་༧ཞིག་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་་ 
འདུ་ག་པ་དང་། དེའེ་ནུབ་མོ་མི་རྒོད་དག་ཅིག་ལྷགས་པ་དང་།། ” དེ་ད་ག་ཀྱཇ་ 
དད་པ་སྐྱེས་ནས་རས་བཟང་པོ་ཡུག་གཅིག་“སྤྱན་གཟིགས་ཀྱིས་བཀང་སྟེ། དེའི་ 
དྲུང་དུ་བཞག་སྟེ་དོང་ངོ་། ཕྱི་དེ་ཉིན་མོ་རས་དང་སྱན་གཟིགས་° ཁྱེར་ཏེ་ཛེ་*་ 
ཏའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དབུལ་བར་བྱས་པ་དང་། བརྙེན་ད་གའ་བོ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་སྒོ་ན་འཆག་ཅིང་འདུག་པས་སྤྱན་གཟིགས་ནི་གཙང་སྦྱོར་ལ་གཏད་ནས་་ 
རང་བསླངས་སོ། །ཕྱིས་ཨུཏྤ་ལའི་ཁ་དོག་ཅན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་་ 
ཕྱག་འཚལ་དུ་སོང་བ་°དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་“གོས་ངན་ན་འདིར་་་ 
དྲ་བར་གནས་པའི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་མ་གྲུབ་བམ་ཞེས་ཀུན་ད་གའ་ 
བོ་ལ་སྨས་པ་དང་། བཙུན་པ་རྟེད་མོད་ཀྱི་སྲིང་མོ་འདི་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་° 
རིང་ཡང་རས་བཟང་པོ་གཅིག་རྙེད་ན་བསྙེན་དགའ་བོས་བླངས་སོ་ཞེས་གསོལ་པ་ 
དང་། ཅི་ད་གེ་སློང་མ་གཉེན་མ་ཡིན་པ་ལས་༠གོས་ལེན་ ཏམ་ཞེས་སྨས་པ་དང་། 
བཙུན་པ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསོལ་ནས། གཉེན་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལ་སྦྱིན་པའི་འདུ་”་ 
ཤེས་བསྐྱེད་༡ཀྱི། གཉེན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་གོས་ལྔ་ཚང་ངམ་མི་ཚང་མི་རྟོག་པར་ 
ཐོབ་ཐོབ་ལེན་ཏོ་༠། །གྲོང་ཁྱེར་ཡངས་པའི་མཛོད་°ནས་ཆོས་གོས་ཕྱུང་སྟེ། 
དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤ་ལའི་ཁ་དོ་ག་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་༩། །དེ་ལྟར་གྱུར་་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་ཡང་ད་གེ་སློང་གང་གཉེན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་* 
གནས་བཅས་ཏེ་ཚུ་བའི་ཚིག་ཌརྣམས་སོ། །བརྫོད་པ་༠མ་གཏོ་གས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 


ཤ@6--810 


སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རྣམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༨༡༡ 


མཁཉན་ཧུ་ཡྔོད་ཕ་ན་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་ཤིག་གན་ས་ཏེ། ˆ འཇིག" 
རྟེན་ཕྱི་མའི་ལམ་བརྒྱགས་༧སོགས་པའི་ཁྱིམ་བདག་གིས་ནི་ད་གེ་འདུན་ཕ་རྣམས་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ། གོས་རེ་རེ་ཡོན་དུ་ཕུལཿ། ཁྱིམ་བད་ག་གི་ཆུང་མས་བཤོས་་ 
ད་ང་ན་བཟའ་ཕྱུགས་རེ་རེ་གསོལ་བ་དང་། དགེ་སློང་མ་རྣམས་གོས་རིན་ཆེན་་ 
པོ་ཅརྣ་མས་ལེན་དུ་མི་གནང་བས་༠སྟྙན་དུ་ཞུས་ཏེ་བཀའ་སྩལ་པ། ལོང་ལ་ད་གེ་ 
སློང་ཕ་དང་བརེར་གནང་ངོ་། །ཡང་ད་གེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྙེན་དགའ་་ 
བོ་སྟེ། གཞན་ཡང་དེ་༠འདྲ་བའོ། །གཉེན་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕ་མའི་བདུན་ 
རྒྱད་ཚུན་ཆད་དེ་ཕན་ཆད་མ་གཏོགས་པའོ། །ད་གེ་སློང་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ལ་ 
ད་གེ་སློང་མའི་དངོས་པོ་ཡོད་པའོ། །གོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་རྣམ་པ་°བདུན་་ 
སྨོས་པའོ། །བརེ་བ་མ་གཏོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཀོལ་བའོ། །དངོས་པོ་སྤངས་ 
ནས་ལྕང་བ་བཤགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བཞིན་དུ་བྲངས་ན་ཞེས་བྱས་སོ། །དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བའི་ནང་དུ་བད་ག་་*་ 
པ་ལ་བྱིན་པ་དང་། རྐུན་པོས་འཕྲོགས་༠ཀྱིས་དོ་གས་ཏེ་བྱིན་པ་དང་། གྲོགས་ 
པོ་དང་བརྗེས་ཏེ་བྱིན་པ་ད་ང་། 'གྲགས་པ་འདང་བསོད་ནམས་ད་ང་ལྡན་པ་ལ་ 
དགེ་སློང་མས་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ་ཞེས་° 
ཆགས་པ་མེད་པར་ཕུལ་བ་ཅལ་ཞེས་པ་མེད་དོ། །གཉེན་མ་ཡིན་པའི་༧ད་གེ་སློང་ 
མ་ལས་༠གོས་བླངས་ཏེ་༠སྤང་བར་མི་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་དེ་ཕྲིན་དང་། ཕྲིན་་ 
ཀྱི་རྒྱུ་མི་རུང་ལ་སྤུན་རུང་བ་ད་ང་། གཉིས་ཀ་མི་རུང་བ་ད་ང་། ད་གེ་ཚུལ་མ་ 
ད་ང་། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་། དེ་རྣམས་ལས་ཐགོས་བླངས་ན་ཐམས་ 
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༨༡༢ བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། ཁི ༡༧༠ 
ཅད་དུ་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །བསླབ་པ་བྱིན་པ་དང་། ད་གེ་སློང་མ་དབྱེན་ 
བྱེད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པཿལ་བསླབས་༧ན་སྤང་བའི་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། ། 


སློང་བའི་གླེང་གཞི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་སོ། ། 
དེའི་ཚེ་ན་ཁྱིམ་བདག་ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་ཤིག་ཡོད་དེ། ལོངས་སྱོད་སྒུབ་ཁཔ་མགྲོ་སེ་ 
བྱས་ནས་དེས་ཆུང་མ་ལ་བཟང་མོ། བརྒྱགས་°སྟ་གོན་གྱིས་ཤིག་ཚོང་ལ་འགྲོའོ། ། 
དེས་ཀྱང་ཁྱོ་བཛྫངས་ཏེ་བཏང་ངོ་། །དེ་སོང་བའི་འོག་ཏུ་ཆུང་མ་བརྒྱགས་°ཟོང་ 
གིས་རས་བཟང་པོ་ཟུང་གཅིག་ྱབས་ནས་ཁྱིམ་ཐབ་ཕྱིར་འོངས་མ་ཐག་ཏུ་བྱིན་ནས། 
རས་འདི་ཨུ་ལ་ཡང་མ་སྦྱིན་“ཅིག་ཅེས་བསྒོའོ། །དེ་དེ་ནས་ཇེ་ཏའི་གཙུག་ལག་° 
ཁང་དུ་ཕྱག་འཚལ་དུ་སོང་བ་དང་། ཛེ་ཏའི་སཱོ་བས་ཀྱང་རས་བཟང་པོ་ཞེས་ 
ག་ད་དཾ། །བཐེན་དགའ་བོ་ཡངོ་ངོ་ཏ་སིཿཊཙུག་ཁྒཀཊཝ་གི་ག་གཿཡ་ཿཀཙི་ 
ཐོབ་པར་མི་བཏང་ངོ་རྟམ་སྟེ། ཁྱིམ་བད་ག་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་སྟེ་འོངས་པ་ལེགས་་ 
སོ་ཞེས་སྨས་ནས་བསྙེན་དགའ་བོ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཆོས་འཆད་མཁས་པས་་ 
དེས་སྦྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་དང་དད་པ་སྐྱེས་ནས་དེས་འཕགས་པ་གོས་ཤིག་ 
ཡོན་དུ་དབུལ་ལོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཁྱེད་ཀྱིས་གྱོན་པ་འདི་བྱིན་ཞེས་བྱས་° 
པ་དང་། རས་ཡ་གཅིག་༠བྱེན་ནོ། །བྱིན་པའི་བསོད་ནམས་ནི་ཡོད་ན་སྦྱད་* 
པའི་བསོད་ནམས་ནི་མེད་དེ་གོས་གདང་ལ་བཀལ་བས་དེ་གསང་སྟེ་སོང་ན་ཡ་* 
གཅིག་ཀྱང་གསང་༩ལ་བྱིན་ཁྱོད་ནི་གཅེར་བུ་པ་ད་ང་འདྲ་བར་ཕྱུགས་རྗེས་ཀྱི་ཕྱི་“ 
བཞིན་དུ་༧རུལ་གྱི་ནང་དུ་སོང་ཤིག་ཅེས་ནན་གྱིས་བླངས་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
དུ་སོང་བ་དང་། གྒོ་བ་ད་ང་འཕྲད་དེ་གོས་བཟང་པོ་ག་རེ་ཞེས་དྲིས་ནའ། དེ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༨༡༣ 


ན་རེ་བསྙེན་དགའ་བོས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྲོགས་སོ་ཞེས་བྱས་པ་དང་། མ་དད་པ་ 
ནྣ་མས་འཛྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཁྱིམ་བད་ག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་སངས་རྒྱས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་ཆས་ཏེ་་ཛེ་ཏའི་སྒོར་ཕྱིན་པ་དང་། གྒོ་བ་ལ་ཅི་མཐོང་ཞེས་སྨྲས་ 
ན། གཞན་ནི་མ་མཐོང་གི། འདིར་རྐུན་པོ་ཞིག་བྱུང་ངོ་ཞེས་སྨས་པ་དང། 
བསྟེན་དགའ་བོས་ཁྱིམ་བདག་ལ་ཆོས་བསྒོ་ནས་ཁྱིམ་བདག་ལས་“རས་བླངས་སོ་*་ 
ཞེས་བྱས་པ་དང། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་དེ་ལྟ་བུ་༠མི་རིགས་* 
ཞེས་སྡོམ་པ་བཅའ་བར་སྟན་ དུ་གསོལ་°ན་ས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གནས་*”་ 
བཅས་ཏེ། ཡང་ད་གེ་སློང་གང་ཞེ་ན། རྩ་བའི་ཚིག་༠རྣ་མས་སོ། །དུས་ 
མ་གཏོ་གས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་པ་ཏིའི་དགེ་སློང་བཞི་བཅུ་ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་དོང་བ་ལས། 
ཆོམ་པོས་བཅོམ་ནས་གོས་མེད་དེ། བད་ག་ཅག་ཁྱིམ་པ་ལས་སློང་དུ་ནི་མི་གནང་ 
བས། ཛེ་ཏའི་ཚལ་དུ་དགེ་སློང་གྲོགས་པོ་རྣམས་ལ་སློང་༧ངོ་། །དེ་ལྟར་་་ 
གྱར་པ་སྟན་དུ་བདས་ནས་ད་སྙན་ཆད་གོས་རྐུན་པོས་ཁྱེར་རམ། རླག་གམ་མེས་ 
སོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བརྟེན་དགའ་བོ་སྟེ་གཞན་ཡང་དེ་* 
གམཏཏྦཿ་ཏཱཐཁཨཱཇ་གྷཉཏི་ཡཾ་སིན་ཞེས་བཌབཱཿདཱའཾ།་ གོས་ན་ལཁ་བཏུན་ནི་འ 
གོང་མ་བཞིན་ནོ། །ཁྱིམ་བད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་པའོ། །ཆུང་མ་ནི་བུད་མེད་ 
དོ། །དུས་མ་གཏོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཀོལ་བའོ། །ཆོས་གོས་རྐུན་པོས་ཁྱེར་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་གཞན་གྱིས་ཁྱེར་ནས་བདག་ལ་མེད་པའོ། །སྤང་བའི་ལྟང་བ་ནི་*་ 
ད་ངོས་པོ་སྤངས་ནས་ལྕང་བ་བཤགས་པར་བྱའོ°། །ཞེས་པ་ནི་རིན་༠ཐང་དང་་ 
ཁ་དོག་དང་ཁྲུའོ །དགེ་གློང་གིས་ཀཱར་ཏཱ་པ་ཌ་°བཅུ་རི་བ་ད་ང་ལྔ་བཅུ་རི་བའི་ 
གོས་བསླངས་༧ཏེ་གྲུབ་ན་སྤང་བའི་°ལྕང་བར་འགྱུར་རོ། །ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དང་། 
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༨༡༤ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཝཱ ༡༧༠ 


སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་བླངས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་གུབ་ན་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཁྲུ་ལྔ་པ་ལ་ལྔ་བཅུའི་བར་དུ་བསླངས་ཏེ་གྲུབ་ན་སྤང་བར་༧འགྱུར་རོ། །བསླངས་° 
པ་ལས་ལྷག་པ་མ་”རྙེད་པ་ནི་ལྟང་བ་མེད་དེ་༠ཞེས་བྱས་སོ། །ཕྲེན་དང་ཕྲིན་་” 
ཡིག་གིས་བསླང་བ་°ད་ང་། ཁྱིམ་པ་སྒྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་° 
དང་། ནནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་། གླེན་པ་དོང་། ” ལུགས་༩པ་དོང་། ༤ ཁོན 
པ་ད་ང་། གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་དང་། ྱིའི་མུ་སྟེགས་ཅན་ད་ང།འ ༩ ༩༩ྲག། 
བ་གཞན་དུ་གནས་པ་ལས་བསླངས་ན་༠ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །གོས་ཀྱི་རྒྱུ་”་ 
རུང་ལ་སྤུན་མི་རུང་བ་དང་། སྤན་ཆུང་ལ་རྒྱུ་མི་རུང་བ་ད་ང་། གཉིས་ཀ་ 


སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་༧སློང་དུ་གནང་བའི་གླེང་གཞི་ནིཿསངས་” 
རྒྱས་༠བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་༠བསྙེན་་་ 
ངད་ནི་༠མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས། ཁྱིམ་བད་ག་ཕོ་ལ་སློང་དུ་མི་གན་ང་བར་་ 
བཅས་པ་ཅན་རྙེད་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཞུང་ན་ཡུལ་པ་ཏའི་དགེ་སློང་མཉན་དུ་ཡོད་པར་ 
འོངས་པ་ལས་ལམ་དུ་ཆོམ་པོས་བཅོམ་ནས་སྟོད་གཡོགས་དང་། སྨད་གཡོགས་ 
བསླང་°དུ་རྗེས་སུ་༠གན་ང་བས། དྲུག་སྡེ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་པ་ཏའི་དགེ་སློང་འདི་* 
དག་བམླུས་ཏེ། པ་ཏའི་དགེ་སློང་ལ་སྤིན་°ནས། དྲུག་སྡེ་པོའི་འཁོར་༩དང་ 
བཅས་པ་དྲུག་ཅུ་༩དང་སྤེལ་ཏེ། རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མ་མན་ཆད་་” 
གཉེན་མ་ཡིན་པའི་༠ཁྱིམ་བད་ག་གི་ཁྱིམ་རེ་རེར་༠ཡང་གོས་ཕྲགས་བཅུ་གསུམ་བཅུ་ 
གསུམ་བསླངས་༠སོ། །དེ་ད་ག་ལ་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་ཚང་བར་བསླངས་༠༡ེ་་ 


ཤ96--814 


སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ན་མས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༨༡༥ 


འཁོད་པ་དང་། གོས་བཟང་དགུ་དྲུག་སྡེ་པོས་བདམས་°ཏེ་ཁྱེར་རོ། །ངན་་“ 
སྙིགས་ཐམས་ཅད་པ་ཏའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བྱིན་ནས་དེ་དག་འཚེམ་ཞིང་འཁོད་ 
པ་དང་དགེ་སློང་དག་གིས་གོས་མང་དུ་རྙེད་པ་ག་རེ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཅི་ལྟར་ 
གྱུར་པ་ཞིབ་ཏུ་སྨས་པ་ལས་སྙན་དུ་བདས་ནས་པ་ཏའི་ད་གེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་་ 
སྩལ་པ། ད་ཚོད་མི་ཟིན་པར་སློང་བ་ཉེས་ཞེས་༠སྨད་ན་ས། ད་སླན་ཆད་དུས་ 
ལ་བབ་ཀྱང་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ལས་ལྷག་པར་བླངས་ན་སྤང་བའི་་*་ 
ལྕང་བའོ་ཞེས་བསླབ་པའི་གནས་བཅས་སོ། །ད་གེ་སློང་གོས་རྐུན་པོས་ཁྱེར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གཡོན་ཅན་གྱིས་ཕྲོགས་པར་གྱུར་པའོ། །གོས་རླག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཟླག་**་ 
པའམ་བརྗེད་དེ་སྟར་༠བོ། །མེ་དང་ཚུ་དང་། ཆུང་ནི་དངོས་སུ་ཟད་དོ། ། 
གཉེན་མ་ཡིན་པ་དང་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་རྣམ་པ་འབདུན་ནི་གོང་མ་བཞིན་ནོ། །སློང་”་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནིཿབསླངས་པའོ°། །འདོ་ད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དགོས་པར་གྱུར་པའོ། ། 
སྟོད་གཡོགས་ད་ང་སྨད་གཡོགས་༧ལས་ལྷག་པར་མ་ལེན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལས་° 
ལྷག་ཝམ་ཁེན་ཧུ་མི་གནང་ངོ་༧། ༩ ལྟཏད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ནམ་མཿ་ 
གཉིས་ཏེ། ཁྱིམ་པའི་དང་དགེ་སློང་གིའོ། ་གེ་ཁློངཇ་གི་རྟད་གཡོགས་དངྱ་་ 
སྨད་གཡོགས་བསླངས་ཐཔ་ལས་ལྷག་པར་གྱུར་ན་སློང་བའི་ཚེ་ཉེས་°བྱས་སོ། ། 
ཐོབ་ན་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །ཁྱིམ་°པའི་སྟོད་གཡོགས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ 
རོ། །སྟད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་མ་ཚོག་ན་ཡང་སློངས་ཤིག་ལྷག་ན་ཡང་སླར་་ 
བྱིན་༠ཅིག །མ་བྱིན་ན་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །ཏྱིམ་“པའི་སྨད་གཡོགས་སྟད་་ 
གཡོགས་°བསླངས་པ་ལས་མ་ཆོག་ན་ཡང་མ་སློང་ཤིག །བསླངས་ན་སྤང་° 
གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ལྷག་པར་གྱུར་པ་སླར་མ་བྱིན་ནམ། ལྷག་པར་*་ 
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༨༡༦ བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། [ཝཱ ༡༧༠ 


བསླངས་ན་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། ། 


གོས་ཀྱི་རིན་ཁྱིམ་བད་ག་གིས་སྔར་གཟས་པ་ལས'ལྷག་པར་བསླངས་༧པའི་* 
གླེང་གཞི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་གཞུགས་°སོ། །དེའི་ཚེ་ཁྱིམ་ 
ཀུན་སྤངས་ཏེ་བྲན་མོ་ལ་ཡང་མི་རྡེག་“པས་རང་གི་ཁྱིམ་སོ་ཡང་ཚུགས་སོ། །དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསམས་པ། བད་ག་ཅག་འདི་ལྟར་འཁོད་པ་ཡང་བསྙེན་ད་གའ་བོའི་ 
བཀའ་དྲིན་ཡིན་གྱི་༠འཕགས་པ་བསྟེན་ད་གའ་བོ་ལ་གོས་རིན་ཞིག་དབུལ་ལོ་ཞེས་་ 
སྤགས་པ་དང་། བྲན་མོ་དེས་ཐོས་ནས་བན་མོ་ནང་གཅིག་བསྟེན་༧དགའ་བོ་ 
དེར་འོངས་པ་ལ་ཁོའི་དྲིན་སླར་གླན་པའི་ཕྱིར་བསྙེན་དགའ་བོ་ལ་ཟོང་སྤགས་པ་་ 
སྦན་ཏོ། །དེ་ནས་བསྟེན་དགའ་བོས་ཁྱིམ་བདག་ཁྱོ་༠ཤུག་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་ 
བྱས་ཏེ། ཚོང་པ་ངན་པ་དེས་༠རས་བཟང་པོ་ཕྱུང་བ་ད་ང་། བསྙེན་དགའ་་” 
བོས་ ནན་གྱིས་འཐེན་༠ཏེ་ཁྱེར་རོ། །ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་རིན་གཞལ་ཁདུ་བཅུག་པ་ 
དང་། ཕྱིས་དེ་ལ་རིན་མ་འཁོར་°ནས། དེའི་ཕྱིར་ཚོང་པས་ཁྱིམ་བད་ག་*་ 
བཟུང་སྟེ། ཿཉི་ཚན་༠ལ་བཏགས་པ་དང་། དེ་འི་མཛའ་བོ་དག་གིས་མཐོང་་ 
ནས། ཁྱོད་མར་འཐུངས་སམ། རིམས་ནད་ ཀྱིས་བཏབ་བམ་ཅི་ཉེས་ཏེ་ཉི་་ 
ཚན་ཅལ་འདུག །བདག་གིས་ནི་མར་ཡང་མ་འཐུངས་ཏེ་བུ་ཁོན་གྱི་ཕྱིར་བཟུང་ 
ངོ་། །ྱོད་ཉིད་ཀྱི་ཚེའམ་ཕ་མེས་ཀྱི་ཚེ་ཆགས། གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ཤཱཀྱའི་བུ་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༨༡༧ 


དག་གིས་ཏེ་གང་བྱིན་པ་དེ་ནི་མི་ལེན་ཏེ་ལྷག་པར་སློང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གྱུར་པ་་ 
ལ་སྙན་དུ་བདས་ནས་དགེ་སློང་°གི་ཚུལ་མ་ཡིན་ཞེས་སྨད་དེ། གཞན་གྱིས་་ 
བཤམས་པ་ལས་ལྷག་པར་སློང་དུ་མི་གནང་བར་བཅས་སོ། །ད་གེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ 
གི་ཐྭསཁི་བུ་ཀྟཏེནགགང་པོ་ཏྟེ་གནན་ཡཁང་བེ་ད་ཧཿའྲད་བཞ། པ་།གཉེན་མ་ཡིན་༩ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕ་མའི་ཟུང་བདུན་རྒྱད་ཚུན་ཆད་ནི་གཉེན་ནོ། །དེ་ཕན་ཆད་ནི་*་ 
གཉེན་མ་ཡིན་ནོ། །ཁྱིམ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དོ། །གོས་ 
ཀྱི་རིན་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསེར་ད་ང་ད་ངུལ་ལོ། །བད་ག་གི་༠གོས་ཀྱི་རིན་དེས་དེ་་ 
ལྟར་ན་འདི་འདྲའི་༠གོས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བལ་ལས་བྱས་པ་དང་། ཤ་ན་ 
ཀའི་ཤུན་པ་ལས་བྱས་པ་དང་། ཟར་མའི་ཤུན་པ་ལས་བྱས་པ་དང་། ཚ་དུ་གུ་ 
ལ་ལས་བྱས་པ་དང་། ཚུ་ཀོ་ཏམ་༠པ་ལས་བྱས་པ་དང་། ཤིང་བལ་གྱི་༧ད་ང་། 
སྲིན་བལ་ཏེ་བདུན་པོ་ལས་གང་ཡང་ཆུང་བའོ། །ཉོས་ལ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོ་བའོ། ། 
དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་༠ནི་བསྙེན་དགའ་བོ་སྟེ། དེ་ལས་དུས་སུ་གོས་སྦྱིན་ 
པར་སེམས་པའོ། །སྔར་མ་བསྒ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་སྦན་པའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་ཞེས་°བྱ་བ་ནི་གོས་ཚོལ་བར་ཞུགས་པའོ། །གོས་དེ་ལྟ་བུ་༡་ 
ཞིག་བསྐོས་ཅན་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟང་པོ་འདོད་པའོ། །སྤང་བའི་ལྕང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ངོས་པོ་སྤངས་ནས་ལྕང་བ་བཤགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཉེས་པ་° 
གང་ཞེ་ན་རིན་ཐང་དང་། ཁ་དོག་དང་། ཁུ་ཚད་དོ། ཞཿཧཱམཆྟ་ས་ཊཌ་༡༧ྫ་ 
རི་བ་བསླངས་པ་ལས་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་དང་། ཿཁྲུག་ལྔ་པ་སྤགས་པ་༩ལས་ལྷག་ 
པར་ཐོབ་པ་ད་ང་ཉ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་བྱིན་་ 
པ་ལས་ལྷག་པར་བསླངས་ན་སློང་བའི་ཚེ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཐོབ་ན་སྤང་བའི་ལྟང་་ 
བར་འགྱུར་རོ: །ད་གེ་གློང་གིས་༠སྔར་མ་སྔན་པར་ནམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེད་༧ནས་ 
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༨༡༨ བསྟན་འགྱ་ར། འདུལ་བ། [ཨཿ ༡༧༠ 

ཕིན་གང་།” ཁྲིན་ཡིག་དང་། ཁག་བྡབ་དྲ་ཁཌ་གཅིག་ནགགཅིག་ཁཧུ་ཁྱཏ་ཌ་ 
པས་གོས་ཐོབ་ན་ཞེས་བྱས་སོ། །ཁྱིམ་བད་ག་སྤྱོན་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། 
ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་དང་། འོན་པ་དང་། ལུགས་ཿཔ་དང། མུ་སྟེགས་ཅན་ད་ང་། 
བྲམ་ཟེ་དང་། ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེད་*དེ་གོས་ཐོབ་ན་ཞེས་བྱས་ཨུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཁྱིམ་བད་ག་ལ་རྫ་མོའི་བལ་ད་ང་། རའི་བལ་དང་། རི་དྭགས་ཀྱི་*་ 
བལ་དང་འདྲེས་པ། རྒྱུ་མི་རུང་བ་བསླངས་ན་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །མི་མ་*་ 
ཡིན་པ་ལ་བསླངས་ཅན་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 


སོ་སོ་ནས་སྤགས་པའི་གླེང་གཞི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་” 
བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཁྱེམ་བདག་ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་ཤིག་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་སོ་སོར་ 
འཛྱོ་༧ཞིང་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱང་འགྲེབས། བྲན་མོ་ཡང་བརྡེགས་༠པ་ལས་བསྙེན་་ 
ད་གའ་བོས་བསླབ་པ་ལ་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟང་བ་གོང་མ་ད་ང་འདྲ་བའོ། ། 
ཁྱད་པར་ནི་ཁྱིམ་བདག་དང་ཁྱིམ་ བད་ག་གི་༠ཆུང་མས་དགེ་སློང་ལ་གོས་ཀྱི་རིན་སོ་ 
སོར་བཞག་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་དོ། །སོ་སོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱིམ་བདག་ཀྱང་བད་ག་་ 
རང་གི་ནོར་ཡིན་པ་དང་། ཆུང་མ་ཡང་རང་གི་ནོར་གུད་པ་ཡིན་པ་ལས་དེ་་ 
གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསུས་ནས་དགེ་སློང་ལ་བྱིན་°པ་ནི་སོ་སོ་ནས་ཞེས་བྱ་བའོབ། ། 
བདག་ལ་བསྐན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཉི་གས་བདག་དུས་ཨུ་བྱིན་ཅིག་པའི་དོ་ན་ཏོ། ། 
གཉི་གས་༠ཀྱང་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོས་བཟང་པོ་མཚུངས་པར་བྱ་བར་སོམས་° 
ཤིག་པའོ། །བཟང་པོ་འདོ་ད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བར་བསྒྲབ་པར་༡བྱ་བའི་རྐྱེན་ 
ཡིན་ཏེ། འཛམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་མར་ཞདད་པའོ། ཅ་ཤྱཐིར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་ཐལ་བྱའོ། །ཉེས་པར་འགྱུར་བ་གཞན་ནི་གོང་མ་བཞིན་ནོ། ། 


36 818 


སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རྣམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། 


བསྐྱར་°བའི་གླེང་གཞི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་སོ།། 
དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་བསྙེན་ད་གའ་བོ་འདུག་པའི་སྟེང་དུ་བྲམ་ཟེ་དབྱར་ཕྱེད་་་ 
ཀྱིས་གོས་ཀྱི་རིན་ཀཱར་ཏཱ་པ་ཌ་°དྲུག་ཅུ་སྔར་བྱིན་ནས་བསྟེན་དགའ་བོ་ཉིད་ནི་* 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་༠འབྲིང་དུ་མན་དུ་ཡོད་པར་སོང་ནས། བྲམ་ཟེ་དབྱར་་ 
བྱེད་ཀྱིས་གོས་ཀྱི་རིན་ཚོང་པ་ཞིག་ལ་ཕྱི་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་བསྐྱར་༠བ་ལས་མཉན་ 
དུ་ཡོད་པར་བསྙེན་ད་གའ་བོས་ཟོང་ཚོང་བའི་གན་དུ་སོང་སྟེ། ཟོང་ཚོང་བ་ཞིག་ 
གི་ཁག་ཏུ་བཞག་གོ། །ཕྱིར་ལེན་པར་དུས་བྱས་པ་ལས་བརྙེན་ད་གའ་བོ་དུས་སུ་ 
མ་འོངས་ནས་ཚོང་པ་ཡང་བརྙེན་ད་གའ་བོ་ལ་སྡོད་སྡོད་དེ། མདུན་མ་༠ཕྱེས་*” 
པས་རྒྱལ་པོས་ཆད་'པ་ཀཱར་ཏཱ་པ་ཌ་“དྲུག་ཅུས་བཅད་ དོ་ཞེས་བྱང་°བ་དང་། 
འགྲོ་ཁར་བསྙེན་ད་གའ་བོས་ཟོང་བླངས་ན་ཚོང་པ་དེ་ཡང་མདུན་མ་ལ་རིངས་པས་ 
ཟོང་སྣོད་དང་བཅས་ཏེ་བོར་བ་དང་རྒྱ་གོགས་ནས་དེས་ཀླན་ཀ་བཙལ་ཏེ་ཚོང་པ་་ 
མ་བཏང་བ་དང་། ཚོང་པ་ཆད་པས་བཅད་དེ་མ་དད་པར་གྱུར་པ་དང་། 
རུང་བ་མ་ཡིན་པར་༠ལེན་ཅིང་ཕ་རོལ་པའི་༠སེམས་མི་སྲུང་ལ་ཐོབ་པ་ལ་གཡེང་་ 
བར་བྱེད་པས་མ་ད་ད་པར་བྱས་ཏེ། སྤོས་འཚོང་གི་མས་དེ་ལྟར་ཚད་པ་ཀཱར་ཏཱ་ 
པ་ཌ་ྔ་བརྒྱ་བཅད་༧པ་དེ་སུས་ལེན་༧ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་° 
དག་ལ་དགའ་བས་དེ་ལྟར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་འཛེར་བ་དགེ་སློང་དག་གིས་ཐོས་ཏེ་སྙན་་ 
དུ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པ་བདེན་ནམ་ཞེས་བརྙེན་དགའ་བོ་ལ་བཀས་སྨས་° 
ན་མད་དོ་ཞེས་གསོལ་ནས་རུང་བ་མ་ཡིན་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་༠བཀས་སྨད་ 
ནས་བསླབ་པའི་གནས་བཅས་༧ཏེ། ཡང་ད་གེ་སློང་ཞེས་རྩ་བའི་ཚིག་རྣམས་སྨོས་ 
ས། །དགེ་སླང་གི་བྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི།  ཤཱཀྱའི་བུ་བསྟེན་དགའ་བོ་སྟེ། 
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༨༢༠ བསྟན་ཁྱུར། འདུལ་བ། ཅཱ ༡༧༠ 


གཞན་ཡང་འདི་དང་འདྲ་བའོ། །རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་པོའི་རིགས་ལ་སོགས་ 
པ་རིགས་རྣམ་བཞི་འམ་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐྱར་བ་ལ་བྱའ། ། 
རྒྱལ་པོ་ལ་བཀའ་གྲོས་དབུལ་ཞིང་བརེན་པ་ནི་བློན་པོ་ཞེས་བྱའོ༧། །བྲམ་ཟེ་ཞི་་ 
གཙང་སྦ་ཅན་ནོ། །ཁྱིམ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱུག་པའ། །གཞོང་ས་ཀྱི་མི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཡུལ་མིའོ། །ནོ་ར་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱུག་པོའཾ༧། །ཚོང་ད་པོན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཐབས་བྱིན་པའོ། །དེ་ད་ད་པོན་ ཞེས་བྱ་བ་ནི འགྲོན་པ་འམང་པོ་དེད་ཅིང་ 
ལན་གྲངས་མང་དུ་ཕྱིན་པའོ། །ཕོ་ཤའི་ལག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བུད་མེད་དམ་སྐྱེས་ 
པ་འམ་མ་ནིང་ལའོ། །གོས་ཀྱི་རིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསེར་དང་ད་ངུལ་ལོ། །དེ་་ 
ནས་ཕོ་ཉས་གོས་ཀྱི་རིན་དེ་ཁྱེར་ཏེ། དགེ་སློང་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་པ་དང་། 
ད་གེ་སློང་ལ་འཕགས་པ་རྒྱལ་པོ་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་་ 
ཁྱོད་ལ་གོས་ཀྱི་རིན་འདི་བསྐྱར་གྱིས་འཕགས་པ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྐད་དུ་འདི་དག་ 
བཞེས་སུ་གསོལ་ཞེས་དེ་སྐད་ཟེར་བ་དང་། ད་གེ་སློང་དེས་ཕོ་ཉ་དེ་ལ་ཚེ་དང་་་ 
གོས་ཤིག་རྙེད་ན་ནི་ལེན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་°དེ་སྐད་སྨོས་ཤིག །རུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྤྱད་པར་འོས་པའོ། །གལ་ཏེ་ཕོ་ཉ་དེས་ད་གེ་སློང་དེ་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་**་ 
ཞལ་ཏ་བགྱིད་པ་འགའ་མཆིས་སམ་ཞེས་དེ་སྐད་ཟེར་བ་དང་གོས་འདོད་པའི་་ 
དགེ་སློང་གིས་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་སྟན་ཅིག །གོས་འདོད་ཅེསྱབ་བ་ནི་ད་གོས་པར་ 
གྱུར་པའཾ། །ཀུན་དགའི་ར་བ་“ཞེས་བྱ་བ་ནི་རུང་བར་བྱེད་པའ། །དགེ་བསྙེན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིང་བསླབ་ཚིག་ལྔ་ལ་གནས་པའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
པ་ཉ་འདི་ནི་དགེ་སླང་གི་ཞལ་ཏ་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་ཕོ་ཉས་གོས་ཀྱི་རིན་ཁྱེར་ 
ལ་ཞལ་ཏ་པའི་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས་ཞལ་ཏ་པ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞལ་ཏ་པ་ཤེས་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༨༢༡ 
པར་གྱིས་ཤིག །བྱོད་ཀྱིས་༧གོས་ཀྱི་རིན་འདིས་༦འདི་འདྲ་བའི་གོས་ཤིག་ཉོས་*་ 
མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་༠བའི་ད་གེ་སློང་འོངས་པ་དང་། དེ་ལ་དུས་ཨུ་གོས་རུང་བ་་ 
སྐོན་༠ཅིག་རུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱད་༠པར་ཞོས་པའོ། །དེ་ནས་ཕོ་ཉས་འཕགས་ 
པ་ཞལ་ཏ་བ་བད་ག་ལ་བསྟན་པ་ལ་“གོས་བད་ག་གིས་ཕུལ་ཅིག་པར་གཏད་པ་° 
ཨགཧརྩིཀཿད་ཀཿ བོང་ཞྷེས་སྔཾོཤི་ག༡༧་ག།དེ་ཞོས་ནྷ་ཀེ་གྲང་ཞིས་ཡཞལ་ཏ་བྱེད་ལཱའི། 
ཅཙར་སས་ས་སཟསསསས་ 
གཙུམ་གྐུཁ་ལཅིགཿ ཌ་།བྱིན་ན་ནི་ལེགས་ཨྭ་བིན་ན་ཁན་ལྔ་དྲ་ག་ཀུ་སྣང་བའི་ཕྱོགས་ 
ཨུ་འཇུག་ཤིགཐབའཀགཱཿབའི་ཚུགས་ཞི་བཞིའ།། ་༡།བསྐུལ་བའི་སྒ་ནི་དྲུག་གོ། *། 
སྣང་བའི་ཕྱོགས་གང་ཞེ་ན། འདུག་གནས་པར་ཁྱིམ་དང་ཞིང་དང་། ལས་་་* 
བྱེད་པའི་གནས་སོ། ˆ །བསྐུལ་བའི་སྒ་དྲུག་ནི་།ཁྱོད་བྱོན་ཏམ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང། བདེ་བར་བྱོན་ཏམ་ཞེ་ན་ཡང་དོན་དེ་འི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་* 
དང་། གད་ན་འདི་ལ་བཞུགས་ཤེ་ན་ཡང་དོན་དེ་འི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
བཅའ་བ་འཚོ་ཞེ་ན་ཡང་དོན་དེའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བཟའ་བ་ཟོ་ཞེ་ན་་ 
ཡང་དོན་བེའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བཏུང་བ་འཐུང་ཞེ་ན་ཡང་དོན་བེའི་་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དྲུག་པོ་བསྐྱལ་བའི་སྒོ་ཡིན་པར་ཚིག་མྱུར་དུ་སྨྲས་ཏེ། 
ཕ་རོལ་གྱིས་མ་གོ་ན་སྒོ་དྲུག་མ་རྫོགས་པའོ། །མི་རིངས་པར་དལ་ནས་སྨྲས་ཏེ་ཕ་ 
འོག་ཏུ་སྩལ་ཏེ་ཐོབ་ན་སྤང་བའི་ལྕང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་སྤངས་ནས་ལྟང་བ་་ 
བཤགས་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་གོས་མ་གྲུབ་ན་དང་པོ་གང་ནས་འོངས་པ་དེར་ 
སྦོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བདག་གིས་°སློབ་མ་མངག་པར་བྱའོ། །ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཟོང་བསྐྱར་བ་བད་ག་གིས་°ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནད་པའི་སྨན་ 
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༨༢༢ བསྟན་འགྱྱར། འདུལ་བ། [ཨཿ ༡༧༠ 


ལ་སོགས་པར་ཕན་མ་ཐོགས་པའོ་དེ་ནི་འདུ་ཤེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ 
སོ། །ཿཉེ་བར་༧འགྱུར་བ་ནི་བདག་པོ་ཡང་མི། ཕོ་ཉ་ཡང་མི། ད་གེ་སློང་་ 
ཡང་མི་ཡིན་ན་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །མིས་བྱིན་པ་ལ་མི་མ་ཡིན་པས་ཕོ་ཉ་བྱས་ 
སམ། མི་མ་ཡིན་པས་བྱིན་ལ་མིས་ཕོ་ཉ་བྱས་ལ་°རུང་བར་བྱས་ན་ཞེས་བྱས་སུ་ 
ཕྲེན་ཡིག་གིས་ལན་ལྔ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་བརྩལ་ཏེ་གོས་གྲུབ་ན་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་ལག་བརྡ་དང་°གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པའང་ཞེས་བྱས་སུ་ 
འགྱུར་རོ། །ད་གེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་པ་སྤྱོན་པ་དང་། ར་རོ་བ་དང་ནད་ཀྱིས་*་ 
གཟིར་བ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། གླེན་པ་དང་། ལྨུགས་པ་དང་། 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་དང་། འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་ 
གོས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་སྤུན་མི་གན་ང་བའི་ནང་ནས་°བླངས་ཀྱང་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 
སྤང་བའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་བཅུ་ཕུང་དང་པོའོ།། །། 


རྟན་གྱི་ཚོགས་ལས་བརྩམས་ཏེ། སྲིན་བལ་ལས་སྟན་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི་ 
ནི་བཙོམ་ལྡན་འད་ས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ཛེ་ཏའི་ཚ་ཝོན་ཁྱ་ཏཱགྷསཨོ།ཌ་ ཁེའི 
དགེ་སློང་མང་པོ་དག་སྲིན་བལ་གྱིས་རྟན་སར་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་སྟེ། བྱ་བ་དང་་ 
བྱེད་པཿ མང་བས་°ཁ་ཏོན་དང་ལུང་འབོགས་“པའི་བར་ཆད་ དུ་གྱུར་པ་དང་། 
སིན་བལ་གྱི་༧སྟན་བཟང་པོ་ལ་ཆགས་པས་བཟང་པོ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རིན་ཆེ་ཞིང་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རྣམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༨༢༣ 


གསོད་པར་གྱུར་པས། ཕྱིས་༧མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་དེ་ལ་*་ 
ཀསལ་ན་གྱ་ཾ༩་གས་ཨས་པ།ཏ་༩མད་དོ་ཞེས་གསོལ་བ་དང་། ༩ ་གསོ་ད་གའ་ 
དགང་ད་ཀའ་བ་ཞེས་སྨས་ནས། ཆོག་ཤེས་པ་དང་། སྩྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
དགའ་བ་དང་༠ཡོན་ཏན་བསྔགས་ནས་ཡང་དགེ་སློང་གང་ཡང་°ཞེས་འདུལ་བ་ལ་ 
བསླབ་པའི་གནས་བཅས་སོ། །ཡང་ད་གེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་མང་པོ་སྟེ། 
གཞན་ཡང་འདི་དང་འདྲའོ༧། །སྟན་སར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སར་པ་ལ་རྣམ་པ་་ 
གཉིས་ཏེ།།་ཨར་མཉྲིད་ཨར་པ་ནང་། །རེད་ཅཔ་ཉིད་སར་པའོ། །སྐབས་་ 
འདིར་༧སར་པ་ཉིད་ལ་བྱའོ༧། །སྲིན་བལ་གྱིས་°སྟན་སར་པ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
ནང་ཚངས་ཅན་དང་། བཅགས་པའོ། །བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བད་ག་དང་གཞན་ 
གྱིས་སོ། །'སྤང་བའི་༩ལྟྕང་བ་ནི་ད་ངོས་པོ་སྤངས་ནས་ལྟང་བ་བཤགས་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་པ་ནི་སྲིན་བལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་སྒ་ང་འབྱེད་°ད་མ་འཇིག་གམ་རྲེལ་ཏམ་རྲེལ་ 
དུ་བཅུག་སྟེ། སྟན་ཅམ་ཟིན་བར་དུ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཟིན་ནས་༠སྤང་བའི་ལྕང་ 
པ་དང་། གཞན་གྱིས་མ་ཟིན་པ་ཟིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་ལ་བགྱིད་དུ་ 
སྩལ་°བ་ཀུན་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །བསླབ་པ་བྱིན་པ་ད་ང་། ད་གེ་ཚུལ་ཕ་ 
དང་། དགེ་ཚུལ་མ་དང་། རྐུན་གནས་ཀྱི་༠སྤིན་བལ་གྱིས་༠སྟན་བྱས་ན་ཉེས་ 
བྱཨ་ཨཱ་ཁྱབ་མརོ།༢།ཀཏྲ་་བ་གཞན་རུ་གན་ཁ་ད་ཁ།ཿ་ཁམུ་སེ་གས་ཁན་ནང་། 
ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་ལ་སྟན་བྱེད་དུ་བཅུག་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །རྒྱུ་དང་སུན་གཅིག་རུང་ལ་ 
གཅིག་མི་ཆུང་བ་འདྲེས་པར་སྟན་བྱེད་དུ་བཅུག་ན་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །སྤིན་ 
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༨༢༤ བསྟན་ཁྱ་ཐག།། ༠འཛུཁ་བ།ཝ་ ལ་ཝ 


བལ་ད་ང་། ཟར་མའི་བལ་དང་འདྲེས་པར་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། སྲིན་བལ་ 
དང་སེ་བོ་ད་ང་འདྲེས་པར་°བྱེད་དུ་བཅུག་ན་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །གདིང་”་ 
བའི་ཚད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཚད་དུ་བྱས་ན་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 
གདིང་བ་༠ཆེན་པོའི་ཚད་ནི་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་ལྔའོ། །ཆུང་ངུ་°ནི་ཁུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ 
མོ། །བར་མ་ནི་འབྲིང་ངོ་། ། 


བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ལས་འསྟན་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ན་དགེ་སློང་མང་བོ་དག་ལུག་བལ་་ 
ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ལས་༠སྟན་བྱེད་དེ་ལུག་བལ་ནག་པོ་ཡང་རིན་ཆེ་ཞིང་རྙེད་*་ 
ད་ཀའ་སྟེ། ཁྱིམ་བདག་དང་°བྲམ་ཟེ་ཀུན་ལ་ཚོལ་ཞིང་སློང་བས་ལུང་དབོག་པ་ 
དང་བསམ་གཏན་བྱེད་པའི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པས། དོན་འུང་བའི་དགེ་སློང་་ 
ན་མས་ཀྱིས་སྙན་དུ་གསོལ་ནས། གསོ་དཀའ་བ་དགང་དཀའ་བ་ཞེས་སྨད་°ནས། 
སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་པ་°དགའ་བ་དང་ཚོད་ཟིན་པའི་ལེགས་པ་བསྔགས་ནས་་ 
འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གནས་བཅས་ཏེ། ཡང་དགེ་སློང་ཞེས་རྩ་བའི་ཚིག་° 
རྣམས་སོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་གེ་སློང་མང་པོ་སྟེ། གཞན 
ཡང་དེ་དང་འདྲ་བའོ། །བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ནག་པོ་ལ་རྣམ་པ་ 
བཞི་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་ནག་༠པ་ད་ང་། སྔོན་པོར་བཙོས་པ་དང་། ས་ 
ནག་གི་ནང་ཏུ་བཅོས་པ་དང་།་ དྲི་མ་ཁན་ལྟ་བུའོ། རཀྐ་ཀབཐྭཿ་དྷི་ར་ནི་ར་ར༩ 
བཞིན་གྱིས་ནག་ཿཔ་ལ་བྱའོ། །ལུག་བལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤུའོ། །སར་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་གཉིས་ཏེ། གསར་དུ་བྱས་པ་དང་། རྙེད་པ་སར་པའོ། །སྐབས་འདིར་ 
ནི་སར་པ་བྱས་པའོ། །སྟན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནང་ཚངས་ཅན་དང་། བཅགས་པ་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༨༢༥ 


ལ་བྱའོ། །བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བད་ག་དང་གཞན་གྱིས་སོ། །སྤང་བའི་ལྕང་བ་་ 
ནི་དངོས་པོ་སྲངས་ནས་ལྕང་བ་བཤགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་བལ་གྱི་ཕུང་པོ་ 
གཡ།འཌ་ཏ་ཀྲིའུཿགཞཁ་༢་འཁུན་པབཞིག་ཞམ་ཞེལ་ཏེ།ཌ༢སྟན་གུ་བྱས་ག་ལུང” 
ཤྩཊ་ཁྱུ་ཨི་སོ།ཁཌཌ་གགཞན་བྱིསྦྱ་ཡིན་ཁ་ད་ཁ་།ཁཀ་ཁྱབས་ལེན་བམ་གྱོད་ཁ་ད་ང་། 
རྙིང་པ་འཆོས་པ་ལ་ནི་ཞེས་པ་མེད་དོ། །ཕྲེན་དང་ཕྲིན་ཡིག་གིས་བྱེད་དུ་*་ 
བྱཅགཿཔནི་ནིམ་ཕ་ཁྱང་མ་བཞིན་ཏུ་སྱར་ར།་༩། 


ཡོད་པ་ན་བཞུགས་སོ། །དེ་འི་ཚེ་ད་གེ་སློང་དག་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྟན་ནག་པོ་་་ 
གཅིག་པུ་བྱེད་དུ་མི་གནང་སྟེ། དེ་ལ་དཀར་པོ་བསྲེས་༧ཤིག་པར་བཀའ་སྩལ་པ་ 
དང་། དེ་ད་ག་གིས་བཟང་པོ་འདོད་པའི་ཕྱིར་དཀར་པོ་ཅུང་ཟད་མཚན་མ་ཙམ་ 
ཞིག་བསྲེས་ཤིང་བྱེད་པས་དོན་ཞུང་བའི་ད་གེ་སློང་རྣམས་འཕྱ་སྟེ། སྙན་དུ་་*་ 
བདས་ནས་རིགས་པ་མ་ཡིན་རུང་བ་མ་ཡིན་ཞེས་སྨད་དེ། ད་གེ་སློང་སྟན་སར་ 
པ་བྱེད་ན་ཕྱེད་ལུག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ལས་ཆུག་ཤིག །བཞི་ཆ་གཅིག་° 
དཀར་པོ་ལས་ཆུག་ཤིག །བཞི་ཆ་གཅིག་འཁོབ་༠བལ་ལས་ཆུག་ཤིག ཧིཿ 
ལྟར་མ་བྱས་ན་སྤང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསླབ་པའི་གནས་བཅས་སོ། །སྟན་སར་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གསར་དུ་བྱས་པ་དང་། ཆྙེད་པ་སར་པའོ། ། 
སྐབས་འདིར་ནི་༠གསར་དུ་བྱས་པའོ། །ད་གེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་མང་པོ་ 
སྟེ། ཆོས་འདི་ལ་ཞུགས་པའོ། །སྟན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནང་ཚངས་ཅན་དང་་ 
བཅགས་པ་ལ་ྱབྱ་སྟེ། སྐབས་འདིར་བཅགས་པ་ལ་བྱའོ། བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
བད་ག་གིས་བྱས་པའམ་གཞན་གྱིས་བྱས་པའོ། །གཉིས་ཀྱི་ཆ་ནག་པོ་ལས་ཆུག་་**་ 
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༨༢༦ བསྟན་འགྱྱན། འདུལ་བ། ཊཱ ༡༧༠ 
ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བལ་རང་བཞིན་གྱིས་༧གནག་པའོ། །བལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤུའོ། ། 
བཞི་ཆ་གཅིག་དཀར་པོ་ལས་ཆུག་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྐང་°བལ་ལམ་གཉའ་བལ་*་ 
ལམ་རྩིབ་ལོགས་ཀྱི་བལ་ལོ། །བཞི་ཆ་གཅིག་འཁོབ་༠བལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མགོ་བལ་ 
དང་བླར་བལ་དང་ལོ་བལ་ལ་འཁོབ་༠བལ་ཞེས་བྱའོ། །མ་བཅུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་* 
མ་བསྲེས་པའོ། །ལུག་བལ་ན་ག་པོ་འབའ་ཞིག་ལས་སྟན་བྱས་ན་སྤང་བའི་ལྕང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ངོས་པོ་སྤངས་ནས་ལྟང་བ་བཤགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཞེས་པ་ 
ནི་དགེ་སློང་གིས་བལ་སྲང་བཅུ་ལས་སྟན་གཅིག་༠བྱེད་ན་དེ་ལ་ལུག་བལ་ནག་པོ་་ 
འབའ་ཞིག་ལས་སྲང་ལྔ་ཆུག་ཤིག །སྲང་ཕྱེད་དང་གསུམ་ནི་བལ་དཀར་པོ་ལས་ 
ཆུག་ཤིག = །གྲང་ཁྱེད་དང་གཟུམ་ཞི་ཤཱཁབ་ཁཐལ་ཁས་ཆུག་བཿ།ག་ཏེ་གགི། 
སློང་གིས་ཕྱེད་ལུག་བལ་ནག་པོ་ལས་མ་བཅུག་གམ། བཞི་ཆ་གཅིག་དཀར་པོ་་་ 
ལས་མ་བཅུག་གམ། བཞི་ཆ་གཅིག་འཁོབ་ཅབལ་ལས་མ་བཅུག་པར་སྟན་སར་་ 
པ་བྱས་ན་°ཟིན་མ་ཐག་ཏུ་སྤང་བའི་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་བལ་ན་ག་པོ་་ 
སྲང་ཕྱེད་དམ། སྲང་གཅིག་ཙམ་གྱིས་ཁྱེད་པར་°བཅུག་ན་ཐམས་ཅད་ དུ་ལྟང་་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སྲོང་°བཅུ་པའི་སྟན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྲང་ཉི་ཤུ་པ་འམ། 
ལྔ་བཅུ་པའམ་བརྒྱ་པ་ཡང་རུང་སྟེ། ཕྱེད་ནག་པོ་བཞི་ཆ་གཉིས་འཁོབ་༩བལ་་ 
དང་ད་ཀར་པོ་བསྲེ་བར་རིག་པར་བྱའོ། ། 


རྟན་སར་པ་བྱས་པ་ལོ་དྲུག་མ་ལོན་པར་སྟན་སར་པ་གཞན་བྱེད་དུ་མི་*་ 
གནང་བའི་གླེང་གཞི་ནི་བཙམ་ལྡན་འདས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་སོ། ། 
དེའི་ཚེ་ན་དགེ་གློང་ད་ག་མལ་སྟན་ལ་ལོང་ག་སྱོད་ཞེ་ཀྟན་དེ་སྐི་ཐུབ་ཁསྟན་གེ་ཞི° 
རིང་སྟན་དེ་ནི་ཧ་ཅང་ཞེང་ཆུང་°། དེ་ནི་ཧ་ཅང་ཞེང་ཆེས་ཞེས་སྔ་མ་བོར་་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རྣམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༨༢༧ 


ཞིང་སྟན་སར་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པས་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་མང་སྟེ༧། ད་གེ་བའི་་ 
ཕྱོགས་ཉམས་པར་གྱུར་པས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྙན་དུ་གསོལ་ནས། བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསོ་དཀའ་བ་ཞེས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་སྨད་ནས་ཆོག་ཤེས་པ་ད་ང་། 
སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ད་གའ་བའི་བསྔགས་པ་བརོད་དེ། རྟན་རྙིང་པ་དགེ་* 
སློང་གིས་ཁོ་དྲུག་གི་བར་དུ་ཆོངས་ཤིག །ལོ་དྲུག་མ་ལོན་པར་སྟན་སར་པ་གཞན་ 
བྱེད་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གནས་བཅས་སོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འབྲོག་སྐྱེས་ཀྱི་འབྲོག་བཟང་པོ་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་*་ 
འབྲོག་དེ་ན་ལྷགས་པ་དང་རླུང་ཆེ་བས་ལས་སར་པ་པའི་ད་གེ་སློང་སྟན་ཁོ་དྲུག་ཏུ་ 
ནས་ལས་སར་པ་པའི་དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་འི་སྟན་ལོ་དྲུག་ཏུ་མི་ ཐུབ་ 
པ་ཅད་ང་། ལོ་དྲུག་ཚུན་ཚད་སྟན་སར་པ་བྱ་བར་དགེ་འདུན་ལ་སྡོམ་པ་གསོལ་་ 
ཅིག ° །དགེ་འདུན་གྱིས་ཀྱང་སྟན་ལེགས་པར་རྟོག་པ་ཅལ་མི་ཐུབ་པ་°ད་ང་། 
གསོལ་བ་ད་ང་ཞུ་བའི་ཁས་ཀྱིས་ཁོ་དྲུག་ཚུན་ཆད་རྟན་སར་པ་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་* 
བྱིན་ཅིག །སྟན་སར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གསར་དུ་བྱས་པ་དང་། 
རྙེད་པ་སར་པའོ། །སྐབས་འདིར་ནི་གསར་པ་ཉིད་ལ་བྱའོ། །དགེ་སློང་ཞེས་་ 
བྱཁ་ནི་ད་གེ་གོཁ་ཁཁ་ཁོ་ཏེ།། རྱ་གཞན་ཡང་དེ་ནང་འདྲའོ།ི །སྟན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བཅགས་པ་ལ་བྱའོ། །བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བདག་དང་གཞན་གྱིས་བྱས་པའ། ། 
མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཞེས་༠ྱབ་བ་ནི་མ་ད་ད་པར་ལོ་དྲུག་གི་བར་དུ་ཚོངས་ཤིག་པའོ། ད 
སྟན་རྙིང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་རྙིང་པ་གང་ཡིན་པའོ། །སྤངས་ཀྱང་རུང་མ་་ 
སྤངས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ་སྟན་སར་པ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སར་པའི་°གཞན་གཉིས་པ་བྱེད་ 
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༨༢༨ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཝཱ ༡༧༠ 

པའ། །དགེ་འདུན་གྱིས་༧གནང་བ་མ་གཏོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཀོལ་བའོ། ། 
སྤང་བའི་ལྟང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ངོས་པོ་སྤངས་ནས་°ལྕང་བ་བཤགས་པའོ། ། 
ཞེས་བྱས་སོ། །ཟིན་ན་སྤང་བའི་ལྕང་བའོ། །སྟན་བྱས་པ་ལས་མ་ཟིན་ཏེ་དེ་ 
ཏི་ཆབར་བ་ནི་ཤེསྱ་གས་ག།ི །དགེ་གང་ཟིག་དང་ཚིནཌཡིགཏ་ངཁྲག་བྡཛ་དཁ། 
གཞན་གྱི་སླད་དུ་ལོ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་སྟན་བྱེད་དུ་བཅུག་ན་ཞེས་བྱས་སོ། _ །རྒྱུ་ཾ 
རུང་ལ་སྤུན་མི་རུང་བ་དང་གཉིས་ཀ་མི་རུང་བ་༠ལས་བྱས་ན་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ 
པས་ས སསས པས་ས ར་་རའ་ས་་ 
འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་ལ་༠བྱེད་དུ་བཅུག་ན་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 


གདིང་བ་སར་པ་ལ་རྙིང་པ་མཐོ་གང་གིས་གླན་པའི་གླེང་གཞི་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་རྒྱལ་པོ་་ 
ཟས་གཙང་མའི་བུ་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་°བའི་རྒྱལ་པོའི་མཚན་ཅན་རྒྱལ་ཐབས་བོར་་ 
ནས་རབ་ཁཏུ་བྱུང་སྟེ། བདུད་རམ་པ་བཞི་བཏུལ་༠ནས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོང་པས་ཐོས་ནས། ཚོང་པ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་རྱག་ 
འཚལ་བའི་ཕྱིར་དེར་འོངས་པ་དང་། དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཀྱིས་ཚོང་ 
པ་དེ་ཁྲིད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གམ་°དུ་ཕྱག་བྱས་ནས་སླར་འཁོར་ཏེ་ད་གེ་སློང་གི་་ 
གནས་སུ་སོང་བ་དང་། ་ད་གེ་སློང་དག་ཉིན་པར་བསམ་གཏན་བྱེད་པའི་གནས་ 
ན་ཁདགེ་སློང་དག་ཉིན་པར་རྟན་ལ་༠སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་འདུག་འདུག་པས། 
དེ་ལྟར་རྡོལ་ཏོ་ཞེས་ཁྱིམ་བད་ག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ཚོང་པ་ལ་བྱས་ནས་ཚོང་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རྣམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༨༢༩ 


པ་ད་ད་པ་སྐྱེས་ནས་རས་ཡུག་ལྔ་བརྒྱ་རྟན་རྒྱུར་ཕུལ་ལོ། །ད་གེ་སློང་དག་གིས་་* 
སྟན་རྙིང་པ་རྣམས་བླ་གབ་མེད་པར་ཕྱི་རོལ་དུ་བོར་ཏེ། ད་གེ་སློང་ད་ག་གྲོང་དུ་* 
ཆོས་སྟོན་ལ་སོང་བའི་འོག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མལ་སྟན་བྱུལ་བར་བཞེད་དེ་་*་ 
པ་གཟིགས་ནས་ཁྱིམ་བད་ག་ད་ད་པ་དང་བྲམ་ཟེ་ནི་ཤ་ཁྲག་ཟད་ཟད་དུ་ད་གེ་སློང་་ 
དག་ཁ་ཡྱིན་ན། ་དབ་གྷི་གང་དག་ནི་ཆིད་མི་ཁིན་པར་ཚུན་ད་ཞག་གད་ཞས། 
ཕྱངས་ཐའ་ཡེན་ཉན་མུ་རགཆ་ད་ཐག་ ཚན་ཁིན་པའ་བཿ་གེས་པ་བད་ཞས། 
རྟན་སར་པ་བྱེད་ན་སྲ་ཞིང་མི་རྡོལ་བར་བྱ་བ་ད་ང་། སྟན་བཟང་པོ་ལ་ཆགས་པ་ 
མི་སྣུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སར་པ་ལ་རྙིང་པ་མཐོ་གང་གིས་གློན་ཅིག་ཅེས་འདུལ་བ་ 
ལ་བསླབ་པའི་གནས་བཅས་སོ། །སར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་བྱས་པ་ 
དང་། རཆེད་པ་སར་པའ། །སྐབས་འདིར་ནི་བྱས་པ་སར་པ་ལ་བྱའ། །སྟན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གདིང་བའ། །ད་གེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་འདི་ལ་ཞུགས་པའོ། ། 
བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ད་ང་གཞན་གྱིས་སོ། །གདི་ང་བ་རྙིང་པ་ཀུན་ལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་གལ་ཏེ་སྟན་སར་པ་གཉིས་པ་༧གཞན་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག་པའོ། ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནི་སྟོན་ཿཔ་སྟེ°། 
དེ་འི་མཐོ་གང་ལ་མི་ཚད་མའི་ཁྲུ་ཕྱེད་ད་ང་དོའོ། །ཁ་དོ་ག་མི་སྙུག་པར་བྱ་བའི་*་ 
ཕྱེར་གློན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བཟང་པོ་ལ་ཆགས་པའི་གཏེན་པོ་དང་སྲ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེའཾ། །མ་གླན་། ཏམ་ཞེས་ བ་བ་ནི་མ་སྦྱར་བ་ལ་བྱའོ། ། ཁ་དོག་མི་་ 
སྡུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མ་གླན་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ངོས་ 
པོ་སྤངས་ནས་ལྟང་བ་བཤགས་པར་བྱའ། །གདིང་བ་སར་པ་ལ་༠རྙིང་པས་མ་* 
གླན་ན་ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་བའི་ལྕང་བར་འགྱུར་རོ། །གདིང་བ་རྙིང་པ་ཞིགས་་* 
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༨༣༠ བསྟན་འགྱ་ར། འདུལ་བ། [ཝཱ ༡༧༠ 
ཏེ་གླན་དུ་མི་རུང་ན་མ་གླན་ཀྱང་ཞེས་པ་མེད་དོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་*་ 
སྦྱིན་པ་དང་ཁྱིམ་པ་བགྱིད་དུ་བཅུག་པ་ནི་ཞེས་བྱས་ཨུ་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་ད་ང་"་ 
སྤུན་མི་ཆུང་བ་ཕྲི་བ་འམ་མ་ཕྲི་༧སྟེ་གླན་ན་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཕྲིན་དང་ 
ཕྲིན་ཡིག་དང་ལག་བརྡས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སོར་གཅིག་ཕྲི་སྟེ། བྱེད་ 
དུ་བཅུག་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 


ལམ་ན་བལ་ཁྱེར་བའི་གླེང་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་་ 
དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་སོ། །དེ་འི་ཚེ་ན་འཕགས་པ་དྲུག་སྡེ་པོ་དག་ནང་བགྲོས་* 
པ། ལྕུང་བཟེད་ནག་པོ་ཅན་སྤེའུ་ཚིལ་གྱིས་རྐང་པ་བསྐྱས་“པ་དེ་་ད་ག་ནི་འགྲོ་ 
བ་དང་འོང་བའི་ཚེ་ན་ཡང་རྙེད་པ་བསྒུབ་ཅིང་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དགའ་བར་གྱུར་ན། 
བདག་ཅག་ནི་ཀྲོན་པའི་སྦལ་བ་དང་འདྲ་སྟེ་གར་ཡང་མི་°འོང་བས་རྙེད་པ་ཡང་་ 
ཞུང་ན་༧རྙེད་པ་སྒྲབ་ཅིང་འཕགས་པ་འཚར་བ་པོ་ནི་གཞི་ན་གཙུག་ཁང་༠སུང་ དུ་ 
བཞག་ལ་བདག་ཅག་ལྔ་༠ནི་བལ་ཡུལ་དུ་རྙེད་པ་སྒྲུབ་༧ཏུ་འདོང་ཇོ་ཞེས་ནས་ཚོང་ 
པ་དག་༠ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བལ་ཡུལ་དུ་སོང་སྟེ། སླར་འཁོར་བའི་ 
ཚེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དོ་ང་དོ་ང་བ་ལས་ཚོང་པ་ད་ག་གིས་°ཤིང་རྟ་བལ་གྱིས་གང་བ་ཤིང་ 
ན་ཆག་ནས་བལ་ལམ་དུ་བོར་བ་ལས། འཕགས་པ་དྲུག་སྡེ་བལ་བསླངས་ཏེ། 
བཞིས་༠ནི་བལ་ཁུར་རེ་རེ་ཁྱེར། གཅིག་གིས་ནི་བཞི་པོའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཁུར་° 
ཁྱེར་ཏེ། ཚོང་པ་སྔར་གསེབ་ལམ་དུ་དོང་དོང་བ་ལས། རིི་བྲགས་ཀྱི་༠ད་གེ་ 
སློང་དང་གྲོང་མི་དག་གིས་མཐོང་ནས། བལ་ལང་གིས་ཅད་མག་འོང་ངོ་༠རི་༡་ 
བྲགས་ཀྱི་གྲོང་མི་རྣམས་འབྲོས་པ་ད་ང་། ད་གེ་སློང་ཁུར་ཁྱེར་བ་ལ་མུ་སྟེགས་ཅན་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རྣམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༨༣༡ 
ད་ང་བལ་བད་ག་འཛྱ་ཞིང་། མ་དད་པ་དང་། མཉན་དུ་ཡོད་པར་འོངས་པ་་ 
དང་། ཁུར་ཆེན་པོ་ས་ལ་བཞག་པའི་ཚེ་སྒྲ་ཆེན་པོ་བྱུང་བས། ད་གེ་སློང་*་ 
རྣམས་མ་དད་ཅིང་འྱ་བར་གྱུར་ཏེ་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་སྙན་དུ་བདས་སོ། །དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དྲུག་སྡེ་པོ་རྣམས་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་མི་མཛེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་ 
པ་བདེན་ནམ་ཞེས་ཟས་༠ན། བཙུན་པ་མད་དོ་ཞེས་གསོལ་ནས་དགེ་སྦོང་གི་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་དགོས་པ་དང་མཐུན་པ་དང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སྨད་ནས། ད་གེ་*་ 
སློང་གིས་བལ་ཅལམ་དུ་ཁྱེར་དུ་མི་གནང་བར་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གནས་* 
བཅས་སོ། །དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་སྡེ་༧ྟསྟེ། གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བཞོ།། 
རྙེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་ལས་སོ། །ཡུག་གི་བལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སུའེ། །དགེ་སློང་ 
དེས་འདོད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ལོང་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་བླང་བར་བྱའོ། །བླངས་ནས་དཔག་ཚད་གསུམ་གྱི་བར་དུ་རང་གིས་°ཁྱེར་*་ 
ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བར་བྱ་བའོཿ། །གཞན་གྱིས་ 
ཁྱེར་བ་མེད་་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རུང་བར་བྱེད་པའམ་གཡོག་མེད་པའོ། །དེ་ལས་འདས་ 
པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐལ་བའོ། །སྤང་བའི་ལྟང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ངོས་པོ་སྤངས་*་ 
ནས་ལྟང་བ་བཤགས་པར་བྱའོ། །ད་གེ་སློང་གིས་བལ་ཁྱེར་ནས་དགོན་པའི་ལམ་ 
དུ་ཞུགས་ཏེ། རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དམ་གྲོང་གཅིག་ནས་གཅིག་༠ཏུ་བྱུང་ན་ཉེས་་ 
བྱས་རེ་རེར་འགྱུར་རོ། །རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞྭ་དང་། ལྷམ་དང་། ལྱག་པོད་ཀྱི་རྒྱ་ནི་ཁྱེར་ཀྱང་ལྕང་བ་མེད་དོ། ། 
ལུག་གི་བལ་དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས་པར་ཁྱེར་ཡང་ལྕང་བར་མི་འགྱུར་བ་་ 
ཡང་ཡོད་དེ། ཕྲིན་པ་ལ་བསྐར་བ་དང་། ཕྲིན་ཡིག་དང་། ལག་བརྡ་དང་། 
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༨༣༢ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཨཱཿ ༡༧༠ 


གཅིག་ནས་གཅིག་༧ཏུ་བརྒྱད་པ་དང་། སྨྱོན་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་་ 
དང་། ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་དང་། གླེན་པ་དང་། ལུགས་པ་དང་། འོན་” 
པ་དང་། དམུས་ལོང་རྣམས་ལ་བསྐྱར་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 


བལ་ཁུར་*བཅོལ་བ་ལས་སླད་༠ཀྱིས་མ་གནང་བའི་གླེང་གཞི་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
རྙེད་པའི་བལ་སྔར་ནི་ལྔར་°བགོ་བར་ཆད་པ་ལས་སླད་ཀྱིས་༦འཆར་བས་གཡོ་ 
བྱས་ནས་དྲུག་ཏུ་བགོས་སོ། །དེ་ནས་འཆར་བས་བསམས་པ་བདག་གིས་༠བལ་ 
གྱི་སྐལ་བ་འདི་ཁྱིམ་མི་མོ་ལ་བཅོལ་ན་ནི་ཁྱིམ་མི་མོ་ཡང་ཁྲིམས་མེད་པས་བརྐུས་*་ 
སུའང་༧། ད་གེ་སློང་མ་°བཅུ་བདུན་སྡེ་ལ་བཅོལ་ན་ནི་བཟའ་བའི་རིན་འོག་ཏུ་ 
བཏང་ཡང་དག་ན་གོ་ཏ་སྭི་༠སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ནི་འཁར་དང་བཅས་པར་° 
འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ལ་°བཅོལ་ལོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས། འཆར་་ 
བ་སོང་སོང་བ་ད་ང་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་དང་ལམ་དུ་ཕྲད་ནས་འཆར་བས་སྨྲས་པ་་ 
པོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་ལ་ཡང་བསོད་ནམས་ཡོད་ 
ལྟ་ཞིག །བདག་ལ་བལ་ུང་ཞིག་མཆིས་ན་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ལ་བཙོལ་ལོ་ཞེས་ 
བྱས་པ་ད་ང་། མོ་ན་རེ་དེ་ལྟར་རུང་གིས་ད་ལྟར་༠སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་དུ་འགྲོ་ཿཡི་དོ་ནོད་༠ལེན་པ་བཏང་གིས་སྐར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ། །ཞེ་ཾ 
ནས་དགེ་སློང་མ་གཉིས་ལེན་དུ་བཏང་ན་བལ་ཆུན་པོ་དམ་ཆེས་པས་འཁུར་ལྕི་སྟེ། 
དགེ་སློང་མ་གཉིས་ཀྱང་ངལ་ཏེ་༧ཉལ་ཞིང་འདུག་པ་གཞན་གྱིས་མཐོང་ན་ས་ཁྱེད་” 
གཉིས་ཅིའི་ཕྱིར་ཉལ་ཞེས་སྨས་ན། དེའི་ལོ་༠རྒྱུས་ཞིབ་ཏུ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྨས་སོ། ། 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རྣམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༨༣༣ 


དེ་ནས་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ཡང་བལ་མང་པོ་དེ་མཐོང་ནས་བལ་མང་མོད་ཀྱི་སྐྱེས་་ 
བུ་དམ་པ་ཚམས་ནི་ཁས་བླངས་པ་རྣམས་ལ་ྩོགས་པར་བྱ་ད་གོས། ཡང་ན་ནི་༧ 
ལེན་དགོས་ཞེས་༠ནས་འཕྲལ་ལ་སློབ་མ་རྣམས་ཁ་བཀྲམ་ནས་ཀུན་ལ་བཅོལ་ཏེ་་ 
བྱས་ནས་ཟིན་ཏེ་འཆར་བའི་སྟེང་དུ་བསྐར་ཏེ་གོ་ཏ་སཱི་༠སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ལག་་ 
པ་ཤིན་ཏུ་དམར་བ་ནི་བཙོ་བླགས་°མཁན་གྱི་ལག་པ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟིགས་ནས་་ 
ཿབཀས་རྫས་པ་ཇི་༧ལྟར་གྱུར། འཆར་བས་བལ་བགྱིད་དུ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་གསོལ་ 
ཏོ་། །རེགས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སྨད་ནས་བསླབ་པ་བཅས་ནས་ཡང་དགེ་སློང་ཞེས་ 
སྨོས་སོ་དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆར་བ་སྟེ། གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བའོ། ། 
གཉེན་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕ་མའི་ཟུང་བདུན་རྒྱད་“ཚུན་ཆད་ནི་གཉེན་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཕན་ཆད་ནི་གཉེན་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་°མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་འདི་ལ་*་ 
ཞུགས་པའོ། །ལུག་གི་བལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤུའོ། །འཁྲུར་བཅོལ་ཞེས་བྱ་བ་ གག 
ན་ཆུའི་ནང་དུཿབཅལ་བ་ཙམ་ཡང་ངོ་། །འཚེད་དུ་བཅོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་ན་ 
ཚོན་གྱི་ནང་དུ་བསུབས་པ་ཙམ་ཡང་ངོ་། །རྤེལ་དུ་བཅོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་ན་་ 
ཚུམས་°གཅིག་ཙམ་མམ། འདབ་མ་གཅིག་ཙམ་མོ། །སྤང་བའི་ལྟང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་སྤངས་ནས་ལྟང་བ་བཤགས་པར་བྱའོ། །ཉེས་པ་གང་ཞེ་ན། 
བཞིན་དུ་ལུག་གི་བལ་འཁྲུར་བཅོལ་ན་སྤང་བའི་ལྕང་བར་འགྱུར་རོ། །འཚེད་དུ་ 
བཅུག་ན་སྤང་བའི་ལྕང་བར་འགྱུར་རོ། །རྤེལ་དུ་བཅོལ་ན་སྤང་བའི་ལྕང་བར་་་ 
འགྱུར་རོ། །གཞེན་མ་ཡིན་། པ་ལ་མ་ཡིན་པའི་༧འདུ་ཤེས་སམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞིན་ 
དུ་༠བཅོལ་ན་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ད་གེ་སློང་མ་གཉེན་མ་ལགས་པ་ལ་ཕྲིན་་ 
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༨༣༤ བསྟན་འགྱྱན། འདུལ་བ། [ཨཱི ༡༧༠ 
དང་ཕྲིན་ཡིག་དང་། ལག་བརྡ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་དེ་བཅོལ་བ་ནི་ 
ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་མ་སྨྱོན་མ་དང་། ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་དང་། 
སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། གླེན་པ་དང་། ལྨུགས་པ་དང་འོན་པ་ལ་འཁྲུར་་ 
བཅོལ་ན་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་དང་། ཁྱིམ་་ 
བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་འཁྲུར་བཅོལ་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །མི་ཆརུང་བ་་ 
དང་འདྲེས་པ་ནི་ཇ་མོའི་བལ་དང་། རའི་བལ་ད་ང་རི་དྭགས་ཀྱི་བལ་དང་་ 
འདྲེས་པ་ཞིག་འཁྲུལ་°བཅོལ་ན་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་གྱི་བལ་ཞིག་་ 
འཁྲུར་བཅོལ་ན་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་འཁྲུར་་ 
བཅོལ་བ་དང་། ད་གེ་སློང་ཅམ་དང་། ད་གེ་ཚུལ་མ་ད་ང་། དགེ་བསྟེན་མ་*་ 
དང་། ཁྱིམ་པ་མོ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་དང་། འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་ 
ལ་འཁྲུར་བཅོལ་ན་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 


ས་ལེ་སྦམ་ལེན་དུ་མི་གནང་བའི་གླེང་གཞི་ནི་བ ཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་” 
ཁབ་བྱ་ཀ་ལན་ད་°ཀ་གནས་པའི་འོད་མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ན་་་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་གློན་པོ་དང་གྲོང་ད་པོན་གཙུག་ན་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པ་ད་པོང་° 
སར་ཆོགས་ནས་རོག་ཅིང་དཔྱོད་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། ལ་ལ་ན་རེ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་*་ 
ད་ག་ལ་གསེར་ཆནུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལ་ལ་ནི་མི་ཆུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལ་ལ་ 
ན་རེ་གསེར་དངུལ་སུ་ལ་རུང་བ་དེ་ལ་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ཤིང་རྟ་ལ་” 
སོགས་པ་ཡང་ཆུང་ངོ་། །ཞེས་ཟེར་ན་དེ་ཅི་འདྲ་བ་ཞུ་བའི་ཕྱིར་གྲོང་ད་པོན་་་ 
གཙུག་ན་ནོར་བུས་༧ཆེད་དུ་སོང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་ན་ས། བཀའ་སྩལ་པ། 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རྣམས་མི་བརྫེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༨༣༥ 


གསེར་ད་ངུལ་ནི་དགེ་སྦྱོང་༧ལེན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་༧ཡོན་་” 
འོག་ཏུ་གསེར་ད་ངུལ་ལེན་དུ་མི་གནང་ངོ་ཞེས་བཀའ་ནི་སྩལ་ན་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་ 
པའི་གནས་མ་°བཅས་སོ། །སླད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་་ 
ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་ད་གེ་སློང་དྲུག་སྡེ་པོ་རྣམས་རང་གི་ཁག་གིས་ས་ལེ་སྦམ་ད་ང་། 
དང་། ཕུང་པོ་དུ་མར་བྱེད། སྟན་གྱི་སྟེང་དང་ཁྲི་༠སྟེང་སྐྱེད་ཅིང་འཛོག་པས་ 
ན། མུ་སྟེགས་ཅན་མས་ཀྱང་དགེ་སློང་འདི་དག་ཁྱིམ་པ་དང་ཁྱད་པར་°ཅི་ཡོད་། 
བསམ་པ་ནི་ཅི་༠ཐ་ད་ད་ཅེས་འརྱ་ཞིང་མི་སྟན་པར་འཛེར་ཏོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ 
དགྱེ་མོང་ན་མསྱ་ཀྱིས་ཐྟན་དུ་གསོལྷན་ས། ༢ བཀམ་བུག་སེ་བོ་ཝ་ཨས་ན། ༩༩སནོཿ 
ས་ལེ་སྦམ་ལེན་དུ་མི་གནང་བར་བསླབ་པ་བཅས་སོ། །ཡང་ད་གེ་སློང་གང་༧ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དྲུག་སྡེ་པོ་སྟེ་གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བའོ། །རང་གི་༠ལག་གིས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ལག་གིས་འཛིན་པས་སོ། །ས་ལེ་སྦམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསེར་དང་དངུལ་ལོ། ། 
ལེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ལེན་དུ་བཅུག་“ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་ལའོ།། 
སྤང་བའི་ལྕང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ངོས་པོ་སྤངས་ནས་ལྕང་བ་བཤགས་པར་བྱའོ༩། ། 
བའི་ཚེ་ན་ནི་ཉེསྭ་བྱས་སོ། །བླང་°ན་ནི་སྤང་བའི་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །དགེ་ 
དང་མུ་ཏིག་ད་ང་བེ་ཌླ་རྐྱ་ཁལ་རེག་ན་རེ་རེས་ཀྱང་སྤང་བའི་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
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༨༢༦ བསྟན་འགྱྱརན། འདུལ་བ། ཨཱཿ ༡༧༠ 

དེ་ལ་གསེར་ད་ངུལ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་”” 
བཞུགས་པའི་ཚེ་ཡུལ་ཙམ་པ་ན་ཁྱིམ་བདག་བསམ་པ་ད་གེ་བ་ཞིག་གིས་གཙུག་ལག་ 
ཁྲག་ཞིག་བཅིགས་ནས་དྲ་གེ་ཟླང་སང་འཞིག་གྱན་དྲ་བ་ས་ཏེ།ཁ༩༧ཛ་བྱཏ་ཁྲ་ཁ་གཱཚུ་མ་ 
ཚུལ་དུ་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་དྭ་བར་ཟླ་བ་གསུམ་འདས་ནས་ཚུལ་ནས་བྱུང་སྟེ་་ 
མཉན་དུ་ཡོད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་དོང་བའི་ཚེ་ཁྱིམ་བད་ག་ 
ལ་གོས་བསླངས་ཅན་གོས་འཕྲལ་དུ་མ་འབྱོར་*ནས་གོས་རིན་ཀཱར་ཏཱ་པ་ཌ་༠བྱིན་ 
ན་རྟོན་པས་མ་གནང་ནས་མ་བླངས་སོ། །མ་བླངས་པ་ད་གེ་སློང་དག་ལ་བྱས་པ་ 
དང་། ༤ དགེ་གློང་གིས་སྙན་དུ་གསལ་ཏེ།ˆ7 ཁྱིམ་བདྲ་ག་ད་ན་ཁས་ཁྱིནགྐ་ད་གེ་ཏ 
སློང་དག་གིས་ལེན་དུ་རུང་བར་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ། ལོང་ཤིག་བླངས་ནས་ 
མྱྱིན་བདག་གིས་ཁཛྲེས་ཏེ་ཚོཧས་ཤིག་ཡང་ན་གུན་གྲག་ལཱའཊ9་བྱ་མཁཧསྟེརྐ་ཞེཌ 
བརྟེན་ལཞཾག་ཤིག་ ཤཡོན་བདག་ཁ་ཤིའི་མར་དུ་ཡོན་ཁདྲག་ཝ་གཛོན་ཧཱཾ་ཁ་ནཊ་ 
ཡྐ་མཏག་ཤིཁས་ཡིན་གདག་ལེད་ཞ་གསེར་གྲུམ་དགེ་ཞཁགསྱིག་ཀིཁ་གྱསཀབུ། 
ཞོག་ལ་ད་ངོས་པོ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་འདི་བད་ག་གིས་རྙེད་དེ། རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ 
འདིས་རུང་བའི་གོས་ཤིག་བསྒུབ་པོ་ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་༩གསུམ་དུ་བརྫོད་པར་*”་ 
བྱན།།་ཁང་ཤད་གི་ཞྲོཇ་གིས་བཁྲིན་གང་མཾན་ཡིག་ད་ཁཧེ་ིཊ་ཞྐ་མ་ཀཅིག་ཝེརྱེ་ཁུག་ 
དེ་ལེན་དུ་བཅོལ་ན་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཕ་རོལ་སྤྱོན་པ་དང་། ན་ད་ཀྱིས་ 
གཟིར་བ་ད་ང་། གླེན་པ་དང་། འོན་པ་ད་ང་། ལྨགས་པ་ལ་གསེར་དངུལ་་ 
ལེན་ དུ་བཅུག་ཀྱང་ཆུང་སྟེ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །གསེར་ད་ངུལ་བླངས་ཀྱང་་”་ 
ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། བདག་གིར་བྱ་བའི་སེམས་མེད་དེ། གཞན་ལ་སྦྱིན་ 
པར་བསམ་པ་དང་མི་རུང་བས་རུང་བའི་དངོས་པོ་གཞན་བཙལ་ལོ་སྙམ་མོ༩། ། 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རྣམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། རཾ ༣ ༧ 


མཚན་མ་བཏབ་པ་ཡོ་བྱད་“དུ་མི་གན་ང་བའི་གླེང་གཞི་ནི་བཅོམ་ལྡན་་”་ 
འདས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་སོ། །དེ་འི་ཚེ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོང་པ་ལ་གཅེར་ 
བུ་པས་ལུང་བསྟན་པ་ད་ང་། འདིར་ནི་སྔར་གཏམ་ཐོས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ད་གེ་*་ 
འདུན་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས་དེ་ལ་ཚོང་པས་བྱང་རྱོགས་ཀྱི་ཤིང་ཏོག་དང་ལ་བ་བཟང་་ 
པོ་ཞིག་བྱིན་ནོ། །དེའི་གྲོགས་དག་གིས་ཛེ་ཏའི་ཚལ་དུ་ངོམ་དུ་བཏང་བ་དང་། 
བསྙེན་དགའ་བོ་ཛེ་ཏ་འི་སྒོ་ཅན་འདུག་པས་ཚོས་བཤད་དེ་བདག་གི་ལ་བ་ངན་པ་་ 
ད་ང་བརྗེས་པ་ད་ང་། དེ་ནས་གཅེར་བུ་པའི་གྲོགས་པོ་དག་གིས་འདུག་ཏུ་མ་ 
སྟེར་ཏེ་ནན་ཐུར་ཆེར་བྱས་ནས་ཕྱིར་ལེན་དུ་བཅུག་པ་ད་ང་། མ་སྟེར་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ལ་གསོལ་པ་དང་། མ་བྱིན་ན་།ྲག་གིས་སྐྱགས་ཏེ་འཆི་བས་སླར་བྱིན་ཅིག་་ 
པར་བཀས་གཏད་༠དེ་དེས་ཁྱིམ་ཕྱགས་ནས་སླར་བྱིན་ནོ་དེ་ལྟར་མཚན་མ་་་ 
བཏབ་པས་བཟང་ངན་བརེས་ཅཔ་ད་ག་བྱུང་མོད་ཀྱི་བསླབ་པ་མ་བཅས་སོ། ། 
སླད་ཀྱིས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་ད་གེ་སློང་དྲུག་སྡེ་པོ་རྣམས་མཚན་མ་བཏབ་པ་རྣམ་་ 
ཕ་གཁགས་ཁལྟ་སད་ཁིང་སགས་མྱེད་དེ། ༢ སྐྱེད་ལགཏཇ་ཁུ་ནའགྱེད་ལྕ་གགྱཡཿ 
གསེར་དངུལ་བརྡུངས་པ་ད་ང་། མ་བརྡུངས་པ་གཉིས་བརེ་ཞིང་སྤོགས་བྱེད་། 
འབྲས་བུ་༦ད་ང་ནས་གསར་ཏོག་༧གཉིས་ལས་གསུམ་མམ། གཅིག་ལས་༠གཏཉིས་ 
སུ་བུན་འགྱེད་པ་དང་། དུང་གིས་མུ་ཏིག་བཛརྫེ་བ་དང་། མུ་ཏིག་གིས་ནོར་་ 
བུ་རིན་པོ་ཆེ་བརྗེ་བར་ལྷག་ཚོལ། དེ་ལྟར་བྱེད་པས་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་འཕྱ་ 
ཞིསསྨད་ཕས་ཧད་ཞེ་གང་ཞམས་ཀྱིས་སྟན་ཏུ་གསལ་ཏེ།ཿ ˆ| ད་སྐན་ཆད་མཚན་ཡང 
བཏབ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་བཟང་ངན་བརེར་མི་གནང་བར་བསླབ་པ་ 
འདྲ་བའོ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་དུ་མའོ། །མཚན་མ་་ 
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ནཞན བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཝིཿ ༡༧༠ 
རྐབཤེཁ་༠གུནཿཆེགྱེདྲེ་མནཇཤཌ་=°ལྷག་ཚཡ་ཁཁོ།ཿ 8ཏགཁཁྲི་ལྐ་ཨཏེ་ཀཁོཁ་ 
པོ་སྤངས་ནས་ལྕང་བ་བཤགས་པར་བྱའོ། །ད་གེ་སློང་གིས་གསེར་ད་ངུལ་ལམ། 
ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་བྲིན་པའི་རྫས་གང་ཡང་རུང་བ་ད་ང་། ན་ས་འབྲག་སྐྱེད་དང་བུན་ 
འགྱེད་པའི་ཚེ་ན་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །སྤོགས་དང་། ཁེ་བད་ག་གི་༧ལག་ 
པར་ཐོབ་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་རམ་བུ་ 
ལོན་གྱི་འོག་ཏུ་བསབ་པའམ་གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་ནི་ཞེས་པ་མེད་དོ། །ཕྲེན་དང་་་ 
ཕིན་ཡིག་ཞང་ལག་བརྡ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཆུ་ཁྱགག་བེ།ཆ་ོཏྐཀ་ཛོགས་ 
གཟིར་བ་དང་། གླེན་པ་དང་། འོན་པ་དང་། ལྨུགས་པ་ད་ང་འགྲོ་བ་་* 
གཞན་དུ་གནས་པ་དང་། ལྟན་ཅིག་ཏུ་ནོར་ལྷག་སྤོགས་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། 
མི་ལ་མིར་འདུ་ཤེས་ན་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །མི་ལ་མི་མ་ཁགས་པར་འདུ་ཤེས་ན་ 
ཉེས་བྱས་སོ། །མི་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་ཁ་* 
དང་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ན་བཏང་ཡང་ཞེས་བྱས་སོ། །ནོར་སྣ་ཚོགས་ལ་*་ 
སྤོགས་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡང་“ཡོད་དེ་རིན་ཐང་འདྲ་བ་མཚུངས་་ 
པར་བརེས་པའོ། །དགེ་སློང་ལ་“སྤང་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ 
ད་ཁ་། དགེ་སློང་མ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ད་གེ་སློང་༦མ་དང་ད་གེ་ཚུལ་ཕོ་མོ་ 
བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་ཅིག ། 


@6--838 


སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རྣམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༨༣༩ 
མ་བཏབ་པས་སྤོགས་བྱེད་ཅིང་ད་ངོས་སྐྱེད། གཉིས་ཀ་ལེན་པར་མི་༧གནང་བས་ 
ན་ཉོ་ཞིང་ཚོང་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། ད་ངོས་ནི་རིན་འོག་ཏུ་ཐལ་བྱུང་དུ་གཏོ་ང་་ 
ཞིང་སྤོགས་བྱེད་དེ་ཇི་ལྟར་༦ན་ཧོ་ཞིང་འཚོང་ཞེ་ན། ན་མ་རིན་ཐང་ཆུང་བ་དེ་ 
ན་ཉོས་ཏེ་བཞག་ནས་ནམ་རིན་ཆེ་བ་དེ་ན་འཚོང་བའོ། །ལོ་ལེགས་པའི་ཚེ་ནི་་*་ 
ཉོས་ཏེ་བཞག་ནས་ནམ་ལོ་ཉཞེས་ཤིང་རིན་ཆེ་བའི་ཚེ་ནི་ཕར་འཚོང་བར་བྱེད་དེ། 
ད་གེ་སློང་ཤཱཀྱའི་བུ་རྣམས་སྐྱོ་ཞིང་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དེ་དག་ཁྱིམ་པ་སྐྱ་བོ་དང་ནི་བྱེ་”་ 
བྲག་ནི་ཅི་ཡོད། བསམ་པ་ནི་ཅིས་ཐ་དད་༠ཅེས་མི་སྙན་པར་ཟེར་བ་དེ་དགེ་་*་ 
གློབ་ན་ག༩གིས་སྙན་ཨུ་གསོལ་ཏོ།ཿ ས། །ཇྲུག་སྡེ་རྒམས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་བདེན་ནམ་” 
ཞེས་རྫས་པ་དང་། མད་དོ་ཞེས་གསོལ་ནས་དགེ་སྦྱོང་༧གི་བྱ་བ་མ་ཡིན་རིགས་་ 
པ་མ་ཡིན་ཞེས་སྨད་ནས་ཏོ་ཚོང་བྱེད་དུ་མི་གནང་བར་བསླབ་༠པ་བཅས་སོ། ། 
ད་གེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་སྡེ་པོ་སྟེ་གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ནམ་པ་མང་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་དུ་མའོ། །ཉོ་བ་དང་འཚོང་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ཏདུ་ 
སྤྱོད་པའཾ། །སྤང་བའི་ལྕང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ངོས་པོ་སྤངས་ནས་ལྕང་བ་བཤགས་ 
པར་བྱའོ། །ལྟང་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ད་གེ་སློང་གིས་ཁེའི་ཕྱིར་འཚོང་། ཁེའི་ 
ཕྱེར་ཉོ་ན་ོ་བའི་ཚེ་ཉེས་བྱས་སོ། །བཙོངས་ཏེ་རིན་ཐོབ་ན་སྤང་བའི་ལྕང་བའོ། ། 
ཁེ་མི་ འདོད་ པའི་ཕྱིར་༧ཏོ་ཚོང་བྱེད་ན་ལྟང་བ་མེད་དོ། །གཞན་ལ་སྦྱིན་པ འམ་ 
བུ་ཁོན་ཆགས་པའི་ཕྱིར་བསབ་པ་ལ་ཉོ་ཚོང་བྱས་པ་ནི་ལྕང་བ་མེད་དོ་། །དགེ་*་ 
འདུན་གྱི་ཕྱིར་ཉོ་ཚོང་རྗེས་སུ་གནང་བའི་གླེང་གཞི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་་*་ 
ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་ན་བཞུགས་སོ། །དེ་འི་ཚེ་ན་བྱང་རྱོགས་ཀྱི་* 


ཤ6--839 


༨༤༠ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཁཱ ༡༧༠ 

ཚོང་པ་སྔོན་ཆད་གཙུག་ལག་ཁང་དག་མ་མཐོང་བས་དེ་འི་༧གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་* 
པོ་ཞིག་འདུག་པ་གསར་དུ་མཐོང་ནས་དེ་ན་དགེ་སློང་།འཁོད་པ་°དག་ལ་འཕགས་ 
པ་དག་ལ་བདག་གིས་བཤོས་གསོལ་ན་བདག་ཅག་གསར་དུ་ལྷགས་༧པས་འབྲས་མ་ 
མཆིས་ཀྱིས་ཟོང་གིས་འབྲས་འཛལ་ལོ་ཞེས་བྱས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་༠ཏོ་ཚོང་མ་གནང་ངོ་ཞེས་མ་བྱིན་པ་དང་སྙན་དུ་བདས་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་ 
འབྲབས་ཚོང་ཅལ་རིན་ལོང་༠ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་། །དེ་ལྟ་བུ་གསོལ་བ་མང་སྟེ་° 
དེ་བཞིན་ནུ་སྦྱིན་༠པས་དགེ་འདུན་བཤོས་ཆད་པམ་ཁུར་ཏེ།༢་༢ར་ཁཀལ་སལ་ཧོ། 
ཟོང་གིས་འབྲས་གསར་བ་ཉོས་ལ། རྙིང་པ་ཀུན་ཚོང་གྱིས་ཤིག་ཅེས་རྫེས་སུ་ 
སས སསསསས་ ཇས་ ཇ་ 


སྤང་བའི་བཅུ་ཕུང་ཐ་མ་ལྕང་བཟེད་ལྷག་མ་བཅང་དུ་མི་གནང་བའི་གླེང་ 
གཞི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་བསྙེན་”་ 
དགའ་བོས་འདི་སྙམ་དུ་བསམས་སོ། །མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་སྙན་དུ་གསོལ་ 
ནས་བསླབ་པའི་གནས་བཅས་ཏེ། རྙེད་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཞུང་ནས་མི་ད་གའ་སྟེ°། 
ཁང་ཐོག་༠ཏུ་འཛེགས་ཏེ་བལྟས་ནས་༠སྐྱེད་མོས་ཚལ་ན་སུན་ཟིན་པ་དྲུག་ཅུ་ 
འདུས་ཤིང་འཁོད་པ་མཐོང་ནས་དེར་རྙེད་°པ་ཞིག་མ་གྲུབ་ན་བདག་གི་མིང་་་ 
བསྟེན་དགའ་བོ་ཞེས་མི་བྱ་མོད་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་དེར་སོང་སྟེ་དེ་དག་ལ་ཆོས་ 
བཤད་དེ་དད་པར་བྱས་པ་དང་། དེ་ན་གཅིག་ན་རེ་འཕགས་པ་ལ་ཡོན་ཞིག་་་ 
འབུལ་ན་ཅི་མཁོ་ཞེས་བྱས་པ་དང་། བདག་ལ་ལྷུང་བཟེད་མཁོའོ་ཞེས་བྱས་སོ། ། 
ལྕུང་བཟེད་ནི་མ་མཆིས་ན་ཟོང་ཞིག་འབུལ་ན་ ཇི་ཙམ་རི། ཿཀཱར་ཏཱ་པ་ཌ་༩དྲུག་ 
ཅུ་རིའོ་ཞེས་བྱས་པ་དང་། དེས་ཀཱར་ཏཱ་པ་ཌ་འདྲུག་ཅུ་བྱིན་ན་གཞན་ལ་ཡང་་ 


36--840 


སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རྣམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༨༤༡ 


དེའི་ཐད་དུ་ཕབ་ནས་ཁྱེར་བ་དང་། ཕྱེས་སུ་ན་ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་སྙོམས་ 
པ་ཞིག་ལ་ད་གེ་སློང་ལ་ལྷུང་བཟེད་དུ་དགོས་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། གཅིག་ལས་མི་་ 
དགོས་སོ་ཞེས་སྨས་པ་ད་ང་། ད་གེ་སྦྱོང་ཤཱྱའི་བུ་ནི་འདོད་པས་གཟིར་བ་ཞེས་ 
དེ་དག་འཛྱའོ། །དེ་བྱུང་ཡང་དེ་འི་མོད་ལ་བསླབ་པ་མ་བཅས་སོ། །སླད་ཀྱིས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། དྲུག་སྡེ་པོ་རྣམས་ལུང་ 
བཟེད་མང་དུ་རྙེད་ཅིང་ཐོབ་པ་རྣམས་བསོགས་ཏེ་བདག་ཅག་ཉིད་ཀྱང་མི་སྤྱོད་་ 
གཞན་ཡང་སྤྱོད་དུ་མི་སྟེར་ཏོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པ་སྙན་དུ་བདས་ནས། དྲུག་སྡེ་ 
པོ་ནམས་ལ་བཀས་རད་༠ན། མད་དོ་ཞེས་གསོལ་ནས། དགེ་སློང་གི་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་རིགས་པ་མ་ཡིན་༠ཞེས་སྨད་ནས། ཞག་བཅུ་ལས་ལུང་བཟེད་ལྷག་མ་*་ 
འཆང་དུ་མ་༠གནང་བར་བཅས་སོ། །དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་སྡེ་པོ་སྟེ་*་ 
གཞན་ཡང་དེ་ད་ང་འདྲ་བའོ། །ལུང་བཟེད་ལྷག་མ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱིན་གྱིས་ 
བཟླབས་༠པ་ལས་ལྷག་པའོ། །ཚོངས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཞག་བཅུའི་བར་དུ་་ 
བདག་གིར་བཅངས་པའོ༧། །དེ་ལས་འདས་པར་བཅངས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞག་ 
བཅུ་ལས་ཐལ་བའོ། །སྤང་བའི་ལྟང་བ་ནི་དངོས་པོ་སྤངས་ནས་°ལྟང་བ་་ 
བཤགས་པར་བྱའོ། །ལྟང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཞེ་ན་ད་གེ་སློང་གིས་ཚེས་གཅིག་གི་ 
ཉིན་པར་ལུང་བཟེད་ལྷག་མ་༩ཞིག་རྟེད་ན་ཞག་བཅུ་ཚུན་ཆད་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག། 
ཡང་ན་གཞན་དུ་སྐུར་ཅིག །ཡང་ན་གཞན་ལ་བྱིན་ཅིག །དེ་ཚུན་ཆད་དུ་མ་ 
བསྐྱར་རམ་གཞན་ལ་མ་བྱིན་ན་མ། ཡང་ན་སྔ་༠མ་སྤངས་ཏེ་ཕྱི་མ་བྱིན་གྱིས་མ་་ 
བླརབས་ན་ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་སྐྱ་རེངས་°ཤར་ན་སྤང་བའི་ལྕང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དགེ་སློང་གིས་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པ་དེ་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་སྤངས། ཞེས་པ་མ་་ 
བཤགས་ན། དེ་ཚུན་ཆད་ཡོ་བྱད་ཅི་སྙེད་པ་ཀུན་སྔ་མའི་རྒྱུན་གྱིས་སྤང་བའི་*་ 
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༨༤༢ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཝཱ ༡༧༠ 


ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞག་བཅུ་ལས་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པར་བཅངས་ཀྱང་ཞེས་པ་ 
ཨས སསས་སསས་ སལསས་ ས་ས ས་སསར རས་སའརའ་ས་བ་ 
ལས་ཆེས་པ་ད་ང་། ་ཆུང་བ་༧དང་། མ་བསྲེགས་པ་དང་དཀར་པོ་བཅངས་་ 
ན་ཞེས་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་སྒྱོས་པའི་ཚེ་ཞག་ཐལ་བ་ཞེས་པ་ཿམེད་ དོ་། །ཕྲིན་ 
དང་ཕྲིན་ཡིག་དང་ལག་བརྡ་དང་། གཅིག་ནས་གཅིག་ཉུ་བརྒྱད་དེ་ལྕུང་བཟེད་ 
ལྷག་པ་ཞག་བཅུ་ལས་འདས་པར་*བཅངས་ཀྱང་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ལྕུང་ 
བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་༤°བཅངས་པའོ། །ཆེས་གཅིག་ལ་བཅངས་ཀྱང་ཞེས་པ་་ 
མེད་དེ་ཞག་བཅུ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཤི་བའོ། ། 


ལྷུང་བཟེད་སྤྱད་བཟོད་པ་ཡོད་°བཞིན་དུ་ལྷག་པར་བཟང་པོ་ཚོལ་དུ་མི་་ 
གནང་བའི་གླེང་གཞི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་སོ། ། 
དེའི་ཚེ་ན་མན་དུ་ཡོད་པ་ན་སྤོས་འཚོང་བའི་ཁྱེའུ་ཞིག་གནས་ཏེ། དེའི་ཚོང་ 
འདུས་ན་ལུང་བཟེད་སྤྱད་བཟོད་པ་°བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་དེ། ཁྱེའུ་དེས་༦ནང་* 
པར་སྔར་ད་གེ་སློང་བསོད་སྙོམས་པ་ཞིག་དེར་འོངས་པ་ལ་ལྷྕང་བཟེད་བཙོངས་ན་ 
མ་འདོད་དོ། །ཛེ་ཏའི་ཚལ་ན་དགེ་སློང་གནས་པ་ལྷུང་བཟེད་ཉོ་བ་ལྟ་ཡོད་ན་*་ 
དེར་བཏང་དུ་བཅལ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །དགེ་སློང་དེས་ཀྱང་དགེ་སློང་དག་ལ་ལུང་ 
བཟེད་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་གཏམ་བྱས་པ་དང་། བསྙེན་དགའ་བོས་ཐོས་ 
ནས་དེས་༠གཞན་ལ་བྱས་སུ་དོགས་ནས་གཞན་གྱིས་མི་ཐོས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ཁྱོད་དེ་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་བྱེད་ཅིང་ཐན་སྐྱེལ་ཏམ་ཞེས་བྱས་ན་ས་དེའི་འོག་ 
ཏུ་གཞན་མེད་པ་དང་དེ་ལ་བཞམས་ཏེ་ཁྱིམ་གང་ཙམ་ན་ཡོད་པ་ཞིབ་ཏུ་དྲིས་ནས་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རྣམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༨༤༣ 


ཚོང་དུས་སུ་བསྟེན་ད་གའ་བོ་གོམ་པ་བརྒྱངས་ཏེ་༧སོང་བ་ད་ང་། སྤོས་འཚོང་*་ 
བའི་ཁྱེའུས་ཀྱང་དྲུག་སྡེ་པོ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་ལྷུང་བཟེད་སྦས་སོ། །བསྙེན་་*”་ 
དགའ་བོས་མཐོང་ནས་ལྕང་བཟེད་བླངས་ནས་བཞིན་བཟངས་ནད་མེད་ཅིང་༠ 
སྦྱིན་པ་འདིས་° ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ད་ང་ཿ སེམས་ཀྱི་°ཡོ་བྱད་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
ཚོགས་ད་ང་དོ་ན་གྱི་མཚོག་གྲུབ་ཅིང་ལྷ་ད་ང་མིའི་དོན་དུ་གྱུར་༧ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་*་ 
དང་འཕགས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མང་ཞིག་སྨས་མོད་ཀྱི་རིན་མེད་ཀྱི་བར་དུ་མི་གསོལ་ལཁོ་ 
ཞེས་མ་སྟེར་བ་དང་། བསྙེན་དགའ་བོ་དང་བཤེས་པའི་ཚོང་ད་པོན་ཞིག་དེར་་ 
ཕྱིན་དེ་བསྟེན་དགའ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བྱས་པ་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱག་སྐམ་ 
པོས་ང་ལ་ཅི་བྱ༧། ངའི་ཅི་ད་ག་བསྒུབས་ཏེ་ཕྱིན་ན་ཕན་མོད་ཅེས་བྱས་པ་“ད་ང་། 
འོ་ན་ངས་ཅྱི་བ་ལུང་བཟེད་དེ་ཉོས་ཏེ་ང་ལ་བྱིན་༦ན་ཕན་མོད། དེས་ཀྱང་ཉོས་ 
ནས་བྱིན་ནོ། །བརྟེན་དགའ་བོས་ལྱུང་བཟེད་དེ་ཁྱེར་ནས་ལྕང་བཟེད་°བཟང་་ 
པོ་གཞན་ལ་སྦྱོམས་ཤིང་”ངོམ་པ་དང་། དགེ་སློང་གཞོན་ནུ་ཞིག་གིས་སྨས་པ་་ 
གནས་བཏན་ཚུང་བཟེད་བཟང་པོ་ཡོད་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་བསླང་བའི་རིགས་སམ་ 
ཞེས་བྱས་པ་དང་། དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ནི་བདེན་ནོ་ཞེས་འཕྱ་བར་གྱུར་ 
པ་སྙན་དུ་བདས་ནས། ལྕང་བཟེད་བཟང་པོ་ཚོལ་དུ་མི་གནང་བར་བཅས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ལྷུང་བཟེད་བཟང་པོ་ཚོལ་དུ་མི་གནང་བ་ད་ང་། ད་གེ་སློང་བསོད་སྙོམས་ 
པ་ཞིག་ལྷུང་བཟེད་རྡོལ་ཏེ་འབྲས་ཁུ་དག་ཟགས་ཏེ། སྦང་མ་མང་པོ་འདུ་བར་*་ 
གྱུར་པ་བྲམ་ཟེའི་བུ་དག་གིས་༠ཚོང་ད་པོན་དང་དེད་ཅད་པོན་འདྲ་བར་འཁོར་མང་ 
པོས་བསྐོར་ཏོ་ཞེས་འཕྱ་བས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷུང་བཟེད་རྡོལ་བ་གློན་ཅིག་*་ 
དྲུབས་ཤིག །ལྷན་པ་ལྔར་མ་ཚང་གི་བར་དུ་གཞན་ཚོལ་དུ་མི་གན་ང་བར་བཅས་ 
སོ། །ཡང་དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟེན་དགའ་བོ་སྟེ། གཞན་ཡང་དེ་དང་*་ 


9@6--843 


༨༤༤ བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། [ཝཱ ༡༧༠ 


འདྲ་བའོ། །ལྕུང་བཟེད་ལྷན་པ་ལྔ་ལས་ཞུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྔར་མ་ཚང་བའོ། ། 
སྤྱད་བཟོད་པར་༧ཡོད་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱད་དུ་རུང་བའོ། །ཆུང་བཟེད་* 
སར་པ་གཞན་ཚོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷང་བཟེད་གཞན་གཉིས་པ་ཚོལ་བའོ། །སར་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སར་པས་སར་ཅཔ་དང་། ཐོབ་པས་ཅསར་པའོ། ། 
སྐབས་འདིར་སར་པ་གཉི་ག་ཿལ་བྱའོ། །ཚོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོལ་བར་བྱེད་པའོ། ། 
བཟང་པོ་འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་ལས་ལྷག་པར་བཟང་པོ་འདོད་པའོ། ། 
ལྕང་བཟེད་དེ་གྲུབ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟེད་པའོ། །དགེ་སློང་དེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་ 
སླང་དེ་ཉིད་དོ། །ལྱུང་བཟེད་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་འཁོར་ལ་དབུལ་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་ 
སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ལྕང་བཟེད་བཟང་པོ་ལྷག་པ་འདྲིམ་པའི་དགེ་སློང་ཕ་གསོལ་བ་ 
གནས་བརྟེན་༠དང་གསར་བུའི་བར་དུ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་ཤིང་་་ 
འདི་བཞེད་ན་སྣོམས་༠ཤིག་ཅེས་གནས་བཏན་དང་པོ་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། ། 
བརྗེས་ལ་ནན་གྱིས་༧དགེ་སློང་གསར་བུ་ལ་བྱིན་ཅིག །དགེ་སློང་ལུང་བཟེད་ 
ལྷག་པ་འཆང་བའི་ཆད་པ་ཡང་དགེ་སློང་གི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷུང་བཟེད་ངན་ 
གཞན་ལ་ཡང་མ་བསྐྱར། གཞན་ལ་ཡང་མ་བྱིན་པར་ཐ་མ་ཆག་པ་ལ་འཐུག་གི་་ 
བར་དུ་དལ་བུས་བགས་ཀྱིས་སྱད་ཿཅིག་ཅེས་སྒོ་༠ཤིག ` །དེའི་ཆད་པ་དང་མཐུན་ 
པ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་དེས་ཀྱང་ལུང་བཟེད་སྣོད་གཉིས་ཀྱིས་ལ་སྡོད་༠གང་ 


¿66--844 


སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ན་མས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༨༤༥ 
བཟང་བའི་ནང་དུ་ནི་ལྷུང་བཟེད་མ་གླན་པ་ཆུག་ཤིག །ངན་པའི་ནང་དུ་ནི་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་ཆུག་ཤིག །ཟས་བསོད་རྙོམས་དང་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཡ་༧གཉིས་ཀ་ 
ན་ཐོགས་ལ་ཁ་ཟས་སྐམ་པོ་ཞིག་༧རྙེད་ན་མ་གླན་པའི་ནང་དུ་ལྡུགས་༦ཤིག །ཁ་ 
ཟས་གཤེར་བ་ཞིག་རྙེད་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་དུ་ལྕགས་°ཤིག །ལྕུང་་ 
བཟེད་དེ་ཡང་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ཆད་པའོ། ། 
སྤང་བའི་ལྟང་བ་ནི་ད་ངོས་པོ་སྤངས་ནས་ལྟང་བ་བཤགས་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་*་ 
གིས་ལྷུང་བཟེད་སྱད་བཟོད་པ་ཡོད་ལ་ལྷན་པ་ལྔས་མ་བཏ་བ་པ་ལས་ལུང་བཟེད་་* 
ལྷག་པ་གཞན་ཞིག་ཚོལ་ན་ཚོལ་བའི་ཚེ་ཞེས་བྱས་སོ། །གྲུབ་ན་སྤང་བའི་ལྕང་བའོ།། 


གཉེན་མ་ཡིན་པའི་ཐ་ག་པ་ལ་གོས་འཐག་ཏུ་བཅུག་པའི་གླེང་གཞི་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་བསྟེན་དགའ་བོས་*་ 
བསམས་པ་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་སློང་དུ་མི་གནང་བའི་སྡོམ་པ་ 
བཅས་པས་རྙེད་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཞུང་ན་ད་ཅུང་ཟད་རྙེད་པ་དག་སྒྲུབ་“པོ་སྙམ་ནས་ 
ཁང་ཐོག་ཏུ་འཛེགས་ཏེ་བལྟས་ན། ཡུགས་ས་མོ་བལ་འཁལ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་་ 
ཞིག་ཛེ་ཏའི་ཚལ་གྱི་ཤར་སྒོ་ན་འདུག་པ་མཐོང་ནས་བསྙེན་དགའ་བོ་དེ་དག་གི་་ 
གན་དུ་སོང་བ་དང་། བུད་མེད་གཅིག་༧གིས་ནི་ཕྱག་བྱས་ཀྱི་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ 
བྱས་སོ། །བསྙེན་ད་གའ་བོས་བུད་མེད་གཞན་གྱིས་ནི་ཚེ་ཕྱི་མའི་ས་བོན་མ་བཏབ་ 
ཀྱི་བུ་མོ་འདི་གཅིག་པུས་ཚེ་ཕྱི་མའི་ས་བོན་བཏབ་པོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེས་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་དྲིས་པ་དང་། དེར་ཆོས་བཤད་པས་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ་ 
བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ཡོན་ཞིག་འབུལ་༠ལོ་ཞེས་པ་དང་། བརྙེན་* 
ད་གའ་བོས་སྨས་པ། སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་°བཤོས་གསོལ་ཅིག །° 


@6--845 


༨༤༦ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། 3 ༡༧༠ 

དེ་ནི་མི་ཆུས་སོ། །ཁོ་ན་དྲུག་སྡེ་པོ་རྣམས་སྤྱན་དྲོངས་ཤིག །དེ་ཡང་མི་ནུས་སོ་ 
ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། འོ་ན་ང་ལ་སྐྱད་པ་སྲང་ཕྱེད་ཕྱེད་ཙམ་ཞིག་དབུལ་མི་ནུས་་*་ 
སམ་ཞེས་སྨས་པ་དང་། དེ་ནི་ནུས་སོ་ཞེས་ནས་ཀུན་གྱིས་བསྔུས་ཏེ་བྱིན་པ་དང་ 
དེཞྲིན་བ་ནས་གཉིས་འཁཝ་མཁས་པས་ན་དི་ཁིས་ཀ་ཁ་ཀཿཞ་ལོཏི་ཌ 
དེ་ནས་སྐྱད་པ་བཀལ་ཟིན་པ་ད་ང་། དེ་དེ་༧ཁྱེར་ཏེ་ཐ་ག་པ་སྤྱི་ཅེར་ལ་འཐག་ཏུ་ 
བཅོལ་ན་དེ་མ་བཏུབ་པ་དང་། དེས་༠ཆོས་བཤད་དེ་བྱས་ན་དེའི་ཚུང་མས་ལེན་ 
དུ་བཅུག་སྟེ་བྱས་པ་དང་། ཕྱིས་རྡན་པ་བད་ས་ཅན་མ་སྟེར་ཏོ། །ཕྱེས་ཡང་་ 
སྐྱད་པ་རྙེད་ནས་སྤྱི་ཅེར་ལ་བཅོལ་བ་དང་སྔ་མའི་རྫན་པ་མ་སྟེར་བས་ཕྱི་མ་ཡང་མ་ 
བཏུབ་ནས་དེ་བཟོ་ད་པོན་གྱི་༠གན་ དུ་སོང་སྟེ། དེ་བཟོ་དཔོན་ལ་བྱས་ན་ཐ་ག་་ 
པ་གཞན་ལ་བཅོལ་དུ་མི་རུང་ངམ་ཞེས་དྲིས་པ་དང་། བརྙེན་དགའ་བོས་་ 
བསམས་པ་སྤྱི་ཅེར་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཁས་ལ་སྔར་འཐག་ཏུ་མ་བཏུབ་པས་°འཁོན་*” 
ཡང་ཡོད་པས་སྤྱི་ཅེར་ལ་མི་བཅོལ་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ལན་དུ་མར་ནན་གྱིས་བཟོ་་ 
དཔོན་ལ་གསོལ་ནས། ཐ་མར་སྐྱད་པ་སྐྱེལ་བའི་རང་རྟ་མནོས་ནས་རང་རས་་ 
བཟོ་ད་པོན་གྱི་ཚིག་གིས་ཐོགས་ཤིག་པར་བསྒོ་ན། མ་བཏུབ་ནས་ལན་དུ་མར་་ 
མཐུས་བསྡིགས་ཤིང་ནན་ཐུར་གྱིས་འཐག་ཏུ་བཅུག་པས་ན་ཐ་ག་པས་བཏགས་་ 
ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་འཕགས་པ་བདག་ཅག་གིས་༠ཆང་རིན་ཞིག་འཕགས་པ་ལ་གསོལ་ 
ལོ་ཞེས་བྱས་ན་བཀྲེན་པ་ཁྱོད་ཅི་བཅང་བ་ངའི་ཡིན་ནམ་དུག་འཐུང་ན་ཅི་ཞེས་ 
ཞེས་བསྒོ་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དེ་ཡང་མ་ད་ད་པར་གྱུར་ནས་དགེ་སྦྱོང་ཤཱྱའི་བུ་ 
དེ་དག་ནི་ཆོས་ཀྱིས་བསྒོ་ནས། རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོའི་མཐུས་འཐག་ཏུ་བཅུག་ 
གོ་ཞེས་མི་སྙན་པར་འཛེར་ཏོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པ་སྙན་དུ་བདས་ནས་བཀས་རྫས་ན། 
བསྙེན་དགའ་བོས་མད་དོ་ཞེས་གསོལ་ཏེ༧། དགེ་སྦྱང་གི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་རྣམ་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རྣ་མས་མི་བརེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༨༤༧ 


གྲངས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་སྨད་ནས། གཉེན་མ་ཡིན་པ་ལ་འཐག་ཏུ་མི་གནང་བར་༧ 
བཅས་སོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟེན་དགའ་བོ་སྟེ། གཞན་ཡང་ 
དེ་དང་འདྲ་བའོ། །བད་ག་གིས་བསླངས་པའི་སྐད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ཙམ་དུ་་ 
ད་ད་པ་སྟེ། ཿལ་ལས་སྲང་ཕྱེད་༠ལ་ལས་སྲེང་°གཉིས། ཁ་ཅིག་ལས་ནི་ཞོ་་ 
གཅིག་ཁ་ཤཁ་ཏ།ཉིག་ཁགིས་ནི་གྲཁེཛྲ་ཡིད་གསྒིན་ཁའོ།༡ཿྒག།ཧཉེན་མ་ཡིན་ཞེས་བྱཌ 
བ་ནི་གོང་མ་དག་དང་འདྲའོ། །ཐ་ག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོས་འཐག་པའོ། 

འཇག་ཏུ་བཅུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བལ་གྱི་དང་ཤ་ནའི་ཤུན་པ་དང་། དུ་གུ་ལའི་དང་ 
ཤིང་བལ་གྱི་དང་། 'མུ་ཀོ་ཏམ་༦ད་ང་། སྲིན་བལ་གྱི་དང་དེ་དག་ལས་གང་་ 
ཡང་ཆུང་བ་འཐག་ཏུ་བཅོལ་བའོ། །གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཁག་ཏུ་ཐོབ་པའོ། 
སྤང་བའི་ལྕང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་སྤངས་ནས་ལྟང་བ་བཤགས་པར་བྱའོ། 
གཉེན་མ་ཡིན་པ་ལ་སྙད་པ་ད་ང་བལ་སློང་བའི་ཚེ་ཞེས་བྱས་སོ། །གཉེན་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་འཐག་ཏུ་བཅོལ་ན་སྤང་བའི་ལྕང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉེན་མ་ཡིན་པ་ལས་་ 
སྐྱད་པ་བསླངས་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བཏགས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར༢། གཏེན་ 
ལས་སྐྱད་པ་བསླངས་ཏེ་གཉེན་ལ་འཐག་ཏུ་བཅུག་པ་ནི་ཞེས་པ་༠མེད་དོ། །གླ་° 
བྱིན་ཏ་ཝཝ་ཞེ་ཁཞེན་ནོ། ༧ ཤོཐིན་ཞ་ཁ་ཐིན་ཡིག་ད་བ་ཤགཿཁན་དང་། ༢ གཅིག 
ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་བཅོལ་བ་དང་། གཞན་གྱི་ཕྱིར་བཅོལ་བ་ནི་ཞེས་བྱས་སུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཐ་ག་པ་སྱོན་པ་དང་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ནད་ཀྱིས་གཟིར་་ 
ལ་འཐག་ཏུ་བཅུག་ན་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་དང་སྤན་མི་རུང་བ་དང་། 
ཿགཉིས་ཀ་མི་རུང་༧དང་འདྲེས་པ་འཐག་ཏུ་བཅུག་ན་ཞེས་བྱས་སོ། ད 
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༨༤༨ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཝཱཿ ༡༧༠ 
འཐག་པ་གཉིས་པའི་གླེང་གཞི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་” 
བཞུགས་སོ། །དེ་འི་ཚེ་ན་ཁྱིམ་བད་ག་ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་༧སོ་སོར་འརྱོ་ཞིང་ཉལ་པོ་*་ 
བྱེད་པས་ནོར་ཀུན་འཐོར་ཞིང་འགྲིབས་པར་གྱུར་ཏེ། ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་ཀྱིས་ལེན་° 
ད་ག་ལ་ཆོས་བཤད་དེ་ཁྲིམས་ཕོག་གོ། །ཁྲེམས་ཕོག་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་བྲན་མོ"་ 
བརྡེགས་པ་དང་། དེ་ཆུང་མས་བདག་ཅག་སྔོན་ཆད་དང་མི་འདྲ་བར་ད་བདག་ 
ཅག་བདེ་ན་པ་མཐོང་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བརྡེག་ཅེས་སྨྲས་པ་ད་ང་། ཁོས་དེ་ནི་བདེན་ནོ་ 
ཞེས་ནས་བྲན་མོ་ལ་གོས་ཤིག་བྱིན་ནོ། །ཁྱིམ་བད་ག་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་བསམས་པ་ 
བད་ག་ཅག་བདེན་པ་མཐོང་ཞིང་སྡིག་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ནི་འཕགས་པ་བསྟེན་ 
དགའ་བོའི་དྲིན་ཡིན་གྱིས་དེ་ལ་གོས་ཤིག་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་སྔར་འཐམ་ཞིང་འཁོད་པ་*་ 
བྲན་མོས་ཐོས་ནས་བྲན་མོས་བསམས་པ། བདག་ལ་སྔན་ཆད་དེ་བཞིན་མི་*་ 
བརྡེག་པ་དང་གོས་བྱིན་པ་ཡང་བསྟེན་དགའ་བོའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་ན། མད 
གིས་ལེན་༦གཞན་ནི་མི་ནུས་ཀྱིས་༠གཏམ་སྟན་པ་ཙམ་བསྐྱལ་ལོ་སྟམ་ནས་གཏམ་་ 
འདི་བསྟེན་དགའ་བོ་ལ་སྦན་ནོ་སྙམ་ནས་བརསྟེན་དགའ་བོ་དེར་འོངས་པ་ལ་**་ 
བསྡིགས་ན་འཕགས་པ་མང་ དུ་སྦ་མི་འཚལ་གྱིས་ཐ་ག་པའི་གན་དུ་བཞུད་ཅིག་”་ 
ཅེས་བྱས་ནས་ཐ་ག་པ་ད་ང་ཕྲད་ནས་གོས་དེ་༧ངའི་ཕྱིར་འཐག་པ་ཡིན་གྱིས། ཐག་ 
རན་བཟང་བ་དང་ཡུག་ཁྱིམ་ཆེ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་ན་ས། བཙུན་མོ་ཕྲེང་* 
ལྡན་མ་ལ་བསོད་རྟོམས་བླངས་པའི་ལ་དུ་ལྕུང་བཟེད་གང་ཐ་ག་པ་ལ་གྲ་འརྔན་དུ་ 
བྱིན་ནོ། །དེ་ནས་ཐ་ག་པས་སྐད་པ་མ་ཆོག་°ན་ས་ཆུང་མ་ད་ང་ཁྱོ་ལས་སོ་སོར་ 
ལན་རེ་བླངས་ཏེ་བསྟན་ནོ། །སླད་ཀྱིས་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་ལ་ཡང་°བླངས་པ་་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རྣམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༨༤༩ 


དང་། དེ་རྙེད་༠ཀྱི་རྒྱ་ཞིག་ཁྱེར་ན་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེས་ཁྱིམ་བདག་གིས་བལྟས་ན། 
གོས་བཟང་པོ་ཞིག་ནས་དེ་ནི་སྦྱིན་དུ་མི་རུང་གཞན་ཞིག་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ཁྱིམ་བད་ག་༧ 
ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་ཀྱིས་བགྲོས་པ་ཐ་ག་པས་ཐོས་ནས་༠བསྙེན་དགའ་བོ་ལ་སྦན་ནོ། ། 
བསྟེན་དགའ་བོ་དང་ཐ་ག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཐབས་བྱས་ནས། བརྙེན་ད་གའ་བོ་་ 
ཁྱིམ་བདག་གི་དེར་ཆོས་བཤད་པའི་ཚེ་ཐ་ག་པས་རྣམ་བུ་ ཁྱེར་ཏེ་འོངས་ནས་སྔོན་་ 
དུ་ཚོགས་པ་ལ་ཕུལ་ལོ། །བསྙེན་ད་གའ་བོས་སྦྱིན་པའི་ཚིགས་བཅད་སྔར་བླངས་ 
ཏེ་ཐལ་བྱུང་དུ་།ཁྱེར་རོ། །དེ་ནས་ཕྱིས་ཐ་ག་པས་ཁྱིམ་བདག་ལ་གླྭ་རྡན་བདས་ན་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་གོས་དངོས་ཀྱང་སྟོར་བར་བྱས་ན། ཕྱིས་གླ་༠སྦྱིན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་*་ 
ཞེས་མ་སྟེར་རོ°། །བསྙེན་དགའ་བོ་ལ་གླ་རྔན་བདས་ན་ཁྱོད་ཁྱིམ་བདག་ལས་° 
ལོང་ཤིག་༠ཅེས་ནས་ལན་དུ་མར་བདས་ན་ཡང་མ་སྟེར་ནས་སླད་ཀྱིས་བདས་ན་་ 
ངའི་ལ་དུའི་༠མར་ད་ང་སྦང་ི་ད་ང་སྤོད་ཚུན་ཆད་བརྩིས་ན་ཡང་གླ་ལྷག་པར་གྱུར་° 
ནས་ཐ་ག་པ་བཟུང་སྟེ་ཉི་ཚན་ལ་གཞག་གོ། །དེ་ཡང་གླ་མ་བྱིན་པའི་སྟེང་དུ་་ 
དངོས་ཀྱང་བཟུང་བས་འརྱ་ཞིང་མི་སྟན་པར་འཛེར་བས་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་སྙན་དུ་* 
བདས་སོ། །བཀས་ཟས་ཅན། མད་དོ་ཞེས་གསོལ་ནས། ནམ་གྲངས་དུ་མའི་ 
སྒོ་ནས་སྨད་དེ། བཟང་པོ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་གོས་་*་ 
བསྒྲབས་ཏེ་གྲུབ་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བའོ་ཞེས་བསླབ་པ་བཅས་སོ། །དགེ་སློང་ཞེས་ 
དང་། གོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་བདུན་པོ་གོང་མ་དང་འདྲའཾ། །ཁྱེམ་བདག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་པའོ། །ཆུང་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་°བུད་མེད་ དོ་། །འཐག་ཏུ་་ 
བཅོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བལ་རྣམ་པ་བཏུན་གྱི་སྐྱད་པ་ལས་གང་ཡང་ཆུང་བའོ། ། 
སྔར་མ་བསྒ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་གོས་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་མགྲོན་འདུ་མ་བྱས་པའོ། ། 
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༨༥༠ བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། [ཨཱཿ ༡༧༠ 

ནམ་པར་ཉོག་པ་འགའ་ཝཞིག་བྱང་ཞེག་བྱ་བ་ནི་གཞནྐ་ཁསྟ་རྫོགྱ་གྭའོ། ཌེ །ཧའི་ 
ཕྱེར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བད་ག་ཉེ་བར་སྟོན་པའོ། །ཐག་རན་བཟང་ཞིང་ཡུག་ཁྱིམ་ཆེ་་ 
བ་དང་འཛུར་མདུད་མེད་པ་ནི་སྲིད་*དང་ཞེང་འདི་ཙམ་དུ་གྱིས་ལ་བཟང་པོར་° 
གྱིས་ཤིག་པའོ། །ཿབཅའ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་༠བྱིན་ནས་གོས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
ལག་པར་ཐོབ་པའོ། །དངོས་པོ་སྤངས་ནས་ལྟང་བ་བཤགས་པར་བྱའོ། །གོས་ 
གྲུབ་༠པའི་ཕྱིར་འཐག་°པ་ལ་བསྒོ་བའི་ཚེ་ནི་ཞེས་བྱས་སོ། །ཐོབ་ཅན་ནི་སྤང་་” 
བའི་ལྕང་བའཾ། །འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལོང་ཤིག་པར་བསྒ་བ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 


བྱིན་ཕྲོག་༠མི་གནང་བའི་གླེང་གཞི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ 
ན་བཞུགས་སོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ནས་ཡུལ་ཀོ་ས་ 
ལར་ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་གཤེགས་པའི་ཚེ་ད་གེ་སློང་དྲུག་སྡེ་པོའི་ནང་ནས་ད་གའ་བོ་དང་ 
བསྟེན་དགའ་བོ་གཉིས་°སངས་རྒྱས་ད་ང་ཚོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྒོགས་ཤིང་སྔར་འགྲོ་*་ 
བར་དད་དེ་གྲོགས་མེད་ནས་ད་གའ་བོའི་སློབ་མ་ཆོས་ཅན་མཁན་པོ་ལ་མ་དད་དེ་་ 
དེ་ཁྱོད་ཆོས་གོས་དྲུབ་ཟིན་པ་དང་། ང་ལ་རྙིང་པ་སློང་༧ངོ་ཞེས་བྱས་པ་ད་ང་། 
རུང་ངོ་ཞེས་ནས་ཆོས་ཅན་གྱིས་མཁན་པོ་ལ་ཆོས་གོས་དྲུབ་བོ་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། 
ནས་གྲོགས་སུ་སྔར་ཁྲིད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་༠ཚོས་གོས་དྲུབ་མི་ད་གོས་ཀྱིས་ཞེས་ 
ནས་ཆོས་གོས་གཅིག་བྱིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་ཆོས་གོས་རྙིང་པ་ནི་བསོད་སྙོམས་པ་ལ་ 
བྱིན་ནོ།  །༧ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱ་རས་སར་པ་ནི་དགེ་འདུན་ལ་ཡོན་དུ་༠ཕུལ་ལོ། † 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༨༥༡ 


ཚོས་ཅན་ཡང་གྲོགས་སུ་སྔར་ཁྲིད་པར་བྱས་པ་དང་སླད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞ་° 
འབྲིང་དུ་འགྲོ་ཞེས་མ་བཏུབ་པ་དང་སྦྱར་མ་ཕྱིར་ཕྲོགས་སོ། །དེ་ནས་ཡུལ་ཀོ་ས་ 
ལར་གཤེགས་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་ལ་ཆོས་གོས་དང་ཤམ་ཐབས་ལེགས་ 
པར་བགོས་སམ་མ་བགོས་པ་གཡས་རྱོགས་སུ་སྐ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེ་°ལྟ་” 
བུའི་ཚུལ་དུ་གཟིགས་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཆོས་ཅན་རྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་ 
གཡོགས་གཉིས་རྱོགས་སུ་“ད་ང་ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་བར་གཟིགས་ནས་དབྱར་་ 
གནས་པའི་དགེ་སློང་གིས་°གོས་མ་རྙེད་ད་མ་ཞེས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་རྫས་°པ་ད་ང་། 
ཆོས་༧གོས་ཀྱང་རྙེད་དེ་དེ་ལྟར་ཕྲོགས་སོ་ཞེས་སྙན་དུ་གསོལ་ཏོ། །དགེ་སློང་གི་་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་ཚུལ་མ་ཡིན་ཞེས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་°སྨད་ནས་སླན་ཆད་བྱིན་ཕྲོགས་ 
མི་གནང་བར་བསླབ་པ་བཅས་སོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགའ་བོ་་ 
དང་། བརསྙེན་ད་གའ་བོ་སྟེ་གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བའོ། །དགེ་སློང་ཞེས་བྱ*་ 
བ་ནི་ཚོས་ཅན་ནོ། །གོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བལ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་༠བདུན་ནོ། 
བྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བྱིན་པའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་གཞན་ནའོ། 
ཁྲོས་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁུགས་པ་མ་ཞི་བའོ། །ཕྲོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་གིས་སོ། 
འཕྲོག་ཏུ་བཅུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱིས་སོ། །གོས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དེའི་ཚེ་༠ལྷག་མ་ཙམ་ལུས་པའོ། །བྱིན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སླར་བཏང་བའོ། 
ཿསྦྱིན་ནས་སྤང་བའི་༠ལྟང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སླར་བླངས་མ་ཐག་ཏུ་དངོས་པོ་སྤངས་ 
པའི་འོག་ཏུ་།ྱེར་ལ་ཤོག་ཅེས་སྨྲས་སམ། ལུས་ཀྱིས་ཕྲོགས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ་སྤང་བའི་ 
ལྕང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དོ་ན་གཞན་ན་མ་གདུལ་༠བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་མེད་དེ་ཇི་ 
ལྟར་ན་གཞན་གྱི་༠ཕྱིར་ཞེ་ན། ' བདག་ལ་གནས་བཅའ་བའམ། བདག་གི་ 
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༨༥༢ བསྟན་འགྱྱར། འདུལ་བ། ཨི ༡༧༠ 
སློབ་མ་ཡུལ་འཇིགས་པའི་རྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་རྐུན་པོ་དང་མི་རྒོད་ཀྱིས་ཕྲོགས་སུ་་ 
དོ་གས་པའི་ཕྱིར་ཕྲོགས་པ་འམ། ཆུས་ཁྱེར་དུ་དོགས་པའི་ཕྱིར་ཕྲོགས་པའོ། ། 
ཇི་ལྟ་ན་སློབ་མ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སློབ་མ་ད་ང་ཉེ་གནས་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ 
ལམརཆུར་ཏིཿཁནྲ་ག་གི་ཛག་མི་ཧན་ཏ་ཝ།ཌ་དགེ་ཁ་ཡ་མིཁ་མཱསཱ་ཨསེ།ཌཁྲག་གགེ་ 
པོ་ངན་པ་སྡིག་པ་ཅན་ལ་བརྟེན་ཅིང་མཁན་པོ་སློབ་ད་པོན་སྤོང་བ་ལ་འདུལ་༠བའི་ 
ཕྱེར་ཕྲོགས་ཀྱང་ཞེས་པ་མེད་དོ་། །ཕྲེན་ཡིག་དང་ལག་བརྡ་དང་གཅིག་ནས་་ 
གཡིགཏཱ་ཁ་གུད་ཐ་དངག་ཌྱ༡ད་ཀྲཾ་ཨཱ་བསེ་ཤས་གླབུགས།སི་གྷ་ཆེ་།སིར་ཞྷིཏ་ཀླིན་ 
གཟེམ་ཁ་ཞོཝ་། རྱན་ཁོ་གྲ་ཁ་ཌཿ་ ལཧོ་ཁ་ཏ་ཁོ།རྦཊ་་སརུ་ཨཐྱ་ཁཁུ་གསཿ 
གཿ་ཧྲབ་ཌང ༩ ཨུ་ཁཱགཝ་ཁྷན་དངཀ་ཌ་༧༢ད་གྲེག་ཟྲ་བཀྐད་བཀས་མ་བ་ཀྐ སི་ཏ 
དང་། དགེ་སློབ་མ་ད་ང་། དགེ་བསྙེན་མ་ལ་གོས་བྱིན་ཏེ་ཕྲོགས་ཀྱང་་ 


ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 


སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ཀྱི་“གླེང་གཞི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་” 
བཞུགས་སོ། ` །དེའི་ཆེ་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་རི་བགས་ཞིག་གི་གྲང་ཞྲིག་ཀུ་མཙུགཌ 
ལག་ཁང་ཞིག་བརིིགས་ཏེ་དགེ་སློང་དྲུག་ཅུའི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཅིག་སྦྱར་ནས་*་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁཀོད་དེ། ˆ ཁྱིམ་བདག་དེ་ཡང་གྲད་ཀྱིས་དུ་ས་ཏཨ་མདོག་ོ། 
དེའི་བུས་ཀྱང་དགེ་སློང་དག་གི་འཚོ་བ་མ་འབྱོར་ནས་དགེ་སློང་གཞན་ནི་སོ་སོར་་ 
གྱེས་སོ། ”།དེ་ཁ་རྒན་ཞུགས་གཉིས་ཤིག་བསོད་སྟམསཛྱ་ཏཅིད་ཤགཙུ་གཡམ་ཤཱ།ཿནཿ 
ན་གནས་པ་དང་། དེའི་ཚེ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོང་པ་དག་ཅིག་ཡུལ་དེའི་ཕྱོགས་°སུ་ 
ལྷགས་ཏེ། ཚོང་པ་ནམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གཉིས་ལ་འདིར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་དྲིས་པ་”་ 
དང་། དེ་གཉིས་ཀྱང་ཡོན་བདག་ཤི་བ་དང་བུས་འཚོ་བ་མ་སྦྱོར་°བ་ཞིབ་ཏུ་* 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༨༥༣ 


གྱི་འཚོ་བའི་ཟོང་དེ་གཉིས་ལ་བྱིན་ཏེ་ད་གེ་སློང་༧སྤྱན་དྲོངས་ཤིག་ཅེས་ཚོང་པ་ད་ག་ 
གིས་བསྒོ་བ་དང་། ༤རྒན་ོ་གཅིག་ནི་མཉན་དུ་ཡོད་པར་སྤྱན་འདྲེན་དུ་སོང་ཅན་ 
བརྙེན་ད་གའ་བོ་དང་སྐར་ཕྲད་ནས་དེར་དགེ་སློང་གིས་དེ་ལྟར་ཡོན་བདག་གིས་”” 
འཚོ་བ་སྦྱར་ཏེ་སྦྱན་འདྲེན་ཏོ་ཞེས་བྱས་པ་དང་། ° བསྟེན་དགའ་བོས་གཞན་ད་ག་ 
དེར་དོང་དུ་དོགས་ནས་ཐབས་ཤིག་བྱས་ཏེ།༧ ° འདི་ན་དགེ་སློང་གནས་པ་ནི”* 
རྒྱལ་པོས་ཡོན་ཅབད་ག་བྱས་ཏེ་འཚོ་བ་ཤིན་ཏུ་འབྱོར་པ་ད་ང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་གན་ས་ 
པས་ཁྱོད་ཀྱི་དེར་སུ་ཞིག་འགྲོ། ཁྱོད་ནི་ད་གེ་སློང་རྐུར་ཝའཾངས་པས་གཞན་གྱིས་ 
ཐོས་ན་སྤང་བའི་ལས་བྱས་ས་རེ་ཞེས་བསྡིགས་ནས་འོན་ཀྱང་ངེད་དྲུག་སྡེ་བོ་འཁོར་ 
བཅུ་བཅུ་སྟེ་དྲུག་ཅུ་ཞིག་འོང་གིས་སྔར་“སོང་ལ་ཞལ་ཏ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སངས་་ 
རྒྱས་ལ་ཕྱག་བྱེད་དུ་ཡང་མ་སྟེར་བར་མྱུར་དུ་ཕྱིར་བཏང་ངོ་། །ཕྱིས་དྲུག་སྡེ་པོ་་ 
འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་ལྟགས་ནས་ད་བྱར་ཕྱི་མར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ཏེ། ད་བར་ཟླ་བ་ 
གསུམ་གྱི་ཡོ་བྱད་བགོས་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་ཟད་པར་བྱས་ཏེ་༧ཕྱིར་དོ་ང་བས་ན་་ 
འདིར་དགེ་སློང་སུ་དག་སྦྱན་དྲངས་ཞེས་སྨས་ན་དྲུག་སྡེ་བོ་༦ཞེས་བྱས་པ་དང་། 
འཕགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་དོ་ང་སྟེ། ནོར་བུ་དོ་ཟན་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་སམ། 
དགེ་སློང་གཞན་དེ་ན་མེད་དམ་ཞེས་དྲུག་སྡེ་པོ་ལ་མ་དད་པ་དང་། ° ཟླ་བ་གསུམ་ 
གྱི་༦ཡོ་བྱད་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བགོས་པ་°ན་མ་དད་ཅིང་འཛྱ་བར་གྱུར་པ་ལས་སྙན་*་ 
དུ་བདས་ནས་༠སླན་ཆད་ཟླ་བ་°གསུམ་མ་ལོན་པར་ཏད་བྱར་གྱི་རྙེད་པ་དུས་མ་་ 
ཡིན་པར་ལེན་ཅིང་འགྱེད་དུ་མི་གན་ང་བར་བཅས་སོ༩། །དེ་ན་ས་རྒྱལ་པོ་གསལ་ 
རྒྱལ་གྱིས་ཿབློན་པོ་དམག་དཔོན་ཁ་འདའ་ཤག་ཏི་ད་མག་དཔོན་དུ་བཀའ་སྩལ་ནས། 
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༨༥༤ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཁཿ ༡༧༠ 
ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ། དེས་དགེ་འདུན་ལ་ཚུལ་གྱི་ཚེ་ཡོན་”་ 
མང་པོ་ཞིག་ཕུལ་བ་ད་ང་། དགེ་སློང་དག་གིས་ལེན་ཅིང་འགྱེད་པའི་དུས་མ་་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་མ་བླངས་པ་དངང་། སྙན་དུ་བདས་ཏེ་བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་། 
བསླབ་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པའི་བསྔགས་པ་བརྫོད་པས་°ཞག་བཅུས་ཚུལ་ནས་མ་་ 
བྱང་བ་ལ་གཏད་པའི་གོས་ལེན་དུ་རྫེས་སུ་གནང་སྟེ། དེ་ལས་སྔར་ལེན་ཞིང་་ 
འགྱེད་དུ་མི་གནང་བ་དང་། ད་གེ་སློང་དག་གིས་གོས་སྔར་བླངས་ནས་མཛོད་ཀྱི་ 
ནང་དུ་སྦས་པས་གོས་དག་རུལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པ་སྙན་དུ་བདས་° 
ནས། གོས་སྦེད་པའི་དགེ་སློང་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་བསྐོས་ 
ལ་ད་བྱར་གྱི་ནང་ཁོགས་སུ་ལེན་དུ་ཡང་མི་གནང་། གོས་འགྱེད་པའི་དུས་ལས་* 
ཡོལ་བར་ཡང་ལེན་དུ་མི་གནང་ངོ་ཞེས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གནས་བཅས་སོ། ། 
སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་༧ཉར་ཞག་བཅུས་མ་ཚང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞག་བཅུ་ནས་ཚུལ་ནས་ 
བྱུང་བར་གྱུར་པའཾ། །དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་སྡེ་སྟེ་ཚོས་འདི་ལ་ཞུགས་པའོ།། 
རྙེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་ལས་སོ། །གཏད་ཡཔའི་གོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏོད་༠པའི་ 
གོས་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ནད་པས་བྱིན་པ་དང་། ན་བའི་ཕྱིར་བྱིན་པ་དང་། 
འཆི་བའི་ཚེ་བྱིན་པ་ད་ང་། ཤི་བའི་ཕྱིར་བྱིན་པ་དང་། འགྲོ་བའི་ཕྱིར་བྱིན་*་ 
པའོ། །འདོད་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་“གོས་བགོས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གོས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རྣམ་པ་བདུན་ལས་གང་ཡང་རུང་བའོ། །ལོང་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་༧ནི་བདག་གི་ 
ཕྱིར་རོ། །བླངས་ནས་ཆོས་གོས་འགྱེད་པའི་དུས་ལ་མ་བབ་ཀྱི་བར་དུ་ཆོངས་ཤིག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཏད་°པའི་གོས་དེ་གོས་སྦེད་པའི་ལག་པར་གཞག་པར་བྱའཾ། ། 
གོས་ཀྱི་དུ་ས་ནི་གང་དུས་མ་ཡིན་པ་ནི་གང་ཞེ་ན་གནས་སུ་གཏན་པ་མ་དྲུབ་༠པ་༡་ 
ཞིག་ནི་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་°ཉ་ལ་ཚུལ་ན་ས་བྱུང་༧སྟེ། དེའི་ཕྱི་༠དེ་ཉིན་གོས་”་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རྣམས་མི་བརེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༨༥༥ 


འགྱེད་པའི་དུས་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་དུས་མ་ཡིན་ནོ། །གནས་སུ་*་ 
གཏན་པ་ཞིག་དྲུབ་པ་ཞིག་ན་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ཉ་ནས་ད་ཕྱིད་ཟླ་ཐ་“ཆུངས་°༡འི་ 
བར་དུ་གོས་ལེན་པའི་དུས་༧ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་དུས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལས་འད་ས་པར་བཅངས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐལ་བའོ། །སྤང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
ད་ངོས་པོ་སྤངས་ནས་ལྟང་བ་བཤགས་པར་བྱའོ། །དབྱར་མ་ཟད་པའི་སྐབས་སུ་ 


དྱ་བར་གྱི་ཆྙེད་པ་བགོས་སམ་འགོད་°པའི་དུས་ལས་འདས་པར་བཅངས་ན་° 
ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་བའི་༠ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །སྦྱིན་བད་ག་གིས་སྔར་ཕུལ་བ་° 
སླད་ཀྱིས་བད་ག་རང་གིས་སོ་སོར་དབུལ་ལོ་ཞེས་དུས་ལས་འདས་ཀྱང་ལྕང་བ་་་ 
མེད་དོ། །གཏད་པའི་གོས་འགྱེད་པའི་དུས་ལས་འདས་པར་བཅངས་ཀྱང་་ 
ཞེས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡང་༠ཡོད་དེ། ད་གེ་སློང་གོས་རྙེད་མ་ཐག་ཏུ་” 
སྤྱོས་སམ་སེམས་འཁྲུགས་སམ། གོས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་སྤུན་མི་རུང་བ་དང་ཞག་་*” 
བཅུ ཆཱན་ཆ་དུ་ས་ཁས་ལདྷ་ཨ་པ་ནོཊ་ཁོ་། 


དགོན་པར་ཆོས་གོས་དང་བྲལ་དུ་གནང་བའི་གླེང་གཞི་ནི་བཅོམ་ལྡན་་*་ 
འད་ས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་སོ། །དེ་འི་ཚེ་རིི་བྲགས་༠ཀྱི་གྲོང་ན་ཁྱིམ་*་ 
ཧ་ལཱག་ནྐ་ཊཾ་ཁཿསན་ལྐིག་གྲཞོག་ཁང་གེས་་ཤོན་།་འི་གྲན་ཁ་ཡུཁཿཆག་ལག་།ཁོབཿ་ 
བཟམ་ཧོ་ཤྲིག་བཅིག་སན་ཁ་གེ་གང་ཡང་ཌོཿཞིག་མུྲ་དང་ཨ་ཏེ།་ཡྱག་གོ་དོག་ 
སྦྱམ་ན་ས་ཨརྐོན་ཌཿཏྐ་ཁ་ཧྷ་ཧྱེ་ཨདསང་ག་ཀཧཁ་གཾ་ཞྐར་བུ་ཤཱད་ཁངཀ་ཀཡཱཝ 
གྲར་ན་ཁཧ་ཧྭེ་མྐཁན་ག་ཡིག་གྱཛ་གཌ།ཟབའེ་ཁྭ་ལགས་ལ།།ཏཌ་ཊདི་དྭ་ཀཾ་ཀཏྲ་ཡཱཀཾ 
གུད་་དུ་རྒྱ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་འདོང་བར་བྱས་ནས་ཡོན་བདག་་ 
གིས་༠གསོལ་པ། གཙུག་ལག་ཁང་འདི་བད་ག་གིས་ཕའི་ཕྱིར་ཡང་མ་བརྩིགས་་*་ 
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༨༥༦ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ཁཿ ༡༧༠ 

མའི་ཕྱིར་ཡང་མ་བརྩིགས་འཕགས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱིར་བརྩིགས་ན་གུད་དུ་མི་གཤེགས་° 
ཤིང་འདིར་ཚུལ་དུ་འཇུག་པར་ཅི་གནང་ཞེས་གསོལ་ནས་དེའི་སེམས་བསྲུང་བའི་་ 
ཕྱིར་དགེ་སླཁདེ་དག་ཀྱང་དེར་གནས་སོ། །མུམ་དེ་ཁུགསུཌན་ཉ་ཁཇཾ་ཀཞཧྟ་མེད་ 
བགྲོས་པ། དེ་དག་གི་ནང་ན་དགེ་སློང་གི་༠རྒྱུས་ཤེས་པ་གཅིག་ཅན་རེ་སྒོའི་ཐེམ་ 
པ་བརྒྱ་རྒལ་ཞིང་ལྟོ་འགེངས་པ་དེ་དག་ལ་ཅང་མེད་པའི་རིགས་ན་ཞེས་བྱས་ན་དེ་ 
བས་ཀྱང་རྒྱུས་མཁས་པ་གཅིག་ན་རེ་དེ་དག་རྙེད་པ་རབ་ཏུ་མང་ངོ་༧ཞེས་ནས་དེ་ 
ན་ཡན་དམ་ཡེད་པ་བྷཏགས་༧པ་ཏི་བིར་གྭཏྲིཨ་ཤིག་པ།ཁབ་ལི་ཏ་ཧུ་ཧཱུ།གཧ 
ཕྱག་བྱས་ནས་བསྐར་°ཞིང་དད་དད་ ལྟར་བྱས་ཏེ་ད་གེ་གླང་གཞུན་ཞིཿམེད་རྒནཊ 
ཞུགས་ཤིག་དེ་ན་འདུག་པ་དེ་ལ་འདི་གཙུག་ལག་ཁང་འབྱོར་པའམ་བྲེལ་བའི་*་ 
གནས་ཞེས་དྲིས་°ན་ད་གེ་སློང་དེས་༠མ་གོ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ནི་འབྱོར་པའོ་་ 
ཞེས་སྨས་ནས་རྒན་ཞུགས་དེས་འདི་ན་བྲེལ་བ་མ་ཡིན་གྱི་༠ཡོ་བྱད་དང་ལྡན་ཞིང་་ 
འབྱོར་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ། གོས་ཀྱི་ཐུས་བོ་ཀུན་ཀྱང་སྱམས་ཁཔའི་ཕྱིར་བསྟན་ཏོ།། 
རྐུན་པོ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཤིག་ཏུ་རྟོག་ནས་ན་མ་ཚུལ་ནས་བྱུང་བའི་དུས་°ད་ང་་” 
པའི་ཚེ་གཡོན་ཅན་དག་ཆོས་ཉན་པ་འདྲ་བར་སྒོ་བརྡུངས་ཏེ་གཡོན་ཅན་དག་ནང་ 
དུ་ལགས་ནས་དགེ་སྦྱང་ཁད་ག་གི་གོས་དྲང་ཡོ་བད་ས་ཁུས་པལ་གྲགས་ཁོ།༡ཇ་།གྱི་ 
ནས་དགེ་སློང་འདི་དག་ཀྱང་ཡོན་བདག་ལ་ནི་བ་བཞོས་པ་བཞིན་དུ་བྱ་དགོས་ཀྱི་° 
དམ་ཁ་ཞས་ག་ས་ག་ཅིར་ཁུས་གཏན་ག་ལོ་ག་ཁ་ཿ་ཡྱིཞ་ཀྲེགཏྱགཿ་གསི་ཡཱཧིཿ 
མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་འཁོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་༠ཆོས་གོས་ལ་སོགས་ཏེ་ཡོ་བྱད་བཅུ་*་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༨༥༧ 


གསུམ་བྱིན་ནས་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་སྟྙན་དུ་བདས་ནས་ད་སླན་ཆད་འཇིགས་ཤིང་་ 
དོ་གས་པའི་གནས་སུ་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་གང་ཡང་༢རུང་སྟེ་གཅིག་ཞག་དྲུག་གི་་ 
བར་དུ་གྲོང་དུ་ཁྱིམ་པའི་དེར་ཞོག་ཅིག་ཅེས་གནང་བ་དང་། ད་གེ་སློང་ཆོས་གོས་ 
དང་བྲལ་དུ་དོགས་༠ནས་མཚན་མོ་ཁྱིམ་རྒྱབ་ད་ག་ན་ཉལ་བ་དངང་། ཁྱིམ་པ་དང་ 
བུད་མེད་དག་མཚན་མོ་གཅེར་པར་གཅིན་རྐྱག་དག་༧འདོ་ར་བ་དང་ཕྲད་ནས་་*་ 
འདི་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཉལ་ཞེས་བྱས་ན་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཅནས་ཁྱོད་ཀྱིས་°ཆོས་ 
གོས་ངེད་ཀཀྱིས་རྐུས་༦རེ་སྐན་ཞེས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་འཕྱ་བར་གྱུར་ནས་སྙན་དུ་བདས་ཏེ། 
དེ་༠སྨན་ཆད་ཞག་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་དགོན་པ་བས་ཆོས་གོས་གྲོང་དུ་བཞག་ལ་་ 
མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ན་འདུག་ཀྱང་ཆུང་ཞེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གནང་བ་དང་དྲུག་°སྡེ་ 
པོ་རྣམས་བསམས་བཞིན་དུ་ཞག་བདུན་ལས་འདས་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ 
བདེན་ནམ་ཞེས་སྨས་ན་མད་དོ་ཞེས་གསོལ་ནས་ད་སླན་ཆད་ཞག་བདུན་ལས་*་ 
འདར་མི་གནང་བར་༠བསླབ་པ་བཅས་སོ། །དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་སྡེ་པོ་ཚ 
སྟེ་གཞན་ཡང་ཆོས་°འདི་ལ་ཞུགས་པའོ། །མང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་ཡན་ཆད་ 
དོ། །དགོན་པ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲོང་ནས་གཞུ་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ། རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ 
ཕན་ཆད་དོ། །གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་ངོ་། །དབྱར་ཐ་མ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་དྭ་བར་ཕྱི་མར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་སོ°། །དོགས་པ་དང་༠འཇིགས་པ་ད་ང་་ 
བཅས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྐུན་པོ་དང་གཅན་གཟན་ད་ང་སྦང་བུས་འཇིགས་པའོ། ། 
ཆོས་གོས་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱར་མ་དང་བདུན་པ་དང་ལྔ་པའོ། །ཞོག་ཅིག་་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཏམས་པའོ། །རྐྱེན་འདི་འདྲ་བ་བྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ 
འམ་མཚོད་ཏེན་ད་ང་གང་ཟག་གི་དོ་ན་གྱི་ཕྱིར་རོ། །མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་གོས་ཀྱི་མཚམས་ཀྱི་ཉེ་༠འཁོར་ལས་འདས་པའོ། །ཞག་དྲུག་” 
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༥༢ བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། ཨཿ ༡༧༠ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཞག་དྲུག་ཚུན་ཆད་ནི་ཞེས་པ་མེད་དོ། །མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་བྲལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་གོས་གང་དེར་གཞག་པའོ། །དེ་ལས་འདས་པར་བྲལ་ན་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི་སྐྱ་རེངས་ཀྱིས་ཆོད་པའོ། །སྤང་བའི་ལྟྕང་བ་ནི་དངོས་པོ་སྤངས་ནས་་* 
ལྟང་བ་བཤགས་པར་བྱའོ། །ཞག་དྲུག་ལས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འདས་ནས་་ 
ཆོས་གོས་དང་བྲལ་ན་༠སྤང་བའི་ལྕང་བར་འགྱུར་རོ། །བར་ཆད་བརྒྱད་བྱང་ན་ 
ཆོས་གོས་དང་བྲལ་ཡང་ལྟྕང་བ་མེད་དོ། །གོས་རྒྱུ་དང་སྤུན་མི་རུང་བ་དང་། 
མཁའ་ལ་གནས་པ་ནི་ཞག་དྲུག་ལས་འདས་ཀྱང་ལྟྕང་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 


དྲ་བར་གྱི་རས་ཆེན་དུས་ལས་སྔོན་རོལ་དུ་བཙལ་ཏམ་དབྱར་འདས་པར་་ 
འཆང་དུ་མི་གནང་བའི་གླེང་གཞི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་”” 
བཞུགས་སོ། །དེ་འི་ཆེ་དགེ་ཁོང་དག་ཇེང་ཁུ་དཁྲ་ཁོ་ན་ཊདག་ནྷཾ་ཐཱགྷྱ་བིད་ཁའིཿ 
ཚེ་སྐྱབས་མེད་པར་ཁྲུས་བྱེད་པས་ནི་༠ཤིན་ཏུ་མི་མཛེས་པ་རི་དྭགས་དགྲའི་མ་ས་་ 
གས་མཐོང་ནས་དེ་ལྟ་བུ་༧མི་མཛེས་པ་ཁྱིམ་པ་དག་གིས་མཐོང་ན་འཛྱ་ན་ཁྲུས་བྱེད་ 
པའི་ཡོལ་བ་གནང་བའི་རིགས་སོ་ཞེས་སྙན་དུ་གསོལ་ནས་དབྱར་གྱི་རས་ཆོངས་་” 
ཤིག་པར་བཀས་གནང་ངོ་། །དགེ་སློང་རས་ཆེན་འཕྲལ་ལ་མ་འབྱོར་ནས་་” 
དབྱར་ཚུལ་དུ་འཇུག་པའི་ཟླ་བ་གཅིག་གི་“སྔོན་རོལ་དུ་ཚོལ་གཅིག་༦པར་གནང་་། 
ད་བར་ཕྱི་མ་༧ཡང་རས་ཆེན་སྔར་ཚོལ་ཞིང་སྔ་མ་ལ་ཟླ་བལྟས་ཏེ་རིང་དུ་བཅངས་° 
པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་རས་ཆེན་ཚོལ་ཞིང་བྱེད་པས་ན་°བྱ་བ་ད་ང་། 
བྱེད་པཿ་མང་བས་ལུང་འབོགས་°པ་དང་ཀློག་པའི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་ནས་དབྱར་་ 
སྔོན་རོལ་དུ་ཡང་ཚོལ་ལ། དྲ་བར་ཟད་ནས་ཡང་བཅངས་པས་དོན་ཞུང་བའི་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རྣམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༨༥༩ 


ད་གེ་སློང་འཕྱ་བ་ལས་སྟན་ དུ་བད་ས་ཏེ། གསོ་དཀའ་བ་ད་གང་ད་ཀའ་བ་ཞེས་་ 
སྨད་ནས་སྔོན་རོལ་དུ་ཚོལ་དུ་༧མི་གནང་བ་དང་། ད་བར་ཟད་ནས་ཟ་བ་ཕྱེད་ 
ལས་འདས་པར་འཚང་དུ་མི་གནང་བར་བསླབ་པ་བཅས་སོ། །དཔཕྱིད་ཟླ་བ་་ 
གཅིག་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་ན་ས་ད་བྱར་ཚུལ་དུ་འཇུག་པའོ། །དགེ་སློང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་འདི་ལ་ཞུགས་པའོ། །དྱ་བར་གྱི་རས་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབྱར་ 
གྱི་ཆར་ཆེན་༠གྱི་སྐྱབས་བྱེད་པའི་གོས་སོ། །ཚོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་ལས་སོ། ། 
དབྱར་ཟད་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ཆོངས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཚུལ་ནས་ཕྱུང་ན་ས་ 
ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་འོ། །ད་གེ་སློང་གིས་ད་པྱིད་ཟླ་བ་གཅིག་གི་སྔོན་ཁོགས་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི་དེའི་སྔོན་ཁོགས་སུ་རས་ཆེན་ཚོལ་བའོ། །དབྱར་ཟད་ན་ས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ 
བར་དུ་ཆོངས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལས་འདས་པར་རོ། །སྤང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་”་ 
ད་ངོས་པོ་སྤངས་ནས་ལྟང་བ་བཤགས་པར་བྱའོ། །སྔར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་དང་་ 
དྭ་བར་ཕྱི་མར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ཡུན་རིང་དུ་བཅངས་ན་སྤང་་་ 
བར་འགྱུར་རོལ།  །གང་ཕྱིས་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་དེ་ད་ག་གིས་ཀྱང་སྔར་བཙལ་ཏམ་ 
ཧ་ཅང་རིང་དུ་བཅངས་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །དྱ་བྱར་གྱི་རས་ཆེན་་*་ 
ཕྲིན་དང་ཕྲིན་ཡིག་དང་ལག་བརྡ་ད་ང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པས་རིང་དུ་”་ 
ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་དང་། ཝུགས་པ་དང་། འོན་པ་དང་། སླེན་པ་དང་། 
འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་ལ་དེ་བས་སྔོན་རོལ་དུ་བཙལ་ཏམ་དེ་དག་ལས་རྙེད་པ་ 
རིང་དུ་བཅངས་ཀྱང་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 


སྤྱིར་ཆྙེད་པ་གང་ཟག་གི་ཕྱིར་བསྔོས་པའི་གླེང་གཞི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
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༨༦༠ བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། [ཝཱ ༡༧༠ 

མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་སོ། །མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་བསོད་སྟོམས་པ་ཞིག་གིས་ 
ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ལ་ཆོས་བཤད་ནས་དད་པར་བྱས་ཏེ། བསོད་རྙོམས་སྤྱིར་བཤོས་ 
གསོལ་ཏེ་་རས་ཡུག་གཅིག་ཅིག་ཡོན་དུ་ཕུལ་ལོ་ཞེས་༧ནས་ཁྱིམ་བདག་གིས་ཁས་་” 
བླངས་སོ། །བསོད་སྟོམས་པས་དགེ་འདུན་སྱན་དྲངས་པར་°བྱས་ནས་དགེ་་ 
འདུན་སྤྱིར་ཕྲིན་གྱིས་གསོལ་བ་དང་། བསྙེན་དགའ་བོས་གསོལ་ཏེ་ནང་བར་་ 
སྔར་ཁྱིམ་བད་ག་གི་༠དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་པ་དང་ཁྱོད་ཀྱིས་རས་སྤྱིར་ཕུལ་བའི་བསོད་ 
ནམས་ནི་ཡོད་ན་སྤྱད་པའི་བསོད་ནམས་ནི་མེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དགེ་འདུན་ 
ལ་ཁ་ཟས་ཕུལ་བ་ནི་ཟེགས་༠མ་རེ་རེར་ཡང་གོས་ཤིག །གོས་ནི་མར་མེའི་སྙིང་་ 
པོ་ཙམ་དུ་ཡང་གོས་ཤིག་ཅེས་བྱུང་°བས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་༠དེ་ཡང་སྱད་པའི་བསོད་་*་ 
ན་མས་མེད་ཀྱི་ཅིག་ཅར་ཤཱཀྱའི་རིགས་ལས་༧རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་་” 
དང་ལྡན་པ་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་ཕུལ་བའི་རིགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ད་ང་། ཁྱིམ་བདག་ན་ 
རེ་འོ་ན་འཕགས་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་དོ་°ནོད་སུས་ཁྱེར་ཞེས་་ 
དེའི་འོག་ཏུ་ང་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བྱས་ནས་ཁྱིམ་བད་ག་གིས་ཀྱང་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བར་བྱས་°ཤིག་ཅེས་བསྟན་ཏེ་མཇུག་ཏུ་བསྟེན་ད་གའ་བོ་ལ་བྱིན་ནོ། །ནེཌེ 
ཁྱིམ་བདག་ལ་ཁྱེད་°ཀྱིས་འབྲུག་གཞན་དུ་བསྒྲགས་ལ། ཚར་གཞན་དུ་ཕབ་པོ་ 
ཞེས་ཁྱིམ་བདག་ལ་རྱྱོད་བཏབ་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་གིས་དེའི་རྒྱས་ཞིབ་ཏུ་སྨས་ 
སོ། །དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་བསོད་སྟོམས་པ་ལ་གྱོད་བཏབ་ཕ་དང་།> ”་ཐསོད་ 
སྟོམས་པས་ཀྱང་བདག་དང་ཁྱིམ་བདག་གིས་ནི་མ་ནོངས་ཏེ། བསྙེན་དགའ་བོས་° 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རྣམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༨༦༡ 


བཀས་བསྙེན་དགའ་བོ་ལ་རྫས་ན། བཙུན་པ་མད་དོ་ཞེས་གསོལ་ནས། གསོ་ 
ད་ཀའ་བ་དགང་དཀའ་བ་ཚོག་མི་ཤེས་པ་དགེ་སྦྱོང་གི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་རྣམ་་ 
གྲངས་དུ་མར་°སྨད་ནས། སྤྱིར་བསྔོས་པ་གང་ཟག་°བད་ག་གིར་བྱས་ན་*མི་*་ 
གནང་བར་བསླབ་པ་བཅས་སོ། །ད་གེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྙེན་ད་གའ་བོ་སྟེ། 
གཞན་ཡང་ཆོས་འདི་ལ་ཞུགས་པའོ། །ཤེས་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བད་ག་ཉིད་ཀཀྱིས་ 
རིག་པ་འམ་གཞན་༠གྱིས་བསྒོ་བའོ། །ད་གེ་འདུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་*་ 
འད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་སོ། །ཉེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། གོས་ཀྱི་རྙེད་ 
པ་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་ཆེད་པའོ། །སྐབས་འདིར་ནི་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་ལ་བྱའ། ། 
གང་ཟག་བད་ག་གིར་བསྔོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་རང་གི་ཆེད་དུ་བསྔོས་པའོ། ། 
སྤང་བའི་ལྟང་བ་ནི་ད་ངོས་པོ་སྤངས་ནས་ལྟང་བ་བཤགས་པར་བྱ་བའོ། །ཞེས་པ་ 
ནི་གང་ཟག་གཅིག་གི་༠རེད་པ་བད་ག་༠གིར་བསྔོས་སམ། གཅིག་གམ་གཉིས་་༠ 
སམ་ཿ གསུམ་མམ་༠མང་པོ་ཡང་རུང་སྟེ། ཿབསྔོས་པའི་་ཚེ་ནི་ཞེས་བྱས་སོ། ད 
ཐོབ་ན་སྤང་བའི་ལྟྕང་བར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་གིས་°གང་ཟག་གཅིག་གི་རྙེད་ 
པ་ཕ་རོལ་གཉིས་ལ་བསྔོས་སམ་མང་པོ་ཡང་རུང་སྟེ། འགོད་༧པའི་ཚེ་ནི་ཞེས་*་ 
བྱས་སོ། །གང་ཟག་གི་རྙེད་པ་ད་གེ་འདུན་གྱིར་༠བསྔོས་ན་འགོད་༧པའི་ཚེ་ཉེས་ 
གྱཨ།ག།ང་ཀཝབ་་ཝ༩ེཁྱ་བ་ཛཾ་ཨོཌ ཛཞྡེ་བཞིཧ་ཏུ་གྱཡུག་ཁ་གབམ་གམ་བྱ་དོ་ 
དུ་འདུག་པ་༠ལས་ལྟག་འོག་བསྡོར་ན་ཞེས་བྱས་སོ། །ད་གེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པ་གང་ 
ཟག་བདག་གིར་བསྔོས་ན་ཞེས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་དེ་ཕྲིན་པ་དང་ཕྲིན་ཡིག་ 
པདྲང་ཁག་བ་ད་ན་ང། གཅིག་ནས་གཅིག་ཁཏུ་བརུད་པ་དྲ་ང་། རྒྱུ་དང་” 
སྤུན་མི་རུང་བ་རྣམས་ནི་ལྟང་བ་མེད་དེ་ཞེས་བྱས་སོ། ། 
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༨༦༢ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཊཱ ༡༧༠ 


སྨན་གཞག་པའི་གླེང་གཞི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་འོད་མའི་་ 
ཚལ་བྱ་ཀ་ལེན་ད་°༧ཀ་གནས་པ་ན་བཞུགས་སོ། །དེ་འི་ཚེ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་སུང་ 
བ་པོའི་བུ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་བཅའ་བའི་ཉེ་གནས་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་དགེ་སློང་ 
ད་ག་གིས་སྨན་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་དང་། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་སྔ་དྲོ་བ་ད་ང་་ 
ཞག་བདུན་པར་འདྲེས་ཤིང་མི་མངོན་པར་༠དེ་ལྟ་བུར་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པར་ 
ཟ་ཞིང་རང་གི་ལག་གིས་བླངས་ནས་ཟ་བས་ན་སྨན་ཞག་བདུ་ན་གྱི་བར་དུ་བྱིན་་ 
གྱིས་བརླབས་*ལ་གཞག་པར་བྱ། དེ་ལས་འདས་པར་བཅང་བར་མི་གན་ང་སྟེ་་ 
དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ལ་ད་གེ་སློང་དག་འཕྱ་བ་སྙན་དུ་བད་ས་ནས། བཀས་རྨས་ན་མད་ 
སྨད་ནས། སྨན་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་དྲེལ་ཞིང་བཟའ་བར་བྱ། དེ་ལས་་ 
འདས་པར་བཞག་ན་སྤང་བའི་ལྕང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསླབ་པ་བཅས་སོ། །ན་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་བདེ་བའོ། །ད་གེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་འདི་ལ་ཞུགས་པའོ། ། 
ཕན་པ་གང་བྱེད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དང་མཐུན་པའོ། །སྨན་དུ་གསུངས་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི་བསྒྲགས་པའོ། །མར་དང་ཏིལ་ད་ང་སྦང་རྩི་ད་ང་བུ་རམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་* 
དངོས་སུ་བས་སོ། །འདོད་ ཅེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་འདོད་པར་གྱུར་པའོ། །ཞག་ 
བཏུན་གྱི་བར་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་དོ། །རང་གིས་བྱིན་གྱིས་* 
རློབས་°ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བདག་གིས་སོ། །གཞག་པར་བྱ་བའི་བཟའ་བའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གིས་བླངས་ནས་བཟའ་བར་བྱ་བའོ། །དེ་ལས་འདས་པར་་ 
བཞག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལས་འདས་པར་རོ། །སྤང་བའི་ལྟང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་” 
ད་ངོས་པོ་སྤངས་ནས་ལྕང་བ་བཤགས་པའོ°། །ཉེས་པ་ནི་དགེ་སློང་གིས་ཚེས་་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ན་མས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༨༦༣ 


གཅིག་ལ་སྨན་ཞིག་རྙེད་ན་ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་༧ཤིག ། 
ཡང་ན་གཞན་ལ་སྐྱར་°ཅིག །ཡང་ན་བྱིན་ཅིག །དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ཚེས་*་ 
བརྒྱད་ཀཀྱི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་སྤང་བའི་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །སྨན་ཞག་བདུན་དུ་ 
བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ནི་བདག་ལཁག་བཀླས་ཏེ་སྨན་བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་ཚངས་པ་་ 
མཚུངས་པར་སྤྱོད་པའི་མདུན་དུ་ཙོག་ཙོག་པོར་༧འདུག་ལ་འདི་སྐད་ དུ་རྫོད་༠ཅིག་ 
དགོངས་ཤིག །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་རུང་བའི་སྨན་འདི་ཞག་བདུན་ཚུན་ 
ཆད་དུ་བདག་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་°༠པར་*་ 
བྱསིའ།ས།ཌེ་།དེབ་ཞིན་བུཿམཞ་ཁ་གཉིས་ཁན་གྱསས་ཆུ་ཆས་ཞིག །ཛི་ར་ཁུར་ཚཾཊ་ 
པ་ཡང་ཏིན་གཅིག་བཞིན་དུ་དེ་ནི་བདག་གིས་ཉི་མ་གཅིག་ཟོས་ལྷག་མ་ཡང་བཟའོ་ 
ཞེས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པའི་མདུན་དུ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་རྫོད་༧ཅིག ། 
དེ་སྟེ་༦ཡང་སྨན་ལྷག་སྟེ་མ་ཟད་ན་དགེ་སྦྱོང་ངམ་ཀུན་དགའི་ར་བ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ།། 
སྨན་སྤང་བར་བྱ་བ་དེ་མ་སྤངས་སམ་བྲལ་བར་མ་བྱས་སམ་ལྕང་བ་མ་བཤགས་* 
པར་གཞན་ཞིག་རྙེད་ན་ཡང་སྔ་མའི་རྒྱན་གྱིས་ཕྱི་མ་རྙེད་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་་ 
ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞག་བདུན་ལས་འད་ས་ཀྱང་སྤང་བར་མི་འགྱུར་བ་ཡང་་་ 
ཡོད་དེ། སྨན་དགེ་སློང་འཆང་དུ་མི་རུང་བ་ནི་ཞག་བདུན་ལས་འདས་ཀྱང་སྤང་ 
བའི་ལྕང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་དང་སྒྱོས་པ་དང་་ 
སེམས་སྟོར་བ་ནི་ནམ་སེམས་འཁྲུགས་པ་རྙེད་པ་ནས་ཞག་བདུན་བགྲང་བར་བྱའོ། ། 
སྔ་དྲོ་བའི་སྨན་ནི་སྔ་དྲོ་སྤྱད་པར་བྱ་ཕྱི་༠དྲོ་བའི་སྨན་ནི་ཕྱི་དྲོ་སྤྱད་པར་བྱ། ཞག་ 
བཏདུན་པ་ཡང་ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་དུ་སྦྱད་པར་བྱ། ཚེས་གཅིག་པའི་སྨན་ཡང་ 
ཚེས་གཅིག་ཚུན་ཆད་དུ་བཅད་པར་བྱ། དེ་ལས་༩འདས་པར་བཅངས་ན་ཐམས་ 


ཅད་དུ་སྤང་བའི་ལྟང་བར་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའོ། །སྤང་བའི་ལྟང་བ་སུམ་ 
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༨༦༤ བསྟན་འགྱན། འདུལ་བ། ཁཿ ༡༧༠ 


ཅུའི་༧བསླབ་པའི་གནས་རྫོགས་སོ།། | 


ཤེས་བཞིན་དུ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་གླེང་གཞི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་*ཚ 
ཁབ་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་ལ་དད་པའི་བྲམ་ 
ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅག་ལ་བཞུགས་ཞེས་དྲིས་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་ན་ནི་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་བཞུགས་ 
སོ་ཞེས་ཟེར། པི་པི་ལིའི་ཤིང་དྲུང་གི་ཕུག་ན་བཞུགས་ན་ནི་སྡེ་ཆེན་མའི་ཕུག་་ 
ནའི་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་བདག་གིས་བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད་དོ། །དེ་” 
དག་གིས་༤སྒྲ་གཅན་ཟིན་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ། གག ཊགསཝ་ཐོ་ 
ཿའཚམས་སམ་ཡདེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱས་པ་དང་། དེ་དག་འཕྱ་བར་གྱུར་པ་སྙན་ 
དུ་བདས་ནས་༧ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་ཟ་བ་ནི་བླའི། འདི་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་*་ 
བཀས་སྨད་ཀྱང་བསླབ་པ་མ་བཅས་སོ། །སླད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མཉན་དུ་ 
ཡོད་པ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་ཤཱཀྱའི་བུ་ད་གེ་སློང་ཿམེ་བཞི་སྐྱེས་༧ 
ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གནས་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཞུང་གཞན་ལ་རབ་ཏུ་མཁས་ཤིང་ 
གཞན་དང་རབ་ཏུ་འགྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཞིག་འདུག་གོ། །དེ་འི་ཚེ་ལྟོའི་ཕྱོགས་” 
ནསྭ་བམ་ཟེའི་བུ་ཞིག་སྔགས་ཚོལ་ཞིང་མཉན་དུ་ཡོད་པར་ཕྱིན་ཏེ། སྔར་གནས་ 
ནས་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་མེ་བཞི་སྐྱེས་ལ། གཙུག་ལག་གིས་རྒོལ་ཅིག་ཅེས་བྱས་ནས། 
ཐག་བདག་གི་༠ཕྱོགས་དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་སེམས་སེམས་ཏེ་ནམ་ནངས་°ནས་ 
དུ་ས་སར་ཕྱིན་པ་དང་། ད་གེ་སློང་མེ་བཞི་སྐྱེས་ནི་དེའི་ཉིན་མོ་བསོད་སྙོམས་ལ་་ 


9@6--864 


སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ན་མས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༨༦༥ 


སོང་སོང་༧སྟེ་སླར་ལོག་པ་ད་ང་། བྲམ་ཟེ་དང་ཕྲད་ནས་ང་ནི་ཿ བརྗེད་དོ་༧ཞེས་་ 
བྱས་སོ། །ཕྱི་དེ་ཉིན་དུས་བྱས་པ་ད་ང་། དགེ་སློང་དེ་༧ཡང་དུས་དེར་མ་* 
འོངས་ནས་གྲང་°གཞན་ན་འགྲོ་བ་བྲམ་ཟེ་དེས་མཐོང་ནས། ད་གེ་སློང་ཁྱོད་*་ 
བད་གདི་ཏ་ན།ཁཿཏྫཔ་༡༩ྭ་ ཀྲབ་ཨཿཝ་ཐ་ཕེན་གཨུར་བ་ན་གོས།༩ ཁྱིས་ཁད་གཏང་ཊ་ 
བྲམ་ཟེ་ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་བརྟན་ད་གོས་སོ་༧ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། བྲམ་ཟེས་༠ 
ཁྱོད་ང་ལ་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་ཐོཿའཚམས་སམ་༠ཅི་ཞེས་བྱས་པ་དང་དེ་བཞིན་ནོ་་ 
ཞེས་སྨས་པ་དང་། བྲམ་ཟེའི་བུ་དག་དགེ་སྦྱང་དེ་དག་ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་བརྫུན་་ 
ཟེར་རོ་ཞེས་མི་སྟྙན་པར་ཟེར་བ་སྙན་དུ་བདས་ནས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་སྨད་ནས་ 
འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པ་བཅས་སོ། །ཤེས་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྟགས་པའོ། ། 
བརྫུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་དགུ་སྟེ། ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་ལྷག་མར་་ 
འགྱུར་བ་དང་། ལྟྕང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། 
རྩ་བ་མེད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལོག་པར་ཞུགས་པ་དང་། ལྟ་བ་ཁོག་པར་་ 
ཞུགས་པ་ད་ང་། ཆོ་ག་ཁོག་པར་ཞུགས་པ་དང་། འཚོ་བ་ཁོག་པར་ཞུགས་་ 
པའོ་། །༧ལྕང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་བྱོལ་སོང་དང་ཡི་ 
དྭགས་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་བསྲེགས་°པ་དང་བཙོ་བར་ལྟང་བའོ། །དེ་ལ་དགེ་་ 
སློང་གི་༠འདུ་ཤེས་སྦས་ནས་མཐོང་ངོ་། །དོགས་སོ་ཞེས་སྨས་ན་ལྕང་བའོ། ། 


ད་གེ་སློང་གིས་མིའི་སྐྱོན་ནས་འབོད་པའི་གླེང་གཞི་ནི་བ ཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ན་དགེ་སློང་དྲུག་སྡེ་པོ་གཞན་གྱི་སྐྱོན 
ན་ས་འབོད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞར་བ་དང་རྐང་དོས་དང་རྱོལ་པོ་དང་སོར་མོ་འཇས་ 


ཤ96--865 


༨༦༦ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཁཱ ༡༧༠ 
པ་ད་ང་། རྒྱར་༧བོ་ད་ང་ལྐོག་གློན་ཅན་དང་། མཆུ་འཕྱང་དང་མགོ་བོ་ཆེ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐྱོན་ནས་བོས་པས་དགེ་སློང་དག་བག་འཁུམས་པ་དང་། མི་སྤོབས་ 
པ་དང་། སྤ་གོང་བར་གྱུར་ནས་དགེ་བའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བས་°སྟན་ དུ་* 
བདས་ནས། བཀས་དྲུག་སྡེ་ལ་རྫས་ན་མད་དོ་ཞེས་གསོལ་ནས། དགེ་སྦྱོང་གི་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན། རིགས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་སྨད་ནས་བསླབ་པ་་ 
བཅས་སོ། །ལྟང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟང་བར་བྱེད་པས་ན་ལྟང་ 
བའོ། །ལྟང་བ་དེ་མ་བཤགས་ན་°ད་གེ་བའི་ཆོས་རྣམས་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པས་ན་ 
ལྕང་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་མིའི་སྐྱོན་ནས་འབོད་༠པར་བསམས་ཏེ། 
དགེ་སློང་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་ 
བས་ཁྱོད་ལ་ད་གེ་སྦྱོང་དང་ཚངས་པ་མེད་དོ་་ཞེས་བྱས་ན་དགེ་སྦྱོང་སྤ་གོང་༠ཡང་་ 
རུང་ཁ་མ་གོང་ཡང་རུང་༧སྟེ་ཞེས་བྱས་ཨུ་འགྱུར་རོ། །ལྷམ་མཁན་དང་སྐྱད་རིས་ 
མཁན་དང་ཤིང་མཁན་དང་ཐ་ག་པ་དང་། འདྲེག་མཁན་དང་། ཐེང་པོ་དང་། 
ལག་སོར་འཁུམས་པ་དང་། ༈ཞྐོག་གློན་༠ཅན་དང་། སླངས་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
ལས་ཁྱོད་རབ་ཏུ་བྱང་བས་ན་དགེ་སྦྱོང་དང་ཚངས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྨས་ན། དགེ་ 
སློང་སྤ་གོང་ཡང་རུང་མ་གོང་ཡང་ཆུང་སྟེ་ལྟང་བ་རེ་རེར་འགྱུར་རོ། །ཕྲིན་ད་ང་ 
བིནེ་ཡིག་དང་ལག་བན་དང་གཅིག་ནས་གཟིག་ཁཁྱས་ནཅེགཀ་ང་ཏཿགེསྲཏ་ 
སྦྱོན་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་ར་རོ་བ་ལས་མིའི་སྐྱོན་ནས་བོས་ན་་ 
ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་དང་མཐའ་འཁོབ་༠པ་་ 
དང། འཕགས་པའི་སྐད་ཀྱིས་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྡ་མི་འཇལ་བ་ད་ང། ནོ་གེ་ 
སྦྱོང་དང་། ཁྱིམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕ་བསད་པ་དང་མ་བསད་པ་་ 
དང་དྲ་ག་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐྱོན་་*་ 


96--866 


སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རྣམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༨༦༧ 


ནས་བོས་ན་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 


པྲ་མའི་གླེང་གཞི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་སོ། ། 
དེ་འི་ཚེ་ན་ད་གེ་སློང་དྲུག་སྡེ་པོ་རྣམས་ཕྲ་མ་སྦ་བ་༧ལ་ཞུགས་ན་ས། དེ་ལྟར་ཕྲ་མ་ 
སྨྲ་བས་ན་ད་གེ་སློང་དག་ཀྱང་འཁུམས་ཤིང་བག་ཚ་བར་གྱུར་ནས་ལུང་འབོགས་པ་ 
དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ལ་སེམས་བག་ཚ་བས་ད་གེ་བ་དག་བཏང་བས་མཛའ་༠ཞིང་་ 
སྡུག་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་འཁོད་པར་ཡང་མ་གྱུར་ནས་དོན་འུང་ངུ་བའི་ད་གེ་སློང་དག་° 
འཕྱ་བར་གྱུར་པ་སྙན་དུ་བདས་ནས། དགེ་སྦྱང་གི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་སྨད་ནས། 
འདུ་ལ་བ་ལ་བསླབ་པ་བཅས་སོ། །ད་གེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་སྡེ་པོའོ །ལྟང་ 
བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ད་གེ་སློང་གིས་ཕྲ་མ་བྱ་བར་བསམས་ནས་ཐ་ག་པ་དང་། 
ཤིང་མཁན་ད་ང་འདྲེག་མཁན་ལ་སོགས་པ་ལས་°རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཅད་གེ་སྦྱོང་དང་ 
ཚངས་པ་ག་ལ་ཡོད་ ཅེས་ཟེར་རོ་ཞེས་སྨས་ན་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ནི་སྐྱོན་་ 
གྱི་སྐབས་དང་༠སྦྱར་རོ། །ཕྲིན་དང་ལག་བརྡ་ཡང་གོང་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོར། །° 


སྐྱོ་སྫོགས་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་སོ།། 
དེའི་ཚེ་ན་དགེ་སློང་དྲུག་སྡེ་པོ་རྣམས་ད་གེ་སློང་མཁས་པ་དགེ་འདུན་འདུས་པས་་ 
ཆེས་༠བཞིན་དུ་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱས་ཏེ། 'སྤངས་པར་༩ཤེས་བཞིན་དུ་སླར་ཡང་ 
དེ་ལས་སུ་མི་ཆུང་སྟེ་མ་བྱས་ལེགས་པར་མ་སྦྱངས་པས་སླར་°སྦྱང་དགོས་སོ་ཞེས་ 
ཡང་ནས་ཡང་ དུ་སྐྱོ་སྔོགས་བྱས་ཏེ། བྱ་བ་མང་°བྱེད་པ་མང་དུ་གྱུར་པས་དགེ་་ 
སློང་°དག་འཕྱ་བ་ལས་སྟན་དུ་བདས་ནས། དགེ་སློང་མཁས་པ་ཚོགས་པས་་ 
ཆོས་བཞིན་དུ་ལས་བྱས་ཤིང་ཚྩོད་པ་སྤངས་པ་སླར་སྐྱོར་ཏུ་མི་གནང་བར་འདུལ་བ་ 
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༨༦༨ བསྟན་འགྱུན། འདུལ་བ། [ཨཿ ༡༧༠ 
ལ་བསླབ་པ་བཅས་སོ། །དགེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་སྡེ་སྟེ། གཞན་ཡང་ 
ཚོས་འདི་ལ་ཞུགས་པའོ། །ཤེས་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རིག་པ་འམ། 
གཞན་གྱིས་བསྒ་བར་གྱུར་པའོ། །འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་འདུན་ཚོགས་ཤིང་ 
མཐུན་པའོ། །དགེ་འདུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་ 
འདུན་ལ་བྱའོ། །ཆས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུལ་བ་དང་མི་འགལ་ 
བ་སྟེ། སྟན་པས་བརྟན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །རྩོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོད་པ་་ 
རྣ་མ་པ་བཞི་སྟེ། འཐབས་ནས་རྩོད་པ་དང་མ་འཐབས་མ་བཅོས་པར་ཚྩོད་པ་ 
དང་། ལྟང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་། བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པའོ། །སྤངས་པ་* 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩོད་པ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་གང་ཡང་ཆུང་སྟེ་ཞི་བར་བྱས་སོ༧། །ཡང་བྱ་ 
བར་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་་ཅེས་བྱ་བ་ཞི་ཕྱི་ཕྱེར་བྱེད་དུ་གཞུག་༠པའོ། །ལྟང་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སེམས་ཅན་དམལ་བར་ལྕང་བ་ལ་སོགས་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཉེས་པ་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན་དགེ་སློང་གིས་འཐབ་པའི་རྩོད་༠པར་འདུ་ཤེས་ཤིང་སྤངས་པ་ལ་སྤངས་ 
པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཡང་བྱ་བར་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་ན་ལྕང་བར་འགྱུར་རོ། །ཐེ་ཚོམ་་ 
ཟ་ན་ཡང་ལྕང་བར་འགྱུར་རོ། །མ་སྤངས་པ་ལ་ཡང་°སྤངས་པའི་འདུ་ཤེས་་ 
ཀྱིས་°སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་ན་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ཡང་ཞེས་བྱས་སུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་འཐབ་པ་ལ་རྣམ་པ་བཞིར་སྦྱར་བ་བཞིན་དུ་མི་གདམས་པ་་ 
ད་ང་། ལྕང་བ་དང་བྱ་བའི་རྩོད་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་ཅིག ། 


བུད་མེད་ལ། ཚོས་ཚིག་ལྔ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་འཚད་དུ་མི་གནང་ཞིང་་*”་ 
རིག་པའི་སྐྱེས་པ་མེད་པར་ཚིག་ལྔ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་བཤད་པའི་གླེང་གཞི་ནི་་” 
མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་སྟེ༠། དེའི་ཚེ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཚར་བ་རིག་པའི་ནོར་བུ་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རྣམས་མི་བརྗེད་ དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༨༦༩ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེའི་མཐུས་མཚན་གྱི་རིག་པ་ཤེས་ཏེ། སྔ་དྲོ་བྲམ་ཟེ་དང་ 
ཁྱིམ་བདག་དག་གི་རིགས་ཀྱི་དེ་ར་བསོད་སྙོམས་༩ལ་འཇུག་ཅིང་ཆོས་བསྟན་པའི་*་ 
འོག་ཏུ་ཁྱིམ་བད་ག་གི་མནའ་མ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་སྒྱུག་མོ་ཅི་འདྲ་ཞེས་དྲིས་སོ། །དེས་*་ 
སླས་པ། 'ཇི་ལྟར་བུང་བུ་མད་ས་འཕོག་པ་བཞིན་ནོ། ` །དེ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉེས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མ་ཆུངས་པའི་མཚན་ཡོད་དེ། སྨེ་བ་ནག་པོ་ད་ང་དམར་པོ་ 
དང་། སྦང་མ་དང་འདྲ་བ་*ད་ང་མཛེར་པ་སྟེ། ནུ་མ་དང་རྐུབ་དང་། 
གསང་བའི་བར་ན་ཡོད་པའི་གུན་༠ནོ་ཞེས་སྨས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྐྱག་མོའི་གན་ 
དུ་སོང་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་མནའ་མ་ཅི་འདྲ་༧ཞེས་དྲིས་ན་དེ་ནི་༠བད་ར་གྱིས་སྦྱངས་པ་སྟེ། 
ལེ་ལོ་ཆེ་སྤོ་ཐུང་ཞིང་ཁ་དྲག་ལ་ཁ་ངན་ཟེར་རོ་ཞེས་སྨས་པ་དང་། དེ་ནི་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཉེས་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ལ་མཚན་མ་ནི་༧འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསང་བའི་་་ 
བར་དུ་མཚན་མ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་ན་མནའ་མ་དང་སྒྱུག་མོ་ 
དག་གཅིག་ལ་གཅིག་༠ལུས་མཉེད་ཅིང་ཁྲུས་བྱེད་པའི་ཚེ་དེ་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
གསང་བའི་གནས་དག་ཏུ་མཚན་བརགས་ཅན་འཆར་བས་སྨས་པ་བཞིན་དུ་ཡོད་དོ།། 
ནམ་ཕན་ཚུན་དུ་ཚྩོད་པའི་ཚེ་གཅིག་ལ་གཅིག་མཚང་༠འདྲུ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱང་*་ 
འཐབ་༠མོ་རྒོལ་ཞིང་བསྔོའམ། སྐྱེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་དང་འདི་འདྲར་བྱེད་པ་ན་ 
ཅི་ཞེས་བྱས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཡོང་མ་བྱས་སོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གསང་བའི་ 
བར་ན་མཚན་ཡོད་པ་གཞན་གྱིས་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཞེས་བྱས་པ་ད་ང་། འོ་ན་ཁྱོད་་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེས་པ་གཞན་གྱིས་༠ཤེས་སོ། །ན་མ་ཕན་ཚུན་དུ་བཟོད་པར་བྱས་ཏེ་*་ 
མཛའ་བར་གྱུར་པ་དེ་ན་ཁྱོད་ལ་འདི་ལྟ་བུ་སུས་བསྟན་ཅེས་གཅིག་ལ་གཅིག་དྲིས་ན། 
| གཉི་ག་ཡང་མཐུན་ཏེ་འཆར་བས་བརྟན་ཏོ་ཞེས་བྱས་པ་དངང། དེ་གཉིས་འཕྱ་ 
སྟེ། བདག་ཅག་ནི་འཆར་བས་ཆེད་ དུ་བསམས་ཏེ་འཐབ་ཏུ་བཅུག་སྟེ་ཞེས་སྨོད་ 


ཤ6--869 


༨༧༠ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། 3 ༡༧༠ 

ཅིང་མི་སྙན་པ་འཛེར་ཏོ། །ཁྱིམ་བདག་གིས་དགེ་སློང་༧འཆར་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་ 
དྲིས་ན་འཆར་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་སྟེ་རིག་པའི་མཐུས་བུད་མེད་ད་ག་གི་ 
མཚན་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱས་པ་དང་། ཅི་འཕགས་པ་དེ་ལྟར་ཤེས་སུ་ཟིན་གྱིས་ཀྱང་་ 
བུད་མེད་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་ངན་ལེན་སྨྲ་བར་༠མི་རིགས་སོ། །ཞེས་འཕྱ་བར་° 
གྱུར་པ་ཡང་དགེ་སློང་བུད་མེད་ལ་ཆོས་བཤད་པ་ལས་བྱུང་ངོ་སྙམ་དུ་དོགས་°ནས། 
དག་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། བུད་མེད་དག་གིས་ཆོས་བཤད་པར་་་ 
གསོལ་བ་དང་། དགེ་སློང་དག་གིས་ཆོས་མ་བཤད་པས་ཟན་མ་སྟེར་ཏོ། །དེ་ 
པར་གནང་ངོ་། །སླད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་དུ་ཞུང་༠ཞེས་གསོལ་ན་ས། དབང་པོ་་་ 
རྲུག”ཏྟེ་ཚིག་དྲུག་བཤད་པར་གནང་ཁོ་།2:་ཤ་ཚིག་ཆུ་ག་གིཁ་གྱ་ཇཿི་ཡོག་ཤིས།ད་ 
ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ད་ང། དྲུག་སྡེས་༧རིག་པའི་སྐྱེས་པ་མེད་ བཞིན་དུ་སྤེའུ་ 
སྙན་དུ་བདས་ནས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པ་བཅས་སོ། །ཡང་དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནྲི་རཱ་ཝི་སི། ' ་གད་གཞན་ཡར་ཆོས་འདི་ལ་ཞུགས་མུགརརྟ་ཁུ་དོ་ཁིན་ཤེས་གཱཿ 
བ་ནི་ལེགས་ཞེས་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་དོན་གོ་བར་ནུས་པའོ། །ཚིག་ལྔ་དྲུག་ 
ལས་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཚིག་ལྔ་བཤད་པར་གནང་བ་ལས་བསམས་བཞིན་དུ་ 
དྲུག་ཏུ་འད་ས་༠སམ། ཆོས་ཚིག་དྲུག་འཆད་དུ་གནང་བ་ལས་བསམས་བཞིན་དུ་ 
ཚིག་བདུན་དུ་འདས་°པའོ། །ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཤད་པའོ། ། 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༨༧༡ 


རྟོན་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཆད་པའོ། །རིག་པའི་སྐྱེས་པ་མ་གཏོ་གས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་ 
པ་གན་ན་ཡོད་པའོ། །ལྟང་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་བསམས་བཞིན་ 
དུ་ཚིག་ལྔ་དྲུག་ལས་འདས་སམ་རིག་༧པའི་སྐྱེས་པ་མེད་པར་བཤད་ན་ལྕང་བར་་*”་ 
དོན་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་གཏོ་གས་ཏེ་རིག་པའི་སྐྱེས་པ་མེད་པར་བཤད་ཀྱང་ལྟང་བར་ 


བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ད་ང་། ཅིག་ཅར་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་*་ 
གིས་ཀློག་ཏུ་མི་གནང་བའི་གླེང་གཞི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཞན་དུ་ཡོད་པ་ན་སྟེ། 
དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་དྲུག་སྡེ་རྣམས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་དང་གཙུག་་ 
ལག་ཁང་གི་རྱོགས་གཅིག་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཅིག་ཅར་ཀློག་པས་༡སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་*་ 
སྒྲ་མང་པོ་ཚ་ཚིག་བཏོན་པ་ནི་ད་པེར་ན་བྲམ་ཟེ་སྨང་ཀློག་པ་འམ་སྐར་མཁན་་” 
གྲངསཿབགྲང་བ་བཞིན་དུ་སྒ་ཆེན་པོ་གྲག་པ་སྙན་དུ་བད་ས་ཏེ། ཅིག་ཅར་་*་ 
གདོན་དུ་མི་གནང་བར་བསླབ་༠པ་བཅས་སོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དྲུག་སྡེ་སྟེ། གང་གཞན་ཡང་ཚོས་འདི་ལ་ཞུགས་པའོ། །བསྟེན་པར་མ་*་ 
རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་ཕ་ད་ང་དགེ་སློང་མ་ཞེས་བྱ་བ་མ་་ 
གཏོགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་དོ། །ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་འདྲ་བ་དང་ཐལ་བ་་ 
ད་ང་། ཡི་གེ་མཉམ་པ་ད་ང་ཐལ་བའོ། །ཚིག་མཉམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སློབ་ 
ད་པོན་གྱིས་°སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱས་པ་ད་ང། གློབ་མས་ཀྱང་དེ་་ 
བཞིན་དུ་སྦས་པ་ནི་ཚིག་མཉམ་པའོ། །ཚིག་ཐལ་བ་°ནི་སློབ་ད་པོན་གྱིས་སྡིག་པ་ 
ཐམས་ཅད་མི་བྱའོ་ཞེས་མ་རྫོགས་པར་སློབ་མས་དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱའོ་ 
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༨༧༢ བསྟན་འྱ་གར། འདུལ་བ། ཨཿ ༡༧༠ 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐལ་བའོ། །ཡི་གེ་མམ་པ་ནི་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ཚིག་མཉམ་དུ་སྟོན་པའོ། ། 
ཡི་གེ་ཐལ་བ་ནི་ཨ་ཞེས་མ་རྫོགས་པར་ཨ་ཞེས་སྔར་རྫོགས་པའོ། །ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བའོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔར་བྱས་ནས་སློབ་མས་* 
ཕྱིས་བྱས་པ་དང་ཁ་ཏོན་དུ་བཏོན་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །ཉེས་པ་ནི་བསྟེན་པར་° 
མ་རྫོགས་པར་འདུ་°ཤེས་བཞིན་དུ་ཀློག་ན་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །ཐེ་ཚོམ་ཡང་དེ་་ 
བཞིན་ནོ། །བརྟེན་པར་རྫགས་པ་ཁ་མ་རྫོགས་པར་འདུ་ཤེས་ན་ཞེས་བྱས་སོ། ། 


བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱིས་༠ཞེས་པ་བརྗོད་ 
གུ་ཨི་གནང་བའི་གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཚུ་ཡད་པག་སྟེ།ཏ་བནགེ་གཁརྭཧོད་ཁཀསཌ་ 
དང་མ་བལ་བ་༤ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་པ་དག་ཞེས་པ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་སླད་ 
ཀྱིས་དགེ་སློང་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་དང་མ་མོ་འཛིན་པ་དག་ལས་ལྟང་བའི་ཆོས་་ 
རྒམས་སཉན་ནས་དེ་དག་ཆུ་ཇ་བ་ཆས་ཁ་ཤིཧོ་ཧཱ་མཱཁ་ཅིན་འུ་ཀཨཱ་གམ་ཡབ་སདཾ 
དེ་དགྲ་གང་དེ་བཞིན་གཤིགས་ཁཁའི་དྭགྱུ་གཏྐར་ཁཀ་ཉ་སྐེན་ཨའི་མཚོཏ་ཧིག་ལཏ་ 
ཞམཿལ་ད་ཛ་ཧྒཾལིལལ།ཁརྲ་བིད་པ་དཇོ་།”༩༩ད་གྲེ་གྐརྦ་གཞས་ཡྟཏཏ་ཀཾ་ཀཱ་ཀཧོཊ་ 
ཆུ་འདྲིམ་ཞིང་བསིལ་ཡབ་གཡོབ་པའི་ཚེ་ད་གེ་སློང་དྲུག་སྡེ་དང་གཞོན་ཆུ་དག་དེ་ལྟ་ 
བུའི་ལས་མི་བྱེད་ཅིང་འཁོད་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་དགེ་སློང་ 
གནས་བཏན་དག་ནི་ཁྱེད་དོབ་མི་འགྲ་སྟེངི དྭན་པ་ཆེ་ཤིཛ་ན་ཀེ་ག་མགསན་ཞོཌ་ 
བྱེད་དེ། དེ་དག་གིས་༠ཉེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ད་ག་བྱས་སོ་ཞེས་ལག་བརྡ་་”་ 
བསྟ་ཤ་ཕ་གྷ་ཁ།ཌ ཅྱིམ་བདག་གིས་ཁནགེ་ཚོན་གནས་མཉག་གག་འོཀ་ཆང་ 
འདི་ལྟ་བུའི་ཉེས་པ་བྱུང་ཞིང་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་ན་དགེ་སློང་གསར་བུ་གཞན་ལྟ་ཞིག་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནམས་མི་བརེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༨༧༣ 


ཅི་སྨོས་ཞེས་འརྱ་བ་དང་ད་གེ་སློང་དྲུག་སྡེ་ད་ག་ད་གེ་སློང་གསར་བུ་དག་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་ 
མཁན་པོ་ག་རེ་ཞེས་དྲིས་ན། དེ་དག་ན་རེ་ཁྱེད་དང་མི་འདྲ་སྟེ། མཚོད་རྟེན་ 
གངགེན་སྲེཁཏན་གག་ཁམམིཛློད་ཁ་ལེའནུ་སེཁ་བཿཞེ་ས་བ་ཆ་ས་ག་ཁྲོཛུ་གོ་ཞེ་ད་ག་༩ 
ན་རེ་དེ་དག་ནི་དད་པའི་ཕྱིར་མཆོད་པ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཆད་པས་བཅད་དེ་ཆད་ 
པའི་ལས་བྱེད་པའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ད་ང་། དེ་དག་གིས་མཁན་པོ་དག་ལ་མ་དད་་་ 
ཅིང་སྤང་བར་འགྱུར་བ་“ད་ང་མཁན་པོས་ཁྱེད་ཨསུ་ལས་ཐོས་ཞེས་སླས་པ་ད་ང་དྲུག་ 
སྡེ་ལས་སོ་ཞེས་སྨས་པསཿ། དེ་དག་མི་དགའ་བར་གྱུར་པ་སྙན་དུ་བད་ས་ནས་་*་ 
བསླབ་པའི་གནས་བཅས་སོ། །དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་སྡེ་སྟེ་གཞན་ཡང་དེ་་ 
དང་འདྲ་བའོ། །བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པར་°ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་ཕ་ད་ང་དགེ་ 
སློང་མ་གཉིས་མ་གཏོགས་པར་གཞན་ཐམས་ཅད་དོ་། །གནས་ངན་ལེན་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཕས་ཕམ་པ་ལས་བྱང་བ་དང་ལྷག་མ་༠ལས་བྱུང་བའོ། །ད་གེ་འདུན་གྱིས་༠ 
གནང་བ་མ་གཏོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་གེ་འདུན་གྱིས་༧གནང་བ་བཀོལ་བའོ།  ། 
མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་དགེ་སློང་འཕྲལ་པོ་ཆེ་ད་ང་ད་གེ་སློང་མ་དྲང་མོ་གྲོང་དེ་དག་་ 
ཏུ་ཁོག་པར་སྤྱད་པས་སྐྱེ་བོ་དེ་དག་མི་དགའ་བར་གྱུར་པས་ན་དེ་དག་གི་ཞེས་པ་་ 
རིགས་སོ་སོར་རིག་པར་བྱེད་ཅིང་བསྒོ་བ་ནི་མ་གཏོགས་ཞེས་གསུངས་སོ།། །° 
ལྟང་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཉེས་པ་གང་ཞེ་ན་དགེ་སློང་གིས་སོ་སོར་རིག་པར་མི་ 
བྱ་བར་འདུ་ཤེས་བཞིན་དུ་སོ་སོར་རིག་པར་མ་བྱས་ན་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཐེ་ཚོམ་ན་ཡང་ངོ་། །དགེ་སློང་གིས་ཡང་༩སོ་སོར་རིག་པར་བྱ་བའི་རིགས་རྣམས་ 
ལ་སོ་སོར་རིག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་སམ།° ཐེ་ཚོམ་བཞིན་དུ་སོ་་ 
པ་བཞིན་དུ་ཀུན་གྱིས་ཤེས་པའམ་རི་མོར་བྲིས་པ་ལྟ་བུའམ། བད་ག་གིས་ཤེས་པ་ 
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༨༧༤ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ཨཿ ༡༧༠ 


བཞིན་དུ་འཇིག་ཉེན་གཞན་གྱིས་ཤེས་པ་ལ་ནི་བརྗེད་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 


མིའི་ཆོས་ལས་བླ་མར་གྱུར་པའི་བདེན་པ་སྨར་མི་གནང་བའི་གླེང་གཞི་ནི་་ 
ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་སྤེའུ་རྫིང་གི་འགྲམ་ནའོ། །དེ་ན་༧གནས་པའི་ཉ་པ་ལྔ་བརྒྱ་་ 
པོ་ནྣམས་འབད་བརྩོན་ཚྩོལ་བས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དྲག་བཅོམ་ 
པར་༠གྱུར་ཏོ། །དེ་དག་སྔོན་མུ་གེ་བྱུང་བའི་ཚེ་ན་ནི་ཡོན་ཏན་མེད་བཞིན་དུ་་ 
སྨས་པས་ཕས་ཕམ་པར་བསླབ་པ་བཅས་སོ། །འདིར་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བས་ན་ 
མིའི་ཆོས་ལས་གྱུར་པའི་བདེན་པ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལས་སྨྲས་°ན་ལྕང་བར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉ་པ་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ། གཞན་ཡང་ཆོས་འདི་ལ་ཞུགས་པའོ། །བསྙེན་ 
པར་མ་རྫོགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བླ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ལས་ 
ལྔ་སྤངས་པ་བླ་མ་ཞེས་བྱའོ། །སྨས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོ་བའོ། །བདེན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་དེའི་དངོས་པོ་བདེན་པའ། །ཁྕུང་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཉེས་པ་ནི་དགེ་ 
ད་ག་གི་སྒྲ་ཐོས་ཏེ། སྒྲ་ངབཅོམ་པ་ནས་ལྷའི་བར་དུ་སྟེ། དེ་དག་༠མཐོང་ངོ་་་ 
ཞེའམ་འགྲོགས་སོ་ཞེ་ན་ལྕང་བར་འགྱུར་ར། ། 


ད་གེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པ་གང་ཟག་མཛའ་བའི་ཕྱིར་བསྔོས་སོ་ཞེས་ཟེར་བའི་་ 
གླེང་གཞི་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནའོ། །དེའི་ཚེ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྱད་བུ་ནོར་དགེ་*་ 
འདུན་གྱི་མལ་རྟན་འགྱེད་པ་དང་ཟས་ལ་བསྐ་བར་བརྐོས་ཏེ། གྱད་བུ་ནོར་ཡང་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རྣམས་མི་བརྗེད་ དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། རྟ་ར 
དག་ལ་བསམས་པ་དགེ་བས་ན་དགེ་འདུན་ལ་ཆོས་བཞིན་དུ་ཞལ་ཏ་གུས་པར་*” 
བྱེད་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་མམ་གྲོགས་པོ་མཛའ་བ་ལ་མ་བྱིན་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱཛ་ཡེད་དེ། ཁད་པདེ་ཉ་ཡདབ་ཁེ་ཞིཊ་སྦིན།་བྲས་ན་རང་གི་ཚས་གས་སྐད་གསུམ་༠ 
རན་ཞིང་ཞིག་པར་ཆུར་ཏོ།༩༩ གདི་ནོས་དྲ་གི་འབུ་ན་ནམས་ཀྱིས་བྲགོས་པ། ནམ་ 
དགེ་འདུན་གྱིས་རྙེད་པ་གོས་ཤིག་གྲུབ་ན་གྱད་བུ་ནོར་ལ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་སྙན་དུ་ཞུས་ 
ནས་ཅབཀའ་སྩལ་པ། ཕྱིས་རྩོད་ཅིང་འཁྲུག་པར་མི་འགྱུར་བར་དགེ་འདུན་སྤྱིར་ 
གནལ་ཁྭ་ཛས་ཤིག་ཅིཊཁྱབུབྟཾ།ཛྭ་ཌ་ནེ་ཁ་ཞིན་འུ་ད་གིཿཿུ་ན་ཨཐུན་ཝ་སཾ་གསཾཝ། 
བ་བྱས་ཏེ་བྱིན་ན་ཕྱིས་༠མཛའ་བོ་དང་ས་ཅན་ན་རེ་ད་གེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པ་ཁྱེད་་ 
ཅག་གི་སློབ་མ་མཛའ་བ་ཅལ་བྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ནས། དགེ་སློང་དག་གིས་དེ་་*་ 
གཉིས་ལ་ཁྱེད་གཉིས་དེའི་ཚེ་ན་དེར་མ་གཏོགས་སམ་ཞེས་བྱས་ན་༧། ངེད་ཀྱང་ 
ཡང་མི་གནང་ངམ་ཞེས་བྱས་པ་དང་། དགེ་སློང་དག་འཕྱ་བ་ལས་སྙན་དུ་བདས་ 
ནས་༧འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པ་བཅས་སོ། །ཡང་ད་གེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཛའ་བོ་ 
ད་ང་ས་ཅན་ཏེ་གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བའོ། །སྔར་མཐུན་ཏེ་རུང་བར་བྱས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྔར་ཚོགས་པས་མཐུན་པར་བྱིན་པའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
དུ་ས་ཕྱི་ཞིག་ན་འོ། །འདི་ལྟར་མཛའ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཛའ་བ་གང་ཞེ་ན། 
མཁན་བྱ་དང་གསད་བྡོན་གཞམ་ཁཆའ་ཐའོ། །ལན་ཅིག་གནས་པ་ཞི་གཏན་ཁོའོ།། 
ཟས་ཏེ།༩ཌ་འདྲི་ན་གགཁ་ཨཱ་ཞ། ༩ ུ་བ་བ་ནི་ཝ་ཨ་སཞིན་ནོ། རྩ ཀཉིས་ཐ་ཞི་ན་ཀེ་ 
སློང་གིས་སྔར་མཐུན་་ཏེ་ཆུང་བར་བྱས་ལ་དེའི་འོག་ཏུ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་°གིས་་ 
འདི་ལྟར་མཛའ་བའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པར་བསྔོས་པ་གང་ཟག་བད་ག་གིར་° 
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༨༧༦ བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། 3, ༡༧༠ 


བསྔོས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །མཛའ་བའི་ཕྱིར་*་ 
བསྔོས་པ་བདེན་ན་ཞེས་པ་མེད་དོ། ། 


བླབ་ཕཀྱབད་དུ་གསོད་པའི་ཟླེང་གཞི་ནི་མཉན་ནུ་ཡལོན་ཁག་ལོ་ ཐགེཏགེ་ 
སློང་དྲུག་སྡེ་རྣམས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་བསྟན་པ་འདོན་པའི་ 
ཚེ་ཕས་ཕམ་པ་ཡན་ཆད་འདོན་པའི་ཚེ་ན་ནི་ཅང་མི་སྨྲ་°བར་འཁོད་ཅིང་ཅད་གེ་*་ 
འདུན་གྱི་ལྷག་མ་རྟག་ཏུ་བྱང་བས་ན་ལྷག་མ་མན་ཆད་གདོན་°པ་འདོན་པའི་ཚེ་་ 
འདི་སྐད་ཟེར་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བསླབ་པའི་གནས་ཕྲན་ཚེགས་འདི་ལྟ་བུ་ 
ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་གདོན་ཅི་ད་གོས་དགེ་སློང་རྣམས་ཞུམ་པ་དང་བག་འཁུམས་་ 
པར་གྱུར་ཏེ། ཚ་རུབ་༠པ་ཀུན་ཕྱིས་གཞིག་ཅི་ད་གོས། ཞེས་པ་ཁ་ཅིག་ནི་་”་ 
བཤགས་ཁ་ཅིག་མ་བཤགས་པ་ཡང་“ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་དག་གླེངས་པས་ན་ 
བད་ག་ཅག་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བསླབ་པ་ལ་སྨོད་ཅིང་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དགེ་་ 
སློང་དག་གིས་སྙན་དུ་གསོལ་ནས་འདུལ་བ་ལ་°བསླབ་པ་བཅས་སོ། །ཡང་ད་གེ་ 
སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་སྡེ་སྟེ་གཞན་ཡང་འདི་ལ་ཞུགས་པའོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་*་ 
ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕས་ཕམ་པ་ནས་ཚྩོད་པ་ཞི་ 
བའི་བར་དུ་གདོན་°པ་ལྔ་ལ་བྱའ། །བསླབ་པའི་ཚིག་ཕྲན་ཚེགས་གདོ་ན་ཅི་*་ 
ཟེར་ན་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུལ་བ་ད་ངོས་པོ་དང་ཕྲན་ཚེགས་ 
ནང། ༩”.¿¢།6ུང་བ་མ་དང་། ༥༡ འཛྱུམྩ་བུ་ཝཱཿམཤཏ་ངཱཿ་བྷ་བྱཅཱ་ཛུ་གཌཿད་བ་། 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༣2༧ 
འགྲེལ་པ་དང་། གླེང་གཞི་དང་། འདུལ་བ་ལྟ་བུའི་རྣམས་གདོན་༧པའི་ཚེ་*་ 
གདོན་ཅི་དགོས་ཞེས་ཟེར་ན་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །འདུལ་བ་དང་°མི་ལྡན་* 
པ་མདོ་སྡེ་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །བརྫུན་གྱི་ཚོགས་* 
བཅུ་ཕུང་ད་ང་པོ་རྫོགས་སོ།། །། 


ཤིང་གཙོད་༠དུ་མི་གནང་བའི་ཟླེང་གཞི་ནི་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་སྟེ། དེའི་ 
ཚེ་ན་སྔོན་ཤིང་མཁན་ཁས་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་དགེ་སློང་རྒན་ཞུགས་བླན་པོ་མི་མཁས་ 
མི་གསལ་བ་གཅིག་གིས་ལྷ་གནས་པའི་ཤིང་ཞིག་བཅད་དེ་གཙུག་༠ལག་ཁང་° 
བགྱིས་པ་དང་། ལྷ་དེ་ཡང་རང་གི་གནས་དང་རྟེན་མ་མཆིས་པས་སྲོད་ལ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་སྙན་དུ་གསོལ་ཏེ། བཙུན་པ་དེང་སོང་°དགུན་གྱི་དུས་ལ་བབ་སྟེ་ 
ཤིང་གི་ཡལ་ག་ཡང་གས་པ་ཙམ་དུ་རླུང་ལྡང་སྟེ། བདག་གི་བྱིས་པ་ནི་ཕྲ་བས་*་ 
གནས་ཀྱང་མ་མཆིས་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་*་ 
ཀྱིས་ལྷ་གཞན་ཞིག་ལ་ལྷ་དེའི་གནས་བྱིན་ཅིག་པར་གཏད་ནས་དེ་འི་ཕྱི་༧དེ་ཉིན་མོ་ 
དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བསུས་ཏེ་དེའི་རྒྱས་ཞིབ་ཏུ་སྨས་ནས་ཤིང་གཅོད་དུ་མི་*་ 
གནང་བར་སྩལ་པ་དང་། འབྲོག་སྐྱེས་ཀྱི་འབྲོག་ད་གོན་པ་ན་དགེ་སློང་ལས་སར་ 
པ་བད་ག་ལས་མི་བྱེད་དེ་སྟན་དུ་བདས་ནས་ད་སླན་ཆད་ལས་སར་༧པའི་དགེ་སློང་ 
གིས་ཞག་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔོན་རོལ་ནས་ཤིང་གི་དྲུང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་་* 
གཏོར་མ་དང་མཚོད་པ་བྱས་ནས་ཚོས་བཤད་དེ་གདོད་ཤིང་གཅད་“པར་བྱའཾ། ། 
མཚན་མ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་གཅོད་དུ་མི་གནང་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེའི་ཚེ་བསླབ་པ་མ་་ 
བཅས་སོ། །ཕྱིས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་དགེ་སློང་དྲུག་སྡེ་རྣམས་རང་གི་ལག་གིས་་ 
ཤིང་གང་ལཱཿཞང་མྲེ་ཧོ་གྒྷ་ན་མཐི་ཐཌས་ཁར་ཨཛུག ཁགཅོད་ད་མྲ་གཙོད་དུ་འཇུག་ 
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༨༧༨ བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། ཝཱ ༡༧༠ 

པས་ན་ཕྱིའི་མུ་སྟེགས་རྣམས་འརྱ་བས་སྙན་དུ་བདས་ཏེ། ས་བོན་གྱི་ཚོགས་ནས་ 
འབྱུང་པོའི་གནས་འཇིག་ཏུ་མི་གནང་བར་བཅས། དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་ 
སྡེ་སྟེ།ཚ་ཀྱགཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བའོ། ང་༩།ཨེ་སྐོར་ཨྭ་ཞྷ་བ་ཁྷ་ཝ་ཏེ།ཌ་ཌཝ° 
སྒང་དང་ཤུ་དག་དང་ཡུང་བ་ད་ང་རོང་དང་སྒེའུ་གཤེར་དང་གཞན་ཡང་རྩ་བ་*་ 
བཙུགས་པ་ལས་སྐྱེ་བའོ། །སྡོང་པོའི་ཅས་བོན་ནི་བུ་རམ་ཤིང་འོད་མ་ད་ང་། 
ལྕང་མ་དང་། གཞན་ཡང་སྡོང་བུ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་སོ། །མགོ་ཐོགས་ཀྱི་ས་ 
བོན་*བཏབ་པ་ལས་སྐྱེས་པར་གྱུར་པའོ། །བཀས་པའི་ས་བོན་ནི་འཇམ་བྱི་༦ར་ 
དང་ག་གོན་དང་། ཁམ་རྩེག་ལ་སོགས་པའོ། །ས་བོན་གྱི་ས་བོན་ནི་ནས་*་ 
འབྲས་དང་ཁྲེ་ལ་སོགས་པའོ། །འབྱང་པོའི་གན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲིན་བུ་དང་། 
ཕྱེ་མ་ལེབ་དང་སྦྲལ་ད་ང་ཏྲི་ལ་ཏ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ནི་འབྱུང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ 
ཤིང་ལ་གནས་པས་ན་དེ་ད་ག་གི་གནས་བཤིག་གམ་ཕྱུང་ངམ་བཅད་ན་ལྟང་བར་་ 
འགྱུར་རོ་ཞེའོ། །དེ་ལ་གོང་མའི་ས་བོན་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་༠ལས་རྩ་བའི་ས་བོན་དུ་”་ 
འདུ་ཤེས་ལ། སྔོ་ལ་སྔོན་པོར་འདུ་ཤེས་དེ་༠བཅད་ད་མ་བཅད་དུ་བཅུག་ན་ལྟང་ 
ཇི་ལྟར་རྩ་བའི་ས་བོན་ལ་རྣམ་པ་བཞིར་°སྦྱར་བ་བཞིན་དུ་ས་བོན་ལྷག་མ་བཞི་པོ་ 
ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཞིར་སྦྱོར་ཅིག །དགེ་སློང་གིས་ས་བོན་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ལ་མེར་་ 
བསྲེགས་ཏེ་མ་ཆརུང་བར་གྱུར་ཏམ། ཆུར་བོར་ཏེ་མ་རུང་ངམ་གཏུན་གྱི་ནང་དུ་”་ 
བརྡུངས་ཏེ་མ་ཆུང་བར་གྱུར་ན་ཡང་ལྟང་བ་ལྔ་དང་ཞེས་བྱས་ལྔར་°འགྱུར་རོ། ། 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནྣམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༨༧༩ 


ས་བོན་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ས་སྐམ་པོ་ལ་གཞག་གམ་ཁུ་བ་ཚ་བས་བླུགས་སམ་ཤིང་གིས་་ 
དྲུད་དེ་སྣད་པར་བྱས་ན་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དགེ་སློང་གིས་ཐབས་གཅིག་གིས་ 
ཤིང་གཅིག་བཅད་ན་ཞེས་བྱས་ཀྱང་གཅིག་ལྟང་བ་ཡང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཐབས་གཅིག་གིས་ཤིང་མང་དུ་བཅད་ན་ཞེས་བྱས་གཅིག་དང་ལྟང་བ་མང་དུ་* 
འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཐབས་གཅིག་“ད་ང་གཉིས་སམ་གསུམ་པའམ་°ཐབས་མང་ 
པོ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །མེ་ཏོག་དང་ལོ་མ་དང་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ཡང་གོང་མ་ 
བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་སྔོན་པོ་བཅད་ན་ལྕང་བའོ། _ །སྐམ་པོ་ནི་༦ཉེས་བྱས་སོ། ། 
ཆུའི་ནང་ནས་སྐམ་པོ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱུང་ངམ། ཤ་མོ་དང་ཕབ་དགོ་དགོ་ཕྱུང་་ 
ན་ལྟང་བར་འགྱུར་རོར། །° 


འརྱ་ཞིང་གཞོགས་༦འརྱས་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནའོ། ། 
དེའི་ཚེ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྱད་བུ་ནོར་དགེ་འདུན་ལ་མལ་རྟན་དང་ཟས་འགྱེད་དེ། 
དེའི་ཚེ་ན་མཛའ་བོ་དང་ས་ཅན་གཉིས་མི་སྣུག་པས་ཟས་དང་གནས་ཁང་མ་ཐོབ་བོ། ། 
སླད་ཀྱིས་༠གྱད་བུ་ནོ་ར་གྱིས་༧ངེད་གཉིས་མནར་ཏོ་ཞེས་བྱས་སོ། །ཕྱེས་བསྙེན་” 
ད་གཧོའི་ཧཧཱན་ཊུ་ཁན་ཀཱཁྦ་ཁ་ཏྟན་ཞྱསེད་ཕ སྟམས་ན། ཌྱསད་མུ་ནོ་རཌ 
བཞིན་ངེད་ལ་མནར་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། བསྙེན་དགའ་བོ་ན་རེ་ ཁྱེད་ 
མཆོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྔགས་སོ་ཞེས་བྱས་པ་དང་། དེ་ལྟར་གྱུར་པ་སྙན་དུ་ 
བད་ས་ནས། གསོལ་བ་དང་ཁས་གཉིས་ཀྱིས་འརྱ་བར་༠གྲངས་སུ་ཆུག་ཤིག་ཅེས་ 
ནོ་ར་གྱི་མིང་ནས་ནི་མི་སྨོས་ཀྱི་ད་གེ་སློང་ཁ་ཅིག་ནི་°དེ་བཞིན་དུ་ངེད་ལ་མནར་་ 
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ནྟ བསྟན་འགྱན། འདུལ་བ། ཁཿ ༡༧༠ 
བར་བྱེད་གྲང་ཞེས་ལྐོག་ན་གཞོགས་“འཕྱས་བྱེད་པ་ད་ང་མངོན་སུམ་དུ་འཕྱ་བས་་ 
སྙན་དུ་བད་ས་ཏེ། ཿའྱཕ་བར་༠མི་གནང་བར་བཅས་འརྱ་ཞིང་གཞོགས་༠འྱཕྱས་ 
བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཕྱ་བར་°བསམས་ནས་ཚིག་ཏུ་སྨས་ན་ལྕང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཉེས་པ་ནི་ད་གེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་འཕྱ་བའི་གྲངས་སུ་བཅུག་ཀྱང་ད་གེ་སློང་དེ་་ 
གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་༠ལ་འཕྱའམ་གཞོགས་“འཕྱས་བྱེད་ན་ལྕང་བ་ 
རེ་རེར་འགྱུར་རོ། །ལས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བཅུག་ཀྱང་ད་གེ་གློང་གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་༧ལས་སུ་བསྐོས་པ་ལས་མི་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་འྱ་ན་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དགེ་འདུན་གྱིས་འཕྱ་བའི་གྲངས་སུ་བཅུག་ཀྱང་དགེ་སློང་གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ལས་སུ་མ་བསྐོས་ལ་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་འཕྱ་ན་ལྕང་བར་འགྱུར་རོ། །དགེ་་ 
སློང་དེ་འཕྱ་བའི་གྲངས་སུ་མ་བཅུག་ན་ད་གེ་སློང་ལས་བྱེད་ཀྱང་ཆུང་མི་བྱེད་པ་*་ 
རྣམས་ལ་འཕྱ་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟང་བར་འགྱར་རོ། ། 


བསྒོ་བའི་ལན་ལོག་པར་འདོན་༧པའི་གླེང་གཞི་ནི་ཀོ་ཤཱམྦཾའི་༠དགྲ་ཟིན་གྱི་་ 
ཀུན་དགའ་ར་བ་ནའོ། །དེ་འི་ཚེ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མོས་པ་ཅན་ལ་ལྕང་བ་བྱུང་་ 
ནས་ཆོས་བཞིན་དུ་སླར་མི་བྱེད་པས་ན། དགེ་སློང་ཕན་པར་འདོད་པ་བདེ་བར་ 
འདོད་པ་དག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལྟང་བ་སླར་ཤོགས་ཤིག་ཅེས་བྱས་ན། ལྟང་བ་ 
ཨུ་ལ་བྱུང་བ་དེ་འཆགས་གྲང་ངས་ནི་ལྕང་བ་མ་༠མཐོང་ངོ་། །ཁྱེད་ཀྱིས་མཐོང་ 
བས་ན་ཁྱེད་ལ་ལྟང་བ་བྱུང་གྲང་། ངེད་ཀྱི་རིགས་ལས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཡོད་ 
ཀྱི། ཁྱེད་ཀྱི་°རིགས་ཐ་ད་ད་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་བས་ན་ ཁྱེད་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་*་ 
ཐོབ་པ་ཨུ་ཡོད་དེས་ཟློམ་ཞིང་ལན་ལོག་པར་ལྡོན་པས་ན་གསོལ་བ་དང་ལས་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྒོ་བའི་ལན་ལོག་པར་ལྡོན་པའི་གྲངས་སུ་བཅུག་གོ། །དེ་ནས་ཀྱང་ངས་ནི་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༨༨༡ 


སྨྲས་པས་ཉམས་པ་ཁལྔ་སྟེ། དཔེར་ན་ནགས་ཀྱི་བྱ་ཡང་རང་གི་སྐད་ཕྱུང་བས་ཚིག་ 
ཟིན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། དྭ་སྐན་ཆད་སུ་ཅི་ཟེར་ཡང་མི་སྨའ་ཞེས་ཟེར་ནས་༧གཞན་ 
ཚངས་པར་སྱོད་པ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟྕང་བ་ཤོགས་ཤིག་ 
ཅེས་ཕྱི་ཕྱིར་གླེངས་ན་བདག་ཉིད་མི་སྨྲ་བས་ན་ལན་མི་ལྡོན་པའི་༠གྲངས་སུ་བཅུག་ 
གོ། །འོན་ཀྱང་ཕྱི་ཕྱིར་མི་སྨྲ་བ་དང་། ཁོག་པར་ལན་ལྡོན་པ་གཉིས་བྱེད་་*་ 
བྱེད་པས་སྙན་དུ་བད་ས་ཏེ། ལན་ལོག་པར་ལྡོན་དུ་མི་གནང་བར་འདུལ་བ་ལ་་* 
བསླབ་༠པ་བཅས་སོ། །བསྒོ་བའི་ལེན་ཁོག་པར་ལྡོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོ་བའི་ལེན་ 
ལོག་པར་གླན་པར་བསམས་ནས་གཞན་ལ་ཚིག་གིས་རིག་པར་བྱེད་པའོ། །ཉེས་ 
པ་ནི་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའོ་ཞེས་དྲིས་པ་དང་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བའོ་ཞེས་ཟེར་ན་ 
ལྕང་བའོ་དགེ་སློང་ལུང་བཟེད་ཐོགས་པ་དག་མཐོང་ངམ་ཞེས་ཟེར་བ་ལས་རྐང་་ 
པས་འགྲོ་བ་མཐོང་ངམ་ཞེས་ཟེར་ན་ཅལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །བུ་རམ་ཤིང་དང་རུ་° 
ཁུར་ཁྱེར་བ་མཐོང་ངམ་ཞེས་དྲིས་ན་གཞན་དུ་བརྒྱད་ན་ཡང་ལྕང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གཤེད་མས་༠གསོད་པར་ཁྲེད་པ་ལ་སྙིང་རྗེའི་བསམ་༩པས་འདུས་བྱས་བདག་མེད་ 
པར་བསམས་ནས་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨས་པ་ནི་ཞེས་པ་མེད་དོ། ། 


དགེ་འདུ་ནྭ་ཀྱི་ཁྲི་བ་གབ་མེད་པ་ན་གདིང་ནུ་མི་གནང་ཁབའི་གླེང་གཞི་ནི་་ 
ཁྲི་དང་མལ་སྟན་རྣམས་བཏིང་སྟེ་བཞག་པ་དེ་མ་བསུས་པར་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་་ 
གིས་ད་གེ་སློང་རྣམས་སྱན་དྲངས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་མལ་སྟན་ཞུལ་བར་་ 
བཞེད་ན་ས་གེན་མག་གེགས་ཏེ་ད་གེ་སང་གཀག་ཁཿཊཇིརག་ཡུཌིཀྐཀཿདོགས 
དད་པ་དག་འདུས་ ཤིང་ཆར་བབ་༠ཏུ་ཞེ་བས་མལ་སྟན་བྱུལ་བ་ད་ང་། ཀྱེ་མའོ་ 
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༨༨༢ བསྟན་འགྱུན། འདུལ་བ། [ཁཱི ༡༧༠ 
ཡོན་བདག་དད་པ་ནི་ཤ་ཁྲག་ཟད་ཟད་དུ་སྦྱོར་ཞིང་སྦྱིན་ན་དགེ་སློང་རམས་ནི་་ 
ཚོད་མི་ཟིན་པར་སྤྱོད་དོ་ཞེས་ནས། མལ་རྟན་དང་ཁྲི་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཕྱག་དར་ཏེ་ནང་དུ་བསྙུས་སོ། །ཕྱིས་དགེ་སློང་དག་ལྷགས་པ་དང་སླན་ཆད་མལ་ 
རྟན་མ་བསུས་“པར་གྲོང་དུ་འགྲོར་མི་གནང་བར་བསླབ་པ་བཅས་སོ། །དགེ་”*་ 
འདུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་ནོ། །ཁྲེའམ་ཁྲིའུ་ཁཞེས་བྱ་བ་ནི་” 
ད་ངོས་སུ་ཟད་ དོ་། །སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ནི་ཤིང་བལ་གྱིས་བཀང་བའོ། ། 
གོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲིའུ་གཡོགས་“པའོ། །བླ་གབ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟེང་མ་ 
གཡོགས་པའོ། །གདིང་ངམ་ཞེས་བྱ་༧ནི་བད་ག་གིས་བ།༩༠།གདི་ཁྲ་དུ་བཅུག། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་༦གཞན་ལའ། །མ་བཏུལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་གིས་སོ། །བརུལ་་ 
དུ་མ་བཅུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་ལའོ། །དེ་ནས་སོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེ་འཁོར་ལས་ 
སོང་བའོ། །དེ་འདྲའི་རྐྱེན་མ་གཏོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱིམ་པ་གཉིས་ཤིག་ཁོ་ན་ 
ཡོད་པ་ལས་མཐུ་ཆུང་བ་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་བྲོས་ཏེ་སོང་བ་ལས་ནུབ་ 
མོ་ལྷ་ཁང་ཞིག་ཏུ་དགོངས་དེར་མལ་རྟན་དག་བརྙས་ནས་ཉལ་ལོ། །ནང་པར་* 
བདག་ནི་འགྲོ་ཞེས་མལ་སྟན་དག་གཏད་པ་ལས་རིང་དུ་ཐོགས་ན་ས། ཁྱིམ་*་ 
བད་ག་༠དེས་བསྟགས་པས་སླེབ་“པ་དང་བརྡེགས་པ་སྙན་དུ་བད་ས་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་བར་ཆད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་མ་བརྟུལ་༠བར་་ 
སོང་ཡང་ཞེས་མེད་ཅེའོ། །མལ་རྟན་མ་རུང་བར་གྱུར་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལའོ། ། 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རམས་མི་བརྫེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༨ ༨ ༣ 


གདིང་བ་མ་བསྣུས་པར་འབྲོ་བའི་གླེང་གཞི་ནི་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་སྟེ། ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ནས་ད་གེ་སློང་གཉིས་ཤིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་་*་ 
འགྲོ་བ་མཉན་དུ་ཡོད་པར་ཕྱིན་ཏེ། དེར་དགེ་སློང་རྒན་པོ་ནི་མལ་སྟན་དང་་ 
གནས་ཁང་ཡང་ཐོབ་པོ། །དགེ་སློང་གསར་བུ་ནི་མལ་སྟན་འགྱེད་པའི་ཚེ་མ་ཐོབ་ 
ན་ས་གཞོན་ནུ་དེ་ཡང་ནུས་པ་ཞིག་པས་ཚུ་བརྫས་ཏེ། པུས་མོ་ཙམ་ནུབ་°པར་*་ 
བྱས་ཏེ་ཉལ་ལོ། །རྒན་པོས་ཀྱང་ཚུ་བཏིང་ངོ་། །དེ་གཉིས་ཀས་ཚུ་མ་བསྙུསཿ། 
དགེ་སློང་གྲོགས་པོ་ལ་ཡང་མ་བཅོལ་བར་དོང་བའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་དག་ནི་ཁྱིམ་་ 
བདོག་དྲག་གི་ཉེང་དུ་སྲགན་ཁྷངུ་གཉིརྒ་ཏོ།བ་།བཙོམ་ལྡན་འདོ་ས་ཞི་མལ་སྟན་” 
ཞུཁ་བར་བཞེད་ནམ་བཤས་གཙུག་ཁག་ཁཏ་དུ་འདྲེན་ཏོ།་།གན་གཀབང་དེ་ཡང་ 
ཚན་ཡོད་ཅིང་ས་སི་བས་ཚུ་དེ་ལ་སྲིན་བུ་༠ཞུགས་ནས་ཁང་པ་ཕྱི་ནང་དུ་སྲིན་བུས་ 
གང་སྟེ་མ་རུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བཙོམ་ལྡན་འདབ་ཀྱིས་ཕྱག་དར་ཏེ་་ཆུ་དེ་° 
བསྙུས་ནས་ད་གེ་འདུན་ཀུན་བསོགས་ཏེ། ད་སླན་ཆད་ཚུ་བཏིང་བ་མ་བརུལ་་ 
ཏམ་བརུལ་ཏུ་མ་བཅུག་པར་འགྲོར་མི་གནང་བར་བསླབ་པ་བཅས་སོ། །རྐྱེན་མ་ 
གཏོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ན་ས་“སླད་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་ཞིག་འགྲོན་༩པ་མང་པོ་དང་ 
ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་དོང་བ་ལས་ནུབ་མོ་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ཚུ་མང་ཞིག་་ 
བསྙུས་ནས་བཏིང་སྟེ་ཉལ་ལོ། །དེ་དག་ནང་པར་ཚུ་°སྙུད་ཅིང་འཁོད་པ་ལས་*་ 
རིང་དུ་ཐོགས་ནས་འགྲོན་༠པ་མང་པོ་ད་ང་བྲལ་ཏེ་ཁམ་དུ་རྐུན་པོས་བཅོམ་པ་སྙན་° 
དུ་བདས་ཏེ། མྔ་མ་ནི་བཅས་པའོ། །འདི་ནི་གནང་བའོ་ཞེས་འདུལ་བ་ལ་་ 
བསླབ་པའི་གནས་བཅས་སོ། །ཡང་དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒན་གཞོན་°གཉིས་ 
ཏེ།ཏཏ༩གཞན་ཡདཿདེ་ཀང་པཿྲད་ཊས་ཀངོ་ཁ་ཊད་གེ་ཞདུན་ཞེས་བར་དི་ཉེན་ཐོས་ཀྱི་༩ 
དགེ་འདུན་ནོ། །གནས་ཁང་ནི་གང་ན་སྤྱོད་ལམ་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ། འགྲོ་ 
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༨༨༤ བསྟན་འྱགར། འདུལ་བ། [ཁྭ ༡༧༠ 

འང སསས་ས པས པས པལ པས་ ས་་སས་ ལ་མ 
ལོ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ངོས་སུ་ཟད་དོ་། །གདིང་ངམ་འདིང་དུ་བཅུག་གམ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བད་ག་ད་ང་གཞན་གྱིས་སོ། །མ་བརྟུལ་ཏམ་བརུལ་ཏུ་མ་བཅོལ་ཞེས་བྱ་་ 
ཆསས་སསས་པས་ པ་ལས སས་ལམས་་སས་ར་་ 
དགེ་འདུན་ཅལ་མ་བཅོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེ་འཁོར་ན་ཡོད་པའི་ད་གེ་སློང་ལའོ། ། 
ཞེས་པ་ནི་བདག་གིས་མ་བསྡུས་སམ་བསྡུར་མ་བཅོལ་བར་སོང་ན་ཉེ་འཁོར་ལས་མ་ 
འདས་ཀྱི་བར་དུ་ཞེས་བྱས་སོ། །འདས་ན་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། ། 


དགེ་གླང་སྨད་དུ་མི་གནང་བའི་ཁླེང་གཞི་ནི་མཉན་ནུ་ཡོན་ཁགོ་ཏེ།རཁཧྟེའི། 
ཚེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་བས་དགེ་སློང་གཞན་དག་གི་སློབ་མ་གསར་བུ་རྣམས་སྦོ་* 
བར་བྱས་ཏེ། ཁ་དྲངས་ནས་བདག་ཅག་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་བད་ག་ཅག་གིས་༠གྲགས་ 
པ་ནི་བསྒྲགས། རྒོལ་བ་ནི་ཚར་བཅད། རྟེད་པ་ནི་སྒུབ་པོ། །ཁྱེད་ལ་ཡང་་ 
ལུང་ད་བོག་པ་དང་ཀློག་པས་མི་བྲེལ་བར་བྱའོ་ཞེས་བསྒོ་བ་དང་། དེ་དག་སོ་་” 
སོའི་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་གསོལ་ཏེ་བཀག་ཀྱང་མ་བཏུབ་ནས་འཚར་བའི་ 
ཕྱི་བཞིན་དུ་དོ་ང་ངོ་། །དེ་ད་གྭ་ཀྱང་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་པ་ད་ང་ཡོ་བྱད་སྣ་རེ་རེ་ 
བསྐར་༠ཏེ་དོང་བ་ད་ང་། འཆར་བ་ནི་ལམ་དུ་ཁྱིམ་པ་དག་ད་ང་གཏམ་བྱེད་*་ 
ཅིང་འདུག་པ་དང་། ལྷ་ཁང་ཞིག་ཏུ་གཏྟི་༠བརྡུངས་ཏེ་འཆར་བ་ལ་འདོང་་་ 
ཞེས་བྱས་ན་༧དེ་ནི་ལས་ཀྱི་གཏྟི་༧ཞིག་གིས་བདག་ཅག་ངལ་བསོས་“ལ་དོ་ང་ངོ་། ། 
སྔར་དོང་དུ་ཟིན་གྱིས་ཀྱང་ཁོང་གིས་ལས་བྱེད་དུ་བཅུག་ཏུ་འོང་ངོ་ཞེས་སྨས་པ་་ 
དང་། `སླབ་དཔོན་འདི་ནི་རྟེད་པའི་གཏེ་༧ཞིག་ཀྱང་སྲིད་ཀྱིས་འདོང་ཞེས་བྱས་ 
ན་ཁྱེད་སྔར་དེང་ལ་ངའི་སྐལ་བ་ཡང་ནོས་ཤིག་ཅེས་བྱས་ནས་སྔར་དོང་ངོ་། ། 


66--884 


སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རྣམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༨༨༥ 


འཆར་བ་ནི་ཕྱི་ན་གཏམ་ལ་གཡེངས་ཏེ་སློབ་མ་དག་གིས་སྟན་དང་གནས་མནོས་° 
ཏེ་བསྡད་ན་ནམ་སྲོས་ཀྱང་རིང་ཞིག་ཏུ་མ་འོངས་ནས་སྒོ་བཅད་པའི་འོག་ཏུ་འོངས་ 
གཟིམས་ཞེས་བྱས་པ་དང་། ཁྱེད་ཅག་སུ་ཞིག་ལ་༠ཞུས་ཏེ་ཉལ། བད་ག་ཅག་ 
སྨས་པ་ད་ང་། དེ་ཁྲོས་ཏེ་རིམ་གྲོ་མེད་པ་ཁྱེད་ལ་ལུང་མི་སྦྱིན་གྱིས་ཕྱིར་དེང་ཤིག་ 
ཅེས་སློབ་མ་རྣམས་མཚན་མོ་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྷགས་པ་ལ་གཞུག་༠གོ། །དེ་ནས་ཕྱི་་ 
དེ་ཉིན་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ཕྱི་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་མཆིའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། 
ཁྱེད་མ་འདོང་བར་འདུག་ཤིག་དང་། ཁྱེད་ན་ན་ཡང་ངས་ནད་གཡོག་༠བྱའོ་**་ 
ཞེས་བྱས་ན°། བད་ག་ཅག་ནད་མེད་པ་ལས་ཀྱང་ནད་ཡོད་པར་བྱས་ན་༧ད་ནི་ 
མི་ན་རེའོ། །ཞེས་ནས་མ་བཏུབ་པར་མཉན་དུ་ཡོད་པར་དོང་སྟེ་ལྷགས་པ་དང་། 
༦དགེ་སློང་དག་གིས་དེ་དག་ལ་བདེ་བར་འོངས་སམ་ཞེས་བྱས་ན། དེ་ལྟར་གྱུར་ 
པ་ཞིབ་ཏུ་ད་གེ་སློང་དག་ལ་བྱས་པ་སྙན་དུ་བདས་པ་ད་ང་། ཕྱིས་འཆར་བ་་ 
ཉིད་སླར་འཁོར་བ་ལ་ཆས་ནས་སྒྲོད་°དུ་མི་གནང་བར་བསླབ་པ་བཅས་སོ། །དེ་ 
འདྲ་བའི་རྐྱེན་མ་གཏོ་གས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ནས་ཕུག་གི་༠གཙུག་ལག་ 
ཁང་ཞིག་ན་དགེ་སློང་མང་ཞིག་༧འཁོད་པ་ལས་སྦིན་ཁ་དོག་ལྔ་པ་འདུས་ཏེ་༠ཆར་ 
བབ་ཏུ་ཉེ་ནས་དགེ་སློང་གཞན་ནི་རྡིབ་ཀྱིས་དོགས་ཏེ་ཕྱུང་ངོ་། །ནད་པ་གཅིག་° 
རང་འབྱུང་མ་ནུས་ཏེ། ཆར་གྱིས་ས་གས་རྡིབ་ནས་དུས་ལས་འད་ས་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
རྐྱེན་ཞིག་གིས་མ་དད་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱུང་ཞིང་བསྐད་པ་ནི་ཉེས་པ་°མེད་་ 
དོ་ཞེས་གནང་ང་། །དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆར་བ་སྟེ། གཞན་ཡང་་ 
དེ་དང་འདྲ་བའོ། །ཁྲོས་འཁྲུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲོས་པའི་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའོ། ། 
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༨༨༦ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། 3 ༡༧༠ 
གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་གནས་ཁང་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱོད་ལམ་བཞིར་ལྡན་པ་སྟེ་སྔ་མ་་ 
བཞིན་ནོ། །སྒོད་དམ་སྤྲོད་དུ་བཅུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བད་ག་དང་གཞན་གྱིས་སོ། ། 
རྐྱེན་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བཀལ་°བའོ། ། 


ད་གེ་སློང་སྔ་ན་གནས་ཤིང་འཁོད་པ་ལ་ཕྱིས་འོངས་ཤིང་གནོན་དུ་མི་གནང་ 
བའི་གླེང་གཞི་ནི་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་བས་གཞན་གྱི་་ 
གློབ་མ་ལ་དྲངས་ཏེ་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་དོང་བ་ལས་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་ཞིག་ཏུ་*་ 
གཌྟི་བརྡུངས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་བརྒྱད་°ནི་གོང་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། ། 
བྱེ་བྲག་ནི་འཆར་བས་ཐབས་ཀྱིས་༧གྒོ་མྱེ་སྟེ་ནང་°དུ་འོངས་པས་སློབ་མ་ཉལ་བའི་ 
མཚན་ཐོག་ཐག་ཕྱི་རོལ་ན་ཉལ་བར་°གྲང་བས་ཉེན་ནས་ནང་པར་བད་ག་ཅག་་ 
མཆིའོ་ཞེས་ཕྱི་༠ཕྱག་འཚལ་ནས་མཉན་དུ་ཡོད་པར་ཕྱིན་ཏེ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་་ 
རྨྲས་ནས་སྙན་དུ་བད་ས་ནས་ཕྱིས་གནོན་དུ་མི་གནང་བར་བཅས་སོ། །ཡང་དགེ་ 
གློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆར་བ་སྟེ། གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བའོཿ། །ཤེས་*་ 
བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བད་ག་གིས་སམ་གཞན་”གྱིས་བད་ག་རིམ་༠པར་བྱས་པའོ། ། 
གཙུག་ལག་ཁང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱོད་ལམ་བཞི་དང་ལྡན་པའོ། །སྔ་ན་འཁོད་་ཅེས་་ 
བྱ་བ་ནི་སྔ་ན་གན་ས་པའོ། །གནོད་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མི་བདེ་བར་བྱས་་” 
ཅི་ཙམ་དུ་དགེ་སློང་གིས་སུ་ལ་གནོད་པ་༡དེ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བའི་རྐྱེན་དེ་་ཉིད་ཀྱིས་ 
དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་དགེ་སློང་སྔ་ན་འཁོད་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་ཕྱིས་*་ 
འོངས་ཏེ་ཉལ་ལམ་འདུག་ན་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །གནོད་པར་བྱའོ་སྙམ་་་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༣ རེ ༧ 


ནས་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་གནོད་པའི་བག་བྱས་ན་ཅིའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཐམས་་ 
ཅད་དུ་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། ། 


ཁྲིའི་རྩ་བ་བྱུང་སླ་བ་སྟེང་གི་ཡང་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་ལྕིད་ཀྱིས་ཕབ་སྟེ་*་ 
འདུག་ཏུ་མི་གནང་བའི་གླེང་གཞི་ནི་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་སྟེ། འཆར་བ་པོས། 
སྔན་ཆད་གཞན་ཧགྱི་སློབ་མ་རྣམས་ཁ་དྲངས་ཤིང་གཙེས་པས་སླད་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་བསྙེན་དགའ་བོ་ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་བར་དད་དེ་གཞན་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་ཁ་་ 
དྲངས་ན་གཅིག་ཀྱང་མ་བཏུབ་ནས་བརྙེན་ད་གའ་བོས་བསོད་རསྙོམས་པ་རྒན་ཞུགས་° 
ཞིག་ད་ང་འགྲོ་བར་བྱས་ནས། བསོད་སྙོམས་པས་ཀྱང་བསྙེན་ད་གའ་བོ་གནས་” 
ངན་ལེན་ཀུན་དུ་སྩོད་པར་གྲགས་མོད་ཀྱི། བདག་གནས་འཆའ་འཞིང་ཝུང་* 
དབོག་༠མི་དགོས་ཏེ་དེས་བྱར་ཅི་ཡོད་སྟམ་དུ་བསམས་སོ། །བསྙེན་དགའ་བོས་ 
བད་ག་ཅག་གཏིས་ཀྱི་°ཐོས་པ་ནི་བསྒྲགས་རྙེད་པ་ནི་བསྒྲབས། རྒོལ་བ་ནི་ཚར་ 
འདས་པ་དང་བསྟེན་དགའ་བོས་རྒན་པོ་ལ་གནས་འཚར་གཞུག་ཅིང་ཡོ་བྱད་དག་ 
བསྐུར་“བར་བྱས་ན་མ་བཏུབ་སྟེ་བད་ག་ནི་གནས་དབེན་པ་“འཚའོ། །ཡོ་བྱད་་ 
འཆང་བ་ནི་སྟོན་པས་སྨད་༧ལ། བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པས་མི་བསྐུར་°རོ་ 
ཞེས་མ་བཏུབ་པ་དང་། མི་བསྐུར་༩བ་ནི་རིགས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་གཤེར་ཅི་ཡོད་ 
ཅེས་བསྙེན་དགའ་བོ་ཡང་ཁྲོས་སོ། །དེ་ནས་བསྙེན་དགའ་བོ་ཡང་ལཁམ་ན་མི་་ 
འཕྲད་དོ་ཅོག་དང་གཏམ་ཟླ་ཡོད་ཀྱི་བར་དུ་འཁྱལ་ཞིང་འདུག་གོ། །དེ་ན་ས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕྱིན་དུ་ཉེ་སྟེ་གཏྟི་༠བརྡུངས་པ་དང་། གཏམ་སྣ་ཚོགས་ལ་” 
དགའ་བ་ནི་སྟོན་པས་སྨད་པ་ཡིན་གྱིས་གཏྟི་༠བརྡུངས་པ་ཡང་རྙེད་པའི་གཏྟི་° 
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༢༨༨ བསྟན་འགྱན། འདུལ་བ། [ཝཱཿ ༡༧༠ 
སྲིད་ན་འདོང་ངོ་ཞེས་བྱས་ན་དེ་ནི་ལས་ཀྱི་གཏྟྷི་༧ཏེ། བད་ག་ཅག་ང་ལ་གྱི་སྟེང་* 
དུ་ལས་ཀྱིས་བསྣན་དུ་འོང་*ངོ་། །ཞེས་མ་བཏུབ་ནས་བསོད་རསྙོམས་པ་སྔར་སོང་ 
བ་ལས་ཅབསྙེན་དགའ་བོའི་གནས་དང་མལ་ཆ་ཡང་ནོད་དུ་བཅོལ་ལོ། །དེས་་ 
ཀྱང་བསྟེན་ད་གའ་བོའི་གནས་ནི་ཡང་ཐོག་ཏུ་མནོས། བད་ག་གི་༠ཞོག་ཏུ་མནོས་ 
ནས། རིང་ཞིག་བསྡད་ཀྱང་མ་འོངས་ནས་སྒོ་བཅད་དེ་ཉལ་ཁོ། །དེ་ཡང་་ 
གར་བྱས་ཞེས་དྲིས་ནས་དེ་ཡང་རང་གི་གནས་སུ་སོང་ངོ་། །དེ་ཡང་རྒན་ཞུགས་ 
ལ་གནོད་པར་བསམས་ནས་ཡང་ཐོག་ནས་རྒན་ཞུགས་ལ་བོས་པ་ད་ང་དེ་གང་ན་་*་ 
ཟེར་བའི་ཐད་ཀར་ཁྲིའི་རྩ་བ་གཟེར་བུ་མེད་པ་འབྱང་སླ་བའི་སྟེང་དུ་ལྕིད་ཀྱིས་*་ 
གནད་ནས་ནད་པར་ཕྱི་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་སོང་ནས་ཕྱིན་ཕྱིན་ཁ་ད་ཛ་།༡༩་དེ་ལར་གྱུཆ་ 
པ་དགེ་སློང་དག་ལ་བྱས་པ་སྙན་དུ་བད་ས་ནས་ཁྲི་རྩ་བ་འབྱུང་སླ་བ་ལ་༠འདུག་ཏུ་ 
མི་གནང་བར་བསླབ་པ་བཅས་སོ། །ད་གེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྙེན་དགའ་བོ་སྟེ་ 
གཞན་ཡང་ཞཉེས་པ་དེ་དང་འདྲ་བའོ། །ད་གེ་འདུན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ནི་སྔ་མ་ 
བཞིན་ནོ། །ལྕིད་ཀྱིས་ཕབ་པ་ནི་རྐུབ་ཀྱིས་བཙིར་བའོ། །ཉལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་་” 
ལུས་ཀྱིས་༦འཕྲེས་པའོ། །ལྟང་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ད་གེ་སློང་གིས་ཅི་ཙམ་་ 
དུ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཁང་བུར་ཁྲི་འམ་ཁྲིའུ་རྩ་བ་འབྱུང་སླ་བར་ཤེས་བཞིན་ དུ་” 
ལུས་ཀྱི་ལྕིད་ཀྱིས་ཕབ་སྟེ་འདུག་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །སྤང་ལེབ་ 
ཀྱིས་གཡོགས་པ་འམ། ཕ་གུས་གཡོགས་པ་དང་ཁྲིའི་འོག་ཏུ་རྐང་རྟེན་བཅུག་པ་ 
ད་ང་། ཁྲི་བཀན་་ཏེ་འདུག་པ་ལ་ལྕིད་ཀྱིས་ཕབ་ཀྱང་ཞེས་པ་༧མེད་དོ། ། 
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སོ་གོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རྣམས་མི་བརྗེད་ དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༨༨༩ 


སྲོག་ཆགས་ད་ང་བཅས་པའི་ཆུ་འདེབས་སུ་མི་གནང་བའི་གླེང་གཞི་ནི་ཀོ་” 
ཤམྟིའི་༧ད་གྲ་ཟིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་སྟེ། དེའི་ཚེ་ན་༠ཚེ་དང་ལྡན་པ་མོས་པ་ 
ཅན་གྱིས་ཤེས་བཞིན་དུ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཚུས་ཚུ་དང་ལྕི་བ་དང་ས་ལ་་ 
ཆག་ཆག་འདེབས་ཤིང་འདེབས་སུ་བཅུག་པ་དང་། དེ་ལ་དགེ་སློང་ད་ག་གིས་ཚེ་ 
ད་ང་ལྡན་པ་མོས་པ་ཅན་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་བ་དང་ང་ཿལ་ནི་སུས་ཀྱང་ 
གྲངས་ཀྱིས་མ་གཏད་ན། ཁོང་ཉིད་ལྟོ་དང་བྱང་དང་ནུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་ལྟེང་° 
ཀ་དག་ཏུ་དོང་ན་ཅི་ཉེས་ཞེས་ཟེར་བ་དགེ་སློང་དག་འཕྱ་ནས་སྟན་དུ་བདས་ཏེ། 
དགེ་སྦྱོང་གི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདུལ་བ་ཁ་བསླབ་པའི་གནས་བཅས་སོ། ། 
ཡང་དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མོས་པ་ཅན་ཏེ། གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བའོ། ། 
ཤེས་བཞིན་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་བདག་°གམ་གཞན་གྱིས་བསྒོ་བའོ། ། 
སྲོག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་མིག་གིས་སོད་པ་དང་ཆུ་ཚགས་ལ་་་ 
ཆགས་པའོ། །ཆུ་ད་ང་ཚུ་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆུས་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་་ 
གནས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱའོ། །འདེབས་སམ་འདེ་བས་སུ་གཞུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་་ 
བད་ག་གིས་སམ་གཞན་ལ་འདེབས་སུ་བཅུག་པའོ། །ཉེས་པ་ནི་སྲོག་ཆགས་ཡོད་ 
པའི་ཆུ་ལ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་པར་འདུ་ཤེས་སམ་ཐེ་ཚོམ་བཞིན་དུ་འདེབས་སམ་སྤྱོད་ 
ན་ལྕང་བ་རེ་རེར་འགྱུར་རོ། །སྲོག་ཆགས་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འདུ་ཤེས་སམ་ཐེ་ 
ཙམ་ན་ཞེས་བྱས་རེ་རེར་འགྱུར་རོ། །སྲོག་ཆགས་ཡོད་པའི་ཡུར་°བའི་ཆུ་ཁ་*” 
བསྒྱར་ན་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཤི་ན་ལྟྕང་བ་ཡང་དེ་སྙེད་ དུ་འགྱུར་རོ། །མ་ 
ཤི་ན་ཞེས་བྱས་རེ་རེར་འགྱུར་རོ། །ཆུ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ས་དང་ཚུ་དང་°སྲོག་ 
ཆགས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། ། 
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ཇེ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ཁཿ ༡༧༠ 


གཙུག་ལག་ཁང་རིམ་པ་གཉིས་ལས་རིག་ཏུ་མི་གན་ང་༧བའི་གླེང་གཞི་ནི་ཀོ་ 
ཤཱམྦིའི་°དགྲ་ཟིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་སྟེ། དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་དྲུག་སྡེ་རྣམས་*་ 
གཞན་གྱིས་བརྩིགས་པའི་ཁང་པ་ལ་༠འཕྱ་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དེ་ན་དགེ་སློང་ 
གན་ས་པ་ནྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་°ཉིད་རྡོ་གཅིག་བསྒེང་ཡང་མི་ནུས་པར་གཞན་གྱིས་་*་ 
བརྩིགས་པའི་ཁང་པ་ལ་འཕྱ་བའི་རིགས་སམ་ཞེས་བྱས་པ་དང་། དེ་ད་ག་ཀྱང་* 
མོས་པ་ཅན་སྤོ་བར་བྱས་ནས་མོས་པ་ཅན་གྱིས་ཀོ་ཤཱམྦི་༠ན་ཁྱིམ་བད་ག་སེར་སྣ་*་ 
ཅན་ཕྱུག་པོ་ཞིག་འདུག་པ་བཏུལ་“ན་ས་གཙུག་ལག་ཁང་ཚྱིག་པའི་ནོར་སྦྱར་ནས་་ 
གླ་ཅན་ཀུན་བསོགས་༧ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་ཟླུམ་པོ་སྟོར་ཁུང་ལ་སོགས་པ་མ་་ 
བཏོ་ད་༠པ་ཅིག་ཉིན་གཅིག་༩གིས་ཟིན་པར་༠བརྩིགས་སོ། །རྒྱས་པར་ལྷག་མའི་ 
སྐབས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གླེང་གཞི་°བཞིན་ དུ་རྒྱས་པར་སྦྱོར་ཅིག་°གཙུག་ལག་ 
ཁང་འདི་ཡང་འཇཛིག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ལ་སྲོད་ལ་ 
ཚོས་བཤད་དོ། །ནམ་ཕྱེད་ན་ཆར་བབ་ན་ས་འཞིག་སྟེ་སའི་ཕུང་པོར་གྱུར་ནས་་*་ 
དྲུག་སྡེ་རྣམས་ཀྱང་འབྲོས་པ་དང་། ཡོན་བད་ག་ཟས་ད་ང་བཅས་ཏེ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་འོངས་པར་༠བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་°མི་ད་གའ་བ་མེད་པར་སྤོ་བར་ཆོས་ 
གཤྭད་ཧོ།”།དེ་ཞས་མོན་བ་དག་ན་གའ་མཆ་བྱཆ་མ་ན་ཏ།་་ ཁ་ཡུགཨཱེ9པཧསླཁཿ 
ལྷགས་སོ། །ཡོན་བད་ག་གིས་དེ་དག་ལ་གོས་ཕྲུགས་རེ་རེ་ཞིག་བསྐོན་པ་ད་ང་། 
དྲུག་སྡེ་རྣམས་ཀྱང་ངོམ་པ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་འཕྱ་བ་སྙན་དུ་བདས་ནས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་བརྩིགས་ཿན་ཕ་གུ་དང་འཇིམ་པ་རིམ་པ་°གཉིས་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་་ 
རྩིག་ཏུ་མི་གནང་བར་བསླབ་པ་བཅས་སོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
ཐྲུག་སྡེ་སྟེ། ` གཞན་ཡང་དེ་ནང་འདྲ་བཞོ།ཌཌ ༩ །གཙུག་ཡགཀཔང་ཞེས་སཌབཌདི་ཆ 
སྤྱོད་ལམ་བཞི་དང་ལྡན་པའོ། །ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྦྱིན་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རྣམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༨༩༡ 


མཏ་ཇ།།་ཝེ་ཚད་ཁེཿགཧོ།ང་ཀོ་བཅིགསཿཙ་ཞི་ཁབདག་ནྲ་ཇ་གཞན་གྱིསཝགོ། ° །གྙཾ་ 
ཁང་དང་གཏན་༧པའི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒོ་ཁང་དང་གཏན་°པའི་གན་ས་སྔ་*་ 
ནས་གདོ་ད་པའོ། །སྣང་བ་གདོ་ད་པའི་འདུ་ཤེས་བྱ་བ་ནི་སྐར་ཁུང་དང་ཆུ་ཁུང་་ 
གདོད་པའོ། །རང་ནས་བཟུང་°སྟེ་རིམ་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་རྩིགས་༩ཤིག་་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕ་གུ་དང་འཇིམ་པ་ིས་རིམ་དང་གསུམ་རིམ་ལས་ཚིག་ཏུ་མི་*་ 
གནང་བའོ། །འདས་ན་༠ལྟང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །སྤེལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
འཇི་བ་ད་ང་། ཕ་གུ་ཆེ་ཆུང་དགོན་༠པའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །རྩ་བ་ལ་སོགས་་ 
པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་སོ་ཕག་ད་ང་རྡོ་ལས་བྱས་པའམ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་་”་ 
བདག་པོས་མྱུར་དུ་བྱོས་ཤིག་པ་ནི་ལྟང་བ་མེད་དོ། །ས་བོན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལྟང་*་ 
བའི་བཅུ་ཕུང་གཉིས་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


མ་བསྐོས་པར་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་གླེང་གཞི་ནི་མན་དུ་་ 
ཡོད་པ་ན་སྟེ། དེའི་ཚེ་ད་གེ་སློང་གནས་བརྟན་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ 
དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་༠རེས་ཀྱིས་ཁུང་སྟོན་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དྲུག་ 
སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་རེས་༧མོས་ལ་བབ་སྟེ་དེ་དག་ཅུང་ཟད་ཅིག་ལུང་བསྟན་ནས། དགེ་ 
སློང་མ་རྣམས་ལ་༡རྩེ་འཛིན་སྟོགས་པ་སྙན་དུ་བདས་ནས་སླན་ཆད་དྲུག་སྡེ་བསྐར་ 
མི་གན་ང་སྟེ། མ་བསྐཾས་བཞིན་དུ་རང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་འཆད་ནས་°སླན་ 
ཚེ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་གསོལ་བ་བྱས་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་༠བསྐོས་ནས་དགེ་་ 
སློང་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་འཚད་དོ། །དེ་ཡང་མ་གནང་བ་དང་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་་ 
ནད་པ་རྣམས་ལ་ནི་དད་པ་བླངས་གཞན་ནི་བྲེལ་བའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ། ནགེ༧་ 
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༨༩༢ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ཊཾ ༡༧༠ 


སློང་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་འཆད་པས་ན་ད་ཕྱིན་ཆད་དགེ་འདུན་ཚོགས་པས་མཚམས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་གསོལ་བ་ད་ང་ཁས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་མ་བསྐོས་པར་སྟོན་ དུ་” 
མི་གནང་བར་བཅས་པ་དང་། ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ད་གེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་་” 
ད་གེ་སློང་མི་མཁས་མི་གསལ་བ་དག་བསྐོས་པས་བདག་མི་ཤེས་བད་ག་མ་དུལ་བས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་སྐོས་༧ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་། །ལྔ་ 
གང་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། གནས་ 
བརྟན་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐད་ཤེས་པ་དང་། ད་གེ་སློང་མ་*་ 
རྣམས་ལ་ལུས་མི་སྤོད་ཅིང་སུན་མི་འབྱིན་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ནི་ཕས་ 
ཕམ་པ་མ་བྱང་བའོ། །མང་དུ་ཐོས་པ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་རྒྱས་པ་འཆད་°ནུས་* 
ཤིང་ཁ་ཏོན་དུ་ཤེས་པའོ། །གནས་བརྟན་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ 
ལོ་ཉི་ཤུ་ཁོན་པའམ་དེ་ལས་འདས་པའོ། །གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐད་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ 
མང་པོའི་སྐད་ཤེས་པའོ། །ད་གེ་སློང་མ་༠སུན་མ་ཕྱུང་°བ་ནི་ལུས་ཀྱིས་མི་སྤོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཚོས་ལྔ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་སྟན་པར་བསྐའོ། །ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ 
ལྡན་ན་°མ་གཏོ་གས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལམ་བསྟན་བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
བར་དུ་བསླབས་༠ཀྱང་མ་ལོབས་པ་ལས་ཕྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལམ་བསྟན་་” 
ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ། །ཁམ་བརྟན་ད་གེ་”་ 
སློང་མའི་སྟོན་པར་བསྐོས་པས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་བདེན་པ་ལ་བཀོད་དོ། ། 
པས་ན་སྔ་མ་ནི་བཅས་པའོ། །འདི་ནི་རྗེས་སུ་གནང་བའོ། །དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནྣམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། རྨེར 
འདུན་གྱིས་གསོལ་བ་དང་ཞུ་བའི་ཁས་ཀྱིས་མ་བསྐོས་པའོ། །དགེ་སློང་མ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཆོས་འདི་ལ་ཞུགས་པའོ། །འདོ་མས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ལྷག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པའོ། །ཆོས་དེ་ལྟ་ 
བུ་མ་གཏོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེན་པ་མཐོང་ཞིང་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ནི་*་ 
ལམ་བསྟན་ྟ་བུ་སྟེ་མ་བསྐོས་ཀྱང་གནང་བའོ། །སྙང་°བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་པ་ནི་གང་ཞེ་ན་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་གྱི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐོས་ཀྱི་”་ 
མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་མ་བསྐོས་ན་ད་གེ་འདུན་ཁ་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །སྟོན་པ་༧ 
ནི་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །མཚམས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་མ་ཚོགས་པ་་ 
དང་གང་ཟག་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པ་བསྐོས་ནས་གང་ཟག་ལ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་ 
པོ་རེ་རེ་དང་མི་ལྡན་པར་བསྐོས་ཅན་ལྟང་བ་རེ་རེར་འགྱར་རོ། །ད་གེ་འདུན་ལ་ 


ཀྱིས་འཆད་དོ། _ །ཕྱིས་ནི་དགེ་སློང་°གན་ས་བརྟན་དག་ལ་དགེ་སློང་མ་“དག་་ 
ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིག་ཅེས་བ ཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ད་གའ་བྱེད་ལ་ཆོས་་*་ 
འཆད་པའི་རེས་ལ་བབ་ནས་ཆོས་ཤོད་ཅིག་ཅེས་བྲོ་ན། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
ཞལ་བཞུགས་སོ་ཞེས་ནས་མ་བཏུབ་བོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཞལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་འཆད་དུ་བཅུག་པ་དང་། ད་གེ་སློང་མ་ཨུཏྤ ༠ 
ལའི་མདོག་ཆོས་མཁས་པས་སླར་དྲི་བ་མང་སྟེ་༠ནམ་སྲོས་ནས་སླར་འཁོར་བ་° 
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ཟས བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ཝི ༡༧༠ 

དང་། ལྷ་ཁང་གི་སྒོ་བཅད་དེ་མ་ཐར་ནས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་དང་མི་རིང་བ་* 
ཞིག་ན་ཀུན་ད་གའ་ར་བ་ཞིག་ཡོད་དེ་མཚན་མོ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤིང་ཁུང་དེར་དགེ་སློང་ 
མ་གནས་ཤིང་འཁོད་པ་དང་རྐུན་པོ་ལྔ་བརྒྱས་ཀྱང་གླགས་°བལྟས་པ་དགེ་སློང་མ་ 
ཨུཏྭ་ལའི་མདོག་གིས་བརྟགས་ཏེ་ཚོར་ནས་འཕགས་སྐྱེས་པོའི་ད་མག་ཏུ་སྦྲལ་པ་*་ 
ཉིན་པར་ནང་དུ་སོང་བ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སོགས་པ་དག་དགེ་སློང་མ་ 
ན་མས་ཆོས་ད་གེ་བ་ད་ང་མི་དགེ་བ་༠འདྲེན་མར་སྤྱོད་དེ། འཕྱོན་མ་ལ་དོང་་*་ 
མ་རྣ་མས་ལ་སྟོན་དུ་མི་གནང་བར་བསླབ་པ་བཅས་སོ། །དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགའ་བྱེད་དོ། །དགེ་འདུན་གྱི་༠བསྐོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསོལ་ 
པ་དང་ལས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་བསྐོས་པའོ། །ཉི་མ་ནུབ་༠ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་དེ་ལྟར་བསྐོས་ཀྱང་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་སྟོན་ན་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །དགེ་ 
སློང་མ་ལ་འདོ་མས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་བཤད་པའོ། །ྟང་བ་ནི་སྔ་ 
མ་བཞིན་ནོ། །ཉི་མ་ནུབ་པ་ནི་ཉི་མ་ནུབ་པར་འདུ་ཤེས་སམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞིན་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་སྨད་°དེ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །མཚན་ཐོག་ཐག་ཆོས་སྟོན་ཏམ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་༧སྒོ་དྲུང་ན་འདུག་གམ་གྲོང་ ཁྱེར་གྱི་དབུས་ན་འདུག་སྟེ། སྒོ་ 


ཁ་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ད་གེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་སྟོན་ཏོ་་ཞེས་སྨར་མི་་ 
གནང་བའི་གླེང་གཞི་ནི་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཚེ་ད་ང་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རྣམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༨༩༥ 


ལྡན་པ་དགའ་བྱེད་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཤོད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་་ 
སྩལ་ནས་གོ་ཏ་སཱི་༧སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ད་གའ་བྱེད་ 
ཿལས་ཆོས་མཉན་ཅཔ་དང་། དེ་ནས་ད་གའ་བྱེད་ཀྱིས་ཆོས་ཟབ་པའི་*ཚིག་དང་ 
ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བཤད་ དེ། བུད་མེད་ནི་ཡོང་གིས་༠ཀྱང་ཤེས་རབ་ཆུང་* 
བས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ཀྱང་སླར་འདྲི་མ་སྤོབས་སོ། །དེ་་ནས་སྐྱེ་དགུའི་༠བདག་མོ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གན་དུ་སོང་ནས་ཕྱག་འཚལ་ན་བཀས་རྫས་པ་༧དང་བདག་་ 
ཅག་མ་འདྲིས་པས་ན་འདྲི་མ་སྤོབས་ཏེ། ཆོས་བཤད་པ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་དོ་ཞེས་ 
གསོལ་པ་དང་། འདྲིས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཚན་མར་ཟས་སམ་རྫས་ཅུང་ཟད་་* 
བྱེན་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ད་གའ་བྱེད་ཀྱི་གན་དུ་སྐྱེ་དགུའི་་ 
བད་ག་མོས་དགེ་སློང་མ་ཞིག་འོ་ཐུག་སྐྱེལ་དུ་བཏང་བ་དང་། ངཛེ་ཏའི་ཚལ་° 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་ན་༧ཚེ་དང་ལྡན་པ་བསྟེན་དགའ་བོ་འཆག་ཅིང་°འདུག་པ་ 
མཐོང་ནས་ཅི་ཡིན་ཞེས་དྲིས་ན་འོ་ཐུག་ཡིན་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགའ་བྱེད་ལ་་ 
འབུལ་ཁོ་ཞེས་བྱས་པ་དང་། བསྙེན་དགའ་བོ་ན་རེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགའ་་ 
བྱེད་ནི་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་སྨས་པ་དང་། 
དོན་ཞུང་བའི་དགེ་སློང་རྣམས་འཕྱ་བ་ལས་སྙན་དུ་བདས་ནས། དེ་སྐད་སྨར་མི་ 
གནང་བར་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གནས་བཅས་སོ། །ཡང་དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བསྟེན་°ད་གའ་བོ་སྟེ་གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བའོ། །བ་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ 
ཕྱེར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟའ་བ་ལྔ་དང་བཅའ་བ་ལྔ་སྟེ་གང་ཡང་ཆརུང་བའོ། །བཤད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བྱའོ། །ལྟང་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཉེས་པ་ནི་ད་གེ་སློང་རྣམས་ལ་ཁ་ཟས་ཅུང་་་*་ 
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༨༩༦ བསྟན་འགྱྱན། འདུལ་བ། །¶ཿ ༡༧༠ 
དུ་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཟས་ཅུང་ཟད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་°པ་ 
བདེན་ན་སྨྲས་ཀྱང་ཞེས་པ་མེད་དོ། ། 


གཉེན་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་ཚོས་གོས་སྦྱིན་དུ་མི་གནང་བའི་གླེང་གཞི་ 
ནི་མཉེན་༠དུ་ཡོད་པ་ན་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་རྒན་ནོན་ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་ཤིག་་ 
ཕྱུགས་དག་ཀྱང་འགྲེབ་“པར་གྱུར་ནས་ཁྱོ་ཤུག་གཉི་ག་༠ཡང་ལེགས་པར་གསུངས་ 
འབྱོར་པར་གྱུར། ཆུང་མ་ད་གེ་སློང་མ་ནི་ཆོས་གོས་དང་ཡོ་བྱད་ད་ང་མི་ལྡན་ཏེ་*་ 
གོས་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ད་གེ་སློང་དེས་ཀྱང་ཆོས་གོས་སྦྱར་མ་ད་མར་ 
སེར་ཞིག་དགེ་སློང་མ་དེ་ལ་བྱིན་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་”་ 
འཁོར་རྣམས་ད་ང་ཡུལ་རྒྱུ་ཞིང་གཤེགས་པའི་ཚེ་འཁོར་གྱི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་སླར་་ 
གཟིགས་ནས་ད་གེ་སློང་དེ་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ཉི་ཚེ་དང་འོང་བར་*་ 
ད་མ་ཞེས་རྫས་“པ་དང་། བཙུན་པ་མཆིས་སོ། །ཞེས་ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་ 
ཆུང་མ་རྙིང་པ་ལ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་བྱས་པ་དང་། ཅི་གཉེན་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་མ་ 
ལ་བྱིན་“ཞིང་ཕས་ཀྱང་ལེན་ཏམ། སྩལ་ཞིང་ལེན་ཏོ་ཞེས་གསོལ་བ་ད་ང་། 
གཉེན་མ་ཡིན་པའི་ད་གེ་སློང་མ་ལ་སྦྱིན་དུ་༠མ་གནང་བར་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པ་་ 
བཅས་སོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་འདི་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ། རྒན་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༨༩༧ 


ཞུགས་སོ།  །གཉེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕ་མའི་ཟུང་བཏུན་རྒྱད་༧ཚུན་ཆད་དོ། །དགེ་ 
སློང་མ་ནི་ཚོས་འདི་ལ་ཞུགས་པའོ། །གོས་ནི་རྒྱ་རྣམ་བདུན་ནོ། །སྦྱིན་ཞེས་བྱ་ 
གཞི་ཤཏན་དྭཱ་གིན་མཁོ།་༩ཤཉུང་ཐ་ནི་ཝ་ཨ་བཞིན་གོ། ང ཤཉེས་པ་ནི་གཉེན་་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་དང་ཐེ་ཚོམ་ན་ལྕང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡིན་་་ 
པ་ལ་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་དང་། ཐེ་ཚོམ་ན་ཉེས་བྱས་སུ' འགྱུར་རོ༧། ། 
གོས་རྐུན་པོས་ཁྱེར་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ན་བྱིན་པ་ན་“རིན་འོག་ཏུ་བྱིན་པ་ 
དང་། ཆོས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལ་བྱིན་པ་དང་་། དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ 
ལ་༠སྤྱིར་བྱིན་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། 


གཉེན་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་གོས་བྱེད་དུ་མི་གནང་བའི་གླེང་གཞི་ནི་མཉན་དུ་*་ 
ཡོད་པ་ན་སྟེ། དེའི་ཚེ་ན་དགེ་སློང་མ་སྤེད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་གོས་ལྔ་ཆར་ངན་ཏེ་ 
འཆར་བས་བསམས་པ་མ་དྲུབས་ན་ནི་མོ་ཡང་གོས་ཀྱང་མེད་ད་གེ་བའི་བར་ཆད་དུ་ 
ཡང་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་།ཁ་ཟེར། དྲུབས་ན་ནི་སླན་ཚད་ཀྱང་བཅུ་བ དུན་སྡེ་དང་*་ 
ཀུན་འཚོལ་ཞིང་༦འོང་གིས་ཐབས་ཤིག་བྱའོ་སྟམ་ནས། སླད་ཀྱིས་དྲུག་སྡེ་རྣམས་ 
ཀྱང་འོངས་ཏེ། གོས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྐྱད་པས་སྔོན་འཆར་བ་དང་སྦེད་ 
མ་གཉིས་གཅིག་གི་མགུལ་ནས་གཅིག་༦འཁྱུད་ཅིང་འདུག་པ་དྲུབས་ནས་བལྟབ་་”་ 
བཞིན་དུ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་བསྐར་°རོ། །སླད་ཀྱིས་ད་གེ་སློང་མ་དག་གིས་*་ 
བལྟས་ན་དེ་ལྟར་འདུག་པ་མཐོང་ནསཿ། ཨ་ལ་ལ་ཕུ་ནུ་མོ་ཞེས་གད་མོས་བཏབ་ 
བདག་མོ་ལ་བྱས་པ་དང་། དྲུག་སྡེ་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་ངན་ལེན་ 
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༨༩༨ བསྟན་འགྱྱར། འདུལ་བ། ཁཿ ༡༧༠ 

སྤྱོད་པས་འདི་འདྲའོ་ཞེས་འཕྱ་བ་སྟན་དུ་བད་ས་ནས་རྣམ་གྲངས་དུ་མའི་སྒོ་ན་ས་* 
སྨད་དེ་བསླབ་པ་བཅས་སོ། །ད་གེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆར་བ་སྟེ། གཞན་་ 
ཡང་དགེ་སློང་མ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། གོས་དང་བལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་མ་བཞིན་ནོ།། 
བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དྲུབ་པའོ། །གཉེན་མ་ཡིན་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཐེ་ཚོམ་བཞིན་ 
དུ་བྱས་ན་ལྟང་བ་རེ་རེར་འགྱུར་རོ། །གཉེན་མ་༧ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་འདུ་་་ 
ཤེས་དང་ཐེ་ཚོམ་ན་ཡང་ཞེས་བྱས་རེ་རེར་འགྱུར་རོ། ། 


དགེ་སློང་མའི་འགྲོན་མང་པོ་ད་ང་འགྲོགས་ཤིང་ལམ་དུ་འགྲོར་མི་གནང་་ 
བའི་གླེང་གཞི་ནི་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་སྟེ། དེའི་ཚེ་ད་གེ་སློང་དྲུག་སྡེ་པོ་རྣམས་་ 
ཀྱིས་བསམས་པ་དོན་ཞུང་བའི་དགེ་སློང་རྣམས་ནི་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་ན་ཡང་རྙེད་ 
པ་མང་དུ་རྙེད་ཅིང་༠འོང་ན་བདག་ཅག་ནི་ཁྲོན་པའི་སྦལ་བུ་བཞིན་དུ་གར་ཡང་མ་ 
ཕྱེན་ཅིང་རྙེད་པ་ཞུང་ན་བདག་ཅག་རྙེད་པ་སྒུབ་ཅིང་ལྔོངས་རྒྱར་འདོང་ན་བད་ག་ 
ཅག་གི་སྲིང་མོ་བཅུ་གཉིས་སྡེ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ད་ང་། ཁྱེད་དོང་ན་°ནི་ 
བདག་གི་ཡུལ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ང་ཚོས་སྟོན་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ངུས་ན་སང། 
འོ་ན་ཆེ་ཞེ་༠ཁྱེད་ཅག་ཀྱང་འདོ་ང་ངོ་ཞེས་བྱས་པ་དང་། དེ་ལྟར་མི་གནང་་བ་*་ 
སྙམ་མོ་༠ཞེས་སྨས་ན། .དྲུག་སྡེ་པོས་ནམ་གང་དུ་ཇི་སྐད་དུ་མ་གནང་ཞེས་ནས་་ 
འཐམས་ཏེ། དྲུག་སྡེ་པོའི་བརྒྱགས་༦དང་གཡར་སུས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་ནས་*”་ 
བརྒྱགས་སྔ་མ་ནི་གཡར་སུས་དང་དྲོ་ཟན་དུ་ཟད་པར་བྱས་ཏེ་སོང་ནས། ཕོས་ 
མོས་རྒན་གཞོན་སྤེལ་ཏེ་དོང་བ་དང་༠། སྐྱེ་བོ་རྣམས་འདི་ནི་འདིའི་ཆུང་མ་འདི་ 
ནི་འདིའི་༠ྱའོ་ཞེས་གཞན་གྱིས་དཔྱས་ན་དེ་དག་ན་རེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ནས་དེ་་ 
ད་ག་གི་ཟླ་ལ་དགེ་སློང་རྒན་ཞུགས་ཤིག་སོང་བ་ཡང་དེ་ད་ག་མ་°རངས་ནས་ཕྱིར་་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རྣམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༨༩༩ 
ལུགཏ་ྐ་གྲེ་གཱཝདི་གྐག་ཁ་གེ་ལྟ་ཁུའི་གཏམ་བྱ་ཐ་པ་དབཀ༩་༩་སན་དུ་བདོ་ས་ཏི་ 
ད་གེ་སློང་མའི་འགྲོན་པ་དང་འགྲོར་མི་གནང་བར་བསླབ་°པ་བཅས་སོ།། །ཅ 
དུསས་ལ་བབ་པ་མ་གཏོ་གས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་གེ་སློང་མ་གཅིག་མཉན་དུ་ཡོད་པར་་ 
འགྲོ་བ་༧ན་གྲོགས་མེད་དེ་༠དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བསྡད་ན་དགེ་སློང་དག་ཀྱང་་་ 
འགྲོགས་སུ་མ་བཏུབ་ནས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་བཅོམ་པ་དང་དེ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་ནི་རྫེས་ 
སུ་གནང་ངོ་། །དེས་ན་རྐྱེན་བྱང་བ་དུས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་སློང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་སྡེ་སྟེ་གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བའོ། །འགྲོན་ཅཔ་མང་པོ་*་ 
འདོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༠དེར་མི་ཞུང་ན་འགྲོ་བར་༩མི་ནུས་པའོ། ། 
འཇིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྐུན་པོ་དང་གཡོན་ཅན་དང་སྟག་གཟིག་༦ལ་སོགས་པས་་*” 
འཇིགས་པའོ། །ཏམ་ང་བ་ནི་སྦང་བུ་མཆུ་རིངས་དང་། སྲིན་བུ་དང་ཉི་མ་ཚ་ 
བའོ། །ཞེས་པ་ནི་དགེ་སློང་མའི་འགྲོན་༠པ་མང་པོ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་༩འཇུག་* 
ཅིང་འགྲོ་ན་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་ཕྱེད་༧ཅིང་ནི་ཉེས་བྱས་རེ་རེར་འགྱུར་རོ། །རྒྱང་” 
གྲངས་རེ་རེ་ཞིང་ནི་ལྟྕང་བ་ཡང་རེ་རེར་༠འགྱུར་རོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་“་ 


དགེ་སློང་མའི་ཿའགྲོན་པ་°དང་གྲུར་ཞུགས་ཏེ་ཆུ་འབྱམ་དུ་འགྲོར་མི་གནང་ 
བའི་གླེང་གཞི་ནི་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་སྟེ། དྲུག་སྡེ་ད་ང་ད་གེ་སློང་མ་བཅུ་གཉིས་་ 
སྡེ་རམས་ཏེ་བཅས་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་°རྒྱས་པར་སྦྱོར་ཅིག །བྱེ་བྲག་ནི་སྔར་ལམ་ 
དུཿ འགྲོ་ཞིང་འགྲོར་མི་གནང་བ་ད་ང་°། ཕྱིས་ཆུ་འབྱམ་དུ་དོང་བ་དང་། སྐྱེ 
བོ་རྣམས་འཕྱ་བ་ད་ང་། ད་གེ་སློང་བསོད་སྙོམས་པས་ད་གེ་སློང་རྣམས་ལ་བསྟད་ 
ནས་སྟན་དུ་བདས་ནས། ད་གེ་སློང་མ་དང་ལྟན་ཅིག་གྲུའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་་ 
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༩༠༠ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། 3 ༡༧༠ 


འདོང་མི་གནང་བར་བསླབ་པ་བཅས་སོ། །ཐད་ཀར་འགྲོ་བ་མ་གཏོ་གས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་ཁྱིམ་བད་ག་གཅིག་གིས་ཆུའི་ཕ་རོལ་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་་ 
ཞིག་བཅིགས་ནས་༠དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་བཤོས་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། གྲུ་་ 
གཅིག་གི་ནང་དུ་ལྷན་ཅིག་འགྲོར་མི་གནང་བས་སྔ་ཕྱིར་དོང་བས་གདུ་གས་ཚོད་་* 
ཡོལ་ཏེ་ཁ་ཅིག་ཟན་གྱི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་ནས་°ཐད་ཀར་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོར་གན་ང་ངོ་ 
ཞེས་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་དང་དགེ་སློང་མ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།། 
གྲུ་གཅིག་“གི་ནང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤོ་གམ་དང་བསེལ་གླ་དང་གྲུ་བཙས་གཅིག་པའོ།། 
ཆུ་འབྱམ་དུ་ཐུར་དུ་འགྲོ་བ་དང་གྱེན་དུ་འགྲོ་བ་དང་°ཕར་ཐད་ཀར་འགྲོ་བ་ནི་* 
ད་ངོས་སུ་ཟད་དོ། །ཆུ་འབྱམ་དུ་དོང་ན་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ཞེས་བྱས་སུ་ 
འགྱུར་རོ། །རྒྱང་གྲགས་རེ་རེ་ཞིང་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །དགོན་པ་ད་ང་གྲོང་་ 
དུ་འགྲོ་ན་ཡང་གོང་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །ཆུ་འགྱུར་བ་ལས་འབྱོལ་ལམ། 
རབ་མི་བདེ་བ་ལས་འབྱོལ་བའམ། སྐྱ་བ་དང་གདོས་པ་ཆག་°པའམ། མཉེན་ 
པ་ཉན་དུ་མ་བཏུབ་པའམ། ཆུ་འགྲམ་ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་ན་བར་ཆད་བརྒྱད་ལ་*”་ 
སོགས་པ་ཡོད་པ་ནི་ཆུ་འབྱམ་དུ་སོང་ཡང་ཞེས་པ་མེད་དོ། ། 


ས་ད་བེན་པ་ན་དགེ་སློང་བུད་མེད་དང་འདུག་ཏུ་མི་གནང་བའི་གླེང་གཞི་ནི་ 
མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་སྟེ། དེའི་ཚེ་ན་འཆར་བ་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་་”་ 
གྱོན་ཏེ་ལྷང་བཟེད་ཐོགས་ནས་གྲོང་དུ་བསོད་སྙོམས་བླངས་ཏེ། ཆུང་མ་རྙིང་པ་ 
སློང་གཞན་ཞིག་དེར་བསོད་རྟོམས་ལ་ཕྱིན་པ་དེ་གཉིས་འཁོད་པ་མཐོང་ནས་སྦེད་ 


96--900 


སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༩ ལཾ ༡ 


མས་ཀྱང་དེ་ལ་ཟན་བྱིན་ཏེ། སླར་ལྷ་ཁང་དུ་སོང་བ་དང་། ཕྱིས་འཆར་་ 
བ་ལྷ་ཁང་དུ་འཾངས་ན་བསོད་སྙོམས་པ་དང་ཕྲད་པ་ད་ང་ཁྱོད་ཀྱི་སྦེད་མས་ང་༠ལ་ 
བསོད་རྙོམས་བཟང་དུ་བྱིན་༦ནོ་ཞེས་བྱས་ན་འཆར་བས་དེ་ནི་ངས་བྱིན་དུ་བཅུག་ 
གོ། །འོ་ན་ཁྱོད་གཉིས་པོ་དེ་ལྟར་འཁོད་དུ་དབང་ངམ་ཞེས་བྱས་པ་དང་། 
དེ་ནི་དབང་ཅཡང་རུང་མི་དབང་ཡང་རུང་སྟེ་ངས་ནི་འདུག་པ་བདེན་ཞེས་བྱས་པ་ 
ད་ང་། ད་གེ་སློང་དག་མ་ད་ད་དེ་འཕྱ་བ་ལས་སྙན་དུ་བདས་ནས་རྣམ་གྲངས་་ 
ཧུ་ཁ་སྭ་སྷ་ཛ་ཤེ་སནཿག་ཨཱདཿཡེ་ལོ་ོ་ཁ་ཉན་ཅིག་ཀུཌ་བེ་ན་འཅ་ན་རོའ་དུ་གིཏཏུ་ལི་འ 
གནང་བར་༠བསླབ་པ་བཅས་སོ། །ཡང་དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆར་བ་སྟེ། 
གཞན་ཡང་དེ་ད་ང་འདྲ་བའོ། །བུད་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པའི་་ 
ཚུས་བཟོན་ཨན།ཁཿདབེན་ཏ་ཤེ་ས་བུ་བྟི་ཀྱེས་ཁ་ནང་ཡུད་མེད་གཞན་མེད་པའོ། 
སྟན་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདོམ་གང་ཚུན་ཆད་དོ་། །སྐྱབས་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སབ་༠མ་དང་རྩིག་པ་ད་ང་ཡོལ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྐྱབས་པའོ། །སྐྱབས་མེད་ 
པ་ན་འདུག་པ་ནི་ལུང་བ་མེད་པའོ། ། 


ས་ད་བེན་པ་ན་དགེ་སློང་ད་གེ་སློང་མ་དང་འགྲེང་འདུ་མི་གནང་བའི་གླེང་*་ 
གཞི་ནི་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་སྟེ། ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་སྤེད་མ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ 
ད་གེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱོང་དུ་བསྐོས་པ་ན། ད་གེ་སློང་མ་་་ 
གཞན་ནི་གྲོང་དུ་ཁྱིམ་བདག་གིས་མགྲོན་“དུ་བོས་ཏེ་སོང་བའི་ཚེ་ནང། སྤེད་མ་ 
འབའ་ཞིག་ལྷ་ཁང་ན་ས་ཕྱག་ཅིང་འདུག་པའི་གན་དུ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་བ་་* 
འོངས་ནས་ཁོང་གཉིས་སྔོན་ ཇི་ལྟར་རྩེ་ཞིང་དགའ་བ་དང་། བག་མར་འོངས་་ 
པའི་༧ཆེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གཏམ་འཛེར་ཅིང་འགྲེང་འགྲེང་ནས་ཕྱིས་མོ་ན་རེ་འཕགས་ 


366--901 


༩༤༢ བསྟན་འགྱན། འདུལ་བ། ཨེ ༡༧༠ 

པ་དག་ནི་བཞུད་རན་ནོ། །དགེ་སློང་མ་དག་ཀྱང་འོང་དུ་ཉེ།- བདག་ཀྱང 
ཕྱག་དར་བགྱིཞཾ།  །དེ་ནས་སོང་བའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་མ་ད་ག་ལྟགས་རྐས་།ྱོཧ་ཅི་ 
ཞེས་ཏེ་ཕྱག་ད་ར་མ་བྱས་ཞེས་བྱས་ན། དེང་ནི་ཕྱགས་མ་ཐབས་ཅིག་ཀྱང་ས་ལ་ 
མ་བཞག་གོ། །ཞེས་སྦེད་མས་སྨས་པ་ད་ང་། དེ་གཉིས་གཏམ་༠ཟེར་བའི་དྲུང་ 
ན་ནད་པ་གཅིག་༠འདུག་པས་གཏམ་ཅི་ཟེར་བ་ཀུན་ཐོས་པས། དེ་ན་རེ་དེ་ཡང་ 
མོ་ཟེར་བ་བདེན་མོད་ཀྱི་དེའང་འཕགས་པ་འཚར་བ་ད་ང་གཏམ་ཤ་སྟག་ཟེར་ཞིང་ 
འགྲེང་འགྲེང་ངོ་*ཞེས་བྱས་པ་ལས། ད་གེ་སློང་མ་རྣམས་འཕྱ་བར་གྱུར་པ་ད་གེ་ 
སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ནས་སྙན་དུ་བདས་ཏེ། འཆར་བ་ལ་རྲས་ན་ས་རྣམ་གྲངས་ 
དུ་མའི་སྒོ་ནས་སྨད་དེ༧། འདུལ་བ་ལ་འགྲེང་དུ་མི་གནང་བར་བསླབ་པ་བཅས་ 
སོ། །གཞན་ནི་གོང་ན་༧འདུག་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །བྱེ་བྲག་ནི་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ 
འདོམ་གང་ཚུན་ཆད་འགྲེང་ན་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། ། 


དགེ་སློང་མས་ངོས་མགྲོན་°སྦྱོར་དུ་བཅུག་པའི་ཟས་ཟར་མི་གནང་བ་ནི་་ 
དཁ་ཡྐར་གག་ཚམ་ཅིག་ཅྲེས་བཀར་ཁྱལཉ་གཌ་འཕྭཀེ་གྲ་ཧབ་གནས་ཧཏན་དག་ནི་ 
བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་ད་ད་པ་ཅན་ད་ག་གིས་བཤེོས་སྦྱར་རོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་་ 
དྲུག་སྡེ་ཕོ་ནྣམས་ནི་ཡོན་བརག་མེད་དེ། བཅུ་གཉིས་སྡེའི་བྲེ་ར་གསོན་ཚ་མསྲ་ཁཌ 
སོང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ཞལ་སུས་གསོལ་ཅིག་ཅེས་བྱས་ན། དེང་ཁྱེད་་ 
ཅག་གིས་ཀྱང་བྱིན་སང་སྦྱིན་པ་མེད་པས་དེ་བཞིན་དུ་ཚོལ་ནི་མི་གནང་༧སྲིང་མོ་ 
བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་རྣམས་ད་གེ་སློང་གནས་བརྟན་དག་ལ་འཚོ་བ་སྦྱིན་ 
པ་དག་ཡོད་ན་དེ་དག་བདག་ཅག་གི་༠ཡོན་ཐད་ག་ུ་སྙུམ་ཅིག་ཅེས་གས་ཛ་དང། 


966--902 


སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༩༠༣ 


དེ་ལྟར་བསྒྱར་༧དུ་དབང་ངམ་ཞེས་བྱས་པ་ད་ང་། གང་དུ་མ་གནང་སུས་མ་་་ 
གནང་ཞེས་བྱས་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་སྤོམ་དགའ་མོས་ནང་པར་མཉན་དུ་ཡོད་ 
པར་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་ན་ཅང་༧ཤེས་ཀོཀྷི་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་གནས་བརན་ 
དག་གི་༧ཡོན་བད་ག་ནམས་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤཱཀྱའི་རེགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རིགས་ 
པ་དང་༠གྲོལ་བའི་སྤོབས་པ་ཅན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཚོས་སྦ་བ་རྣམས་ལ་འཚོ་བ་སྦྱིན་ 
ན་ཅི་ཉེས་ཞེས་བྱས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་སུ་ཡིན་ཞེས་སྨས་ན་འཕགས་པ་དགའ་བོ་ 
ལ་སོགས་པ་དྲུག་སྡེ་པོ་༠རྣམས་སོ་ཞེས་བྱས་ནས་དེ་ནས་དེར་ཡང་བླངས་སོ། ། 
གནས་བརྟན་གཞན་གྱི་ཡོན་བད་ག་རྣམས་ཡང་བསླངས་པས་དྲུག་སྡེ་རྣམས་རྙེད་པ་ 
སྙེད་°ག་ལ་རྙེད་ཅེས་དྲིས་ན། ད་གེ་སློང་མ་སྤོམ་དགའ་མོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ 
གིས་༠དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ། སྲིང་མོ་དེ་དག་གི་བཀའ་དྲིན་ནོ་ཞེས་འཛེར་བ་དང་། 
གཞན་གྱིས་དེ་ལྟ་བུ་སློང་དུ་དབང་ངམ་ཞེས་བྱས་པ་དང་། ཅིས་མི་དབང་ངོ་་ 
ཞེས་ངེད་༠ལྟོགས་ཏེ་འཁོད་དམ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་འཕྱ་སྟེ་་ 
སྟན་ུ་ཡན་ས་ཞ་ས། སླན་ཆད་དགེ་སློང་མས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཟར་མི་གནང་་ 
བར་བསླབ་པ་བཅས་སོ། །སྔར་སྦྱོར་དུ་མ་བཅུག་པ་མ་གཏོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་་ 
མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་ཁྱིམ་བད་ག་ཅིག་༧ཡོད་དེ། དེ་འི་ལས་ནི་ཞིང་ཆེད་ཅིང་ཚོང་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ས་དགོན་པའི་གནས་ཤིག་ཏུ་ཞིང་ཞིག་ཆོས་ཏེ་ཚོང་ལ་སོང་ངོ་། ། 
དེར་སླར་འཁོར་ཏེ་ཞིང་ལེགས་སམ་མ་ལེགས་བྱུལ་བ་དང་ཞིང་དེའི་དྲུང་ན་དགེ་ 
སློང་བསོད་སྟོམས་པ་ཞིག་སྱིལ་°བོ་བྱས་ཏེ་གནས་ཤིང་འདུག་པས་ཞིང་དེ་ཡང་་” 
སྔོན་དང་མི་འདྲ་བར་ནས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞིང་བདག་དེས་ཀྱང་བདག་ 
གི་ཞིང་ལེགས་པ་ནི་དགེ་སློང་དེའི་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས། ཁྱིམ་དུ་ཟན་ལ་མགྲོན་འདུ་ 
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༩༠༤ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [འི ༡༧༠ 
སྟོམས་བསླངས་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དེས་དགེ་སློང་བསོད་སྙོམས་པ་ཞིག་དེར་་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ༧། དེ་ཟན་ཆད་པར་མ་གྱུར་གྲང་ཞེས་བྱས་པ་ད་ང་། དགེ་སློང་ 
མ་དེ་ན་རེ་བསོད་རྙོམས་པ་དེ་ངས་བོས་ཏེ་འོང་ན་ང་ལ་༠སྦྱིན་ནམ་ཞེས་སྨྲས་*་ 
བསོད་སྙོམས་པ་དང་ཕྲད་དེ། འཕགས་པ་ཁྱིམ་བདག་འདིས་མགྲོན་°དུ་གཉེར་ 
བ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བདག་གིས་བསྔགས་པས་སོ། །ཞེས་བྱས་པ་དང་། ཅི་ 
ངའི་ཡོན་ཏན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒོགས་ཤིག་ཅེས་ངས་བསྒོའམ་ཞེས་བད་ག་ནི་མ་ཟོས་ཀྱང་ 
བླའི་ལྕང་བ་དང་བསྔོ་༠ནི་མི་ཕོད་་ཅེས་སླར་སོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གྱུར་པ་སྟྙན་དུ་*་ 
གསོལ་ནས། དེ་ནི་སྔར་བོས་པ་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །དགེ་་ 
ནི་ཚས་འདི་ལ་ཞུགས་པའ། ་།ཟས་སྦྱར་ནུ་བཟུག་ཅེཧ་བྱ་9་ཞི་སྐསཔཿཏིམཏེ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པའོ། །ཟས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅའ་་ 
བ་ལྔ་དང་བཟའ་བ་ལྔའོ། །ཟོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མགྲིན་པར་མིད་པའོ། །ཞེས་པ་གང་ 
ཞེ་ན། དགེ་སློང་མང་པོ་ཁྱིམ་དུ་འབོད་°པ་ལས་དགེ་སློང་མ་ཞིག་དེར་འོངས་ནས་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ད་གེ་སློང་འདི་ལ་ཅི་སྦྱིན་ཞེས་བྱས་པ་དང་། འབྲས་བརྫོས་པའི་ཕྱེ་སྐྱིན་* 
ནོ་ཞེས་བྱས་པ་དང་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་གྱི་དེ་དག་ལ་ནས་བརོས་པའི་ཕྱེ་བྱིན་ཅིག་*་ 
ཅེའམ། ན་གེ་ཀོང་འདི་ནི་རྒྱན་ཏུ་ཞུགས་མ་ཡིན་གྱི༧དེ་ད་ཀ་ཁ་འའི་མཁ་ཁ་ཡྱིན་ཌ 
པར་འབྲིའམ། བའི་མར་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བྱས་ཏེ་ཟོས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟང་བར་་་ 
འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་མའི་ཚོགས་ཏེ་བཅུ་ཕུང་གསུམ་པ་རྫོགས་སོ།། ད 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རྣམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༩༠༥ 


ཡང་ཡང་ཟར་མི་གནང་བའི་གླེང་གཞི་ནི་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་ན་སྟེ། ཁྱིམ་ 
བད་ག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ད་གེ་འདུན་རྣམས་ཁྱིམ་དུ་བཤོས་ལ་སྱན་དྲངས་པ་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བསླབ་པ་བཅའ་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་མ་གནང་་ 
ངོ་། །དེ་ནས། དྲུག་སྡེ་པོ་རྣམས་དགེ་སློང་རྒན་ཞུགས་ཤིག་དང་འགྲོགས་ཏེ། 
ལམ་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་གྲོང་ན་ཤིང་ཨ་རྲའི་༧ཁུ་བ་མང་དུ་ཟོས་ཏེ་དོང་བ་དང་། 
མླད་ཁྱི་མཕྱིམ་བདག་དྲ་གཤུཝ་ཆག་གྱི་ཞེ་ར་ཕྱིན་ཧེ།”་ཆཡོན་ཡད་ག་ཤིས་ཁུན་ཡ”་ 
བྲིམས་པ་དང་། དྲུག་སྡེ་རྣམས་ཁུར་བ་མི་ཟ་°བར་འཁོད་དོ། །ད་གེ་སློང་་ 
རྒན་ཞུགས་དེ་གྲལ་གྱི་ཐ་མ་ན་འདུག་པའི་གམ་དུ་ཁུར་བ་“འདྲིམ་པའི་མི་རྣམས་་ 
ཕྱིན་ཏེ་འགྲེངདུ་སྡོད་༠པ་དང་རྒན་ཞུགས་ཀྱི་གྲི་ལམ་ན་བད་ག་གིས་ཁུར་བ་ཟོས་་ 
པར་ཤེས་པས་མི་འདྲིམ་གྱིས་ཁོང་གིས་མ་རྫས་°པ་སྔ་ནས་བདག་གིས་བསུ་སྟེ་བྱའོ་ 
སྙམ་ནས་ཁྱིམ་བདག་བད་ག་“འབའ་ཞིག་གིས་ཁུར་བ་ཟོས་པ་མ་ཡིན་སགྱི། དགེ་ 
ན་ཨ་མྲའི་༠ཁུར་བ་མེད་སྙམ་དུ་དོགས་སམ་ཞེས་ཁྲོས་སོ། །དེ་ན་ས་དགེ་སློང་་་ 
རྣམས་ཟས་ཟོས་ཟིན་ནས་ཕྱིར་འཁོར་བ་དང་། ད་གེ་སློང་རྣམས་ཚིམ་པར་གྱུར་ 
ཏམ། བདེ་བར་གསོལ་ཏམ་ཞེས་བཀས་རཚས་པ་དང་། བཤོས་ཚལ་ནི་བཟང་ 
ན་ཁྱིམ་བདག་ནི་འདི་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་འཁྲུགས་སོ། །ཞེས་གསོལ་པ་དང་། ཁྱིམ་་ 
བདག་ནི་ཡུས་ཏེ་རིགས་པར་ཁྲོས་སོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ནས་དྲུག་སྡེ་རྣམས་ལ་རྫས་པ། 
རྣམ་པ་དུ་མས་སྨད་དེ་ཡང་ཡང་ཟར་མི་གནང་བར་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གནས་ 
བཅས་སོ། །ན་བ་དུས་མ་གཏོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་གཅིག་ཅིག་ནད་ཀྱིས་་ 
བཏབ་སྟེ་ཉམ་ཆཚུང་ནས་སྨན་པ་ལ་དྲིས་པས་ཞལ་སུས་ཟོ་ཤིག་ད་ང་སོས་པར་འགྱུར་ 
ར།་ཁགྒཞེས་གས་གན་གངགས་ཏེ།། གཁ་དུ་ས་གི་དོཁྔ་ཁིཁ་ཨཱ་ཁགསཱཇ་བོཀེ་༩] 


96--905 


༩༠༦ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཝཱ ༡༧༠ 

ན་བ་དུ་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་གེ་སློང་ཟས་གཅིག་གིས་འཚོ་བར་མི་ནུས་པའོ། །ལས་ 
དུས་ནི་དགེ་སློང་གཅིག་ཅིག་གཙུག་ལག་ཁང་ཆག་ཆག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༧ 
དྲེ་གཙང་ཁང་ཕྱག་དར་བྱས་ནས་ངལ་ཏེ་ཉལ་ཞིང་འདུག་པ་དང་དེ་ལ་གཞན་དག་ 
གིས་འཕགས་པ་ཅིའི་སླད་དུ་འཕྲེས་ཤིང་གཟིམས། བདག་ནི་ལས་ཆེས་ཏེ་༠ཉམ་ 
ཆུང་ཞིང་༧ཉལ་ཞིང་འདུག་གོ། །འཕགས་པ་འོ་ན་ཞལ་སུས་གསོལ་ཅིག་ཅེས་པ་ 
ད་ང་། སྟན་དུ་བདས་ནས་°ལས་དུས་ཞེས་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །ལས་དུ་ས་ནི་* 
ད་གེ་འདུན་གྱིའམ་མཚོད་རྟེན་གྱི་ཡང་ཆུང་སྟེ་ལས་བྱས་པ་ད་ང་། ཐ་ཅན་རེ་ལྡེ་་ 
ཙམ་གྱི་ས་ཕྱགས་པའམ་བའི་གནས་མལ་ཙམ་གྱི་སྐྱང་ནུལ་༦ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྱས་པའོ། ། 
དེ་ལ་ལམ་དུས་ནི་ད་གེ་སློང་ཞིག་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལས་ལམ་གྱིས་ངལ་ཏེ་འགྲོ་མ་*་ 
གཅིག་ཏུ་སོང་བ་དང་། དཔག་ཚད་ཕྱེད་ནས་སླར་ལོག་པའོ། །གོས་བྱིན་པ་་ 
དུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་༧གིས་དགེ་སློང་ནྣམས་་*་ 
བཤོས་ད་ང་གོས་ཕྱགས་རེ་རེ་གསོལ་གྱིས་སྤྱོན་ཅིག་ཅེས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལས་བད་ག་ 
ཅག་ཟས་༠གཉིས་ཟ་བ་སྤངས་སོ་ཞེས་མ་བཏུབ་པ་ལས། བད་ག་ཅག་གིས་ཟས་ 


དང་གོས་ཀྱིས་བསྟབས་༠ཀྱང་འོང་དུ་མ་བཏུབ་ཅེས་འཕྱ་བ་ལས་གོས་དུས་སོ་ཞེས་ 
རྗེས་སུ་གནང་སྟེ་གོས་ནི་རས་དང་རས་ཆེན་རྟེད་པའོ། །ཉེས་པ་ནི་གོས་*་ 
ད་ང་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཉིས་ཤིག་ཏུ་མགྲོན་°དུ་བོས་པ་ལས་གཉིས་ཀ་ཟོས་ན་ཡང་་ 
ལྕང་བ་མེད་དོ། །སྔར་གོས་ཡོད་པར་བོས་ལ་ཕྱིས་གོས་མེད་པ་°ཞིག་ཏུ་*་ 
བོས་ན་སྔ་མ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཕྱེ་མ་ནི་གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། མ་ 
བྱིན་ཏེ་བདག་ཀྱང་མ་ཟོས་ན་ལྟང་བ་མེད་དོ། །གོས་དང་གོས་རིན་དུ་བྱས་° 
པ་ཞིག་ཏུ་བོས་པ་ནི་ལྟང་བ་མེད་དོ། །སྔར་གོས་མེད་པར་བོས་ལ་ཕྱིས་གོས་*་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༩༠༧ 


ཡོད་པར་བོས་ན་ལྟང་བ་མེད་དོ་། ། 


གནས་ཐུན་མོང་བར་ད་གེ་སློང་ཞག་ལོན་པར་འདུག་ཏུ་མི་གནང་བའི་གླེང་ 
གཞི་ཤིཿསཉནཌཧུ་ཡོད་ཊཱ་ན་ཧེ།། ་ཁྱི་ས་བྷད་ག་ཅིག་གི་ཁྱོག་ས་ཝ་ཞིའི་ད་གི་° 
འཐུ་ན་ན་ཁྭ་ཁྱིའི་ཆུ་སྟེགས་པའི་དོ་གེ་ཚུང་དང་ཁམ་ཟེ་ལ་ཡོགས་པ་གྱིར་གན་ས་ཐུན་ 
མཁ་་ཏིག་ཁ་ཅིཊཊ་ཏི།་ཊགྱསགཿལགཁའི་དིན་ཆུ་ཏིགས་ཐའི་དགེ་སུཐཿགཅེར་ 
བུ་པ་དྲུག་ཅུ་བོས་ནས་འཚོ་བ་དང་ཡོ་བྱད་སྦྱར་ཏེ་དེར་བཀོད་པ་ན། ཁྱིམ་་ 
བདག་དེ་འི་ཤག་པོ་ཡང་ཆོས་ལ་ད་ད་པ་ཞིག་པས་གཙུག་ལག་ཁང་༩དེ་འི་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་སོང་སོང་བ་ད་ང་། དེ་ན་གནས་པ་དགེ་འདུན་ནི་མ་་་ 
ཡིན་གྱི། མུ་སྟེགས་པ་ཤ་སྟག་ནས། ཨེ་མའོ་ས་བོན་རེ་བཟང་ན་ཞིང་རེ་ངན། 
བ་ཚའི་ས་སྡིག་པའི་ས་ངན་པའོ། །འོ་ན་ཞིང་བཟང་ག་ལ་ཡོད། བཅོམ་ལྡན་ 
སས་རས མ་ས 
དེས་ཡང་དྲུག་སྡེ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་མི་བྲེལ་བར་སྦྱར་ཏེ། ཆུང་ 
མ་ལ་ཞལ་ཏ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་ནས་ཁྱིམ་བད་ག་དེ་ཡང་དོན་གཞན་ཞིག་གི་ཕྱིར་་ 
རི་བྲགས་༠ཀྱི་གྲོང་དུ་སོང་བའི་འོག་ཏུ་ཆུང་མས་ཟན་འདྲིམ་°པའི་ཚེ་དྲུག་སྡེ་*་ 
ན་མཐ་བུག་ཁྐིཀྲ་ཏི་ཡོན་ལག་ནས་ཡོས་གིཇ་ཁྱསའ། ་༢།དེ་ནས་ཁིམ་བྐད་གྱ་བིར་ 
འོངས་པ་ལ་ཆུང་མས་བྱས་ན་ཡིད་མ་ཆེས་པས་ཁྱིམ་བདག་ཉིད་གུད་དུ་འགྲོ་བ་་ 
༡༩ཿཁྱཨཿཏེ་བགོམ་ཆན་ཁྒཞིན་ཁཿ་ཚུར་ི། ཊེ་ཁཱིམ་བདག་གིས་ཀྱང་ཇུ་གྲ་སྡེ་ 
རྣམས་བསྐྲད་པའི་ཐབས་ཤིག་བྱའོ་སྙམ་ནས་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་ཁུང་བ་རེ་རེ་ཕྲི་ནས་ 
ད#རས་སསས་སསསསསསས་པ་་་ ཇས  ཇ་ 
ཡོརྐཿཁརྐག་ཇུ་གྲ་ཝེ་ཡཨགནད་བྐན་ཚུ་ཨྲ་གནནག།ར ཁགེ་མཛུ་བ་ཚུག་ཞུ་ཨྲར་ 
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༩༠༨ བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། ཨཿ ༡༧༠ 

ལྟགཝ་ཏེ་བྱུག་སྡེ་ཁབརྡེགས་སོ། །ི་དག་ཀྱང་ལ་སྡག་གས་གཉེཝ་ཆུཁ་ཁབ་ཁས་ 
བརྡེགས་སོ། །དེ་ནས་དྲུག་སྡེ་པོ་ཡང་མཉན་དུ་ཡོད་པར་ཕྱིར་འོངས་ནས་དེའི་ 
ཚེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ། ཤཱ་རིའི་བུས་བྱང་ཕྱོགས་ནས་རྒོལ་དུ་འོངས་པའི་མུ་སྟེགས་་ 
ཅན་གྲངས་མེད་པ་བཏུལ་ནས་བདེན་པ་ལ་བཀོད་དོ། །ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་** 
དྲུག་སྡེ་རྣམས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་སོ་ 
ཞེས་བྱས་པ་དང་། དྲུག་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཅི་ཆེ་ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་ད་° 
བར་གཅེར་བུ་པ་དྲུག་ཅུ་ལ་༦ད་བྱིག་པས་ཆོས་བཤད་དོ། །ཞེས་བྱས་པ་དང་། 
གཞན་༧འྱ་བ་ལས་སྙན་དུ་བདས་ཏེ། གནས་ཐུན་མོང་བར་ཟན་ཟ་བ་གཅིག་༧ 
ལས་ཟར་མི་གནང་བར་བཅས་སོ། །ན་བ་མ་གཏོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་དེ་ཉིད་ 
དུ་གཙུག་ལག་ཁང་སྔ་མར་ཏེ། དེར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཆོས་འཆད་པར་་ 
འབོད་༠པའི་རིགས་པར་གྲོགས་པོ་དད་པ་དེས་བརྟན་ནས་ཤཱ་རིའི་བུ་དེར་བོས་ཏེ། 
དེར་ཆོས་བཤད་པས་ན་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་དད་པར་གྱུར་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་་ 
རིའི་བུ་ཡང་རླུང་ཞུགས་ཏེ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ནས། གནས་དེ་ཉིད་དུ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ་ན་མ་གནང་སྟེ་དོང་བ་ལས་མཉན་དུ་ཡོད་པར་ཕྱིན་ཏེ་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་ཤཱ་་་ 
རིའི་བུའི་སློབ་མ་ལ་བདེ་བར་འོངས་སམ་ཞེས་སྨས་ན། སེམས་ཅན་མང་པོའི་༠ 
དོན་བྱས་པ་ནི་བདེ་ན་མཁན་པོ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ནི་མི་བདེའོ་ཞེས་བྱས་པ་དང་། 
སྙན་དུ་བདས་ཏེ། ན་བ་དུས་ཏེ་ན་བ་ལ་པུས་འཁྱུད་འཆང་བའང་༧རྗེས་སུ་་ 
གནངཿངོ།། ˆ ' །གནས་ཐུན་ཡོང་གུ་ཞག་ལོག་ཏི་ཞེས་ཁུལ་ཞི་ཁཅེ་བུ་ཝྔིཌཁ་ 
ཐོས་ཀྱི་གནས་སུའོ། །ད་གེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་སྡེ་སྟེ་གཞན་ཡང་ངོ་། །མིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤཱ་རིའི་བུ་ལས་དགོངས་ཏེ་གནང་བའོ། །ཟན་གཅིག་ཟོ་༧ཞིག་ཅེས་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རྣམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༩༠༩ 


བྱ་བ་ནི་དེ་ལས་ལྷག་པར་ཟོས་ན་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །ཉེས་པ་ནི་གནས་དེ་ན་་ 
ཧནཿི་ཛཾ་པཱཧཿཧཱ་ཐག།གན་མཛ་ལ་ཁིསྱ་བས་གོ། ༩ །ཟས་ནྷོ་སུང་བར་བྱབུར་རཾ།། 
ཛད ་ཀཉི་ི་རིི་ཟྲ་ི་ཟ༡ི་༣༨༧ཁྲེ་ནདོ་ ༡ །གུན་དཱ་གནས་ཤིང་ཛི་ར་ 
ཟ་ན་གནས་པ་ལ་ཞེས་པ་༠མེད་དོ། །དེར་ཟ་ན་ལྕང་བར་འགྱུར་རོ། །མང་་ 
བོཨི་ཏ་ཇ་གྷ་ལཱཾཧི་ཨཁང་ཡརྐ་ཨེད་གོ་རེ་ལྭདུ་ག་ཤིག་ཅེ་ན་ཁྕཇ་ཐ་མིད་ནོ། ། 


ཕྱེ་ལ་སོགས་པ་ལྷུང་བཟེད་གང་བ་གཉིས་གསུམ་ལས་ལེན་དུ་མི་གནང་བའི་ 
གླེང་གཞི་ནི་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་སྟེ། བྱང་ཕྱོགས་ནས་ཚོང་པ་ལྷགས་པ་དྲུག་སྡེ་*་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ནས་དེ་དག་ལ་དྲུག་སྡེས་གོས་དང་ཟས་དག་བསླངས་ཏེ་ཚོད་མ་་ 
ཟིན་པ་ལས་༧ཚོང་པ་དག་བརྒྱགས་°ཆད་དེ་ཉེས་པའི་ད་མིགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། 
ཕྱེས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་ཁྱིམ་བད་ག་གཅིག་ཅིག་གནས་པ་དེས་ཆུང་མ་སྔ་ཕྱིར་ལན་ 
བདུན་གྱི་བར་དུ་བླངས་ན་ཡང་ཀུན་དུས་ལས་འད་ས་ནས་སླད་ཀྱིས་ཆུང་མ་དག་ 
གཡས་པ་ཞར་མ་༧ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་༠ཨུ་ལ་བྱིན་ཡང་མི་འདོད་པ་དེ་ཆུང་མ་ཤི་་ 
བའི་མི་དེ་ལ་སྦྱིན་པར་ཁྱིམ་མཚེས་°རྒན་མོ་ཞིག་འདུག་པས་སྦྱན་བྱས་ནས་བླང་་་ 
པའི་མི་རིགས་ཀྱི། གུད་ན་ཡུགས་ས་མོ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་བླང་གིས་སྔ་མ་ཐོང་ 
ཤིག་ཅེས་ནས་སྔ་མ་བཏང་བའི་ཀླན་ཀ་ཚོལ་བའི་བར་དུ་བག་མཿབླང་བའི་°དུས་་ 
ལ་བབ་སྟེ་ཞག་གྲངས་ཚང་ན་ས། བུ་མོའི་ཕ་མ་ཡང་བུ་མོ་གཏོང་བའི་བཤོས་ཚལ་ 
དགཤམ་ཞིཁྱཆཁ་ལ་དང་ཆེད་དྷ་ན་ཁ་ཧཱག་ཐེ་ཞམསཿ་ཊགས་ཏི། ཇ་ཡེཞི་བག” 
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(༩ ༡༠ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ཝཱ ༡༧༠ 


མང་དུ་བླངས་སོ༧། །དེའི་རེས་ལ་དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཉིས་སྡེས་ཀྱང་བསླངས་་་ 
པས་སྟོན་མོའི་རྒྱ་ཟད་དེ། དེ་དག་གིས་མག་པ་ལ་བཤོལ་ཅབས་དུས་བྱས་ན་བྱིན་ 
ན་ཞི་སྔ་མའི་དུ་ས་བཞིན་ནུ་བྱིན་ཅིག” ་“ །དེ་ཡང་གླན་ཀ།འི་གྐབས་རེད་ནེ། ༡ ་ཁུཌ་ 
བྱིན་ཡང་མ་འདོ་ད་དོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ཁྱིམ་མཚེས་“རྣམས་འཛྱ་སྟེ། བུ་མོ་་ 
སུས་ཀྱང་མི་འདོད་པ་ལས་བག་མར་བཏང་བར་བྱས་པ་ལས། དྲུག་སྡེས་བར་ 
ཆད་བྱས་སོ་ཞེས་“འཕྱ་བ་ལས་སྙན་དུ་བདས་ནས་དགེ་སྦྱོང་གི་°བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་་ 
ཞེས་བཀས་“སྨད་དེ། སླན་ཆད་ཁྱིམ་བདག་ད་ད་°པས་བསྟབས་ཀྱང་ལྷུང་་“་ 
བཟེད་གསུམ་ལས་ལེན་དུ་མི་གནང་བར་བཅས་སོ། །དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་ 
སྡེ་སྟེ་གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བའོ། །མང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་ཡན་ཆད་ལ་* 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཕྱོགས་པའོ། །དུ་ས་ཀྱིས་° 
བདར་ཏེ་འདོ་ད་ཅེས་ ྱབ་བ་ནི་དགོས་པར་གྱུར་པའོ། །ལྕུང་བཟེད་གསུམ་ལོང་ 
ཕུལ་དོའི་ཆན་དང་ཚོད་མར་ཤོང་ཞིང་ཁ་ར་ན་ལ་མཐེབ་མོའི་ངོས་གང་མ་ཐུག་པའོ། ། 
ཆུང་ངུ་ནི་ཡུལ་མཉམ་ཀའི་འབྲས་དྲུག་ཕུལ་གང་གི་ཆན་ད་ང་ཚོད་མར་ཤོང་བའོ། ། 
བར་མ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་མ་ལ་བྱའོ། །དགེ་སློང་ཕྱི་རོལ་ཀུན་དགའ་ར་བར་་ 
དེང་ལ་དགེ་སློང་འཁོད་པ་ལ་གོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའི་སྔ་མ་གཞི་ན་°འཁོད་པ་*་ 
རྣམས་ལའོ། །ཉེས་པ་ནི་གསུམ་ཚར་འལྷུང་བཟེད་ཆེན་པོས་བླངས་ནས་ཏད་གེ་་ 
སློང་མའི་ཚེ་ན་ཞེས་བྱས་བླངས་ན་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ཆེན་པོ་གཅིག་° 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ན་མས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༩༡༡ 


ཆུང་ངུས་བླངས་ན་ཡང་ངོ་། །གིས་ཆེན་པོ་གཅིག་༧ནི་འབྲིང་དང་ཡང་ངོ་། ། 
གཉིས་ནི་འབྲིང་པོ་གཅིག་༧ནི་ཆེན་པོས་ན་ཡང་ངོ་། །དགེ་སློང་གིས་*འབྲས་*” 
སྐམ་དྲུག་ཕུལ་ཕྱེད་དང་ལྔའི་ཚན་ལས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ལྷག་པར་བླངས་ན་ཐམས་་ 
ཅད་དུ་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། ། 


ཟས་སྤངས་པ་ལས་ལྷག་མར་བྱས་པའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་°བ་ཟར་མི་ 
འཁོར་གྱི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྟན་གཅིག་“པར་ཟ་བ་ནི་བྱ་བ་ཞུང་གནོད་པ་ཞུང་་། 
རྣམས་ཀྱང་སྟན་གཅིག་པར་ཟོ་ཤིག་༩ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། དགེ་སློང་དག་་ 
སྟན་གཅིག་°པར་ཟན་ཟ་བའི་ཚེ་སློབ་ད་པོན་དང་མཁན་པོ་དང་བླ་མ་དག་རྒྱུ་བ་ལ་ 
ལངས་ཤིང་ཕྱག་བྱས་པས་ན་ཟས་སྤང་བར་༠གྱུར་ཏོ་སྙམ་ནས་མ་ཟོས་པས་ཉམ་་ 
ཆུང་ཞིང་༠རིང་བས་མ་བརྟས་༠པར་གྱུར་ཏེ། སྟན་དུ་བདས་ནས་མ་ལྡང་ཤིག་་ 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཡང་ཟས་ཕྱི་མ་འདྲིན་°པའི་ཚེ་ཆོག་ཅེས་སྤངས་པས་ 
སྔ་མ་ཡང་སྤངས་པར་འགྱུར་༠རོ་སྙམ་ནས་°མ་ཟོས་པས་°ཉམ་ཆུང་ཞིང་རིད་པར་ 
གྱུར་ནས་ཡང་བཀའ་སྩལ་པ། ཕྱེ་མ་སྤངས་ཀྱང་སྔ་མ་སྤངས་པར་མི་འགྱུར་རགྱི་༧ 
ཀྱང་རུང་མ་སྤངས་ཀྱང་འདྲེས་པར་ཟ་བས་ན་སྙན་དུ་བདས་ནས། ད་གེ་སློང་གི་° 
འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པ་བཅས་སོ། །ལྷག་མར་གནང་བ་ནི་ཕྱིས་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་° 
གིས་དགེ་སློང་དག་མགྲོན་“དུ་བོས་ན། དགེ་སློང་ནད་པ་མང་སྟེ། ནད་པ་་ 
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༩༡༢ བསྟན་འགྱན། འདུལ་བ། ཊཾ ༡༧༠ 

རྣམས་ཀྱི་ཟན་བྲིང་°བྲང་དུ་མནོས་པ་དང་། ཟ་མ་ནུས་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་ས་ 
ལ་བོར་བ་ད་ང་། བྱ་ཁྱིས་ཐུ་བའི་སྒྲ་ཙ་ཙི་༠ཐོས་པ་སྙན་གྱིས་གསན་ནས་ཡོན་་་ 
བད་ག་དད་པས་བྱིན་པའི་ཟས་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྷག་མར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ 
གནང་ངོ། །ཡང་དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་སྡེ་སྟེ་གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བའོ།། 
ཟས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟའ་བ་ལྔ་དང་*བཅའ་བ་ལྔའོ། །བཅའ་བ་ལྔ་ནི་སྤང་བར་ 
བྱ་བ་མེད་དོ། །རྩ་བ་དང་སྡོང་པོ་“དང་ལོ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་་ 
དང་༠། བཟའ་བར་བྱ་བ་ལྔ་ལ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡོད་དེ། གང་ཞེ་ན་འབྲབས་*་ 
ཆོན་དང་།” `གསྙན་ས་དབ་། ་འན་ན་ང།༩ ཞྲ་དཁ་།ཿང་ཐཱཧུགཿཐཿཿཞ།ཁ་ག 
བཟའ་བ་ལྔ་ཡང་“སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལག་པ་ཁུར་ 
བ་སྣུམ་°ལ་རེག་པས་ཕྱི་མ་ལ་རེག་པས་“ཕྱི་མ་ཀུན་སྤངས་སོ་སྙམ་པ་ལ་རྣམ་པ་་ 
ལྔས་ན་སྤངས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཟས་གནང་°བ་དང་། ཟས་འདྲིམ་པར་ 
གནང་༠བ་དང་། ་ཟས་འདྲིམ་པར་གཟས་པར་གནང་བ་དང་།ཉ ཟས་་ 


སྤང་ས་པར་གནང་°བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ལས་ཉམས་པར་གན་ང་°བའོ། །ཟས་ 
གནང་ཅབ་ནི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ལྔ་གནང་°བའོ། །ཟས་འདྲིམ་པ་ནི་སྐྱེས་ 
པ་དང་བུད་མེད་གནང་°བའོ། །འདྲིམ་པར་གཟས་“པ་ནི་ཞེ་འཁོར་ན་བཟའ་་ 
བ་ལྔ་གནང་°བའོ། །ཟས་སྤངས་པར་གནང་་བ་ནི་བཟའ་བ་ལྔ་དང་བཅའ་བ་ 
ལྔ་གན་ང་°བའོ། །སྤྱོད་ལམ་ལས་ཉམས་པ་ནི་གང་ལ་སྟན་འདུག་པ་དེ་ལས་*་ 
ལངས་པ་སྟེ། དེ་ལྫས་ན་ཟས་སྤངས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་ལྡོག་༠པ་་ 
ལྔས་ན་མ་སྤངས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ལྷག་མ་ལུས་པའི་ཚིག་ལྔས་ན་ 
མ་སྤངས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ལྷག་མ་མེད་པའི་ཚིག་ལྔས་ན་སྤངས་པར་རིག་*་ 
པར་བྱའོ། །ལྷག་༠མ་ལུས་པའི་ཚིག་ལྔས་ལུས་པ་གང་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་མི་*་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རྣམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༩༡༣ 


དགོས་སོ་ཞེས་བྱས་པ་“དང་། སྐད་ཅིག་གཞན་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་“ད་ང། 
སྐད་ཅིག་ཕྱིས་ཟོས་སོ་ཞེས་བྱས་པ་དང་། སྐད་ཅིག་ཆོག་གོ་ཞེས་བྱས་པ་ད་ང་། 
སྐད་ཅིག་སྡཾད་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་སྟེ།” ” དེ་ལྟར་ན་ལྷག་མ་ལུས་པའི་ཚིག་ལྔའ། ། 
ལྷག་མ་མེད་པའི་ཚིག་ལྔ་ནི་སྐད་ཅིག་ཅེས་མ་སྨོས་ལ་གོང་མ་ལས་བརཟློག་པའི་ཚིག་ 
ལྔས་ནི་ལྷག་མ་མེད་པའི་ཚིག་ལྔར་རིག་པར་བྱའོ། །ཟོས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མགྲེན་ 
པར་མིད་པའོ། །ལྟང་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ེས་པ་ནི་ད་གེ་སློང་གིས་སྤངས་ 
པའི་ཟས་སྤངས་པར་འདུ་ཤེས་བཞིན་དུ་ལྷག་མར་མ་བྱས་པའི་བཟའ་བ་དང་་ 
བཅའ་བ་ཟོས་ན་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །སྤངས་པ་མ་བྱས་པར་སྤངས་པར་འདུ་ 
ཤེས་ན་ལྷག་མར་མ་བྱས་པ་ཟོས་ན་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །སྤངས་པ་ལ་་ 
སྤངས་པར་འདུ་ཤེས་བཞིན་དུ་ལྷག་མར་མ་བྱས་པ་ཟོས་ན་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
'སྤངས་པར་ཅམ་བྱས་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞིན་དུ་ལྷག་མར་མ་བྱས་པ་ཟོས་ན་ཞེས་་ 
བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །སྐྱོ་མ་དང་ཐུག་པ་ནི་ཁ་གཟར་བཞག་ན་མི་མཐོང་བ་དང་། 
སོར་མོ་ལྔའི་རྗེས་སྣང་ན་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། །སྐོམ་ཟ་བ་ལ་སྤང་བ་མེད་དོ། ། 
ལྷག་མར་བྱས་པ་ནི་དགེ་སློང་བདག་གིས་ཟན་སྤངས་པ་ཕྱིས་ཟ་འདོད་ན་ཡང་དགེ་ 
སློང་ཟན་ཟ་ཞིང་འདུག་པ་སྤྱོད་ལམ་མ་ཉམས་པའི་དྲུང་དུ་སོང་ལ་ཕྱག་བྱས་ལ་* 
ཙག་ཙོག་པོར་འདུག་སྟེ།  དགེ་སློང་དེ་ལ་གསོལ་ཏེ་ལྷག་མར་གྱིས་ཏེ་ཟོ་ཞིག° ། 
ད་གེ་སློང་གཅིག་“གིས་ལྷག་མར་བྱས་ན་ཐམས་ཅད་ ལ་༠ཟར་རུང་ངོ་། ། 


ཟས་ལྷག་མར་མ་བྱས་པའི་ཟས་སྟོབས་སུ་མི་གནང་བའི་གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ 
དུ་ཡོད་པ་ན་སྟེ། ཁྱིམ་བདག་གཅིག་ཅིག་ལོངས་སྤྱོད་དག་ཀྱང་འགྲེབ་°པར་*་ 
གྱུར་ནས་དགེ་སློང་ཞིག་ལ་གསོལ་ཏེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ངོ་། །རྒན་ཞུགས་ཀྱང་དྲན་པ་ 
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༩༡༤ བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། 3 ༡༧༠ 


སས ཟསས་་  སས་ ཇ་ ལས་ས་ལ་ པར་པ 
ཙོག་པོར་འདུག་ཏུ་བཅུག་ནས་དེ་ལྕང་བ་བཤགས་ཨསུ་བཅུག་གོ། །དེ་ཡང་རབ་ཏུ་ 
ཁྲོས་ནས་སླད་ཀྱིས་ཁྱིམ་བདག་གིས་དགེ་འདུན་རྣམས་སྦྱན་དྲངས་སོ། །དགེ་*་ 
སློང་ད་ག་དེར་°བཤོས་གསོལ་བའི་འོག་ཏུ་ད་གེ་སློང་དེ་གཉིས་ཀྱང་ཟས་°ཟོས་ནས་ 
ཞེ་བར་འགྲོ་བའི་གྲོང་དུ་སོང་སྟེ་ཟན་དག་བྱིན་ནས་ཟན་ཟོས་“ཞེས་བྱས་ན་དེ་ད་ག་ 
གིས་ལྷག་མར་བྱོས་ལ་ཁྱེར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་བླངས་ནས་* 
མཏན་ཧུ་ཡོད་ཐལ་ཡིན་ཏི། འགན་ཞུགས་ནི་ཞེག་སཁེ་བྱེན་ནུ་བཆུག།ཿ།ཀཛླ་ཝཌ 
དཔོན་ནི་་ཆུ་འཚག་ཏུ་སོང་ནས་སླར་འོང་བ་°དང་། ལྷག་མར་བྱས་སམ་ཞེས་ 
སྨས་ན་ལྷག་མར་བྱས་སོ་ཞེས་ནས་ཟོས་པའི་འོག་ཏུ་སློབ་ད་པོན་ཁྱོད་ནི་ལྷག་མར་་ 
མ་བྱས་པའི་ཟས་ཟོས་པས་ལྟང་བ་བྱུང་ངོ་ཞེས་བྱས་པ་དང་། ངས་ལྟང་བ་མ་་ 
མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱས་པ་ལས་སྙན་དུ་བདས་ནས། ད་གེ་སློང་གི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་ 
སྨད་ནས། ད་ཕྱིན་ཆད་ལྷག་མར་མ་བྱས་པའི་ཟས་རྟོབས་སུ་མི་གནང་བར་་་ 
བསླབ་པ་བཅས་སོ། །དགེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒན་ཞུགས་ཏེ། གཞན་ཡང་ 
དེ་དང་འདྲ་བའོ། །ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བད་ག་རང་གིས་རིག་༠པའམ་གཞན་གྱིས་ 
བསྒོ་བའོ། །དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོས་འདི་ལ་ཞུགས་པའོ། །ཟན་ཟོས་ནས་ 
སྤངས་པར་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲངས་“ནས་ཆོག་པར་གྱུར་པའོ། །ལྷག་མར་མ་ 
བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མར་མ་བྱས་པ་སྟེ་བཟའ་བ་ད་ང་བཅའ་བལྔ་པའོ༩། ། 
དུས་ཀྱིས་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྟོབས་ཤིང་ཀླན་ཀ་བཙལ་°ཏེ་ལྕང་ 
བ་དྭ་བུང་བར་བསམས་པའོ། །ྐྱེན་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་མ་ཡིན་པའོ། ། 
ལྕང་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༩༡༥ 
ད་གེ་སློང་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་ཤིང་ཟར་མི་གནང་པའི་གླེང་གཞི་ནི་་་ 
མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་སྟེ། དེའི་ཚེ་ན་ད་གེ་སློང་ལྷ་སྦྱིན་ཀུན་དགའ་ར་བའི་མཚམས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་དགེ་སློང་མང་ཤིག་འདུས་ཤིང་ཟན་ཟ་བ་ད་ང་མི་མཐུན་པའི་མཚན་མ་་ 
སྟོན་པས་དགེ་སློང་དག་འཕྱ་བ་སྙན་དུ་བད་ས་ནས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་སྨད་དེ། 
འདུས་ཤིང་ཟར་མི་གནང་བར་བསླབ་°པ་བཅས་སོ། །ན་བ་དུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་སླད་ཀྱིས་༧དགེ་སློང་མང་ཞིག་ན་ནས་སྨན་པ་ལ་དྲིས་ན་ཞལ་སུས་ལོགས་ཤིག་་ 
ཏུ་ཟོས་ན་ཕན་ནོ་ཞེས་༠ནས་སྙན་དུ་གསོལ་ཏོ། །ན་ན་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཟར་*་ 
གནང་སྟེ་ད་གེ་སློང་ནད་པ་ཟ་གཅིག་གིས་མི་འཚོ་བའོ། །ལས་དུ་ས་ནི་ད་གེ་སློང་་ 
གཞཁི་ག་ལག་ཧཾ་ཙཱ་དྭ་ཛཱ་ཞེ་ཧཌཁཝ་ནྷ་ཀྭ་ཁཱསཿསཛ་དེཏོཁ་གི་གསུ་གཡ་ 
སྟན་དུ་བདས་ནས་རྗེས་ཨུ་གནང་སྟེ། ལས་མཆོད་རྟེན་དང་དགེ་འདུན་གྱི་༠ལས་ 
བྱས་པའམ། ཚུང་ངུ་ན་བའི་གནས་མལ་ཙམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་པའོ། ། 
ལམ་གྱི་དུ་ས་ནི་དགེ་སློང་ཞིག་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལས། དེ་དག་ཁམ་གྱིས་ངལ་ཞིང་ 
འགྲོ་མི་ནུས་པ་ལས་“རྗེས་སུ་གན་ང་སྟེ། ད་པག་ཚད་གཅིག་༠ཏུ་སོང་བའམ་དཔག་ 
ཚད་ཕྱེད་ནས་སླར་འཁོར་བའོ། །གྲུར་ཞུགས་པ་ནི་ཆུ་འབྱམ་དུ་དོང་བས་འདུ་མི་ 
ཁོམ་པས་དཔག་ཚད་སྱེད་དང་°གཅིག་ཏུ་སོང་བའོ། །དུས་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་ 
སོའི་དུས་སྟོན་ཆེན་པོའི་ཚེ་འདུར་མི་ཁོམ་པས་སོ་སོར་བྱིན་པའོ། །དགེ་སྦྱོང་གི་་ 
ཟས་དུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྟེ། ཀུན་དུ་་་ 
ཆོས་ཟན་བྱིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྟང་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དུས་ནི་དེ་དག་དང་ 
མཐུན་པ་སྟེ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ་བྱའོ། །ཉེས་པ་ནི་མཚམས་ཀྱི་ནང་ལ་མཚམས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་འདུ་ཤེས་དང་ཐེ་ཚོམ་དུ་བཅས་ཏེ་ཟོས་ན་ལྟང་བ་རེ་རེར་འགྱུར་རོ། །དགེ་ 
འདུན་དུ་མ་ལགས་སམ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པས་གྲངས་སུ་བསྐང་བ་ནི་ཞེས་བྱས་ 
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༩༡༦ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཊཱ ༡༧༠ 


སུ་འགྱུར་རོ། །ཤང་ཙེ་“དང་ལན་ཚ་ཁ་གཟར་གང་ཙམ་ཡན་མན་བསྲེས་པའམ། 
ཡོན་བདག་གིས་སོ་སོའི་གནས་སུ་ཕུལ་བ་ནི་ེས་པ་མེད་དོ། ད 


དུས་མ་ཡིན་པར་ཁ་ཟས་བཟར་་མི་གནང་བའི་གླེང་གཞི་ནི་མན་དུ་ཡོད་ 
པ་ན་སྟེ། དེའི་ཚེ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མོད་གལ་གྱི་བུས་ཨུ་པཱ་*ལི་ལ་སོགས་པ་་ 
གཞོན་ནུ་བཅུ་བདུན་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་དེ་ད་ག་་ 
མའོ་ངོ་མཚར་ཆེ་བཙས་མ་ཐག་སྟེ། ཁ་༠ལན་ཚས་ད་གང་ཞིང་ཁྲོན་པའི་ནང་་ 
དུ་ཞུགས་ཀྱང་མི་ཤེས་སམ་ཞེས་བྱས་པ་དང་། དེ་དག་ཀྱང་སྐྱེངས་ནས་བདག་་ 
ཅག་ཟན་ཆད་པ་བླའི་༠འདི་ལྟ་བུའི་ཚིག་ངན་པ་ནི་མ་ཐོས་ཀྱང་ཆུང་ངོ་ཞེས་ནས། 
དེ་དག་ཀྱང་དེའི་ཉིན་མོ་ཟན་མ་ཟོས་ནས་༠ནུས་ཀྱི་བར་དུ་ནི་དགེ་བ་ལ་°སྤྱོད་། 
མ་ཅནུས་ནས་འཕྲེས་ཤིང་ཉལ་བ་བསྙེན་དགའ་བོས་མཐོང་ནས་ཁྱེད་ཅག་གཞན་གྱི་ 
ཟས་ཟོས་ནས་དེ་ལྟར་ཉལ་བའི་རིགས་སམ་ཞེས་བྱས་པ་དང་། ངེད་ཀྱིས་མ་ཟོས་ 
སོ་ཞེས་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་རྒྱས་པར་སྨས་སོ། །དེའི་ཚེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་དགའ་སྡེ་*་ 
རྣམས་ཟས་སྐོམ་བསྡུས་ནས་ཇེ་°ཏའི་ཚལ་དུ་དོང་བ་བཅུ་བདུན་སྡེས་མཐོང་སྟེ། 
ཟས་སྐོམ་སྦྱིན་°ན་བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་བ་དག་སྨས་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བཅུ་བདུན་སྡེ་ལ་ཟས་༡སྐོམ་བྱིན་ནོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་ཟས་༠སྐོམ་ཟོས་ནས་་ 
འགྲངས་༠ཏེ། གཉིས་གཉིས་གསུམ་གསུམ་དུ་བཅད་དེ་ཁ་ཏོན་འདོན་པ་ལ་་ 
ཞུགས་པ་དང་། བརྙེན་ད་གའ་བོས་མཐོང་སྟེ། ཁྱེད་ཅག་ད་ཅི་ནི་ཉལ་ན་ད་་ 
ནི་བརྩོན་པ་ལ་°ཞུགས་སམ་ཞེས་བྱས་པ་ད་ང་། ཁ་ཟས་སྦྱིན་°པ་ནི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ 
སྟེ་ཚེ་བྱིན་པ་དང་མདོག་བྱིན་པ་དང་། སྙོབས་བྱིན་པ་དང་། བདེ་བ་བྱིན་པ་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རྣམས་མི་བརྫེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༩༡༧ 
དང་། སྤོབས་པ་བྱིན་པ་སྟེ། བདག་ཅག་ཁྱིམ་བདག་ལ་ཁ་ཟས་བསླངས་ཏེ་༧ 
ཟོས་སོ་ཞེས་བྱས་པ་དང་། ཅི་ཁྱེད་དུས་ལས་འདས་པར་ཟན་ཟར་གནང་ངམ་་ 
ཞེས་སྨག་པ་ནྡ་ཛཾ།”= ་བདག་ཅག་དུས་མུ་ནི་ཟན་མ་རྟེད་དེ། ོགས་ཏེ་འཆི་མི་ 
ཕོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་སྙན་དུ་བད་ས་ནས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་སྨད་དེ། དུ་ས་ཡོལ་་ 
ནས་ཅཟར་མི་གནང་བར་བསླབ་པ་བཅས་སོ། །དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་*་ 
བདུན་སྡེ་སྟེ་གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བའོ། །དུས་ཡོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་གཉིས་ཏེ། 
ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ཕན་ཆད་ད་ང་། སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་དུས་མ་ཡིན་ཞེས་་་ 
གསུངས་སོ། །ན་བ་ནི་མ་གཏོ་གས་སོ། །ཟོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟའ་བ་ལྔ་དང་། 
བཅའ་བ་ལྔ་མགྲེན་པར་མིད་པའོ། །དུ་ས་ཡོལ་བ་ལ་ཡོལ་བར་འདུ་ཤེས་སམ་ཐེ་་ 
ཚོམ་ཟ་ན་ལྕང་བར་འགྱུར་རོ། །དུས་མ་ཡོལ་བ་ལ་ཡོལ་བར་°འདུ་ཤེས་སམ་ཐེ་ 


ཚོམ་ཟ་ན་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 


དེའི་ཚེ་ད་གེ་སློང་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་དག་ན་གནས་ཤིང་སྔ་ 
དྲོ་ཟན་གྱི་ཕྱིར་བསོད་སྟོམ་༦ལ་འཇུག་གོ། །བསོད་སྟྙོམས་ཀྱི་ཟན་གཤེར་བ་་ 
དང་སྐམ་པོ་ཆེད་ན་གཤེར་བ་ནི་འཕྲལ་དུ་ཟ། སྐམ་པོ་ནི་སྣད་དུ་བཅུག་ན་ས༧། 
ནམ་ཆར་འབབ་ཅིང་རླུང་ལྡང་བ་དང་། ནམ་རུས་པའི་ཚེ་ཆུའི་ནང་དུ་སྦངས་་ 
ཤིང་༠བསོད་སྙོམས་ལ་མི་འཇུག་པར་ཟའོ°། །དུས་ཕྱི་ཞིག་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱུ་ཞིང་གཤེགས་པ་དང་། ནག་པོའི་ཟས་སྐམ་པ་ལ་°གཟིགས་ 
ནས་སུ་༠ཡིན་ཞེས་ཆས་༠པ་དང་། ད་གེ་སློང་ནག་པོའི་ལགས་སོ་ཞེས་ཀུན་་”*་ 
ད་གའ་བོས་གསོལ་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་ཁ་ཟས་བཞག་པ་བཟའ་བའི་མི་རིགས་མ་ 
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༩༡༨ བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། ཨཿ ༡༧༠ 
བརྟགས་པའོ་ཞེས་སྨད་དེ། བཞག་པའི་ཁ་ཟས་ཟར་མི་གནང་བར་བསླབ་པ་” 
བཅས་སོ། །དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནག་པོ་སྟེ། གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བའོ། ། 
བཞག་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྔ་དྲོ་༧བྱེན་ལེན་བྱས་པའི་ཟས་ནི་ཕྱི་འཕྲེད་༠ཀྱི་ 
དུ་ས་སུ་བཞག་པར་གྱུར་ཏོ། །ཕྱི་དྲོ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ནི་སྲོད་ཀྱི་དུ་ས་སུ་བཞག་*་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞག་ལོན་པ་དང་ད་གེ་སློང་གིས་བཅོས་°པ་་ 
དང་། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་* 
དང་བཏུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཞག་པ་ལ་བཞག་པར་འདུ་ཤེས་པ་ 
འདུ་ཤེས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ཞེས་བྱས་རེ་རེར་འགྱུར་རོ། །ལྕུང་བཟེད་བཀྲ་བ་ 
མ་དག་སྟེ། བཞག་པ་ཡོད་པའམ་ཁ་གཟར་དང་ ཚ་སྟེགས་ན་བཞག་པ་ཡོད་པ་ 
དང་སྤགས་པ་ཟོས་ན་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱར་རོ། །ཁ་མ་བཀྲུས་པར་བཏུང་བ་* 
འཐུངས་ན་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །བཞག་པའི་མེ་ཏོག་དང་འབྲབས་བུ་བཞག་པ་ 
ཟོས་ན་ཡང་ལྕང་བར་འགྱུར་རོ། ། 


དགེ་སློང་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟར་མི་གནང་བའི་གླེང་གཞི་ནི་མཉན་དུ་*་ 
ཡོད་པ་ན་སྟེ། དེའི་ཚེ་ན་དགེ་སློང་ནག་པོ་ཡོ་བྱད་དང་འཚོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སྟེ། ལྕང་བཟེད་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྫ་མ་བོར་བའོ། །གོས་ཀྱང་* 
དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་༦མི་ཤི་བའི་གོས་བོར་བ། ཟས་༠ཀྱང་མི་ཤི་བའི་ཕྱིར་གཉེན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཟན་ཁེངས་“པ་བོར་བ་ཟ་བས་དེའི་ཚེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ན་མ་སྐྱེ་ 
བོ་མང་པོ་ཤི་བའི་ཚེ་ན་ལུས་ཀྱང་བརྟས་°ཤིང་བསོད་སྙོམས་ལ་ཡང་”མི་འཇུག་གོ། ། 
ན་མ་མི་ཤི་བ་ཞུང་བ་ན་གྲོང་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་འཇུག་ལུས་ཀྱང་མ་བརྟས་°པར་་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནྣམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༩༡༩ 


གྱུར་པས་ན། ཡུལ་མཉན་དུ་ཡོད་པ་རྱོགས་སུ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་མི་ 
ཤ་བཟའ་༧བར་ཀུན་དུ་གྲགས་སོ། །བྱེན་ལེན་བྱོས་ལ་ཟོ་ཤིག་པར་བཀའ་སྩལ་པ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པའི་དམིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་ 
ལས་གྱུར་ཏོ་སྙམ་ནས་དཔང་༡དུ་བྱ་ཞིང་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་་ 
བྱེན་ལེན་མི་བྱེད་དུ་མི་གནང་བར་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པ་བཅས་སོ། །དགེ་སློང་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་སྡེ་སྟེ་གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བའོ། །མ་བྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་ 
པ་དང་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་མ་བྱིན་པའོ། །ཁ་ནས་མིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བཟའ་བ་ 
ལྔ་དང་བཅའ་བ་ལྔའོ། །ཆུ་དང་སོ་ཤིང་མ་གཏོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་*་ 
དགོན་པ་ནམས་ཆུ་དང་སོ་ཤིང་ཡང་མི་སྐྱོད་ཅཔ་ལས་སྙན་དུ་བད་ས་ནས། ཆུ་ 
དང་སོ་ཤིང་མ་གཏོ་གས་ཞེས་རྗེས་སུ་གན་ང་བའོ༠། །ལྕང་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ཡང་ལྟང་བ་རེ་རེར་འགྱུར་*་ 
རོ། །བྱེན་ལེན་བྱས་པ་ལ་མ་བྱས་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་ཐེ་ཆཚོམ་ཟ་བཞིན་དུ་ 
ཅང་ཤེས་ལྟ་བུས་བྱིན་པ་ནི་བྱིན་“པར་ཆུད་དོ། །སྨོད་°པ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ན་བྱིན་ 
ལེན་མ་བྱས་པ་ཟར་ཡང་རུང་སྟེ། དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་ཡང་བྱང་ 
གྲི་གྭ་མི་སྐན་ལ་བུན་ཨཛོས་ཏེ་བཟའཀ་༠ཀཝ 


མི་ན་བར་ཟས་བཟང་པོ་གཞན་གྱི་ཁྱིམ་ནས་སློང་ཞིང་ཟར་མི་གནང་བའི་་ 
གླེང་གཞི་ནི་གྲོང་ ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་གནས་ན་སྟེ། དེའི་ཚེ་ནི་༠ཁྱིམ་བདག་ཤཱཀྱ་མིང་ 
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༩༢༠ བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། 3 ༡༧༠ 

པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པར་གཤེགས་སུ་གནང་སྟེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་མིང་ཆེན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་གཤེགས་ཏེ་བཤོས་° 
གསོལ་ནས། ཁྱིམ་བདག་ལ་ཆོས་བསྟན་གཟེངས་བསྟོད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་་ 
མཛད་ནས་སླར་གཤེགས་སོ། །ད་གེ་སློང་དྲུག་སྡེ་༧རྣམས་ཞེ་བར་འགྲོ་བའི་གྲོང་ 
ན་མར་ཟན་སློང་ཞིང་ཐོགས་པས་འཕྱིས་ཏེ་ཟན་ཡང་མ་སླེབས་གདན་འབྱམ་དག་ 
ཀྱང་བསྣུས་པའི་འོག་ཏུ་མིང་ཆེན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་ལྷགས་སོ། །དེར་ཟན་དག་བསླངས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལྷགས་པ་དང་། ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཟན་གར་ཟོས་་ 
ཤེ་ན་མིང་ཆེན་གྱི་°དེར་རོ། །འོ་ན་ངེད་ཀྱིས་མ་མཐོང་ན་ཞེས་བྱས་པ་ད་ང་། 
ངེད་ཕྱིས་ལྷགས་སོ། །དེར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཟོས་ཞེས་བྱས་°པ་དང་། 
འོ་མ་དང་ཤ་དང་ཉ་སྐམ་མོ། །འོ་ན་ངེད་ཀྱིས་མ་ཟོས་ན། ཁྱེད་དེ་ལྟ་བུ་སློང་ 
དུ་དབང་ངམ་ཞེས་བྱས་པ་དང་། དབང་ཡང་ཆུང་མི་དབང་ཡང་རུང་བདག་་ 
ཅག་གིས་ཟོས་སོ་ཞེས་བྱས་ཝབ་དང་།ཌ ` དགེ་གློད་ཞཞན་དྲ་གྲ་གིཊ་རྩྱཿ་ཊཏ་ཉན་ 
དུ་བད་ས་ཏེ། ཁ་ཟས་བཟང་པོ་དག་གི་ཕྱིར་མི་ན་བར་གཞན་གྱི་ཁྱིམ་ནས་° 
བསླངས་ཏེ་བཟར་༠མི་གནང་བར་བསླབ་པ་བཅས་སོ། །ན་བ་ལ་གནང་བ་ནི་་ 
ད་གེ་སློང་ཞིག་ནད་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་སྨན་པ་ལ་དྲིས་པ་དང་། འཕགས་པ་འོ་མ་་ 
དང་ཤ་དང་ཉ་སྐམ་གསོལ་ཅིག་ད་ང་སོས་པར་འགྱུར་རོ། །བད་ག་ལ་མུས་སྦྱིན་་ཚ 
གྲོང་དུ་སློངས་ཤིག་དང་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསླབ་པ་ 
བཅས་སོ༩། །གྲོང་དུ་སློང་དུ་མི་གནང་ངོ་ཞེས་པ་ལ་སྟྙན་དུ་བདས་ཏེ། ན་་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ལོའ 
བའི་དུས་སུ་༧ཞེས་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོས་འདི་ལ་*་ 
ཞུགས་པའོ། །གང་བཟང་པོར་གསུངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོ་མ་དང་ཞོ་དང་མར་དང་ 
ཉ་དང་ཤ་དང་ཤ་སྐམ་མོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་སྡེ་སྟེ་གཞན་་ 
ཡང་དེ་དང་འདྲ་བའོ། །བདག་གི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱི་མ་ཡིན་གྱི་བདག་ 
གི་ཚེད་ཅདུ་བྱས་པའོ། །མི་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ན་བ་མ་གཏོགས་ཏེ་གནང་བའོ། ། 
གཞན་གྱི་གྲོང་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བད་ག་གི་གྲོང་ངོ་། །ད་གེ་༧གློང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བད་ག་གིས་སོ། །ྟང་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མི་ན་བར་སློང་ཞིང་ཟ་ 
ན་སློང་བའི་ཚེ་ཉེས་བྱས་ཟོས་ན་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །མི་ན་བའི་ཆེ་བསླངས་ལ་ན་ 
བའི་ཚེ་ཟོས་ན་སློང་བའི་ཚེ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཟོས་ན་ལྕང་བ་མེད་དོ། །ན་བ་ན་་ 
བསླངས་ལ་མི་ན་བ་ལ་ཟོས་ན་སློང་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཟོས་ན་ལྕང་བའོ། ། 
ན་བའི་ཚེ་བསླངས་ཤིང་ན་བའི་ཚེ་ཟོས་ན་ཞེས་པ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་བསོད་ 
སྙོམས་ལ་ཞུགས་པ་ན་འཕགས་པ་ཅི་བཞེད་ཅེས་བསྟབས་པ་ལས་བསླངས་པ་ནི་་་ 
ཉེས་མ་མིད་དོ།ས།གག་ཧྱི་ལྐོགས་ཏེ་ལུ་ཁ་མཁ་ཤི་ཁྲཿ་ལེ་ཝེགསྱ་ོ།༡༤་ཁཝ་། 


སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་༠ཤེས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་དུ་མི་གནང་བའི་་ 
མོས་པ་ཅན་སྲོག་ཆགས་ད་ང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་°ཤེས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་ 
ལ་དགེ་སློང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་༠ཕན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་་ 
ཁྱོད་སྲོག་ཆགས་ད་ང་བཅས་པའི་རུ་མ་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་ན་ངག་མི་ཉན་ཏེ། ངཿ 
ང་ལ་དེ་དག་གྲངས་ཀྱིས་གཏད་དམ། ལྷོ་བྱང་ཤར་ནུ་བ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་། 
མཚེའུ་དང་ལྟེང་ཀ་དག་ཏུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་དོང་ཞེས་ཟེར་བ་ད་གེ་སློང་གཞན་རྣམས་་ 
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༩༢༢ བསྟན་འྱགར། འདུལ་བ། [ཊི ༡༧༠ 

ཀྱིས་ཐོས་ཏེ། འཕྱ་བར་གྱུར་པ་ལས་སྙན་དུ་བད་ས་ནས། རྣམ་གྲངས་དུ་མས་ 
སྨད་དེ་སྙིང་རྗེ་མེད་པའཾ་ཞེས་ནས། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་༧སྤྱོད་དུ་ 
མི་གནང་བར་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གནས་བཅས་སོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་་”་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མོས་པ་ཅན་ཏེ་གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བའོ། །ཤེས་བཞིན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བད་ག་གིས་ཤེས་པ་འམ་གཞན་གྱིས་བསྒོ་བའོ། །སྲོག་ཚགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
རམ་པ་གཉིས་ཏེ། བལྟར་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བ་ཆཚུ་ཚགས་ལ་ཚགས་པའོ། ། 
སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཕྱིའི་སྤྱོད་པར་བྱ་བ་ད་ང་། ན་ང་གི་སྤྱོད་་ 
པར་བྱ་བ་སྟེ། ནང་གི་སྤྱོད་པར་བྱ་བ་ནི་བཏུང་བ་དང་། ཁ་ལག་བཀྲུ་བ་ད་ང་། 
ལུས་ཀྱི་༧སྤྱོད་པ་སྟེ་ཞོ་ད་ང་རྩབ་མོ་ད་ང་ཤིང་ཏོག་སྲོག་ཆགས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་ 
སྦྱར་རོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ནི་ལྕུང་བཟེད་དང་གོས་ཀྱི་*བཀྲ་བཤལ་ད་ང་། ཆག་ཆག་ 
དང་མལ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བའོ༤། །དེ་བཞིན་དུས་དང་ཙི་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་ལ་ 
སོགས་པ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་ཏེ༦། སྲོག་གཅོད་པའི་ཕས་ཕམ་པ་° 
ལས་ཅི་སྐད་ཅིག་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་ཅིག །ལྟང་བ་གོང་མ་ལས་སྲོགས་༧ 
ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་°སྤྱོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ནི་ལྕང་བ་གོང་མ་ནི་་*་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ད་ང་ཁང་པ་ལ་སོགས་པ་ཚྩིག་པའི་ཆུར་སྤྱོད་པ་ལ་བྱའོ། །འདིར་ 
ནི་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་༠ནང་དུ་སྤྱད་པ་ལ་བྱའོ། །སྲོག་ཆགས་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་ 
འདུ་ཤེས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ཡང་ལྕང་བར་འགྱུར་རོ། །མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་་ 


མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་སྟེ། དེའི་ཚེ་ན་ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་འཆར་བ་པོ་ནང་པར་སྔར་་་ 
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སོ་སར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རྣམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། རན 
ལངས་ཏེ། །ཁ་ལག་བཀྲུས་ནས་བསོད་སྙམས་༩ལ་གཤེགས་པ་དང་། མཉན་དུ་ 
ཡོད་པ་ན་ཚོང་དུས་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ན་ཚོང་པ་ཁ་ཅིག་ནི་ཚོང་དུས་༠སུ་ཟོང་རྣམས་ 
བཀྲམ། ཁ་ཅིག་ནི་གདོད་འོང་ན། སྤོས་འཚོང་གི་༠ཁྱེའུ་ཞིག་གནས་པ་ཆུང་ 
མ་གསར་དུ་བསླངས་མ་ཐག་པས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། མི 
ཚངས་པར་༠སྤྱད་དོ་སྟམ་ནས་ཚོང་ཁང་གི་སྒོ་གཅོད་ཅིང་འདུག་པ་འཆར་བས་་ 
རིག་པའི་ནོར་བུ་ཡོད་པའི་མཐུས་ཚོར་ཏེ། ཆེད་དུ་དེ་འི་བར་ཆད་དུ་བྱའོ་སྙམ་*་ 
ད་ང་། དེའི་།ྱོ་ཡང་ཕྱི་བཞིན་དུ་འོངས་ནས། ཆུང་མ་ལ་སྨས་པ་འཕགས་པ་་ 
འཆར་བ་བཤོས་གསོལ་ལ་ཐོང་ཞེས་བྱས་པ་དང་འཚར་བ་ན་རེ། ད་༠བདག་ནི་ 
དགེ་བའི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པ་°བཞིན་དུ་ཁྱེད་ལ་ཆོས་རྟོན་དུ་འོངས་ན། ཁྱོད་- 
ཅིའི་ཕྱིར་ཚོས་མི་ཉན་པར་འདུག་༠ཚོས་ཉོན་ཅིག་ཅེས་༠ན་ས་མ་ད་ད་བཞིན་དུ་་ 
ཆོས་བཤད་དོ། །འཆཚར་བ་སོང་གི་ཞོག་ཏུ་ཚོང་པ་ངོ་མཚར་ཆེའ། །བདག་གི་ 
ཆུང་མ་ལ་མི་ད་བང་བར་གྱུར་ཅེས་འརྱ་བ་ལས། ད་གེ་སློང་དག་གིས་ཐོས་པ་སྙན་ 
དུ་བདོས་ནམ་ནལ་གྲངས་རུ་ཞས་མག་གིཊཅ་ཅད་ཡིན་ཆག་དེ་ཉ་བུ་ག་འཐཇུག་ཆུ་ལི་ 
འཆར་བ་སྟེ་གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བའོ༩། །སྒྱེ་ངན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་པ་ 
དང་བུད་མེད་གཏིས་དབྱེན་བྱེད་པའོ། །གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་*་ 
པའི་ཁྱིམ་མོ། །ན་ན་གྱིས་འཐེན་༧ཏེ་འདུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྐུབ་ས་ལ་བཞག་པ་་ 
ཙམ་མོ། །མི་ཤེས་ན་ལུང་བ་མེད་དོ། ། 


ད་གེ་སློང་སྒྱེ་ངན་བྱེད་པར་འགྲེང་དུ་མི་གནང་བའི་གླེང་གཞི་ནི་མཉན་དུ་*”་ 
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༩༢༤ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཁཿ ༡༧༠ 


ཡོད་པ་ན་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་བས་སྔ་མ་°བཞིན་དུ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་་ 
པར་རིག་ནས། དེ་གཉིས་འཁྲིག་པ་ལ་བལྟའོ་སྙམ་ནས་ཕྱི་བཞིན་སོང་སྟེ། སྒོ་ 
ལྐོག་ན་གབ་ཅིང་འདུག་པ་དེ་གཉིས་འཁྲིག་པའི་ཚེ་ཆུང་མས་མཐོང་ནས་འཆར་བ་ 
འདུག་གིས་མ་བྱེད་ཅེས་སྨས་ན། འཕགས་པ་འཚར་བ་ནི་དེ་ཙམ་ནམ་པར་་ 
གྲོལ་བའི་བསམ་གཏན་བྱེད་ཅིང་འདུག་གོ༧། །འདིར་ཅི་འདོ་ད་ཅེས་བྱས་° 
ནས་མ་བཏུབ་སྟེ། སྤྱད་ཟིན་ནས་བལྟས་ན་འཆར་བ་འདུག་པར་མཐོང་ནས° 
དེ་དག་སྨོད་ཅིང་མི་སྟན་པ་°འཛེར་བ་དགེ་སློང་°གིས་ཐོས་པ་སྙན་ དུ་བད་ས་ཏེ་ 
སྒྱེ་ངན་བྱེད་པའི་གནས་སུ་འགྲེང་ཞིང་འདུག་ཏུ་མི་གནང་བའི་བསླབ་པ་བཅས་སོ། 
དགེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆར་བ་སྟེ་གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བའོ། །ཤེས་ 
བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པའམ། གཞན་གྱིས་°བསྟན་པའོ། 
སྒྱེ་ངན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་མ་དང་འདྲ། གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏྱིམ་མོ། །དབེན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་མེད་པའོ། །སྐྱབས་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཡོལ་བ་དང་། སབ་མ་དང་། རྩིག་པས་བསྐྱབས་°པའོ། །འཇིགས་ 
པ་ད་ང་རྐྱེན་བྱང་བའི་ཚེ་འགྲེང་བ་ནི་ཞེས་པ་མེད་དོ། །གོང་མ་ལས་འདིར་ནི་་ 
བྱེ་བྲག་འགྲེང་བ་བཞག་གོ། ། 


དགེ་སློང་གིས་གཅེར་བུ་པའམ། གཅེར་བུ་པ་ལ་རང་གི་ལག་ནས་ཟན་་ 
སྦྱིན་དུ་མི་གནང་བའི་གླེང་གཞི་ནི་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
ཡུལ་ཀོ་ས་ལར་ལྗོངས་རྒྱུ་བ་ལས་མཉན་དུ་ཡོད་པར་བྱོན་པའི་ཚེ། མཉན་དུ་ཡོད་ 
པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ན་ཁྱིམ་པ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་སྐྱད་པ་འཁལ་ཞིང་འཁོད་པ་*་ 
བཙོས་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཚོས་བཤད་ཞས་བདྲེན་ལ་ལ་འབྲ་ཁུ་བཏོད་ཚོ། ཁཌ།དེ་ནས་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རྣམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༩༢༥ 
ཇི་ཙམ་གྱིས་ཚོག་ཅེས་དྲིས་པ་ན་°ཀུན་ད་གའ་བོས་ཀཱར་ཏཱ་པ་ཌ་*ལྔ་བརྒྱས་ཚོག་་ 
གོ་ཞེས་ནས། དེ་དག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཀཱར་ཏཱ་པ་ཌ་*ལྔ་*་ 
བརྒྱ་ཕུལ་ཏེ་བདག་ཅག་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་བུ་ལགས་པས་སྦྱོར་ཡང་མི་ནུས་པས་སྣོད་་ 
སྤྱད་ཀྱང་མ་མཆིས་ཞེས་བྱས་པ་དང་། ཀུན་ད་གའ་བོས་ཁྱིམ་བདག་འབྱོར་པ་་་ 
ཞིག་ལ་བཅོལ་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དང་། ཀུན་ད་གའ་བོས་ཀྱང་ཁྱིམ་བདག་མགོན་ 
མེད་ཟས་སྦྱིན་ལ་བཅོལ་ཏེ། འདྲིམ་པའི་ཚེ་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་གྲོགས་ཚེ་དང་་ 
ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཀྱང་བྱས་སོ། །དེའི་ཚེ་གཅེར་བུ་མ་གཉིས་ཤིག་ཟན་སློང་ 
དུ་ལྷགས་ནས་གྲལ་གྱི་མཇུག་༤ལ་བཞག་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོས་མ་བསམས་ 
པར་ཁུར་བ་འདྲིམ་པའི་ཚེ་རྒན་མོ་ལ་ནི་གཅིག །གཞོན་ནུ་མ་ལ་གཉིས་བྱིན་པ་་ 
དྲ་བ། ༩༩ ༩རྒན་ཨོ་ན་རེ་གཞོན་ཆུ་ཁྱོད་ཁྭ་ཀུན་དགའ་བོ་སུགས་༠ཀྱིས་རྟ་གོན་གྱིས” 
ཤིག་བྱས་པ་དང་°། གཞོན་ནུ་ན་རེ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྟེ། 
བཙུན་མོའི་འཁོར་དང་༠བཟང་མོ་མང་དུ་སྤངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱང་ན་ང་ལྟ་བུ་དྲི་མ་ 
ལྟ་བུ་ལ་ད་གའ་སྟོན་°མེད་བྱས་པ་དང་། ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ཏེ་སྙན་དུ་་ 
བདས་ནས་གཅེར་བུ་མ་ལ་རང་གིས་བྱིན་དུ་མི་གནང་བར་བསླབ་པ་བཅས་སོ། ། 
གཅེར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཅེར་བུ་པ་ཁ་ཅིག་འཚོ་བ་དང་མི་ལྡན་ཏེ་ལྟོགས་པ་ལས་° 
ད་གེ་སློང་རྣ་མས་ལ་སློང་བའི་ཚེ། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་འཚོ་བ་སྦྱར་ཅིང་བྱིན་་་ 
པས་ན་ད་གེ་སློང་རྣམས་ལ་འཕྱ་ཞིང་མི་སྙན་པར་འཛེར་བ་དང་། ངེད་ད་གེ་སློང་ 
གྱིཆིན་གནཿ་ཡིན་ཏེ།ཿ༔ ངེག་ཁལ་མོན་ཁྱིཀ་ནོ་ཞེསྱ་ཚུམས་པས།་རྷ་ ཁང་གི་ལག་ 
པས་༧སྦྱིན་དུ་མི་གནང་བར་བཅས་སོཊ། །དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་དགའ་བོ་ 
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༩༢༦ བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། 3, ༡༧༠ 

སྟེ་གཞན་ཉང་དོ་དཁ་ཁྲད་ཐའོ།  གཅེར་ཁུམས་ཞེས་བཏག་ཞི་གྲོམསེབཔཁོ།ཀ 
ཀུན་གུ་གུ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཧྲེ་ཁཝ་གཞན་བཞི་ཆུ་ཏེ་ག་ཨོ།༩ཏཱཤཉུ་ཊ་ནི་ཁཱ་ཚེ་ཁཞིཊ་ 
ནོ། །ན་བ་ད་ང་སྡིག་པར་ལྟ་བ་ལས་“དབྲལ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ནི་མ་གཏོགས་་ 
སོ། །བ་ཟས་བཏུང་ཅབ་ཡང་ཡིན་ལ་རང་གི་ལག་གིས་ཀྱང་སྦྱིན་ན་ལྟང་བར་་ 
འགྱུར་རོ། །བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ལྔ་རུང་བ་ལ་༠ཡང་མ་ཡིན་ལ་གཞན་ནས་ 


བརྒྱད་དེ་བྱིན་ན་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །° 


དགེ་སློང་ད་མག་ཆས་པ་ལ་བལྟར་༠འགྲོར་མི་གནང་བའི་གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ 
ལོག་སྟེ་བསྡོས་ནས་རྒྱལ་པོས་རི་བྲགས་ཀྱི་གྲོང་འབེབས་པར་དམག་དཔོན་འཁོར་་ 
དང་བཅས་ཏེ་སྔར་བཀྱེ་བ་དང་། ཕྱིས་ཀྱང་སྣོན་མ་ཞིག་བཀྱེ་ན་མ་ཕེབས་ཏེ་་” 
སླར་སྨས་༧སོ་ཞེས་རྒྱལ་པོའི་སྟེང་དུ་འཕར་མ་འོངས་ནས་རྒྱལ་པོས་ཡུལ་ན་མཚོན་ 
གྱིས་འཚོ་བ་ཐམས་ཅད་སྣོན་དུ་དེངས་°ཤིག་ཅེས་ཀུན་དུ་བསྒོ་ནས་ད་མག་གི་°ར་ 
པ་དང་རྐང་ཐང་ལ་སོགས་ཏེ། ལྷ་ཁང་གི་སྒོ་ནས་མར་དོང་བ་ལ་དྲུག་སྡེ་རྣམས་ 
གསུས་པོ་ཆེའི་ད་མག་ལྟར་འདོང་ངོ་ཞེས་སྦན་ནས་ད་མག་ཆས་པ་ལ་ལྟ་ཞིང་བཀྲེན་ 
པ་གླང་པོ་ཆེ་ཕག་འདྲ་འདིས་རི་བྲགས་ཀྱི་གྲོང་ཕེབས་པར་མི་འགྱུར་གྱི་ཁྱེད་ཆས་་ 
འཁུམས་ཤིང་སྤ་°གོང་བས་ལམ་ནས་སླར་འཁོར་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བོས་ཅིའི་་ 
ཕྱིར་འཁོར་ཞེས་བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ནས་°སྙན་ དུ་གསོལ་ཏེ། དམག་ 
ཆས་པ་ལ་བལྟར་°མི་གནང་བར་བསླབ་པ་བཅས་སོ། །ད་གེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
དྲུག་སྡེ་སྟེ།- གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བའོ། །ད་མག་ཆས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཐབ་° 
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སོ་སར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༩༢༧ 


མོ་བྱེད་འདོད་པའོ། །ད་མག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡན་ལག་གཅིག་པ་དང་་། ཡན་་ 
ཨག།གཉིས་ཧཱ་ད་ཁ། ༡ན་ཁག་ཤསུམ་པད་ཛ། ཡན་ལག་བཞི་པའོ། །ཡན་ 
ལག་གཅིག་པ་ནི་གླང་པོ་ཆེའི་ཚོགས་དང་། ཡན་ལག་གཉིས་པ་ནི་ར་པའི་ཚོགས་ 
སོ། །ཡན་ལག་གསུམ་པ་ནི་ཤིང་འི་ཚོགས་སོ། །ཡན་ལག་བཞི་པ་ནི་རྐང་་ 
ཐང་པའི་ཆཚོགས་སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ལམ་ཀ་ན་འདུག་པའི་ལམ་ཀ་ནས་འདོང་ 
བློན་པོ་དང་། དམག་དཔོན་དང་། ཡུལ་མི་ལ་སོགས་°བཀུག་པ་འམ། 
བར་ཆད་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བྱུང་སྟེ། དམག་མཐོང་ན་ནི་ཉེས་མེད་དོ། ། 


ཞག་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་དམག་གི་ནང་ན་ལྟ་ཞིང་འདུག་ཏུ་མི་གནང་བའི་ 
གླེང་གཞི་ནི་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་སྟེ། རྲི་བྲགས་ཀྱི་གྲོང་དེ་ཉིད་ཀྱང་ད་རུང་མ་་ 
ཕེབས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡང་ཕྲུ་མ་དེ་ཉིད་དུ་འདུག་གོ། །བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོས་་ 
བཏབ་སྟེ། ཁྱེམ་བད་ག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་བློ་ཆེ་ལ་མཐུ་ཆེ་བས་ན་ཁྱིམ་བདག་ 
བཀུག་པའི་རིགས་༠པར་གསོལ་བ་ད་ང་། དགུག་པར་པོ་ཉ་གཅིག་བཏང་སྟེ་་ 
བཀུག་ཅགོ། །དེ་ནས་རིང་ཞིག་ལོན་ཀྱང་མ་ཕེབས་ནས། མགོན་མེད་ཀྱང་མི་ 
དགའ་བ་འདྲ་ནས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་°ཁྱིམ་བདག་བུ་“སྨད་དང་བྲལ་བ་མི་ 
དགའ་འམ། ཿཅི་ཉེས་ཞེས་ཟས་༩པ་ན་བདག་བུ་སྨད་དང་བྲལ་བ་ནི་མི་༧དགའ་ 
བ་མེད་ན་འཕགས་པ་དགེ་སློང་དག་མེད་པས་མི་དགའོ། །ཞེས་བྱས་ནས་དེའི་་ 
ཕྱིར་རྒྱལ་པོས་དགེ་སློང་དག་འདིར་ཤོག་ཤིག་པར་ཡི་གེ་སྤིངས་°ནས་དགེ་སློང་་་ 
རྒན་པོ་ནི་རྒས་ཏེ་འགྲོ་མི་ནུས། གསར་བུ་དག་ནི་ཆོས་ཁྲིམས་དག་མ་ལོབས་པས་ 
ཉན་ཅིང་འབད་པས་མ་བཏུབ་ཁ་ཅིག་ནི་ན་ནས་འགྲོ་མ་༠ནུས་པ་དང་། དྲུག་་ 
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༩༢༨ བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། 3 ༡༧༠ 

སྡེ་རྣམས་བདག་ཅག་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་རྣམས་“ཆོས་འཆད་དུ་འདོང་ངོ་ཞེས་་ 
ཁས་བླངས་ནས། ˆ ` དྲུག་སྡེ་ནྣ་མས་ད་མག་གི་ནང་དུ་ལྟགས་ཏེ་ཞག་དུ་མའའཁོད་ 
ཅིང་དམག་བརྒྱས་°པ་ལས་ཕར་ཕུལ་ཞིང་ཀྱལ་ཅཀ་བྱེད་དེ། བཀྲེན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
གླང་པོ་ཆེ་ཕག་འདྲ་བ། ར་བོང་བུ་འདྲ་བ་ཞེས་ནས་མཇུག་མ་ནས་བཟུང་ཞིང་་ 
བསྐར་ཏོ། །མི་ལ་ཚུ་༠མི་འདྲ་བ་ཞེས་བྱས་ཤིང་གཉའ་བ་ན་ཕུལ་བས་དེ་ད་ག་་་ 
བག་འཁུམས་མི་དགའ་བར་གྱུར་ནས་སེམས་ཤིང་འཁོད་པ་ལས་རྒྱལ་བོས་མཐོང་སྟེ། 
དགེ་སློང་དམག་གི་ནང་ན་ཡུན་རིང་དུ་འདུག་ཏུ་མི་གནང་བར་གསོལ་ནས་དྲུག་སྡེ་ 
ལ་བཀའ་ཟས་ཏེ། ད་གེ་སྦྱོང་གི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་སྨད་ནས་ད་མག་གི་ན་ང་ དུ་་ 
ཞག་གཉིས་ལས་འདུག་ཏུ་མི་གནང་བར་བསླབ་པ་བཅས་སོ། །དེ་འདྲ་བའི་རྐྱེན་ 
ཅིག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་པོ་དང་དམག་ད་པོན་ད་ང་ཡུལ་མིས་བོས་པའོ། །ད་གེ་ 
ཡན་ལག་གཅིག་ལ་སོགས་ཏེ། གོང་མ་བཞིན་ནོ། །བལྟར་འགྲོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟ་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞག་གཉིས་ལས་འད་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་ལས་ཡོལ་བའོ། ། 
བའམ། བར་ཆད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་བྱུང་བའི་དབང་གིས་ན་ལྟྕང་བ་མེད་དོ། ། 


ཞག་གཉིས་ད་མག་གི་ནང་ན་གན ས་པའི་ཚེ་ཡང་གཡུལ་བཤམས་པ་ལས་° 
དཀྲུག་ཏུ་མི་གནང་བའི་གླེང་གཞི་ནི་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་སྟེ། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ 
གྱིས་རི་བྲགས་གྲོང་ཁོག་པ་ད་རུང་མ་ཕེབས་ན་ས། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ཀྱང་་ 
དགེ་སློང་དག་མེད་པས་མ་“ད་གའ་ནས། དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་དེར་ཐོང་ཤིག་པར་ 
ཡི་གེ་སྦིང་ངོ་། །དགེ་སློང་གཞན་རྣམས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྲེལ་ཏོ། །ཡང་*་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རྣམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༩༢༩ 
དྲུག་སྡེ་ལྷགས་སོ། །སྔར་ཞག་གཉིས་ལས་རིང་དུ་གནས་སུ་མི་གནང་བ་དང་། 
སླད་ཀྱིས་ཞག་གཏིས་ཀྱི་ཚེ་ན་ཡང་°གླང་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ལ་སོགས་གཡུལ་བཤམས་ 
པ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དཀྲུགས་ནས་ཁོང་བད་ག་ཅག་ད་གའི་ལོགས་སུ་སྔར་དོང་ནས་ 
ནགས་ཚང་ཚིང་ན་འཁོད་དེ། དམག་འོང་བ་དང་། དྲུག་སྡེས་རྫ་བརྡུངས་ 
དུང་བུས་ཁུས་བཏབ་པ་དང་། གསལ་རྒྱལ་གྱི་ད་མག་གིས་*ཡང་སྐྲག་པར་གྱུར་ 
ཏེ་དེ་དག་གི་སྙིང་ཁམ་ན་དྲ་ག་བུང་སམ་ནས་སླར་ལོག་སྟེ་གྲོས་སོ། ˆ །དེ་ནས་ཡང་ 
མདུན་དུ་བརྒྱུགས་ཏེ། བསྒུགས་ནས་ཁྱེད་ཅིའི་ཕྱིར་འབྲོས་ཞེས་བྱས་ནསཿ། 
ཁྱེད་ཀྱིས་༦གཡུལ་དཀྲུགས་པའི་ཕྱིར་བྲོས་སོ་ཞེའ༧། །ངེད་ཀྱིས་རྩེད་མོ་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་ཡང་སྐྲག་སྟེ་འབྲོས། དྲ་ག་འོངས་ན་ཇི་ལྟར་རྒོལ་ཞེས་བྱས་པ་དང་། 
གཉིས་དམག་གི་ནང་ན་གནས་པའི་ཚེ་ཡང་གཡུལ་བཤམས་པ་དཀྲུག་ཏུ་མི་གནང་° 
བཞིན་ནོ། །བཤམས་པ་དཀུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡུལ་གྱི་ནང་དུ་འཇུག་པའོ། 
གཡུལ་བཤམས་པ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། འབྲུའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་དང་། ཤིང་རྟ་དང་ 
ཟླ་གམ་°དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་འདབ་མ་ལྟ་བུའོ། །ལུང་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། 
ཞེས་པ་ནི་གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་ལ་སོགས་པ་གོ་°བསྐོན་པ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བྱུང་ན་ལྟང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །གོ་མ་བསྐོན་ན་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 


དགེ་སློང་ལ་རྡེག་ཏུ་མི་གནང་བའི་གླེང་གཞི་ནི་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་སྟེ། 
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༩༣༠ བསྟན་འགྱན། འདུལ་བ། [ཌཱི ༡༧༠ 
དེ་འི་ཚེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མོད་གལ་གྱི་བུས་ཨུ་པཱ་༧ལི་ལ་སོགས་པ་གཞོན་ཆནུ་བཅུ་*་ 
བདུན་སྡེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་པ་དེ་ན་༡དེ་་དག་དྲུག་སྡེའི་་ 
རྒྱས་མི་ཤེས་པས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་བས་བཅུ་བདུན་སྡེ་གཅིག་ལ་ལས་ཤིག་*” 
བཅོལ་ན་ཁྱོད་ངའི་སློབ་དཔོན་ད་ང་། མཁན་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་མ་བཏུབ་པ་དང་ 
དེས་ཐལ་མོ་ཞིག་བསྣུན་པ་དང་ས་ལ་བསྒྱེལ་ཏེ་ངུས་པ་ད་ང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ས་་ 
ལ་འགྱེལ་ཏེ་ངུས་པ་གཞན་དག་གིས་ཁྱེད་ཀྱི་ན་ང་ནས་གཅིག་བརྡེགས་“ན་གཞན་་ 
ད་ག་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ཞེས་བྱས་པ་°དང་། བད་ག་ཅག་ཐམས་ཅད་མ་ངུས་ན་ཀུན་་ 
ཀྱང་'རྡེག་ཏུ་༦འོང་ཇོ་ཞེས་སྨས་པ་སྟན་དུ་བད་ས་ཏེ། ད་གེ་སློང་ལ་རྡེག་༠ཏུ་མི་* 
གནང་བར་འདུལ་°བ་ལ་བསླབ་པའི་གནས་བཅས་སོ། །ཡང་ད་གེ་སློང་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི་འཆར་བ་སྟེ་གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བའོ། །བརྡེགས་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
བསྙུན་ཅིང་བརྒྱབ་པའོ། །ལྟང་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དགེ་སློང་ཁྲོས་* 
འཁྲུགས་ཏེ་རྔམ་ནས་ད་གེ་སློང་ལ་ཐལ་མོ་དང་། ཁུ་ཚུར་གྱིས་བསྙུན་ན་ལྟང་་*་ 
བར་འགྱུར་རོ། །སོར་མོ་ལྔས་བསྣུན་ན་ཡང་ལྟང་བ་རེ་རེར་འགྱུར་རོ། །ཐ་ 
ན་རྒྱ་ཤུག་གི་འབྲུམ་བུའམ་ཞུངས་ཀར་གྱི་འབྲུམ་བུ་ལུས་ལ་ཕོག་ན་ཅི་རྙེད་°ཕོག་་ 
པ་ལྕང་བ་རེ་རེར་འགྱུར་རོ། །ད་གེ་སློང་གིས་༠ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྡེགས་° 
ན་ཡང་ལྕང་བར་འགྱུར་རོ།། །° 


ད་གེ་སློང་ལ་རྡེག་“པར་གཟར་མི་གནང་བའི་གླེང་གཞི་ནི་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ 
ན་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་བཅུ་བདུན་སྡེ་དྲུག་སྡེ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་ན་འཆར་ 
བས་ཡང་ལཁས་བཅོལ་བ་ད་ང་། མ་བཏུབ་ནས་རྡེག་ཏུ་གནང་བས་རྡེག་པར་་ 
གཟས་ཏེ་ལག་པ་གཟས་པ་ལས། ཀུན་ངུས་པ་སྙན་དུ་བད་ས་ཏེ། གཟར་མི་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རྣམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༩༢༡ 


གནང་བར་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གནས་བཅས་སོ། །རྡེག་པར་གཟས་ན་ཐ་ན་ 
ཞུངས་ཀར་འབྲུ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ་ལྕང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ནི་བསུུན་ 
པ་ལ་སྦྱར་བ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་སྦྱོར་ཅིག །ཁྱིམ་པ་ཡང་°བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ 
པ་ལ་རྡེག་༠པར་གཟས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ་ཞེས་བྱས་སུ་ན་སྨད་དོ། ། 


ད་གེ་སློང་གིས་༠གནས་ངན་ལེན་འཆབ་ཏུ་མི་༠གནང་བའི་གླེང་གཞི་ནི་ 
མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་སྟེ། དགེ་སློང་དགའ་བོས་°སློབ་མ་ཆོས་༠ཞེས་བྱ་བ་ཅིག་་ 
ཡོད་དེ། དེ་མང་དུ་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པ་ཞིག་པས་ཉིན་པར་དགེ་བ་སྤྱོད་པའི་་ 
སར་སྟན་ཁྱེར་ཏེ་འགྲོ་བ་ལས་༧དགའ་བོ་དང་ཕྲད་ནས་བསྟེན་དགའ་བོ་ན་རེ་ངའི་ 
སྟན་ཡང་ཁྱེར་ཏེ་ཤོག་ཅེས་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་ཉིན་པར་དགེ་བ་སྤྱོད་པའི་ 
ས་ན་བསམ་གཏན་བྱེད་པ་ལས། བསྙེན་དགའ་བོ་ནི་སེམས་རྒོད་པས་མགོ་་ 
གཡོགས་ཏེ་བསམ་གཏན་བྱེད་ན་འོན་ཀྱང་སེམས་མ་འཁྲུགས་༧ཏེ། དགེ་འདུན་ 
གྱི་ཤིང་ཐགས་“ལ་བུ་མོ་ཞིག་ཤིང་རྐུ་༩ཞིང་འདུག་པ་མཐོང་ནས། ཆོས་ཅན་ལ་ 
སྐྲོད་ཅིག་ཅེས་བྱསཿ པ་དང་༧། གློབ་དཔོན་རྟོག་པ་མ་མང་བར་ཚེ་ཏའི་མདོ་སྡེ་ 
ལ་དགོངས་ཤིག་ཅེས་བྱས་པ་ད་ང་། བླུན་པོ་ད་གེ་འདུན་གྱི་བཅུ་°ཤིང་ལ་ལྟོས་” 
ཤིག་ཅེས་མ་གསུངས་སམཿ། ཁྱོད་ཀྱིས་༠མ་བཏུབ་ན་ང་རང་སྒྲོད་དོ་ཞེས་ནས། 
བསྙེན་ད་གའ་བོས་བུ་མོ་བསྐད་ན་བུ་མོ་དེ་ཡང་ཕྱིར་བགད་པ་དང་། བསྙེན་* 
དགའ་བོས་བུ་མོ་དེ་བཟུང་སྟེ་འོ་གཅིག་ཁབྱས་སོ། །དེ་ནས་སླར་འཁོར་ཏེ་ཆོས་་ 
ཅན་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་མཐོང་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ནང་དུ་ཞུགས་“པ་གཅིག་པུ་མ་་ 
མཐོང་གི་གཞན་ནི་ཐམས་ཅད་མཛོང་ངོ་ཞེས་བྱས་པ་དང་། འོ་ན་སུ་ལ་ཡང་མ་ 
སྨྲ་ཤིག་༠ཅེས་བྱས་པ་ན་སུ་དང་མ་ཕྲད་ཀྱི་བར་དུ་མི་སྨའོ། །འོ་ན་ྱོད་ཀྱི་༧ 
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༩༢༢ བསྟན་འགྱརན། འདུལ་བ། ཊཱ ༡༧༠ 


མཁན་པོ་དགའ་བོའི་ཉེས་པ་བྱུང་ན་ཡང་ངས་རྟག་པར་བཅབ་°ན་ངའི་ཡང་ཁྱོད་ 
མི་བཅབ་བམ་ཞེས་བྱས་ན། དེས་མ་བཏུབ་ནས་དགེ་སློང་གཞན་དག་ལ་བྱས་པ་ 
སྙན་དུ་བདས་ཏེ། བཀས་སྨད་ནས། དགེ་སློང་གིས་གནས་ངན་ལེན་འཆབ་་ 
ཏུ་མི་གནང་བར་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གནས་བཅས་སོ། །ཡང་ད་གེ་སློང་*”་ 
ཞེས་ཅབ་བ་ནི་བསྟེན་དགའ་བོ་སྟེ་གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བའོ། །གན་ས་ཅན་ 
ལེན་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ད་གེ་འདུན་གྱི་ལྷག་མ་ལས་བྱང་བ་དང་། པས་ཕམ་པ་ཁས་་ 
བྱུང་བའོ། །ཤེས་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བད་ག་རང་གིས་རིག་པའམ་གཞན་གྱིས་ 
བསྒོ་བའོ། །ལྕང་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གནས་ངན་ལེན་གྱི་ཞེས་པ་་ 
བཅབས་ན་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་ཞེས་བྱས་སོ། །སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ལྟང་་ 
བར་འགྱུར་རོ། །གནས་ངན་ལེན་གྱི་ཉེས་པ་བརྗོད་ན་ད་གེ་བའི་བར་ཆད་དང་་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པ་ཙམ་གྱི་ཚོད་ན་བཅབས་ཀྱང་ཞེས་མེད་དོ། ། 
ལུ་ཛྲ༡ཐ་ལྔ་ཁ་ཆུ་ཡ་རྲེགས་བོ།། = ལཤ། 


ང་གཅིག་པུ་ན་བདེ་འོ་ཞེས་ད་གེ་སློང་ཟན་གཅོད་དུ་མི་གནང་བའི་གླེང་གཞི་ 
ནི་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་སྟེ། ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་ད་གའ་བོའི་ཉེ་གནས་ཆོས་ཅན་འགྱོད་ 
ཕོད་པ་ཁྲེལ་ཡོད་པ་དེས་བསྟེན་དགའ་བོའི་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་སྨས་པས་ན། དེ་ 
ནས་ད་གའ་བོ་ཁྲོས་ཏེ་དེ་ལ་གནོད་པ་ཞིག་བྱའོ་སྟམ་ནས། དགའ་བོ་དང་བསྟེན་ 
ད་གའ་བོ་གཉིས་གྲོང་དུ་བོས་པ་དང་། སློབ་མ་ཆོས་ཅན་བསོད་སྙོམས་ལ་འགྲོ་ 
ནོ་ཞེས་ནས་སློབ་མ་ཡང་ངག་གཅོག་མ་ཕོད་ནས་མཁན་པོའི་ཕྱི་བཞིན་ དུ་སོང་ངོ་། ། 
དེ་དག་གྲོང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དགའ་བོ་དང་ཆོས་ཅན་ནི་སྡོད་བསྟེན་དགའ་བོ་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རྣ་མས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༩ཞཞ 


ནི་གྲོང་ཏུ་ཟན་ལ་སོང་། བསྟེན་དགའ་བོ་ཕྱིར་འོངས་ནས་ཡང་ཆོས་ཅན་དང་་ 
གཉིས་སྡོད་། དགའ་བོ་ནི་གྲོང་དུ་ཟན་ལ་སོང་ངོ་། །ཕྱི་ན་ཚོས་ཅན་གྱིས་° 
བསྙེན་དགའ་བོ་ད་ནི་ཉི་མ་ཡོལ་གྱི་*ཟས་ལ་འདོང་ཞེས་དེས་ཡང་དང་༩ཡང་དུ་*་ 
ཁརུ་ཡྐ། ང་ནི་གཅིག་པུ་ན་བདེའ་ཞེས་ནས། ཁྱོད་ཉིད་གར་དགའ་བར་་་ 
སོང་ཤིག་ཅེས་བསྐྲད་པ་དང་། ལྕུང་བཟེད་ཁྱེར་ཏེ་མ་འོངས་པས་ཟན་བསླང་དུ་ 
མེད་ནས། སླར་ལྷ་ཁང་དུ་འོངས་ནས་ཉལ་ཞིང་འདུག་པ་དེ་°དགེ་སློང་བསོད་ 
སྙོམས་པ་གཞན་ད་ག་གིས་མཐོང་ནས་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཉལ་ཞེས་དྲིས་པ་དང་། 
དེའི་གུས་ཞིབ་ཙཱ་སྔས་ཿཡཨཏརྐ་གེ་གང་ན་གྭ་གིས་རྟན་བུ་ཁད་ས་ཏེ། ནམ་གངས་ 
དུ་མས་སྨད་ནས་དགེ་སློང་གི་ཟན་གཅོད་དུ་མི་གནང་བར་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་ 
སྟེ། གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བའོ། །དགེ་སློང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཅན་ཏེ། 
གཞན་ཡང་ཆོས་འདི་ལ་ཞུགས་པའོ། །གྲོང་དུ་འདོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱིམ་བདག་་ 
ད་ང་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིམ་མོ། །ཁྱོད་ལ་ཟན་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་ 
བ་ལྔ་སྦྱིན་པར་ཁས་བླངས་པའོ། །ཀྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་པ་བདེ་བ་མེད་ཀྱིས་སོང་་ 
ཞིག་པ་ནི་ཟན་བཅད་པར་བསམས་ནས་བསྒྲད་པའོ། །རྐྱེན་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་° 
ཟན་བཅད་པར་བསམས་པ་དེ་ཉིད་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །ཆེད་དུ་བསམས་ནས་ཐབས་ 
གང་གིས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དགེ་སློང་གི་ཟན་བཅད་ན་ལུང་བར་འགྱུར་རོ། །ན་་ 
བའི་ཚེ་ན་༠སྨན་པས་བསྒོ་བ་ལ་ནི་མ་གཏོ་གས་སོ'། །° 


ད་གེ་སློང་མེ་འབུད་དུ་མི་གནང་བའི་གླེང་གཞི་ནི་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ནས་རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ་ཏུ་གཤེགས་པའི་ཚེ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྔོངས་རྒྱུ་ཞིང་་ 
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༩༢༤ བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། [ཝཱ ༡༧༠ 


གཤེགས་པ་ན། ཚོང་པ་ཕལ་པོ་༠ཆེ་དང་འགྲོགསཿ། དེ་འི་ནུབ་མོ་འབྲོག་*་ 
ད་གོན་པ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ནས། ནུབ་མོ་ད་གོངས་མལ་ཅཡང་རྒན་རིམས་སུ་གོས་° 
ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་བགོས་པ་དང་དྲུག་སྡེ་ཤིང་སྐམ་“ཞིག་ 
གི་དྲུང་དུ་བབ་སྟེ་མེ་བཏུང་༠བ་དང་། ཤིང་ཚིག་ཅིང་དུ་ད་པས་བདུགས་པས། 
ཤིང་གི་ནང་ན་སྦྲལ་གདུག་°པ་ཞིག་འདུག་པ་བྱང་སྟེ། ལྕུང་ལ་ཐུག་ཅིང་ཤིང་གི་ 
ཡལ་ག་ལ་འདུག་པ་དང་། དྲུག་སྡེ་དག་གིས་མཐོང་ནས་ལྷུང་ལྕུང་ཞེས་བྱས་པ་་ 
དང་། ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་བྲོས་པ་ལས་མེ་འབུད་པ་ལས་ཞེས་ད་མིགས་སུ་་*་ 
གྱུར་པ་དང་། ཕྱིས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་གཤེགས་ན་ས་“ཡང་དྲུག་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་*་ 
མེའི་མགལ་མེ་འཁོར་ལོ་ལྟར་བསྐར་“ཞིང་། ཉི་མ་ད་ང་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་བྱེད་རྒྱག་་ 
རྩེ་ཚྩེ་བས་ན། ད་གེ་སྦྱོང་མག་རེག་འདི་རྣམས་ད་ང་། ཁྱིམ་པར་°བྱེ་བྲག་ད་ང་ 
ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་་ཅེས་མུ་སྟེགས་རྣམས་༠འཕྱ་བ་ལས་མེ་འབུད་དུ་མི་གནང་བར་་་ 
འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པ་བཅས་སོ། །དེ་ལྟར་མེ་འབུད་དུ་མི་གནང་བའི་ཐད་གེ་སློང་ 
དག་མེ་མར་ཡང་མི་འབུད་སྤོས་༠ཀྱང་མི་སྲེག་“བླ་མ་དང་སློབ་ད་པོན་ལ་རིམ་གྲོ་*་ 
ཡང་ཁི་བྱིད།། ་ལུབ་བཟེད་ད་ཁ། གོ་སྱསི་།་དོ་གོ་ཨི་ཁྲྱ་མུཆ་གཀ་ཁ། ཊག 
ཞེས་ནས་༠སྙན་དུ་བདས་ནས། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ནི་དུས་ཡིན་ཏེ་གནང་གིས་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབ་༩ལ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་ 
སྡེ་སྟེ་གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བའོ། །མི་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ན་བ་མ་གཏོགས་སོ༧། ། 
བད་ག་གི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་རང་གི་ཆེད་དུ་འོ། །རེག་གམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
བད་ག་རང་༠གིས་རེག་པའོ། །རེག་པར་བྱེད་དུ་གཞུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་ལ་་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རྣམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༩༣༥ 


བུ་དང་རྒྱུག་ཅིང་རྩེ་ན་ལྟང་བ་རེ་རེར་འགྱུར་རོ། །མགལ་མེ་བསྐོར་ན་ལྟང་་ 
བར་འགྱུར་རོ། །མེ་འབུད་དམ་གསོད་དམ་མགལ་པ་བཅུག་གམ་ཕྱང་ངམ། 
མགལ་པ་བསྣུས་སམ་མགལ་པ་སྔུད་ད་མ། མེ་མ་མུར་གློངས་པའི་༧ཚེ་དུས་ལ་*་ 
བབ་པོ་རྙམ་དུ་སོམས་ཤིག །དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ལྟང་བ་རེ་རེར་འགྱུར་རོ། ། 


དགེ་འདུན་ཆོས་བཞིན་བྱེད་པ་ལས་“སྔར་དད་པ་ཕུལ་ནས་དེ་འི་འོག་ཏུ་་ 
ད་ད་པ་མི་༠སྦྱིན་ནོ་ཞེས་༤སྨར་མི་གནང་བའི་གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ དུ་ཡོད་པ་ན་སྟེ། 
དྲུག་སྡེ་ལས་ནབས་སོ་དང་ཐ་སྐར་སྐྱེས་ནི་ཤི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཚར་ཀ་ནི་དྲག་ 
བཅོམ། མོས་པ་ཅན་ནི་ཀོ་ཤཱམཱཱི་ཙན་ཅང་མི་བྱེད་པར་འདུག །ད་གའ་བོ་་ 
དང་བསྟེན་ད་གའ་བོ་གཉིས་ནི་རང་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ན་གནས་སྟེ°། 
དེའི་ཚེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བཅུ་བདུན་སྡེ་ཤིན་ཏུ་འབད་ཅིང་བརྩོན་པས་དར་ནས་དེ་་ 
ད་ག་གིས་བགྲོས་པ། འུ་བུ་ལ་སྔན་ཆད་དྲུག་སྡེས་གཙེས་པ་ལྟ་བུ་སུས་ཀྱང་མ་་ 
གཙེས་ཏེ། དེའི་ནང་ན་ཡང་བསྙེན་༧ད་གའ་བོས་གཅེས་ཀྱིས་སྤང་བའི་ལས་བྱས་° 
ན། དགའ་བོ་ཤགས་མཁས་ཀྱིས་དེ་མི་འོང་བའི་ཐབས་ཤིག་བྱའོ་སྟམ་ནས། 
དགའ་བོ་གོས་ངན་པ་ཞིག་གྱོན་བཞིན་དུ་འདུག་པ་གནས་བརྟན་གོས་ངན་པ་འདི་ 
ངས་བཀྲུའོ་ཞེས་ནས། དེས་གོས་ཐལ་བའི་ནང་དུ་བསྒེས་ཏེ་བྱིན་ནོ། དེའི” 
འོག་ཏུ་ད་གེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱའོ་ཞེས་ལས་ཀྱི་གཏྟི་༧བརྡུངས་ཏེ། ད་གའ་བོ་ལ་ནི་ 
དད་པ་བླངས་ནས་བརྟེན་ད་གའ་བོ་ད་གེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་བཞུག་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྔོན་ངེད་ལ་བཅུ་བཏདུན་སྡེའི་རྒྱུ་མས་ཛེ་ཏའི་ཚལ་དཀྲི་བ་ལ་སོགས་པ་དྲན་ནམ་་ 
ཞེས་ནས་སྤང་བའི་ལས་བྱས་པ་དང་། དེ་ཡང་ངུ་ཞིང་དགའ་བོའི་གན་དུ་སོང་་ 
ནས་ཅིའི་ཕྱིར་ངུ་ཞེས་སྨས་ན་སློབ་ད་པོན་གྱིས་དད་པ་བྱིན་ནས་ཅི་བྱ་བ་དག་ནི་་་ 
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༩༢༦ བསྟན་འྱགྱར། འདུལ་བ། [འི ༡༧༠ 
སྤངས་སོ་ཞེས་བྱས་པ་དང་། ཁྱོད་ལ་སྤང་བའི་ལས་བྱེད་པ་དེ་གྲོང་དང་གྲོང་་ 
ཁྱེར་གྱི་༧གྤངས་པར་ཤོག་ཤིག །དེ་ད་ག་གིས་ང་མི་ཤེས་ཏེ། ང་མ་འདུས་པར་ 
ལས་བྱས་པས་ལས་འགལ་ཏེ་དད་པ་སླར་བླང་ངོ་ཞེས་སོར། །ངས་མ་ཤེས་ཀྱིས་་ 
བཞིན་ དུ་ལས་བྱས་པ་ལས་སྐྱོ་ཞིང་དཀྲུགས་ཏེ། དགེ་སློང་རྣམས་འརྱ་བར་གྱུར་ 
པ་ལས་སྙན་དུ་བདས་སོ། །དགེ་སློང་གི་༠བྱ་བ་མ་ཡིན་ངཔ་ཞེས་སྨད་ཅནས 
ད་ད་པ་སླར་བླང་དུ་མི་གནང་བར་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པ་བཅས་སོ། །ཡང་དགེ་་ 
དད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་འདུན་ཆོས་བཞིན་དུ་ལས་བྱེད་པ་ལས་མཐུན་པ་སྦྱིན་ནོ། 
དེའི་འོག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་གཞན་ནོ། །འདི་སྐད་ཀྱང་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨ་་ 
བའོ། །དགེ་སློང་སླར་བྱིན་ཁྱེད་ལ་དད་པ་མི་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་བྱའི་༧ཚིག་གོ། 
ལྕང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ད་གེ་སློང་གིས་ད་ད་པ་སྦྱིན་༦ནས་དེ་འི་**་ 
འོག་ཏུ་བཟློག་ཅིང་དཀྲུག་པའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་དེ་༧། ཁྱོད་ལ་དད་པ་མི་སྦྱིན་གྱིས་*་ 
སླར་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་༦ན་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ།། །° 


བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ཁྱིམ་གཅིག་°གི་ནང་དུ་ཉལ་དུ་མི་གནང་° 
བའི་གླེང་གཞི་ནི་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་སྟེ། ད་གེ་སློང་ད་ག་ཁྱིམ་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཆོས་ 
འཆད་པར་ཞུགས་པ་དང་། ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་ལ་ཆོས་ཤོད་ཅིག་ཅེས་་ 
བཀའ་སྩལ་ནས། འོན་ཀྱང་མཚན་རངས་པར་ཆོས་འཆད་པས་ན་ནད་ཞུགས་་ 
པར་གྱུར་ནས་ནམ་ཕྱེད་ཚུན་ཆད་ཙམ་ཤོད་ཅིག་ཅེས་བྱང་ངོ་། །ནུབ་གཅིག་° 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རྣམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༩༣༧ 
འབར་བས་ཁྱིམ་པ་དག་གིས་གསོད་དུ་མ་སྟེར་ཏོ། །དེ་ན་རྒན་ཞུགས་བསོད་་ 
སྙོམས་པ་ཞིག་ཉལ་བའི་གྲི་ལམ་ན་བུད་མེད་དང་ཉལ་བར་ཟིིས་ནས་མི་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པའི་ཚུལ་སྨས་པས། ཁྱིམ་པ་དེ་དག་གྲོང་དུ་ལྷགས་ནས་འཕྱ་བར་གྱུར་ཏེ། 
དགེ་སློང་གཞན་དག་གིས་ནི་ཚོས་ལེགས་པར་བཤད་ན་རྒན་ཞུགས་དེས་ནི་མ་** 
ལེགས་པར་བཤད་དོ་ཞེས་སྙན་དུ་བདས་ཏེ། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་གང་་ 
ཟག་དང་ཁྱིམ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ནུབ་གཅིག་ལས་ལྷག་པར་ཉལ་དུ་མི་གནང་བར་ 
ས་་ས་་་་སསསཔས་པ་པས་པ་ བས བ་་ལ་ལ་ ས་བསསས་ 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཕྱི་རོལ་དུ་སྤྱོད་དུ་སོང་བའི་ཕྱི་ན། དེའི་གནས་ 
ཁང་དུ་དགེ་སློང་གཞན་བགོས་༧པས་སྒ་གཅན་འའཛིན་གནས་མེད་དེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་སྣམ་ཕྱི་ས་ན་འདུག་པ་དང་། དེའི་ནུབ་མོ་ཆར་ཆེན་པོ་བབ་སྟེ། 
སྣམ་ཕྱི་ས་དང་ཉེ་བ་ཞིག་ན་སྦྲལ་གདུག་པ་མ་རུང་བ་ཞིག་གནས་ཏེ། སྣམ་ཕྱི་*་ 
སར་འགྲོ་བས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྒ་གཅན་༠འཛིན་བཟུང་སྟེ་ཤི་ན་མ་ལེགས་ཏེ། 
ཤཀྱའི་རིགས་ལ་མི་སྙན་°པར་ཟེར་བར་དགོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་° 
ཕྱག་བརྐྱང་ནས། སྒྲ་གཅན་འཛིན་བླངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནས་”་ 
ཁང་དུ་བཞག་ནས། ཞག་གཉིས་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་དང་ཉལ་་ 
དུ་གནང་ངོ་། །སླད་ཀྱིས་༧ན་བ་ད་ང་°ནད་གཡོག་ཞག་ལོན་དུ་མི་བདེ་བ་ལས་་ 
སྷོ་ནཧཱསྔགས་ཏེ། ་ཞདཿཿགྟ་ཁན་ད་གསོིག་གིཉིས་ནི་ག་ང་ཁོ་།། ༤ཀདེ་ཁར་ 
ཞག་གཉིས་ལས་ཉལ་བར་མ་གནང་བ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་བསྟེན་དགའ་བོ་* 
ཞག་གཉིས་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་དང་། དོན་ཞུང་ངུ་བའི་ད་གེ་སློང་རྣམས་་་” 
འཕྱ་བ་ལས་སྙན་དུ་བད་ས་ཏེ། བཀས་སྨད་ནས་ཞག་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་ཉལ་ 
དུ་མི་གནང་བར་བསླབ་པ་བཅས་སོ། །ཡང་ད་གེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒན་་” 
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༩༣༨ བསྟན་ཁྱ་མར། འདུལ་བ། [ཨི ༡༧༠ 
ཞུགས་དང་བྷསེན་དྲ་གའ་བོ་སྟེ།།ཊ་ཌྟཀགས་ཡ་དེ་ད་ཁྲ་བ་ཁ་ཁོ། སྲཀ།ཁ་སེག་སཆ་ 
རྫོགས་པའི་གང་ཟག་དང་ལྷན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
དགེ་སློང་ཕ་དང་དགེ་སློང་མའོ། །དེ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་བསྟེན་་" 
པར་མ་རྫོགས་པའོ། །ཞག་གཉིས་ལས་ལྷག་ཅེས་བྱ་བ་༧ཐལ་བའོ། །ཁྱིམ་་ 
གཅིག་གི་ནང་ན་ཉལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱིམ་གང་ཆེར་གཡོགས་ལ་ཀུན་བསྐོར་བར་གྱུར་ 
པ་དེ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་ཉལ་ན་ཞག་གསུམ་གྱི་༠སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། ད 
ཤིང་དྲུང་དང་རྩིག་དྲུང་དང་ཡུག་དང་། ཤིང་གེལ་བའི་དྲུང་དུ་ཉལ་ན་་ཞེས་བྱས་ 
སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པར་འདུ་ཤེས་ཀྱི་༧ཁྱིམ་གཅིག་ཏུ་ 
ཉལ་ན་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །ཐེ་ཚོམ་ན་ཡང་ངོ་། །བརྙེན་པར་རྫོགས་པར་་”*་ 
འདུ་ཤེས་དང་ཐེ་ཚོམ་ན་ཡང་ཞེས་བྱས་°སུ་འགྱུར་རོ།། །ཅ 


བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་སུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨར་༠མི་གནང་བའི་གླེང་གཞི་ནི་་ 
ད་ག་གིས་བཟློག་ན་མ་བཏུབ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་པ་ནི་ངས་*་ 
གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོ་ན་ལྟ་བ་བཟློག་°ཏུ་མ་བཏུབ་ན་ས་སྙན་དུ་་་ 
བདས་ཏི། ལན་གསུམ་ནུ་ག་ཤིག་ཅེས་བཀཝ་སཁ་གས། གག་གསུམ་ཁུ་ཁག་ 
བ་ལས་མ་བཏུབ་ནས། ནརམ་གྲངས་དུ་མས་“སྨད་ནས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པ་་་ 
འདི་སྐད་དུ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྨ་བའ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ།། 
ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་གསུངས་པའོ། །བཤད་ཅེས་བྱ་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༩༣༩ 


བ་ནི་བསྒྲགས་པའོ། །བར་དུ་གཅོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕས་ཕམ་པའི་ཆོས་བཞི་གནས་ 
བདུན་ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་བར་དུ་སྟེ། ལྟང་བཿརིས་ལྔ་“རྣམས་སྤྱད་ཀྱང་བར་དུ་°མི་ 
གཅོད་ཅེསཏྤས།འོ༩།༢ཛ །གགྲེ་ས་ཞེསྱ་བ་བ་ཞི་ཨ་རིི་ཏ་ཞྲ། ༡དགི་སློང་ནམས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོས་འདི་ལ་ཞུགས་པའོ། །དེ་སྐད་ དུ་སྒོ་༤ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་*་ 
འཛམ་པོས་བསྒོ་བའོ། །དེ་སྟེ་ཡང་ད་ངོས་པོ་དེ་གཏོང་བ་ལྟ་ན་ནི་ལེགས་དེ་སྟེ་*་ 
བསྟན་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསོལ་བ་ད་ང་ཞུ་བའི་ལས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསྒོ་བ་° 
ལ་བྱའོ། །དང་པོ་༠བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བའི་ཚེ་ན་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །ཚིག་འཇམ་པོ་༧བསྒོ་སྟེ་མ་བཏུབ་ན་ཡང་ཞེས་བྱས་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 
གསོལ་བ་དང་ཞུ་བའི་ལཁས་ཀྱིས་°བསྒོ་ནས་མི་གཏོང་ན་ཞེས་བྱས་གསུམ་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །གསོལ་བ་ད་ང་ཞུ་བའི་ལས་ཀྱིས་ལན་གཉིས་བསྒ་སྟེ་མི་གཏོང་ན་ཞེས་བྱས་ 
བཞིར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཇི་ལྟ་བ་ད་ང་' འདུལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དང་°སྟོན་པའི་བསྟན་ 
པ་བཞིན་དུ་ལན་གསུམ་རྫོགས་པར་བྱས་ཀྱང་མ་བཏུབ་ན་ལྟྕང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཆོས་བཞིན་ དུ་བྲསོ་ཡང་མ་ཚོགས་ན་ད་གེ་འདུན་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ལ་ཉེས་་ 
བྱས་རེ་རེར་འགྱུར་རོ། །ཚོགས་ལ་ཆོས་བཞིན་དུ་མ་བསྒོ་ན་ཡང་ལྟྕང་བར་མི་་ 
འགྱུར་རོ། །ཆཚོགས་ལ་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་བསྒོ་བ་དང་། མ་ཚོགས་པ་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་བསྒོ་བ་ནི་ལྟང་བ་མེད་དོ། །དེ་སྟེ་ད་གེ་སློང་དེ་་*་ 
ལྟང་བ་རབ་ཏུ་འགྱོད་ཅིང་མ་བཤགས་མ་མཐོལ་ན། དེ་ཕྱིན་ཆད་གསོལ་བ་དང་ 
གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་°ནང་དུ་འཇུག་པ་°ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་བྱས་སོ། ། 


དགེ་སློང་སྤངས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་གཏམ་སྨ་ཞིང་ཁྱིམ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཉལ་ 
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༡༠ བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། [ཨཿ ༡༧༠ 
དུ་མི་གནང་བའི་གླེང་གཞི་ནི་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་སྟེ། དགེ་སློང་བུང་༧བུ་རྫི་ཨ་ 
རི་ཏ་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་གཏོང་དུ་མ་བཏུབ་ནས་ད་གེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་་ 
བ་ད་ང་ཞུ་བའི་ལས་ཀྱིས'སྤངས་པའི་༡ལས་བྱས་ནས་ངུ་ཞིང་བསྟེན་ད་གའ་བོའི་་་ 
བྱས་ནས། བདག་ནི་ལྷུང་བཟེད་ནག་པོ་ཅན་གྱིས་སྤངས་སོ་ཞེས་བྱས་པ་དང་། 
ཁྱོད་ལ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དེ་ད་ག་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སྤངས་པར་ཤོག་ཤིག་ཅེས་ 
ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་བརསྟེན་དགའ་བོས། དགེ་སློང་ཨ་རི་ཏ་སྡིག་པའི་ལྟ་བ་ 
མ་སྤངས་ཏེ་ད་གེ་འདུན་གྱིས་༧༦ཆད་པས་བཅད་ཅིང་སྤངས་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་་ 
བསྟེན་ཅིང་གནས་བཅའ་བ་དང་། ལུང་འབོགས་°པ་དང་གནས་ཁང་གཅིག་* 
ཏུ་ཞག་ལོན་པ་དང་༠ཉལ་ཞིང་གཏམ་སྨྲ་བར་བྱེད་པས་དགེ་སློང་དག་འཕྱ་བ་ལ་༧ 
སྙན་དུ་བདས་ནས། བཀས་སྨད་དེ་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གནས་བཅས་སོ། ། 
ཡང་དགེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟེན་དགའ་བོ་སྟེ་གཞན་ཡང་དེ་ད་བ་ཏྲ་བཞ།ཌ། 
ཤེས་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་གིས་ཤེས་པའམ་གཞན་གྱིས་བསྒོ་བའོ། །འདི་་”་ 
སྐད་སྨ་བའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཨ་རི་ཏ་འོ། །ཆོས་བཞིན་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མ་བཏང་བའོ། །གཏམ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུང་འབོགས་°པའོ། །ཀུན་དུ་སྦ་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདྲིས་པའི་ལུང་སྟོན་པའོ། །གན་ས་ཞེས་བྱ་བ་°གནས་བྱིན་པའོ། ། 
ཀུན་དུ་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལས་°བསྟེན་བཀུར་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དེ་དང་་ 
ལྷན་ཅིག་ཁྱིམ་གཅིགག ༡ལ་ཞེཊ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཧྲེ་ཤ་ཨཱས་ཅེག་ཞག་ཚརྐཀེཿཧྐྱ། 
རེངས་ཤར་ན་ལྕང་བར་འགྱུར་རོ། །ཉེས་པ་ནི་དེ་སྐད་ཟེར་བའི་གང་ཟག་ཆོས་་ 
བཞིན་མ་བྱས་པ་སྡིག་པའི་ལྟ་བ་མ་སྤངས་པ་ལ་གཏམ་བྱས་ན་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རྣམས་མི་བརྫེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༩༤༡ 
ཀུན་དུ་གཏམ་བྱས་ན་ཡང་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྷན་ཅིག་གནས་ན་ཡང་ལྟང་་“” 
བར་འགྱུར་རོ། །ལྟན་ཅིག་སྤྱོད་ན་ཡང་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །འདུག་ན་ཡང་་ 
ཛག །ན་བ་དང་སྡིག་པའི་ལྟ་བ་སྤངས་པ་ལ་ཞེས་པ་མེད་དོ། ། 


དགེ་སྦྱོང་སྤངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྟེན་ཅིང་འདུག་ཏུ་མི་གནང་བའི་གླེང་ 
གཞི་ནི་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་བརྟེན་དགའ་བོ་ལ་སློབ་མ་དགེ་ 
དགེ་ཚུལ་དེ་གཉིས་ལ་ཐོ་འཚམས་༧གད་རྒྱངས་བྱེད་དྲེགས་ཤིང་རྒྱག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱེད་པ་ལ་དུས་ཕྱི་ཞིག་ན་°ད་གེ་ཚུལ་གཉིས་མེ་ཏོག་འཐུ་ཞིང་འཁོད་འཁོད་པ་་ 
མཁའ་ལ་༠དོ་ང་བ་མཐོང་སྟེ། ཁྱེད་སུ་ཞེས་སྨས་ན་ངེད་མིང་འདི་དང་འདི་ཞེས་ 
བྱའ་༠ཞེས་བྱས་པ་དང་། ཁྱེད་ནི་སྔོན་དྲུག་སྡེ་དང་བདག་ཅག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་*་ 
གནས་ངན་ལེན་སྤྱོད་སྤྱོད་༦ན་ད་ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱེད་དེ་ལྟར་གྱུར་ཅེས་བྱས་ན། ངེད་ 
ཀྱིས་༠སྡིག་པའི་ཚོས་དེ་དག་བཏང་སྟེ་བཤགས་པར་བྱ་བ་ནི་བཤགས། བསྡམ་་ 
པར་བྱ་བ་ནི་བསྡམས་ཏེ། འབད་བསྒྲིམས་པས་ན་དགྲ་བཅོམ་པར་བྱས་སོ་ཞེས་ 
གྱགཿཊན་ཐ།ཉ༩་རགེ་ཡུལ་དེ་གཏིག་ཧར་གན་སོ་ཧྲག་ཡེན་ཨན་དུ་ཡུད་ཡ་དེ་དག་ 
གིས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ལ་°བལྟས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདོད་་ 
པ་ནི་བར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལྟ་བ་སྐྱེས་ནས། དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ལན་གཉིས་ལན་ 
གསུམ་དུ་བསྒོ་ཡང་ལྟ་བ་ངན་པ་གཏོང་དུ་མ་བཏུབ་ནས། དགེ་འདུན་གྱི་མིག་*་ 
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༩༤༢ བསྟན་འྱཆར། འདུལ་བ། [ཝི ༡༧༠ 

ལམ་ན་ཡང་མི་སྣང་བར་བྱས་ཏེ་སྤངས་པ་བསྟེན་དགའ་བོས་བསྟེན་ཅིང་ཤེད་་” 
རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ཏེ། དགེ་ཚུལ་སྡིག་པ་ཅན་མིག་ལམ་ན་མི་སྣང་བར་བྱས་ཏེ་་ 
སྤངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་འཕྱ་༩བ་ལས་སྙན་དུ་བད་ས་ཏེ། 
གང་ཟག་ཆོས་བཞིན་དུ་མ་བྱས་པས་བསྟེན་དུ་མི་གནང་°བར་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་ 
པ་བཅས་སོ། །དགེ་ཚུལ་ནི་ཚེར་མ་ཅན་དང་མཆོད་པ་ཅན་ནོ། །འདི་སྐད་* 
དུ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོག་ནས་འབྱང་བའི་ཚིག་རྣམས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཏན་ཐོས་་་ 
ཀྱིས་གསུངས་པའོ། །བར་དུ་གཅོད་པ་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་བྱའོ། ད 
སྦྱོང་གིར་མི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའོ། །འདི་སྐད་སྨོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་*་ 
འཇམ་པོས་བསྒོ་བའོ། །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བསྒོ་བ་ནི་གསོལ་བ་ད་ང་°ཞུ་ 
བའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོ་བའོ། །དགེ་ཚུལ་ཆོས་བཞིན་དུ་མི་བྱེད་པ་མིག་ལམ་ན་མི་་” 
སྣང་བར་སྤངས་པ་ལས་བསྟེན་པ་ནི་ཤཱཀྱའི་བུ་བསྟེན་དགའ་བོ་སྟེ། གཞན་ཡང་ 
དེ་དང་འདྲ་བའོ། །ཤེས་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་གིས་ཤེས་པའམ། གཞན་ 
གྱིས་བསྒོ་༠བའོ། །དེ་ལྟར་ད་གེ་ཚུལ་མིག་ལམ་ན་མི་སྣང་བར་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཚེར་མ་ཅན་དང་མཚད་་ཅན་ཤོ༠ ༤ །གཞན་ཁང་དེ་གང་འྲད་ཁཚ། འཁ།གགས། 
བྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞག་པའོ། །ཡོ་བྱད་བྱིན་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྕུང་བཟེད་ལ་*་ 
སྐོགས་བའོ། །ལུང་འབོགས་ཞེས་°བྱ་བ་ནི་གནས་སྦྱིན་ཞིང་ཁ་དོ་ན་ད་ང་ཀློག་པ་ 
སྦྱིན་པའོ། །ཁྱིམ་གཅིག་ཏུ་ཉལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱིམ་གྱི་༠ན་ང་དུ་སྐྱ་རེངས་ཀྱིས་་ 
ཆོད་པའོ། །ཞེས་པ་ནི་ད་གེ་ཚུལ་མིག་ལམ་ན་མི་སྣང་°བར་བྱས་པ་༩ཤེས་བཞིན་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༩༤༣ 
དུ་གནས་དང་ཡོ་བྱད་བྱིན་ནམ་ལྷན་ཅིགཿཁྱེམ་གཅིག་ཏུ་གནས་ན་ལུང་བ་རེ་རེར་ 
འགུཆ་ནོ།༡༩་ཤན་ཁཏ་བ་ཞིག་ར་ཁྷཾ་ཝ་བ་ཁས་བ་ཟོག་པ་ཞི་ཨ་གཏོགས་སོ། ། 
གཞན་ནི་ལྕང་བ་གོང་མ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་ཅིག །° 


གོས་ཁ་དོ་ག་མ་བསྒྱར་བ་དང་ཚོན་ཆེན་པོ་ལ་བཙོས་པ་༠གྱོན་དུ་མི་གནང་° 
བའི་གླེང་གཞི་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་སྟེ། དེ་འི་ཚེ་ན་༠རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་་་ 
པོའི་ཡུལ་ཁམས་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རི་བོ་དང་དགའ་སྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ་གཉིས་ཤིག་གནས་ 
པས། ཆུ་དྲོན་དང་མཚོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྒྱས་ཆར་ཡང་དུས་དུས་སུ་བབ་པས་ 
དེའི་ཡུལ་ན་ལོ་ལེགས་ཤིང་འབྱོར་ཏོ། །དེ་གཉིས་གླུ་དགའ་བོ་དང་བསྟེན་དགའ་ 
བོ་གཉིས་ལྭ་ཟླ་བལྟས་ཏེ། དུས་དུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟྙེན་བཀུར་བྱས་ 
པས་འཁོར་འཕེལ་ཏེ། གནས་མེད་པར་༧རྒྱ་མཚོར་འདོང་བར་སངས་རྒྱས་ལ་*་ 
གསོལ་ན་མ་གནརང་སྟེ། ཁྱེད་གཉིས་རྒྱལ་པོའི་ཡུལ་ན་གནས་པས་ན་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
གསོལ་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །དུས་གཞན་ཞིག་ན་དེ་གཉིས་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆ་ 
ལུགས་སུ་སྤྲལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་ན་དེ་གཉིས་ཆོས་ཉན་ཅིང་འདུག་པའི་ 
ཚེ། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ཡང་བད་ག་དེར་འོངས་ནས་༠དེ་གཉིས་་ 
ལངས་སྙམ་ནས་དེ་༠འོངས་པ་དང་། མ་ལངས་པས་རྒྱལ་པོ་ཡང་ཁྲོས་ཏེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་དེ་འི་ཆོས་ཀྱང་མ་བཤད་དོ། །རྒྱལ་པོས་མ་ཤེས་ཏེ། 
ཀླུ་གཉིས་བསྐྲད་པས་དེ་གཉིས་ཀྱང་མཚོ་ཆེན་པོར་དོང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ན་རྒྱལ་་ 
པོའི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་མཚེའུ་དང་ལྟེང་ཀ་ད་ག་ཀྱང་བསྐམས་ཆར་དག་ཀྱང་°དུས་དུས་ 
སུ་མ་བབ་པས་ལོ་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཇི་ལྟར་་ 
ནོ་ངས་པ་ཞུས་པ་°ད་ང་། རྒྱལ་པོས་ཀླུ་ཁྱིམ་བདག་གཉིས་༩ཤིག་བསྐད་པ་དྲན་ 
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༩༤༤ བསྟན་ཁྱ་ཐར། འདུལ་བ། ཏི ༡༧༠ 

ནམ་ཞེས་བཀས་ཚྫས་ན་དྲན་ནོ་ཞེས་གསོལ་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀླུའི་རྒྱལ་བོ་རི་ 
པ་དང་། བཟོད་པ་གསོལ་བའི་དུས་དང་ཕྱིས་དེ་གཉིས་དང་ཕྲད་པར་དུས་* 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཛད་དེ། དེ་གཉིས་དང་གཅིག་ལ་གཅིག་བཟོད་པར་* 
བྱས་ཀྱི་འོག་ཏུ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའི་ཡུལ་དུ་འོང་བར་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ན། ངེད་ཅག་གནས་པའི་གནས་ཉིད་དུ་ངེད་ཀྱིས་གཡོག་ཅིག་བཞག་གི༧། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁང་པ་བརྩིགས་ཤིག་དུ་ས་དུ་ས་སུ་འོང་ངོ་ཞེས་དུས་བྱས་སོ། །དེ་་ 
གཉིས་སྦོ་བའི་རོལ་མོ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཕྱོགས་ནས་རོལ་མོ་མཁན་ ཅིག་འོངས་པས། 
ཏི་བྱས་པས་ད་ད་པ་རྣམས་ནི་ད་གའ་བར་བྱས་སོ། །མ་དད་པ་རྣམས་དགའ་ཞིང་ 
ནས་གཅིག་གི་མདུན་དུ་གཅིག་ཙོག་ཙོག་པོར་འདུག་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟས་ཀྱི་༠ 
ལྷག་མར་བྱས་ན་ས། ཐལ་བ་གྱོ་མོ་གང་མགོ་བོར་བསྙུན་ཅིང་དྲུག་སྡེ་བོ་ལ་ད་པྱས་ 
བསྐ་མ་ནྐད་པྲ་ནམསྲ་ཀང་དྲད་པྲརྟ་གྱུཆ། དྲུག་སྡེ་ནི་མི་དགའ་བར་གྱུར་ནས། 
གྱི་ཆ་ལུགས་འདྲ་བར་ཡོ་བྱད་དང་གོས་དག་སྦྱར་ནས་ལ་བཟླ་༠བར་བྱའོ་ཞེས་་*་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་གར་ཐབས་སྦྱར་བས། རོལ་མོ་མཁན་རྣམས་ 
ཀྱང་དྲུག་སྡེ་པོ་རྣམས་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་འཕྲིགས་ཏེ། ཛེ་ཏའི་ཚལ་དུ་བསྒུགས་ན་*”་ 
བརྟེན་དགའ་བོའི་གདོང་ལས་ཚོན་ཞིག་འདུག་པ་མཐོང་སྟེ། དེ་ཕྱིན་ཆད་”” 
བསྟེན་དགའ་བོ་ལ་གར་མི་བྱ་བ་དང་འཕྱས་“མི་གདབ་པར་གསོལ་བ་བཏ་བ་སྟེ། 


ཤ@6--944 


སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༩༤༥ 


ཛན་པའི་བརྡར་༧རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་°བཞག་སྟེ་ཕྱིས་ཅི་རྙེད་པ་དྲུག་སྡེ་ལ་བྱིན་ པ་ 
ད་ང་༧། གར་མཁན་མི་དགའ་ཞིང་མི་སྙན་པར་ཟེར་བ་ལས། ད་གེ་སློང་དག་ 
གིས་ཐོས་པ་སྙན་དུ་བདས་ཏེ། དྲུག་སྡེ་ལ་རྫས་ཏེ་བཀས་སྨད་ནས་དེ་ལྟ་བས་ན་° 
ཉེས་པའི་དམིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚཆོས་གོས་ཁ་དོག་མ་བསྒྱུར་བ་དང་། 
ཚོན་ཆེན་པོ་ལས་གྱུར་པས་ན་ཁྱིམ་པའི་མ་བརྟགས་པ་དང་། ཚོན་ཆེན་པོའི་གོས་ 
གྱོན་དུ་མི་གནང་བའི་“འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གནས་བཅས་སོ། །ཡང་དགེ་་” 
སློང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་སྡེ་སྟེ། གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བའོ། །གོས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་རྣམ་པ་བདུན་གསུངས་པ་ལས་གང་ཡང་རུང་བའོ། །གསར་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སར་པས་༧སར་པ་དང་། གསར་དུ་རྙེད་པས་གསར་ 
བའོ། །ཁ་དོག་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྒྱུར་ིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ 
ཁ་དོག་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བའོ། །སྔོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིམས་ཀྱིས་སྔོ་བའོ། ། 
དམར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཙག་གོ། །ངུར་སླིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཤིང་ཤུན་དང་མེ་ཏོག་ 
གིས་བསྒུར་བའོ། །ལྕང་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཉེས་པ་ནི་ཁ་དོག་རྣམ་པ་*་ 
གསུམ་°གང་ཡང་ཆུང་བ་°སྟེ། གཅིག་ཏུ་མ་བསྒྱར་བ་གྱོན་ན་ཐམས་ཅད་དུ་་ 
ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །ཐ་ན་ལུང་བཟེད་ཀྱི་སྣོད་ཡན་ཆད་ཀྱང་ཁ་དོག་མ་བསྒྱུར་་ 
བར་སྤྱོད་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་བྱས་སུ་°འགྱུར་རོ། །ཚོན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་མི་*་ 
གནང་བ་༠ནི་རྒྱ་སྐྱེགས་དང་། བྲ་ཙད་ད་ངཀའ མ་ཚཝ་ཊད་ང་། ་“གུར་གུམ་° 
དང་། མཐེང་ཤིང་དང་། ལི་ཁྲི་ཅད་ང་། ཆ་ཤིང་དང་། ལེ་བཞན་ཚོན་་ 
ཏེ་དེ་རྣམས་མ་བརྟགས་ན་°ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ༧། ། 


རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་ཏུ་མི་གནང་བའི་གླེང་གཞི་ནི་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་སྟེ། 
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༩༤༦ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ཊཱ ༡༧༠ 


དེའི་ཚེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀས་ཡུལ་མིའི་བྱིས་པ་རྩལ་ད་ང་རོལ་མོ་སློབ་ཅིང་*་ 
སྦྱོར་བའི་སར་སོང་ནས། དེ་ད་ག་གི་སློབ་དཔོན་གཞན་དུ་སོང་སྟེ་མི་འདུག་པའི་ 
ཕྱི་ན་༧གློབ་མ་རྣམས་གཙེས་ཏེ། དེ་ད་ག་ལ་འཕོང་༠ད་ང་རོལ་མོ་བྱེད་དུ་བཅུག་ 
པ་ད་ང་མ་མགུ་སྟེ། བཞིན་བསྒྱར་ཅིང་མིག་བཙུམས་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་མཁན་པོ་ཡང་ 
མི་མཁས་ན་ཁྱེད་ལྟ་ག་ལ་ཤེས་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་ནི་ཕུབ་མ་འཕྱར་°བ་དང་འདྲ་སྟེ། 
འྲབས་བུ་མེད་དོ་ཞེས་བྱས་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀས་འཕོང་༠རྩལ་དང་ 
གར་ཐབས་༦ད་ག་བྱས་ཏེ་ལ་བཟླས་པས་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་དགའ་ནས་འགྱོད་* 
ཅིང་འཁོད་པ་ད་ང་། དེ་དག་གི་སློབ་ད་པོན་འོངས་པ་ལ་བད་ག་ཅག་ནི་ཕུབ་མ་ 
འཕྱར་°བ་དང་འདྲ་བའོ་༧ཞེས། འཕགས་པ་འཚར་ཀ་ཟེར་རོ་ཞེས་བྱས་པ་” 
དང་། འདི་ནི་ཡུས་ཏེ་འཕགས་པ་འཚར་ཀ་པོ་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་རོལ་” 
མོའི་ཙཚེ་ཡང་འཕོང་༠རྩལ་ད་ང་། རོལ་མོ་མཁན་གྱི་མཆོག་ཡིན་པས་°དེ་ལྟ་བུ་་ 
ནི་འུ་བུས་མི་ལོབས་མོད་ཀྱི་༠འོན་ཀྱང་ངས་ཤེས་པ་ཙམ་སློབས་ཤིག་ཅེས་སློབ་མ་ 
རྣ་མས་ལ་བསྒོ་ན་ས། སློབ་དཔོན་གྱིས་འཆར་བ་ཡང་སླན་°ཆད་མི་གཙེ་༠བར་*་ 
གསོལ་ཏེ། དེའི་ཛྔན་པའི་བརྡར་རོལ་མོ་དང་རྩལ་གྱི་ཆ་སྤྱད་བཞག་པས་བྱིས་པ་ 
རྣམས་མི་སྙན་པར་འཛེར་ཅིང་འཕྱ་བར་གྱུར་པ་དང་། སླད་ཀྱིས་ཡངས་པའི་་*་ 
གྲོང་ཁྱེར་ན་ལིཛྫ་བཱིའི་༠བྱིས་པ་རྣམས་ཆུ་ལ་འཁྲུ་བའི་ཚེ་རྒྱན་རྣམས་བཀྲོལ་ཏེ་*་ 
བཞག་པ་དགེ་སློང་བསྟེན་ད་གའ་བོས་གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་༧ནོར་རོ་ཞེས་བླངས་པ་བྱིས་་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྙགས་ཏེ་འདྲེན་པ་ལ°། རྒན་པོ་ཞིག་གིས་མཐོང་ན་ས་དེས་་*་ 
བྱས་ཏེ་ཕྱིར་བྱིན་པ་ད་ང་། བྱིས་པས་སས་གཏོར་བ་ད་ང་། ལྷ་ཁང་ དུ་ཕྱིན་*་ 
ནས་དགེ་སློང་དག་གིས་དེ་ལ་ཅི་ཉེས་ཞེས་དྲིས་ན། དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གཏམ་ 
བྱས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་པའི་དམིགས་ཀྱང་བྱུང་མོད་ཀྱི་དེའི་ཚེ་འདུལ་བ་ལ་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༩༤༧ 


བསླབ་པའི་གནས་མ་བཅས་སོ། །སླད་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་ཡངས་པ་ཅན་ན་ལིཙ་བྲིའི་༧ 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་འདྲེས་པའི་ཚལ་དང་འདྲའོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་བསྔགས་པ་དྲུག་སྡེ་དག་གིས་ཐོས་ནས། དེ་ཅི་འདྲ་བ་བལྟའོ་ཞེས་ནང་དུ་* 
ཞུགས་ཏེ། ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་དང་རོལ་མོའི་ཆ་སྤྱད་ད་ག་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་སོགས:པའི་་ 
དྲ་ག་༠ཆའི་ཇ་བོ་ཆེ་ཡོད་དེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དྲུག་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་ནི་*་ 
ཁྲུས་བྱས། དེའི་འོག་ཏུ་རྔ་བརྡུངས་པས་མ་སྐྱེས་དགྲའི་ད་མག་འོང་སྙམ་སྟེ་ཿལིཙྫ་ 
ཐཱི་༠ཀུན་སྤག་སྟེ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ལྷགས་སོ། - །དྲུག་སྡེ་ན་རེ་དགྲ་ནི་མེད་ཀྱི་ངེད་ 
ཀྱིས་ཀུ་རེ་ཞིག་བྱས་སོ་ཞེས་བྱས་པ་ད་ང་། དེ་ཀུན་ནི་རབ་ཏུ་སྐྲག་ཅིང་དཀྲགས་ 
ན། ཅི་རྩེད་མོ་ཞིག་ཅེས་མི་སྟྙན་པར་ཟེར་བ་ལས། རིན་པོ་ཆེ་དང་ཞེ་བའི་་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྟེ་རོལ་མོ་ད་ང་དྲག་ཅཆ་ལ་སོགས་པ་ལེན་ཅིང་སྤྱོད་དོ་ ཞེས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
མི་སྟན་པར་ཟེར་བ་སྙན་དུ་བདས་ནས་དྲུག་སྡེ་ནྣམས་ལ་རྫས་ཏེ། རྣམ་གྲངས་དུ་ 
མས་སྨད་ནས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ལ་རེག་ཏུ་མི་གནང་བའི་༠ 
འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གནས་བཅས་སོ། །དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་སྡེ་སྟེ་་་ 
གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བའོ། །རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནོར་བུ་དང་། མུ་ཏིག་ 
དང་ལ ཌེ་ཨི་ཁྟརཱཿདང་༈༩༩།ཨན་ཤེམ་བཀ་༩༩༧གམསཿསུ་འཁྱིལ་པ་ད་ང། 
གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པའོ། །རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཐབ་°མོའི་མཚོན་ 
ཆ་དང་། རོལ་མོའི་ཆ་སྤྱད་ཐམས་ཅད་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱའོ། །རང་གི་ལག་ 
གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བད་ག་གིས་བླངས་པའོ། །གནས་ཁང་གི་ནང་དང་ཀུན་དགའ་ 
ར་བའི་ནང་ན་འདུག་པ་མ་གཏོགས་པ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་ད་ང་་ 
ཀུན་དགའི་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་འདུག་པའོ། །དེ་ཡང་རི་དྭགས་དྲ་གའི་མ་ས་ག་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་འོངས་པ་རྐོ་ལོང་དུ་གྱུར་དུ་དོགས་ནས་རྒྱན་་*་ 
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༩༤༨ བསྟན་འགྱན། འདུལ་བ། (ཁཿ ༡༧༠ 
རྣམས་བཀྲོལ་ཏེ་སྒོའི་ལྐོག་ཏུ་བཞག་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་མཐོང་ནས་ 
རྟོར་དུ་དོགས་པས་བླངས་ཏེ་སྙན་དུ་ཞུས་པ་ལས་སླན་ཆད་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ཁོང་ལ་ 
བད་ག་པོ་མ་འོངས་ན་ཞག་དྲུག་གི་བར་དུ་ཞོག་ཅིག །དེ་སྟེ་ཡང་མ་འོངས་ན་་ 
དགེ་འདུན་གྱི་མཛོད་དུ་བྲུབས་ཤིག་པའོ། །ལྟང་བ་ནི་ངན་སོང་གསུམ་དུ་་”་ 
ལྟྕང་བའོ། །ེས་པ་ནི་ད་གེ་སློང་གིས་ནོར་བུ་དང་དུང་དང་མན་ཤེལ་ད་ང། 
གསེར་དང་དངུལ་དག་བླངས་ན་ལྟྕང་བར་འགྱུར་རོ། །རྔ་ད་ང་རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་ 
དང་གཞུ་རྒྱུད་མེད་པ་སྤྱད་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཞུ་རྒྱད་དང་བཅས་*་ 
པ་དང་མདའ་མདྲེའུ་ཅན་འཆང་ན་ཡང་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །དུང་འབུད་་་ 
པ་ལས་བླངས་ན་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །སྐྱ་གཟུགས་རིང་བསྲེལ་དང་བཅས་་ 
པ་ལེན་ན་ལྕང་བར་འགྱུར་རོ། །རེང་བསྲེལ་མེད་པའམ་སྟོན་པར་༧འདུ་་་ 
ཤེས་སྐྱེད་༦ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོར། །° 


ཁྲུས་བྱེད་དུ་སྔར་མིཿགནང་སྟེ་°སླད་ཀྱིས་ཚ་བའི་དུས་ལ་དགོངས་ནས་་་” 
གན་བ་བའི་བླེང་གཞི་གིགཔ་བྔ་སིཀཿ་སན་ཧིར་དེའི་ཨིགྨ་སཱམ་ཛཀཁུ་གསགས 
སྙིང་པོའི་ཡུཁ་ན་ཆུ་དྲོན་གསུམ་བདོག་སྟེ། ° གཅིག་ཏུ་ནི་གྒྱ་བོ་ཧིད་ཁུས་བྱེད། 
གཉིས་པར་ནི་བཙུན་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཁྲུས་བྱེད། གསུམ་པར་ནི་འབངས་་* 
རྣ་མས་ཁྲུས་བྱེད་དོ་། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་བསམས་པ། བད་ག་གིས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་ཅིས་ཀྱང་བསྟབས་ན་ཆུ་དྲོན་གྱིས་མ་བསྟབས་ཀྱིས་༦ད་བུལ་ 
ལོ་སྙམ་ནས་རྒྱལ་པོས་“སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་ཉན་པའི་རྫེས་ལ་བཙུན་མོ་འཁྲུ་བ་ནི་*་ 
དགེ་འདུན་མོ་ནམས་ལ་འབུལ༠།༥ བདག་ཁཏ་འ་བཞི་རིབ་ཞི་དགེ་འབུན་ཁ། 
ཕུལ་ཏེ། བདག་འཁྲུ་བའི་ཚེ་ནི་ད་གེ་འདུན་གཞེས°། དགེ་འདུན་འཁྲུ་བའི་ཚེ་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། རེ 
ནི་བདག་སྡེད་དོ་ཞེས་ནས། དེ་བཞིན་དུ་གནང་བ་དང་དྲུག་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱལ་༧ 
ཀྭ་བྱ་བར་བསམས་ཏེ། རིང་དུ་ཐོགས་པར་བྱ་བའི་ཚེ་༠རེས་ཀྱིས་སྦེང་ཞིང་ཁྲུས་ 
བྱེད། གཅིག་འཁྲུ་བའི་ཚེ་གཅིག་གྲོགས་བྱེད་ནསས། རྒྱལ་པོ་འཁྲུར་འོངས་པ་ 
རེཇཿཤིག་ཆུ་གཊ་ན།ིཁ་དུག་ཝེ་དྒོཧ་ཁེ་ཛ་དུ་མགསཏན་ས་གན་༢སྐྱོ་ན་ཙྭ་ཆུཌ་ 
བཅུས་ཏེ་ཁུས་བྱས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གན་དུ་སོང་སྟེ། ཕྱག་་ 
བྱས་ནས་ཁ་རོག་སྟེ་སླར་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་་ 
བོ་ལ་སྨས་°པ། རྒྱལ་པོ་འདི་སྔོན་ནི་ཕྱག་བྱས་ནས་ཆོས་ཀྱང་མཉན་ན། ད་ནི་ 
ཚོས་ཀྱང་མ་མཉན་པས་༠སླར་སོང་ན་ཅི་ཉེས་ཞེས་ཟས་ན་དྲུག་སྡེས་ཀྱལ་༦ཀ་འདི་ 
ལྟ་བུ་བྱས་པས་མ་རངས་པ་འདྲའོ་ཞེས་གསོལ་ནས་ཕྱིན་ཆད་༧འཁྲུར་མི་གནང་ངོ་ 
ཞེས་བཅས་པ་ལས། ཕྱིས་དགེ་སློང་དག་དྲི་མ་ཆེ་ཞིང་མན་མ་ནས། ཁྱིམ་པ་་ 
ད་ག་འཕྱ་ཞིང་ཁྱེད་དྲི་མས་གྲོལ་ཐར་ཏམ་ཞེས་འཛྱ་བ་ལས་ཕྱིན་ཆད་ཟླ་བ་ཕྱེད་་་ 
ཕྱེད་*ཅིང་ཁྲུས་བྱེད་པར་གནང་ངོ་། །དཔྱིད་ཚ་བའི་ཟླ་བ་གསུམ་ནི་འཁྲུར་° 
གནང་ངོ་། །སླན་ཆད་ན་བ་དང་རླུང་དང་ཆར་གྱི་ཚེ་དུས་ལ་མ་བབ་པར་ཡང་་ 
འཁྲུར་གནང་ངོ་། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ཁྲུས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དཔྱིད་ཚ་* 
དེ་དང་འགལ་བར་བྱས་ན་དུས་ལ་བབ་པ་མ་གཏོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་ནི་འདི་° 
ཡིན་ཏེ། ད་ྱིད་སྨད་ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་་* 
གཉིས་ན་དབྱར་ཚུལ་དུ་འཇུག་པའོ། །ད་བྱར་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚུལ་དུ་” 
ཞུགས་ནས་ཟླ་བངཕྱེད་ཀྱི་༧བར་དུ་སྟེ། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་་ 
རབ་ཏུ་ཚ་བའི་དུས་སོ། །ལྷག་མ་ན་བ་དུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་ནད་ཀྱིས་*་ 
བཏབ་པ་ཁྲུས་མ་བྱས་ན་འཚོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ལཁས་དུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་* 
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༩༥༠ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཁཱི ༡༧༠ 
འདུན་ན་མ་མཚོད་ཚྟེན་གྱི་ལས་ཏེ། ཕྱག་དར་༧ད་ང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བ་ཀོ་༠ཙམ་*་ 
བྱས་ན་འཁུར་གནང་ངོ་། །ལམ་དུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དམ°། 
གཅིག་ཙམ་ནས་སླར་འཁོར་བའོ། །རྨུང་དུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་ན་རླུང་གིས་°ཆོས་ 
གོས་ཀྱི་ཐ་མ་བཟློག་པའམ། ལུས་ལ་ཚར་ཧགྱི་ཐིགས་པ་གཅིག་གཉིས་ཕོག་པ་ཙམ་* 
ཡང་ངོ་། །དུ་ས་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ད་ང་མཐུན་པའི་ཆོས་སོ། །དགེ་སློང་ཁྲས་བྱེད་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་ཀླུང་*ཆུ་དང་འབབ་ཆུ་དང་། རྫིང་བུ་གང་ཡང་ཆུང་་ 
བས་ཁྲུས་བྱེད་ན་ལྟེ་བ་ཁུང་གི་བར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་ནི་ཞེས་བྱས་སོ། །ཕྱིན་ན་ 
ལུང་བཆའགྱུར་རོ། །གཞན་ཞི་སྐབས་གཞནཏན་གྲ་འབུང་ཁ་ད་ངཁྔར་ཁིགཿ་་། 
ལྕང་བ་དྲུག་ཅུ་པ་རྫོགས་སོ། །། 


བྱོལ་སོང་གསོད་དུ་མི་གནང་བའི་ཟླེང་གཞི་ནི་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་སྟེ། དེའི་ 
ཚེ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ནང་པར་ལངས་ནས། གྲོང་དུ་བསོད་སྙོམས་* 
ལ་ཕྱིན་པ་ད་ང་། མཉན་དུ་ཡོན་པ་ན་འཕོང་༠རྩལ་སློབ་པ་༧ད་ག་ཅིག་འདུག་་ 
པར་མཐོང་སྟེ། འཕོང་སློབ་པའི་སློབ་དཔོན་ནི་གཞན་དུ་སོང་བའི་སྐབས་སུ་” 
སློབ་མ་དག་གི་གན་དུ་འཚར་ཀ་སོང་སྟེ། དེས་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་་འཕོང་སློབ་ 
པ་ནི་སློབ་པའི་མཆོག་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ལེགས་ཏེ། ངས་ལྟ་ཡིས་སྔ་འཕོང་ཕྱི་འཕོང་ 
གཡས་ཀྱི་༧འཕོང་གཡོན་གྱི་༠འཕོང་དང་མདའ་ལྔ་འཕངས་པ་ཅད་ག་ཤེས་སམ་མི་ 
ཤེས་༧འཕང་དུ་བཅུག་ན་དེ་དག་མི་ཤེས་པ་ད་ང་། མགོ་བསྒྱར་ལག་པ་ད་ང་་་ 
བཞིན་བསྒྱར་ཏེ་མི་མགུ་ནས། བྱིས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ནི་ཕུབ་མ་ཕྱར་བ་ད་ང་ འདྲ་སྟེ་° 
དོན་མེད་དོ་ཞེས་ནས་ཁོ་བདག་གིས་ྱབ་རོག་གཅིག་ནམ་མཁའ་ལ་སོང་བ་དང་° 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༩༥༡ 


མདས་བྱ་རོག་གི་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་མད་འ་རེ་རེ་འཕངས་ཏེ་བར་སྣང་ལ་འཕངས་° 
པའི་མད་འ་གཅིག་གིས་བ་རོག་བསད་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་དག་གི་སློབ་དཔོན་་ 
ཕྱིས་འོངས་པ་དང་། དེ་དག་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འཁོད་པ་ལ་ཚས་ན་འཆར་ 
ཀ་འདིར་འོངས་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་ཟེར་ཏེ་ཁྱེད་ནི་ཡུབ་མ་འཕྱར་°བ་དང་འདྲ་ 
སྟེ་དོན་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ན་རེ་དེ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་འཛམ་བུའི་°གླིང་ན་ 
འཕོང་རྩལ་དེ་དེ་ཙམ་ལས་མཁས་པ་མེད་དེ། དེ་དང་བསྡོར་མི་རུང་གིས་རེ་ཞིག་ 
ངས་ཅི་ཤེས་པ་ཙམ་སློབ་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་ནས། ཕྱི་ནས་ཡང་གཙེར་°དོ་གས་ནས་ 
ཐབས་ཤིག་བྱ་བར་བསམས་ཏེ་སློབ་མ་དག་ལ་བསྒོ་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་འཆར་ཀ་་ 
པོའི་འཕོང་ལོབ་༧པའི་ཐབས་ཡོད་ཀྱི་བྱ་རོག་གི་རཾ་ཤིང་ཀར་ཐོགས་ལ་འཚར་ཀ་་ 
གང་ནས་གང་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཕྱི་བཞིན་དུ་སོང་ལ་འཆར་ཀའི་་ 
འཕོང་པ་༠ལ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་སྒྲོགས་°ཤིག་ཅེས་བྱས་ནས། དེ་ད་ག་གིས་ཀྱང་དེ་་ 
པའོ་ཞེས་འཕྱ་བས་°སྙན་དུ་བད་ས་ནས། བྱོལ་སོང་གསོད་དུ་མི་གནང་བར་་ 
འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གནས་བཅས་སོ། །ཡང་དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆར་ཀ་ 
སྟེ་གཞན་ཡང་ཆོས་འདི་ལ་ཞུགས་པའོ། །ཆེད་དུ་བསམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲོག་*་ 
སོང་གི་སྐྱེ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་རོག་སྟེ། ༠གཞན་ཡང་བྱོལ་སོང་གང་ཡང་་*་ 
ཆུང་བའོ། །བསད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྲོག་དང་དབྲལ་°བའོ། །ཉེས་པ་ནི་དགེ་ 
སློང་གིས་བྱོལ་སོང་གི་༠སྐྱེ་གན་ས་ཨུ་གྱུར་པ་ལ། གསོད་སེམས་ཀྱིས་ཐ་ན་རྒྱ་*་ 
ཤུག་གི་འབྲུམ་བུ་གཅིག་གམ་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུམ་བུ་གཅིག་གིས་བསྙུན་ཏེ་ཤི་ན་° 
ཐམས་ཅད་དུ་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
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༩༥༢ བསྟན་ཁྱ་མར། འདུལ་བ། ཏྭི ༡༧༠ 


ད་གེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་དུ་མི་གནང་བའི་གླེང་གཞི་ནི་*་ 
མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་སྟེ། དགེ་སློང་བཅུ་བཏདུན་སྡེ་དག་དྲུག་སྡེ་དག་གིས་༧རྒྱས་མི་ 
ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་དེ་དག་ལ་གནས་འཆའ་ཞིང་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་་ 
འཆར་ཀས་གཅིག་ལ་ལས་ཤིག་བཅོལ་ན། ཁྱེད་ནི་ངེད་ཀྱི་༠གློབ་དཔོན་ནི་མ་*་ 
ཡིན་ཞེས་མ་བཏུབ་པ་དང་། འཚར་ཀས་དེ་དག་བསྐྲད་དེ་བཀྱེ་བ་ད་ང་ནང ཆོ་བག་ཁེ་ 
བགྲོས་པ་བདག་ཅག་ཁོང་གིས་བརྙས་པ་ནི་ཤེས་པ་ཚུང་བས་དེ་དག་གིས་བརྙས་*་ 
ཀྱིས་ཞེས་ཐོས་པ་ཚོལ་བར་དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་གི་གན་དུ་ལུང་ནོད་ཅིང་ཁ་དོན་* 
དང་འཆཚར་ཀས་དེ་དག་ནི་ངག་ཏུ་མ་བཏུབ་ནས་ངས་བསྐྲད་དོ་ཞེས་བྱས་པ་དང་། 
ན་རེ་དེ་དག་གི་བར་ཆད་བྱ་བར་ངས་ནུས་སོ་ཞེས་ནས་དེ་དག་གི་གན་དུ་སོང་སྟེ་ 
བྱིས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཅི་བྱེད་ཅེས་སྨས་པ་དང་། ངེད་ནི་ཐོས་པ་ཚོལ་ལོ། །ཐོས་ 
པས་ཅི་བྱ་ད་བང་པོ་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ས་ཅི་བྱ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱའོ། ། 
འཚར་ཀ་ན་རེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོས་པ་ནི་མ་ཐོས་༠མ་ཐོས་པ་ནི་ཐོས་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་ 
རྫོགས་པ་ལ་དགེ་སློང་དག་ཀྱང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་མ་གསུངས་སམ། 
ཁྱེད་ད་གེ་སློང་དུ་མ་གྱུར་ན་མཉན་ཏེ་ཅི་ཕན་་ཞེས་བྱས་པས་དེ་ད་ག་སེམས་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་དེ་འགྱོད་ཅིང་འཁོད་པ་དང་། དེ་དག་གི་སློབ་དཔོན་འོངས་ཏེ་ཁྱེད་༧ཅིའི་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རྣ་མས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༩ ༥ ༣ 


ཕྱེར་སེམས་ཤིང་འཁོད་ཅེས་བྱས་པ་དང་། འཚར་ཀ་ན་རེ་འདི་སྐད་ཟེར་རོ་་ 
ཞེས་ཞིབ་ཏུ་སྨས་པ་ད་ང་། སློབ་ད་པོན་ན་རེ་ལས་དང་པོ་ེལ་ཞེས་པ་མེད་ཅེས་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ཅིའི་ཕྱིར་ད་གེ་སློང་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་ཅེས་འཕྱ་བ་ལས་ 
སྙནཿཏུ་ཁ་རྱ་ཞསྱ། བཀས་མད་ཙདེ་དགེ་སློང་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་དུ་མི་གནང་ 
དེ་དང་འདྲ་བའོ། །ཆེད་དུ་བསམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཀྱིས་ཅབྱ་བར་སེམས་་ 
པའོ། །སྐད་ཅིག་མི་དགའ་བར་བྱ་བར་བསམས་ནས་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་ན་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ལྕྟང་བར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་མ་ཡིན་པ་ཕས་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པས་ 
ད་གེ་སློང་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་°བཅུག་ན་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ཀྱང་ཆུང་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ཆུང་*་ 
བཞད་གད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་རུང་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ི་*་ 
མ་ད་ང་ཟླ་བ་སྤྱང་ཀིས་ཟིན་པ་དང་། ཚོང་དཔོན་དང་དེད་དཔོན་དང་ནོར་ཅན་ 
དེ་ལྟ་བུ་དག་“དྲན་ནམ་མི་དྲན་ཞེས་སྨས་པ་ལས། མི་དྲན་ནོ་ཞེས་སྨས་པ་ལ། 
འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་སོ་ཞེས་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ལྕང་བ་རེ་རེར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ནི་༧མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་་ 
མི་རིགས་པ་ལས་བསྟན་པར་རྫོགས་པས་ན་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་༠འགྱོད་པ་བསྐྱེད་ན་ལྕང་བར་འགྱུར་རོ། །སྡིག་པར་ལྟ་བ་ལས་བཟློག་་ 
པའམ་བཅོས་ཁཔའི་ཕྱིར་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ་། །°ཿ 


མཛུབ་མོས་ག་ག་ཚིལ་བྱེད་དུ་མི་གནང་བའི་གླེང་གཞི་ནི་མཉན་དུ་ཡོད་པ་་ 
ན་སྟེ། དེའི་ཚེ་བྱཅ་བདུན་སྡེ་རྣམས་གཅིག་ལས་སུ་བསྐེས་ན། ཀུན་བསྡོངས་ 
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༩༥༤ བསྟན་འགགྱར། འདུལ་བ། འི ༡༧༠ 
ཤིང་°གྲོགས་བྱེད་དོ། །ཕྱིས་གཅིག་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱོང་གི་རེས་ལ་བབ་ན་ས། 
དེསྭ་ཀྱང་ཆོས་འཆད་པའི་སྟན་ཀུན་བཉི་ཁ་ནས།༩ བདགཿགཅི་གཟྫཿ་གྲཱསུ་གསཡཀ་ 
ཁང་ཆག་ཆག་གདབ་པ་དང་། ཕྱག་དར་དང་གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་བྱས་ཏེ། དེའི་ནུབ་མོ་གཅིག་གིས་ཀྱང་གྲོགས་མ་བྱས་ཏེ་ཤ་་ 
ཐང་ངོ་། །བཅུ་བདུན་པོ་གཅིག་ལ་གཅིག་༠ལྟོས་ལྟོས་པ་ལས་ཨུས་ཀྱང་གྲོགས་མ་ 
བྱས་ཏེ། གཅིག་པུས་༠མཚན་གཅིག་ལུས་པས་ནང་པར་དེ་ཁྲོས་པ་ལ་ཀུན་གྱིས་ 
ཟན་ཟོས་ཀྱི་བར་དུ་བཟོད་པར་གསོལ་ན་མ་བཏུབ་ཅནས། གཅིག་གིས་ག་ག་་ 
ཚིལ་བྱས་ན་དེ་ཡང་ད་གོད་པ་དང་། ཐབས་དེ་ཆུང་ངོ་ཞེས་ཀུན་གྱིས་བྱས་་ 
པ་ད་ང་། རླུང་གིས་སུབས་ཏེ་དུས་ལས་འདས་སོ། །དེ་ནས་དེ་རྣམས་*་ 
ངུ་ཞིང་འཁོད་པ་ལས་དགེ་སློང་དག་གིས་མཐོང་༧སྟེ་འཕྱ་བ་ལས་སྙན་དུ་བདས་*་ 
ན་ས། ག་ག་ཚིལ་བྱེད་དུ་མི་གནང་བར་བསླབ་པ་བཅས་སོ། །དགེ་སློང་་” 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་བཏུན་སྡེའོ། །ག་ག་ཚིལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཡའ་བར་་ 
ཡང་དེ་སྟེད་དོ་། །ར་དང་མཛེ་དང་སྨེ་བ་དང་། སྤུ་འཁྲིལ་བ་ལ་སོགས་པ་*་ 
བསྟན་ཅིང་འཕྱུག་༠ཕ་ལ་ནི་ཤེས་པ་མེད་དོ་།། - །° 


དེའི་ཚེ་ན་ད་གེ་སློང་བཅུ་བདུན་སྡེའི་ནང་ན་ཨུ་པཱ་°ལི་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་༠དྲག་བཅོམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ། །དེས་གྲོགས་པོ་ 
དག་འདུལ་བར་འདོད་ནས། ཆུ་བོ་ཁྱིམ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་ནང་ན་ཁྲུས་བྱེད་པའི་ 
ཚེ་མེ་ཞིང་འཁད་དོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཆུ་ཝཝི་ནི་སྐས་ལ་ཌཐུ་ག་གཾ ཀདྷེཁི་ཚེ་ 
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ས་ཨར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༩༥༥ 


ན་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་དང་། བཙུན་མོ་ཕྲེང་“ལྡན་མ་གཉིས་ཁང་པའི་ཡང་ཐོག་ 
ན་འཁོད་པ་༠བཅུ་བདུན་སྡེ་གཅེར་བུར་བྱུང་ནས་ཆཚུའི་ནང་ནས་མཛེས་པར་རྩེ་་” 
ཞིང་འཁོད་པར་མཐོང་ངོ་། །རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ན་རེ་བཙུན་མོ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱིན་ 
གནས་ཀྱི་མཛེས་པ་ལ་ལྟོས་ཞེས་བྱས་པ་དང་། བཙུན་མོ་ན་རེ་དེ་དག་ནི་ན་་ 
གཏོང་ན་ཞེས་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་༧ལིས་བད་ག་ཅག་ཚུ་ལ་རྩེ་ 
བ་ལ་མི་དག་མི་དགའ་བ་མེད་གྲང་ཞེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཞུགས་ཏེ་བརྟགས་ན། 
རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་མ་དད་པར་མཐོང་ནས། རྒྱལ་པོ་དགའ་ཞིང་དད་པར་བྱ་་ 
བའི་ཕྱིར་ད་གེ་སློང་གཞན་ད་ག་ཆོས་གོས་ལ་འཛུར་བཅུག་སྟེ། སྟེང་གི་ནམ་་་ 
མཁའ་ལས་རྒྱལ་པོའི་སྟེང་ན་མར་ལྡིང་སྟེ་དོང་བ་ལས་བཙུན་མོས་གྲེབ་མ་ཞིག་་” 
ཨས་ཁྟེ་ལྟས་ན། ང་ཨུ་སཱཆ་ཁེ་ཁ་ཨགས་ཁ་ཁཅུ་བ་ཏུན་ཝེ་ན་མག་ཏེ།ཌྷ་བཆུན་ 
མོ་དགའ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ངན་བུའི་སྦྱིན་གནས་མཛེས་པ་ལ་གཟིགས་ཞེས་བྱས་པ་་ 
ད་ང་། རྒྱལ་པོ་ན་རེ་དེ་དག་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ཀྱང་རྩེད་མོ་མ་བཏང་ན། $ 
མཛེས་ཞེས་འཕྱ་བ་ལས་བཙུན་མོས་སྙན་དུ་གསོལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
སྨད་ནས་ཆུ་ལ་རྩེར་མི་གནང་བར་བསླབ་པ་བཅས་སོ། །དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བསམས་ནས་གང་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་ལུས་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ཀྱིས་༠བསྐྱོད་*་ 
པའ། །ལྕང་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཉེས་པ་ནི་དགུ་སྟེ་དགའ་བ་དང་ད་གའ་ 
བར་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ད་ང་། རྩེ་བ་ད་ང་རྩེར་འཇུག་པ་དང་། མགུ་བ་དང་་་ 
མགུ་བར་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། འཕྱར་°པ་དང་སྟེགས་པ་ད་ང་། ལུས་ལ་་ 
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༩༥༦ བསྟན་འགགྱར། འདུལ་བ། [ཝཱ ༡༧༠ 
དེ་ཆུའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ། ཆུའི་ནང་དུ་བྱིའུ་༠ཟུལ་བྱས་སམ། སྟེང་དུ་བྱུང་་ 
ངམ། ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་གྱི་འགྲམ་དུ་འམ། ཚུར་ཇ་བརུང་ངམ་ཆུའི་ནང་དུ་་ 
མོ་འདྲི་*ཞིང་རྩེ་ན་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །སིམ་ཞིང་བསིལ་བར་བྱ་བ་དང་། 
རྐྱལ་སློབ་པ་ལ་ཉེས་༠མེད་དོར། །° 


ཡོད་པ་ན་སྟེ། དེའི་ཚེ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་༧ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསབ་ཅིང་ལན་གློན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་*་ 
དོན་ལ་ལྗོངས་རྒྱ་ཞིང་སོང་བ་ལས་ནུབ་མོ་གྲོང་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ནས། དགོངས་° 
མལ་མེད་ནས་གྲང་མི་°བསྟེན་ ཏེ། རེ ཁྱེའུ་སྤྱི་བརྟོལ་༩ཅན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་ཉོལ་ཞེས་་ 
བྱས་པ་ད་ང་། ཁྱེའུ་སྤྱི་བརྟོལ་°ཅན་གྱིས་དགེ་སློང་མ་འགགས་པ་ཁྲིད་དེ་སོང་ 
གྲགས་སོ། །དེའི་ནུབ་མོ་ཁྱེའུ་༠དེའི་མས་དགེ་སློང་ལ་ཟན་དང་རྐང་པ་བསྐྱ་བའི་ 
མར་གྱིས་°བསྟབས་ཤིང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་°རྫོད་ན། ད་གེ་སློང་དེ་*་ 
ཡཛ་མ་ཐཏུཐ་པོ། །བུད་མེད་དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་དུ་གནོད་པས་ནམ་ 
ཕྱེད་ན་དགེ་སློང་ལ་བསྙེན་ཅིང་གཟུང་བར་བྱས་པ་དང་། འཕགས་པ་དེས་སྟེང་ 
གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲལ་བསྟན་པ་དང་དེ་ཡང་་“་ 
ད་ད་པར་གྱུར་ཏེ། ཟན་གྱིས་བརྟབས་པ་ད་ང་། དེ་ཡང་སྒོ་ཆོད་ཅིག་དང་ནང་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རྣམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༩༥༧ 
པར་བཟའོ་ཞེས་ནས། འཕགས་པ་དེ་ཡང་སྒོ་གཅོད་ཅིང་ནང་ན་འདུག་པ་དང་། 
འཐབས་པས་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྲིང་མོས་དགེ་སློང་དག་ཀྱང་མ་ཤོར་ཏོ་བྱས་པ་དང་དེ་ 
གཉིས་ཀྱང་ཁྲོས་ཏེ། ད་གེ་སློང་དང་སྲིང་མོ་གཉི་ག་བསད་°དོ་ཞེས་རལ་གྲི་*་ 
ཐོགས་ཏེ་སོང་བ་དང་། ཡུལ་གྱི་ལྟད་མོ་ལ་ཡང་*མང་དུ་ལྷགས་ནས་དེ་སྲོ་ཕྱེ་སྟེ་ 
བལྟས་པ་དང་། འཕགས་པ་མ་འགགས་པས་ནམ་མཁའ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་བྱས་པ་་” 
ལམ་དུ་བཏུལ་ནས་ཕྱིར་མཉན་དུ་ཡོད་པར་ཕྱིན་པ་དང་། ད་གེ་སློང་ད་ག་གིས་ཚེ་ 
ད་ང་ལྡན་པ་བདེ་བར་འོངས་སམ་ཞེས་དྲིས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་པ་ནི་བདེ་༤ 
མོད་ཀྱི། རྭ ཁྱེའུ་སྤྱི་བཚོལ་༠ཅན་གྱི་མའི་མིང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཧད་པོར་དེའུ་བསད་ 
དོ་ཞེས་བྱས་པ་དང་། དགེ་སློང་དག་གིས་སྙན་དུ་གསོལ་ནས་བུད་མེད་དང་ཁྱིམ་ 
གཅིག་གི་ནང་དུ་ཉལ་དུ་མི་གནང་བའི་༧འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གནས་བཅས་སོ། ད 
ཡང་དགེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་འགགས་“པ་སྟེ། གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲང་་ 
བའོ། །བུད་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་བུད་མེད་གཞོན་ནུ་མ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
འཁྲེག་པའི་ཆོས་བཟོད་པའོ། །ལྷན་ ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་དང་བུད་མེད་་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུག་པའོ། །ཁྱིམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐར་°བསྐོར་བ་དང་སྟེང་་་ 
གཡོགས་པའོ། །ལྟུང་བ་ནི་སྲེག་“པ་དང་བཙོ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དགེ་སློང་་ 
སྟེང་ཁང་ན་ཉལ་ན་བུད་མེད་འོག་ཁང་དུ་ཉལ་ལང°། ད་གེ་སློང་དེས་སྐས་ཕྱུང་ཤིག་ 
ཡང་ན་སྒོ་གཏན་༧ཆུག་ཤིག་ཡང་ན་བསུང་བའི་དགེ་སློང་ཞོག་ཤིག །དེ་ལྟར་མ་*་ 
བྱས་ན་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་ནི་ཉེས་བྱས་ཤར་ན་ལྕང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
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ྦཊྷ བསྟན་འགྱྱན། འདུལ་བ། ཨཿ ༡༧༠ 
ད་གེ་སློང་གཅིག་ལ་གཅིག་“སྔངས་པར་བྱེད་དུ་མི་གནང་བའི་གླེང་གཞི་ནི་ 
མཉན་ནུ་ཡོད་པ་ན་སྟེ། - ˆ དེ་འི་ཚེ་ན་ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་བཅུ་བདུ་ན་ལྡེ་ཞམས་ཆུ་ག་སེ་ 
ནྣམས་ལ་གནས་འཆའ་ཞིང་བསྟེན་°པའི་ཚེ་འཆར་ཀས་གཅིག་ཅལ་ལས་བཅོལ་ན་༤ 
མ་བཏུབ་པ་ལས་འཆར་བས་བསྐྲད་དོ་། །དེ་དགྭ་ཀྱང་བདག་ཅག་ཐོས་པ་འཛིན་ 
དུ་དོང་ངོ་ཞེས་ཀློག་པ་ལ་ཞུགས་སོ། །འཆར་བས་དེ་ལྟར་ཐོས་པ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་ 
ཏི་བདག་ཅག་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའོ༧། །འཆར་ཀས་བསྙེན་ད་གའ་བོ་ལ”་ 
ངས་དེ་དག་སྔར་ལོབས་པ་༧ནི་བརྗེད་ལ་ཕྱི་མ་ལ་༧ནི་མི་ཁོབས་པར་བྱ་ཆུས་སོ་་ 
ཞེས་ནས་ལ་བ་སྤུན་°མོ་ཞིག་བཟློག་སྟེ་གྱོན་ན་ས་བཅུ་བདུན་སྡེ་མེ་མར་དག་བུས་་ 
ནས་ཀློག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ད་ང་། འཆར་ཀས་ལ་བ་གྱོན་ནས་“འབྱུང་པོ་འབྱུང་བོ་ 
གིས་༩སློབ་ད་པོན་འོངས་པ་ལ་བྱས་ནས་“དེ་ད་ག་གིས་འཆར་ཀ་ཡིན་པར་འཕྲིགས་ 
ནས་ཕྱི་དེ་ནུབ་མོ་གྲ་བཞིར་མར་མེ་བཞི་བུས་ཏེ་བཀབ་སྟེ་བཞག་ནས་འདུག་པ་*་ 
ད་ང་། ཡང་འཚར་ཀ་འོངས་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འབྱུང་པོ་འབྱུང་པོ་ཞེས་བྱས་པ་ 
ནཇ། དེ་དག་གིས་སྒ་བཅད་དེ་མར་མེ་ཕྱང་སྟེ་བཟུང་ནས་བརྡེགས་སོ། །དེ་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བསམ་གཏན་ལ་འདུག་ན་འདིར་ཅི་འདོད་ཅེས་བརྡེགས་ནས་ 
ཤིན་ཏུ་སྣད་དོ། །ནང་པར་ལུས་མར་གྱིས་སྐྱད་ཅིང་མཞེ་བ་ལས་དགེ་སློང་གཞན་ 
དག་གིས་ཅི་ཉེས་ཞེས་དྲིས་ན་ངས་དེ་བཞིན་དུ་བསྡིགས་པ་ལས་ཁོང་གིས་*་ 
བརྡེགས་དེ་°སྣད་དོ་ཞེས་བྱས་པ་ད་ང་། དོན་ཤུང་°བའི་ད་གེ་སློང་དག་འཕྱ་སྟེ་ 
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སོ་སར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ཝའ 
བཅས་སོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆར་ཀ་སྟེ་གཞན་ཡང་དེ་དང་་་ 
འདྲ་བའོ། །ད་གེ་སློང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་འདི་ལ་ཞུགས་པའོ། །སྔངས་་ 
པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བདག་གིས་བྱེད་པའོ། །བྱེད་དུ་བཅུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་་་ 
གཞན་ལའོ། །ཐ་ན་རྩེད་མོར་བསམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩེད་མོ་ཡང་ལྟང་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེའོ། །དགེ་སློང་གིས་སྔངས་པར་བྱ་བར་°བསམས་ནས་ཡིད་དུ་མི་འོང་་ 
བའི་གཟུགས་སྲིན་མོ་༦འདྲ་བའམ། ཡི་དྭགས་དང་ཤ་ཟ་དང་གྲུལ་བུམ་དང་། 
ལུས་སུུལ་པོ་ལྟ་བུའམ། སྟག་གཟིག་དང་“འཕར་སྦྱང་ལྟ་བུའམ། ཁ་དྒོག་ཡིག་ 
དུ་མི་འང་ཞིང་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་སྒོ་ནས། ད་གེ་སློང་ལ་སྔངས་པར་བྱེད་དམ་°བྱེད་ 
དུ་འཇུག་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟྕང་བར་འགྱུར་རོ། །ད་གེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་ལ་ 
སྔངས་པར་བྱ་བར་བསམས་ནས་ཡིད་དུ་མི་༠འོང་བའི་གཟུགས་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་ 
པོ་དང་༠ཁྱིམ་བདག་དང་ཚོང་དཔོན་དང་། ནོར་ཅན་དང་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་། 
ཞེས་སྨྲས་པ་ལས། ད་གེ་སློང་འཇིགས་པར་གྱུར་ཀྱང་ཆུང་། མ་གྱུར་ཀྱང་ཆུང་ 
དྭགས་དང་ལྷ་དང་མིའི་གཏམ་སྨས་པ་ལ་ཞེས་པ་མེད་དོ། ། 


ད་གེ་སློང་གི་ཡོ་བྱད་དང་གོས་སྦེད་དུ་མི་གནང་བའི་གླེང་གཞི་ནི་མཉན་་་ 
དུ་ཡོད་པ་ན་སྟེ། མོད་གལ་གྱི་བུས་ཨུ་པཱ་༧ལི་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ། 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། དྲུག་སྡེ་རྣམས་ལ་གནས་འཚའ་ཞིང་བརྙེན་་ 
བཀུར་བྱེད་པ་དེ་ན་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་°གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སོགས་པ་དགེ་་ 
འདུན་རྣམས་བཤོས་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་་ 
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༩༦༠ བསྟན་འགྱྱར། འདུལ་བ། ཊི ༡༧༠ 
དང་བཅས་པ་གང་དུ་ཆོས་སྟན་ཁ་ཇར་གཤེགས།༢ ༢ ་ཅུག་ཝེ་ད་བ་བཅུ་བཛུ་ན་ཝེ་ཤི་ 
ཕྱི་ན་མར་ད་བེན་°བཞིན་དུ་འབྲངས་པ་ལས། ལམ་གྱི་བར་དུ་གང་ན་རྫིང་བུ་༡ 
ཞིག་ཆུས་གང་ཞིང་འདུག་པའི་གན་དུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་། དྲུག་སྡེས་༠བཅུ་བདུན་་* 
སྡེ'ལ་ཀུ་རེ་བྱ་བར་°བསམས་ནས་དྲུག་སྡེས་སྨས་པ་ཀྱེ་°བཅུ་བདུན་སྡེ་ཁྱེད་རྣམས་ 
སུས་ཆུའི་ནང་དུ་དབུགས་རིང་ངུ་ཐུབ་པ་ལྟའོ་ཞེས་བྱས་པ་ད་ང་། བཅུ་བདུན་་”་ 
སྡེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱའཾ་ཞེས་༧ནས་དེ་ད་ག་ཐམས་ཅད་ཆུའི་གཏིང་དུ་ཞུགས་པ་ 
དང་བརྙེན་དགའ་བོ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སླར་བྱུང་ནས་བཅུ་བདུན་སྡེའི་གོས་ཐམས་ཅད་ 
བསུས་ནས་ཤིང་དྲུང་གཅིག་༠ཏུ་སྦས་ཏེ་བཞག་ནས། དྲུག་སྡེ་རྣམས་རིངས་ཤིང་ 
རྩུར་བར་རྫིང་ནས་བྱང་ནས་བྲོས་སོ། །དེ་ནས་བཅུ་བདུན་སྡེ་རྣ་མས་སྟེང་དུ་བྱུང་ 
སྟེ་བལྟས་ན་གཅིག་ཀྱང་མི་སྣང་བར་°བད་ག་ཅག་ཕམ་དུ་དོགས་ན་ས་སླར་ཡང་་* 
ཆུའི་ནང་དུ་ཞུགས་སོ། །སླད་ཀྱིས་བལྟས་ན་དྲུག་སྡེ་དང་གོས་བཅས་པར་མི་སྣང་ 
ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅག་ལ་དྲུག་སྡེ་དག་གིས་ནི་ཀྱལ་༧ཀ་ཞིག་བྱས་སོ་ 
ཞེས་ནས་གོས་མེད་དེ་ཆུའི་ནང་དུ་འཁོད་པ་ལས་དེའི་ཚེ་ན་ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་མོད་*་ 
གལ་གྱི་བུ་དང་ཤཱ་རིའི་བུ་གཉིས་ཡུལ་རྒྱུ་ཞིང་སོང་བས་བཅུ་བདུན་སྡེ་རྣམས་གཅེར་ 
བུར་ཆུའི་ནང་དུ་༠འཁོད་པ་མཐོང་ན་ས་ཤཱ་རིའི་བུས་མོད་གལ་གྱི་བུ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་གློབ་ 
མ་མཛེས་པ་ལ་ལྟོས་ཞེས་བྱས་སོ། །དེ་ན་ས་མོད་གལ་གྱི་བུས་ཏིང་ཇེ་འཛིན་དུ་“་ 
ཞུགས་ཏེ་བརྟགས་ན། དྲུག་སྡེས་གོས་རྣམས་ཤིང་ཚང་ཚིང་ཞིག་གི་ནང་ན་སྦས་ 
པ་རྙེད་དོ། །སློབ་མ་དག་ལ་བྱིན་ནས་ཟན་ལ་དོང་བ་དང་དགེ་སློང་དག་ཟན་*” 
ཟོས་ཏེ། གྲོང་ནས་སླར་ལོག་པ་དང་ལམ་དུ་ཕྲད་ནས་ཁྱེད་ཅག་གར་ཇི་ལྟར་*་ 
ཐོགས་ཐོགས་ཞེས་སྨྲས་ནས༩། དྲུག་སྡེས་ཇི་ལྟར་བྱས་པའི་གཏམ་བྱས་པ་ད་ང་། 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནམས་མི་བརེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༩༦༡ 


དགེ་སློང་དག་དགེ་སློང་གིས་༧གོས་སྦེད་ཅེས་མི་སྙན་པར་འཛེར་བ་སྟྙན་དུ་བདས་ 
ཏེ་། བཀས་སྨད་ནས་གོས་སྦེད་དུ་མི་གནང་བར་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གནས་ 
མ་དང་ད་གེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་མིང་གིས་སྨོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སྤས་ན་ཉེས་པར་ 
འགྱུར་གྱི་གཞན་མི་འགྱུར་བའི་དོན་ཏོ། །ལྕུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་ 
པ་ཡོ་བྱད་སྨོས་པ་རྣམས་དགེ་སློང་འཆང་དུ་དབང་བའི་ཡོ་བྱད་སྦས་ན་ལྟང་བར་་ 
འགྱུར་རོ། །འཆང་དུ་མི་དབང་བ་སྦས་ན་ཞེས་བྱས་སོ། །སྦེད་དམ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བད་ག་གིས་སོ། །སྤེད་དུ་བཅུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་ལའོ། །དེ་དང་འདྲ་་་ 
བའི་རྐྱེན་མ་གཏོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་དགེ་སློང་གཅིག་ལ་༠དགེ་་ 
སློང་གཅིག་གིས་ཆོས་གོས་དག་ཅིག་བཅོལ་བ་ལས། ད་གེ་སློང་དེ་ཡང་རྐྱེན་ཅིག་ 
བྱུང་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་བོས་ཏེ་འགྲོ་བའི་ཚེ་གོས་༤སྦས་ནས་སོང་བ་ལས་སླད་ཀྱིས་ 
ལྕང་བར་གྱུར་ཏམ་མ་གྱུར་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལས་སྙན་དུ་བདས་ནས། གཞན་ 
མི་རྒོད་པ་“དང་རྐུན་པོས་ཕྲོགས་སུ་དོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གོས་སྟར་ཞིང་ཆུས་ 
ཁྱེར་དུ་དོགས་པ་ལས་སྦས་པ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ་།། ༦ 


དགེ་སློང་གིས་༧གོས་གདེང་མེད་པར་རྱོན་དུ་མི་གནང་བའི་གླེང་གཞི་ནི་་ 
མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཚར་ཀ་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ། 
མོས་པ་ཅན་ནི་ཀོ་ཤཱཱི་ཿན་འདུག །ཐ་སྐར་སྐྱེས་དང་ནབ་༧སོ་ནི་ཤི། དགའ་ 
བོ་ད་ང་བསྟེན་གགའ་བོ་གཉིས་ནི་མཉན་ཧདུ་ཡོད་པ་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ན་གནས་ 
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༩༦༢ བསྟན་འགུར། འདུལ་བ། (ཁྱི ༡༧༠ 

ཏེ། དེ་ཡང་རྒས་འཁོགས་པས་ཞེ་གན་ས་རྣམས་ཀྱང་ཚིག་ཉན་དུ་མ་བཏུབ་ན་ས། 
གོས་ཁ་དོག་བསྒྱར་ཞིང་འཚེད་པར་ཡང་མི་ནུས་པས་ཐབས་ཤིག་བྱའོ་སྙམ་ནས་་ 
གནས་འཆའ་བ་ནམས་གོས་བྱིན་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ། གོས་ཁ་དོ་ག་བསྒྱར་ཞིང་*་ 
འཚེད་དུ་བཅུག་པ་ད་ང། དེ་དག་གིས་ཀྱང་བདེན་པར་བྱིན་སྟམ་ན་ས། པས 
རྙིང་པ་ཐམས་ཅད་བཀྲས། ཁ་དོག་བསྒྱར་དྲུབས་ནས་འཆང་ཞིང་འཁོད་པ་ལས་ 
དུས་ཕྱི་ཞིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་གཞན་དུ་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་གཤེགས་པའི་་ 
ཚེ་དེ་དག་ཀྱང་ཞ་༠འབྲིང་དུ་འགྲོ་བར་ཆད་དེ། གོས་རྣམས་ཕྱིར་བསྙེན་དགའ་ 
བ་ཱ༡ཝ་གྷཏཝས་ཙན་ས་དོ་ང་མཾ། ༩ ཤགེ་ནག་ཁ་ཁཱསཿཆི་ཏགྲ་བཱ་བ་སི་གཞོཞཝ་ཊ་ 
བོས་གོས་དེ་དག་ཀུན་༠གྱོན་ཏེ། 'རྙིངས་པར་°བྱས་སོ། །དེ་ནས་དེ་ད་ག་” 
བྱས་༦པ་དང་། བརྙེན་ད་གའ་བོ་བསྟོན་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
ཡང་ཡུལ་གཞན་དུ་ལྡོངས་རྒྱར་གཤེགས་པའི་ཚེ། དེ་དག་གི་༧གོས་ངན་ནས་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདགས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དེ་དག་གོས་ངན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨས་པ་ད་ང་། 
བསྙེན་ད་གའ་བོས་སྔར་གོས་བྱིན་ཏེ་དེའི་གདེང་མེད་པར་དེ་ལྟར་གྱོན་ནོ་ཞེས་ཞིབ་ 
ཏུ་གསོལ་པ་དང་། དགེ་སློང་གི་ཆོས་མ་ཡིན་ཞེས་སྨད་དེ་གདེང་མེད་པར་གོས་ 
གྱོན་དུ་མི་གནང་བར་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གནས་བཅས་སོ། །ཡང་དགེ་སློང་ 
གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྙེན་དགའ་བོ་སྟེ་གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བའོ། །དགེ་སློང་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་འདི་ལ་ཞུགས་པའོ། །གོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་*་ 
གང་ཡང་རུང་བའོ། །བྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བྱིན་པའོ། །གདེ་ང་མེད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་སྔར་° བྱིན་པའམ། བརྙར་བྱིན་ཏེ་བགོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤྱད་པར་མ་བྱིན་*་ 
པའོ། །གོས་གྱོན་པས་ད་གའ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པ་འམ། མཛའ་བོ་རནྣམ་པ་° 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༩༦༣ 


གཟུམ་ག་བུའི་གསྟབདྷ་ཐ་ཁིཿེས་ཨཿསེདོ་ཞོ་ཀ་ཁ།ཁ 


དགེ་སློང་ལ་རྩ་བ་མེད་པར་དགེ་འདུན་ལྷག་མས་སྐར་དུ་མི་གནང་བའི་གླེང་ 
ཕྱག་འཚལ་ན་ས། གྱད་བུ་ནོར་བྱ་རྒོད་སྤུངས་༠པའི་རི་ལ་འདུག་པའི་གན་ དུ་་ 
ཕྱག་འཚལ་དུ་སོང་བའི་ཚེ། གྱད་བུ་ནོར་གྱི་ཆཚོས་གོས་རླུང་གིས་བདས་པ། 
ཨྤཏ་ལའི་མདོག་གི་མགོ་ལ་རེག་པ་མཛའ་བོ་དང་ས་ཅན་གཉིས་དེ་འི་ཉེ་འཁོར་ན་་ 
ཕྱག་དར་ཁྲོད་འཁྲུ་ཞིང་འདུག་པས་མཐོང་ནས། ས་ཅན་ན་རེ་ཅོད་པན་ལ་རེག་ 
ན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ན། ད་ནི་གླེང་བའི་དུས་ལ་བབ་པོ་*་ 
ཞེས་བྱས་པ་དང། མཛའ་བོ་ན་རེ་སྔར་ཀྱང་བདག་ཅག་གིས་སྐར་པ་བཏབ་པ་ 
ལས་དོ་སྤངས་ན། ད་ཡང་ཅི་སྤངས་པར་°འདོད་དམ་ཞེས་པ་དང་། ས་ཅན་ 
ན་རེ་སྔོན་ནི་མི་བདེན་པས་སོ། །ད་༠ནི་བདེན་ཡང་རུང་ཞེས་གླེངས་པ་དང་། 
དགེ་གློང་གནས་བཙན་དག་གིས་དམ་དུ་གོས་༧ཤིག་ཅེས་བཀའ་ཁྱམ་ན་ས། ˆ དགེ་ 
སློང་གནས་བརྟན་དག་གིས་ཞིབ་ཏུ་སྨས་པ་དང་། ཐད་ག་ཅག་གིས་སྐུར་མ”་ 
བཏབ་པ་བདེན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་དང་། དོ་ན་ཞུང་བའི་ད་གེ་སློང་དག་འྱ་ 
བ་ལས་སྙན་དུ་བདས་ཏེ། རྩ་བ་མེད་པའི་ལྷག་མས་སྐར་དུ་མི་གནང་བར་འདུལ་ 
བ་ལ་བསླབ་པའི་གནས་བཅས་སོ། །ཡང་ད་གེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཛའ་བོ་་ 
དྭང་ཁ་ཅན་ཏེ། ཿ་གཞན༔ཡང་དེ་ད་བཁྲད་བཞྲོ། འཐགཞེ་སང་ཅན་ཤེསྱ་བ་བ་ནི་ཤེ་ 
སྡང་མ་སྤངས་པའོ། །ཐོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་མ་རངས་པའོ། ཀ།ད་གེ་སློང་གཙང་ 
མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྱད་བུ་ནོར་ཏེ་ཞེས་གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བའོ། །རྩ་བ་མེད་་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྩ་བ་གསུམ་སྟེ། མཐོང་བའི་ཚྩ་བ་དང་། དོགས་པའི་རྩ་བ་དང་། 
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༩༦༤ བསྟན་འགྱརན། འདུལ་བ། [ཁྱེ ༡༧༠ 
ཐོས་པའི་རྩ་བ་མེད་པའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ལྟག་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དགེ་འདུན་ 
གྱི་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་པོའི་ནང་ནས་གང་ཡང་རཆུང་བའོ། །སྐྱར་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཀླང་ 
བཏབ་པའོ། །ལྟང་བ་ནི་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འོ། །ཉེས་པ་ནི་ཕས་ཕམ་པར་གྱུར་པ་° 
ལྷག་མར་གྱུར་པ་ལས་ཇི་སྐད་དུ་འབྱང་བ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་སྩོར་ཅིག །° 


སྐྱེས་པ་མེད་པར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་༧འགྲོར་མི་གནང་བའི་གླེང་གཞི་ 
མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་ཁྱིམ་བད་ག་ཅིག་༤འདུག་པའི་བུ་མོ་ཆུང་མར་བླངས་སོ། །དེ་ 
ཡང་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པ་ཞིག་པས། རྟག་ཏུ་བརྡེགས་འཔས་བྲོས་ཏེ་འགྲོའོ་སྟམ་ནས། 
ཁྱིམ་མཚེས་°རྒན་མོ་ཞིག་ལ་བྱས་པ་དང་ ། རྒན་མོ་ན་རེ་བུ་མོ་མ་བྲོས་ཤིག་དང་། 
ངས་ཐ་ག་པ་ལ་མ་བརྡེགས་ཤིག་༧པར་བསྒོའོ་ཞེས་ནས་བདེ་འི་ཚེ་མ་བོས་སོ། ། 
སླད་ཀྱིས་ཐ་ག་པ་ཡང་ར་རོ་སྟེ། ཆང་སྲིན་° ཅན་ཞིག་པས་བརྡེགས་པ་དང་། 
བསྟགས་པ་དང་། དགེ་སློང་ཞིག་མཉན་དུ་ཡོད་པར་འགྲོ་བ་དང་འགྲོགས་ཏེ་་་ 
སོང་བ་མཐོང་ནས། འཕྲལ་དུ་གཟུང་དུ་ནི་བདག་གཅིག་པུ། ཁོང་ནི་གཉིས་ 
པས་བདག་གིས་མི་གཟུང་ངོ་སྙམ་ནས་དེ་ཐ་ག་པའི་གྲོང་ནས་ཐ་ག་པ་རྣམས་ལ་་ 
ངའི་ཆུང་མྭ་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སྦྱོང་གིས་འཕྲོགས་༡ཀྱིས་གྲོགས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱས་པ་ད་ང་། 
ཐ་ག་པ་རྣམས་ནི་ཡོང་གིས་ཀྱང་བློ་རྩིང་བས། ད་གེ་སློང་དེ་བཟུང་ནས་ཤིན་ཏུ་་ 
བརྡེགས་ནས་ལྷུང་བཟེད་དང་། ཁར་གསིལ་°ནི་བཅག་ཆོས་གོས་ནི་དྲལ་ཏེ་* 
དྲེའུ་ཤི་བ་ལས། ཐ་ག་པ་དག་གིས་བཟོད་པ་གསོལ་ཏེ་ད་གེ་སློང་མཉན་དུ་ཡོད་་ 
པར་ཕྱིན་པ་དང་། དགེ་སློང་གཞི་པ་རྣམས་༠ཀྱིས་བདེ་བར་འོངས་སམ་ཞེས་་་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རྣམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༩༦༥ 
བྱས་པ་དང་། ལན་༧དུ་དེ་ལྟའི་ཕྱིར་བརྡེགས་ཏེ་དེའུ་ཤིའ་ཞེས་བྱས་པ་དང་། 
ལས་སྙན་དུ་བདས་ནས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གནས་བཅས་སོ། །སྐྱེས་པ་མེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་པ་གཞན་མེད་པའོ། །བུད་མེད་ ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱ་རྣ་རུ་བཟོད་ 
པའོ། །ལམ་དུ་ཞུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བའོ། །ཐ་ན་གྲོང་བར་ཕྱིན་པར་° 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་སོང་བའོ། །ཉེས་པ་ནི་་ 
རྒྱང་གྲགས་རེ་རེ་ཞིང་ལྕང་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ཞེས་བྱས་ 
སུ་འགྱུར་རོ། །བུད་མེད་ཀྱི་བསེལ་བྱས་པ་དང་ལམ་མཚོན་བྱས་པ་ལ་ཞེས་པ་° 
ཞྐཔ་དྲ་ཤྱའ་ཁ་ཁ་ཁརྐཱ་ཀ་ཨཱཊཛ་གྷས་ཁོ།ཌ་ཌ་ཁ་ཀ། 


དགེ་སློང་མགྲོན་པ་ཞིག་༠རྐུན་མ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་ཤིང་འགྲོར་མི་* 
གན་ཁ་བཱའི་གླེང་གཞི་ནྙི་མཉན་ཊུ་ཁྟོད་ཁ་ན་སྟེ།༢ ་དེའི་ཚེ་ད་གེ་གང་ཞྲིག་རྒྱལ་མོའི་ 
ཁབ་ན་དབར་ཟ་བ་གསུམ་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ནས་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་འདས་ནས་ཚུལ་ 
། ནས་བྱུང་སྟེ། མཉན་དུ་ཡོད་པར་འགྲོ་བའི་གྲོགས་མེད་དེ་གྲོགས་ཚོལ་བ་ལས། 
ཚོང་པ་ཤོ་གམ་ལས་འབྱོལ་བ་ད་ག་ཅིག་མཉན་དུ་ཡོད་པར་འགྲོ་བ་དང་ཕྲད་ནས་་ 
དེ་དག་དང་འགྲོགས་ཏེ་གསེབ་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་དོང་བ་དང་། དགེ་ཀང་དྲག་ཆ 
ཚོང་པ་དེ་དག་པས་ཅུང་ཟད་སྔར་སོང་བ་དང་། ཤོ་གམ་པ་ད་ག་གིས་ཚོར་ནས་ 
སྔར་མདུན་དུ་བསྙུགས་ཏེ། དགེ་སློང་དེ་མདུན་ནས་དཔགས་ཏེ་འགྲོ་བ་དེ་དག་ 
གིས་མཐོང་ནས། སྔན་ཆད་ཀྱང་ད་གེ་སློང་དེས་ལམ་དྲངས་སོ་ཞེས་ནས་ཤིན་ཏུ་ 
བརྡེགས་ནས་ཆོས་གོས་ཀྱང་དྲལ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱང་བཅག་གོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་ 
དེ་མཉན་དུ་ཡོད་པར་བདེ་བར་འོངས་སམ་ཞེས་དགེ་སློང་དེ་°དག་གིས་སྨས་ན། 
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༩༦༦ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཝཱ ༡༧༠ 
དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ཞིབ་ཏུ་བྱས་པ་ད་ང་། དགེ་སློང་དག་ཅིའི་ཕྱིར་འགྲོན་༧པ་རྐུན་་ 
མ་ད་ང་འགྲོགས་ཞེས་ད་གེ་སློང་དག་འརྱ་བ་ལཁས་སྙན་དུ་བདས་ནས། བཀས་་ 
སྨད་དེ་འགྲོན་པ་རྐུན་མ་དང་འགྲོར་༠མི་གནང་བར་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་་” 
གནས་བཅས་སོ། །དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་འདི་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ། རྒྱལ་*་ 
པོའི་ཁབ་ནས་མཉན་དུ་ཡོད་པར་འགྲོ་བའོ། །རྐུན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤོ་གམ་ལམ་ 
བྱོལ་བའོ། །ཁམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགོན་པའི་ལམ་མོ། །ཞེས་པ་ནི་རྒྱང་གྲགས་རེ་ 
རེ་ཞིང་ལྕང་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ཞེས་བྱས་སོ།། །ཅ 


ལོན་པར་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཤིང་°བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་པ་དངང་། དེ་ད་ག་ནུབ་ 
མོ་ཟན་མ་བྱིན་པ་དང་གྲང་བ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་རླུང་དང་། བྲུུ་བས་*་ 
གཟིར་བས་ན། ཀུན་ད་གའ་ར་བའི་ནང་ན་ངུ་ཞིང་ཅ་ཅོ་འདོན་པ་སྙན་དུ་བད་ས་ 
ནུ་གྲང་བ་དང་། བཀྲེས་པ་མི་བཟོད་པས་ངུའོ་ཞེས་གསོལ་བ་ད་ང་། ཅི་དགེ་ 
སློང་གིས་གང་ཟག་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་༠བྱེད་ད་མ་ཞེས་སྨད་ 
ནས་སླན་ཆད་མི་གནང་བར་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གནས་བཅས་སོ། །དགེ་་ 
སློང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མོད་གལ་གྱི་བུ་སྟེ། གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བའོ། །ལོ་ཉི་ཤུ་ 
གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སོ། །གང་ཟག་དེ་ཡང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནམས་མི་བརྫེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༩༦༧ 


འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་གེ་སློང་གི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པའོ། །ད་གེ་སློང་འདི་་ 
དག་སྨད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་གེ་སློང་འདི་ན་འཁོད་པ་ན་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་་ 
བྱེད་པ་རྣམས་སོ་དགེ་སློང་གིས་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པའི་གང་ཟག་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་ 
འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ལྟང་བ་རེ་རེར་འགྱུར་རོ། །ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་༧ 
ན་མ་མ་ལོན་ཞེས་དྲིས་ཤིག །དྲིས་ཏེ་མ་ལོན་ཞེས་ཟེར་བ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ན་་*་ 
ལྕང་བར་འགྱུར་རོ། །དགེ་འདུན་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ད་ཅནས་་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ཚང་བར་དྲན་ན་མའི་མངལ་“ཚུན་ 
ཆད་རྩིས་ཤིག །དེ་སྟེ་ཡང་མ་ཚང་ན་ཕོབ་ཤིག་དེ་ནས་སླད་ཀྱིས་བསྙེན་པར་་ 
རྫོགས་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་གང་ཟག་དེ་རྐུན་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ 
གྱིས་ད་གེ་འདུན་གྱི་ནང་ན་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ལོ་ཉི་ཤུ་ཚང་ལ་ཉི་ཤུ་ཚང་བར་ 
ཞུ་ཤེས་ཁ་ནི་ཉིས་པཁཨེད་ནོ་ཀ་འ་ཀྲ 


ད་གེ་སློང་ས་རྐོར་མི་གནང་བའི་གླེང་གཞི་ནི་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་སྟེ། དེའི་ 
ཚེ་ན་དགེ་སློང་དྲུག་སྡེ་པོ་རྣམས་རང་གིས་ས་རྐོ་ཞིང་རྐོར་འཇུག །ཡུར་བ་བྱེད་་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་པས་མུ་སྟེགས་ཅན་“རྣམས་ཀྱིས་ཁྱིམ་པ་དང་བྱེ་བྲག་ཅི་ཡོད་ ཅེས་་་ 
འཕྱའ་°བ་ལས་སྙན་དུ་བདས་ནས། བཀས་སྨད་དེ་ས་རྐོར་མི་གནང་བར་་ 
འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གནས་བཅས་སོ། །ཡང་ད་གེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་སྡེ་་ 
སྟེ་གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲའཾ༧། །སྭ་ཀོ་ཞེས་བ་བ་ནི་བདག་གིས་སོ། །ནྐོར་་ 
འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་ལ་བཅོལ་བའོ། །ས་ཞེས་བྱ་བ་°རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
འཐས་༠པ་དང་མ་འཐས་པའོ་དགེ་སློང་གིས་ས་འཐས་པ་བརྐོས་ན་ལྟང་བར་་ 
འགྱུར་རོ། །ས་ལ་བྲིས་སམ་ས་ལ་བརྐོས་སམ། ས་ལས་༩ླངས་ན་ལྟང་བར་་ 
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༩༦༨ བསྟན་ཞྱ་གར། འདུལ་བ། ཝྲི ༡༧༠ 


འགྱུར་རོ། །ས་ལ་ཕུར་པ་བཏབ་པ་དང་། ཡུར་བ་དྲངས་པ་དང་། ས་་ 
བཀོགས་༧པ་དང་། རྩིག་པ་ལ་ཕུར་པ་བཏབ་ན་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །རྱིག་པ་ 
ལ་རི་མོ་བྲིས་སམ། རྩིག་ངོགས་°ཙན་ཟོས་པའི་ས་བུད་པ་དང་། འདམ་རྫབ་ 
ཀྱི་ནང་རིལ་བ་བཞག་པ་°ཕྱུང་བ་དང་། སྭ་གམ་པ་ཅན་བཞོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཞེས་བྱས་རེ་རེར་འགྱར་རོ། །བྱེ་མ་མང་པོ་ལ་ཡང་ཞེས་བྱས་སོ། །སྐར་མའི་ 
ཆོ་ག་ལ་བབ་པ་ལ་ལས་སར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་དེས་ཆརུང་བར་བྱེད་པའི་མི་མེད་ན་ 
ས་སོར་བཞི་ཡན་ཆད་ཕཡུར་པས་བཏབ་པ་ལ་ཞེས་པ་་མེད་དོ།། ། 


ད་གེ་སློང་ཟླ་བ་བཞིར་མགྲོན་དུ་བྱས་པ་ལས་རིང་དུ་གནས་སུ་མི་གནང་བའི་ 
གླེང་གཞི་ནི་གྲོང་ ཁྱེར་སེར་སྐྱའེ་གནས་ན་སྟེ༧། དེའི་ཚེ་ན་ཤཱཀྱ་མིང་ཆེན་གྱིས་་*་ 
གཟིམས་ཆ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་ནས། མགྲོན་དུ་གཉེར་ཅིང་ཞལ་ཟས་ཀྱིས་བསྟབས་ 
པའི་ཚེ། དྲུག་སྡེ་པོ་རྣམས་ཟླ་བ་བཞི་ལས་འད་འ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐབས་སུ་སྦྱར་ 
ནས། རེས་ཀྱིས་ན་ཞིང་རེས་༠ཀྱིས་ནད་གཡོག་བྱེད་དེ། ཟླ་བ་བཞི་ཚང་ན་ས་ 
མཇུག་གཅོད་ཀྱིས་གྱེས་°སྟན་བྱས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དང་ད་གེ་སློང་”་ 
རྣམས་དོ་ང་°བའི་འོག་ཏུ་དྲུག་སྡེ་རྣམས་ནད་གཡོག་རྣམས་མ་ཐོབ་སྟེ་སྐལ་བ་**་ 
འདོད་དོ་ཞེས་ཤབྱས་པ་དང་། ཁྱིམ་བད་ག་རྣམས་ཀྱིས་སྨས་པ། དེ་དག་ 
དྲུག་སྡེ་པོ་དག་ཁྲོས་ནས་ཅི་ཤཱཀྱ་མིང་ཆེན་གྱིས་མིང་°ཙམ་མགྲོན་ དུ་བྱས་པས་ཆོག་ 
གམ། དེ་ཙམ་གྱིས་ཚོག་ན་ནི་ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཿཉི་མ་༧རེ་རེ་སྦྱོར་ནུས་སོ་ཞེས་ནས་ 
མེད་དུ་མི་རུང་བར་བསླངས་པས་ཁྱིམ་བད་ག་དག་འཛྱ་°ཞིང་མི་ད་གའ་བར་གྱུར་་ 


66--968 


སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རྣ་མས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༩༦༩ 


པ་ལས་ཟླ་བ་བཞི་ལས་སློང་ཞིང་འདུག་ཏུ་མི་གནང་བར་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་་ 
གནས་བཅས་སོ། །ཟླ་བ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟླ་བ་བཞི་ལས་རིང་དུ་མི་འདའ་བའོ།། 
ད་གེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་སྡེ་སྟེ། གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བའོ། །མགྲོན་དུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མགྲོན་དུ་གཉེར་ཞིང་བོས་པའོ། །བདག་གིར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་་ 
ནི་ཟླ་བ་བཞིའི་བར་དུ་ཁས་བླངས་པས་བདག་གིར་བྱའོ། །དེ་ལས་འདས་ན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཟླ་བ་བཞི་ལས་ལྷག་པའོ། །སོ་སོར་མགྲོན་དུ་བྱས་པ་མ་གཏོ་གས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སོ་སོར་མགྲོན་ དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་བཞི་ལས་ཡོལ་ཡང་དགེ་སློང་ཁ་*་ 
ཅིག་སོ་སོར་ཐ་དད་པར་བོས་པའོ། །ཡང་དང་ཡང་མགྲོན་དུ་བྱས་པ་མ་གཏོགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ད་གེ་སློང་དེ་དག་ཡང་དང་ཡང་མགྲོན་དུ་བྱས་པའོ། །རྟག་ 
ཏུ་མགྲོན་ དུ་བྱས་པ་ནི་དགེ་སློང་དག་ལ་ཡོན་བདག་གིས་རྟག་ཏུ་མགྲོན་༧དུ་བྱས་་ 
ཤིང་བརྟབས་པའོ། །དེ་ནི་དུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སོ། ། 
ལྕང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངན་སོང་གསུམ་དུའོ། །ཞེས་པ་ནི་ད་གེ་སློང་ལ་མི་ཞིམ་པའི་ 
ཟས་ཤིག་བསྟབས་ཅཔ་ལས་ཞིམ་པོ་ཞིག་བསླངས་ཅན་སློང་བའི་ཚེ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 
ཟོས་ན་ལྕང་བར་འགྱུར་རོ། །ད་གེ་སློང་ལ་ཞིམ་པོ་ཞིག་བརྟབས་པ་ལས་མི་ཞིམ་་ 
བསྟབས་པ་ལས་བསླངས་པ་ནི་ཉེས་མེད་དོ་་། །ཿ 


ད་གེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་ལ་བསླབ་པ་འདི་ལ་སློབས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་ལས་་ 
བསླབ་པ་° འདི་ལ་མི་སློབ་པོ་ཞེས་པའི་° གླེང་གཞི་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་སྟེ། སྔོན་ 
ཆད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ད་གེ་སློང་ཕ་དང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱིར་° 
འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གནས་བཅས་པ་ན་སྤྱིར་བསོགས་ནས་ཚོགས་པ་ལ་འདུལ་ 


966--969 


༩༧༠ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ཨི ༡༧༠ 


བ་ལ་བསླབ་པའི་གནས་བཅས་སོ། །ཟླ་བ་བཞིར་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་འདར་ 
མི་གནང་བ་ལས། ད་གེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ཕྱིར་༧འཕྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བསླབ་པ་” 
འདི་ལ་འརྱ་བའི་ཚེ་དགེ་སློང་རྣམས་མ་འདུས་ནས་བསྒོར་འབྲོ་བའི་ཚེ་དྲུག་སྡེ་ལ་ 
བསྒོ་ན། གླེན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་གིས་ངེད་མི་སློབ་པོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་དགེ་ 
མོ་གོ་ཏ་མཱི་༧ལ་བྒག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ནི་གུས་པར་སྤྱི་བོས་ནོད་ 
དོ་ཞེས་མནོས་སོ། །ལམ་བསྟན་ཕྱིར་འཁོར་ནས་ཀུན་དགའ་བོས་བསྒ་འམ་ཞེས་ 
དྲིས་ནས། བསྒོ་ནི་བསྒོ་ན་གླེན་པའི་མི་ཞེས་ཁུར་བླངས་སོ། །ཅི་ཉེས་ཞེས་༠ 
ཤན་ཏོ་་ཞེས་འཛེར་ཏོ། །དེ་སྐད་ཟེར་བ་དགེ་སློང་རྣམས་འརྱ་བ་ལས་སྙན་དུ་་” 
བད་ས་ཏེ།༧་ ཁུ་གྷ་ལྐ་་ཟས་ཁ་ཁེ་གསྟ་སཛ་འེ།་༩༡ཧེ་གྐད་རྫ་མསེ་གཞང་ཡནང 
འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གནས་བཅས་སོ། །ཡང་ད་གེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་སྡེ་་ 
སྟེ་གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བའོ། །ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་འདི་་ 
ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་སོ། །བསླབ་པ་འདི་ལ་སློབས་°ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱིས་*་ 
བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་དེ་ལ་བྱས་ཏེ་༧སློབས་ཤིག་པར་བསྒོ་བའོ། །གབྱིས་པ་མི་ 
མཁས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་གསལ་བའོ། །མི་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོ་སྡེ་དང་་” 
འདུལ་བ་དང་མ་མོ་མི་ཤེས། ཤེས་པ་ནི་བསླབ་པ་འདི་ལ་སློབས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་་ 
བ་ལས་བྱིས་པ་མི་མཁས་༠མི་གསལ་བ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་སློབ་ཏུ་མི་བཏུབ་ན་ཐམས་་ 
ཅད་དུ་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །འདུལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱིས་སློབས་ཤིག་པར་ 
བསྒོ་བ་ལས་མི་ཉན་ན་ལྟང་བའོ། །མདོ་དང་མ་མོ་ལྟ་བུས་བསྒོ་བ་ལས་°མི་ཉན་ 
ན་ནི་ཞེས་བྱས་སོ། །གྤེན་ཞིང་མི་མཁས་པ་བྱིས་པ་ལྟ་བུ་ནི་ེས་མེད་དོ་། །ཿ 


36--970 


སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རྣམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༩༧༡ 


དགེ་སློང་འཐབ་མོ་བྱེད་པ་ལ་ཉེན་༧དུ་མི་གནང་བའི་”གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ 
དུ་ཡོད་པ་ན་སྟེ། ད་གེ་སློང་དྲུག་སྡེ་པོ་རྣམས་སྡེ་ཞིག་ན་ ས་ཅང་མི། སྨ་བར་° 
ནི་འདུལ་བ་འཛིན་ཁ་ཅིག་ནི་མ་མོ་འཛིན་ཏོ། །དེ་དག་ནང་བགོས་པས་བདག་ 
ཅག་ལ་དྲུག་སྡེས་གཙེས་པ་ལྟར་སུས་ཀྱང་མ་གཙེས། དེའི་ནང་ནས་ཡང་བརྟྙེན་ 
ད་གའ་བོས་གཙེས་ཀྱིས། བསྟྙེན་ད་གའ་བོ་སྤང་བའི་ལས་བྱའོ་ཞེས་གྲོས་བྱེད་པ་་ 
གྲོས་བྱེད་ན་བསྙེན་དགའ་བོ་ཡང་སྒོ་°ན་ཉན། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གྲོས་བྱེད་ན་ 
སྐར་ཁུང་ན་ཉན་པ་དང་། དེ་ད་ག་གོས་བྱེད་པ་བསྙེན་དགའ་བོས་ཐོས་ནས། 
ཁྱེད་འདྲ་བས་ང་ལ་སྤང་བ་ལས་གླང་པོ་ཆེ་བཅིངས་པས་ནི་གླང་པོ་ཆེ་གསོད་ནུས་ 
ཀྱིས། གྲེས་ཐག་གིས་ནི་གླང་པོ་ཆེ་བཅིང་བར་མི་ནུས་ཏེ། བཏང་ན་ནི་་ 
ཀྱང་སྤང་༠མ་ཆུས་ནས་༧ངེད་གྲོས་བྱེད་པ་ཁྱེད་ཇི་ལྟར་ཐོས་ཞེས་བྱས་པ་དང་། 
ཅིའི་ཕྱིར་ད་གེ་སློང་འཇབ་ཅིང་ཉན་ཅེས་འརྱ་བ་ལས་སྙན་དུ་བད་ས་ནས་བཀས་་ 
སྨད་དེ་ཉན་དུ་མི་གནང་བར་བསླབ་པ་བཅས་སོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་བསྟེན་དགའ་བོ་སྟེ། གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་*་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་༧ནི་བདག་གི་°ཕྱོགས་ད་ང་གཞན་སགྱི་རྱོགས་ཐ་ད་ད་ དུ་“་ 
འཁོད་པའ། །ཅང་མི་སྨ་བར་བཞབས་ཏེ་ཉན་ཅིང་འདུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཅང་མི་་ 
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༩༧༢ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ཊཱ ༡༧༠ 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་ན་ས' བསམས་ཤིང་༧སྦྱར་རོ་སྙམ་མོ༧། །རྐྱེན་དེ་ཉིད་་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་གཞན་མ་ཡིན་པའོ། །ྟང་བ་ནི་ངན་སོང་གསུམ་དུའོ། །ཞེས་པ་ནི་ད་གེ་*་ 
སློང་བར་ཁང་ངམ་སྒོ་ཁང་ངམ། ཁྱམས་སམ་དགར་འམ་ཡང་ཿ°ཐོག་ཀྱང་རུང་སྟེ། 
དགེ་སློང་གྲོས་བྱེད་པ་°མཐོང་ན། ད་གེ་སློང་དེས་རྐང་པའི་སྒའམ་སེ་གོལ་གྱི་༠ 
སྒྲ་གཏོགས་ཤིག །ཡང་ན་མགུལ་པ་བསལ་བའི་སྒྲ་ཕྱུང་ཤིག །སེ་གོལ་ད་ང་། 
དུ་ཆུད་ན་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །འཁྲུགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ལ་ཞི་བར་བྱ་བའི་* 
ཕྱེར་འོང་བ་ནི་ལྟང་བ་མེད་དོ།། །° 


དགེ་སློང་གྲོས་བྱེད་པ་ལས་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འགྲོར་མི་གནང་བའི་གླེང་གཞི་ནི་ 
མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་སྟེ། དེའི་ཚེ་དྲུག་སྡེ་པོ་ལས་དགའ་བོ་དང་བསྟེན་དགའ་བོ་་ 
གཉིས་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ན་འདུག་པ་དང་། བཅུ་བདུན་སྡེ་ལ་སྔན་ཆད་གཙེས་ 
པས། བརྙེན་ད་གའ་བོ་བཅུ་བདུན་སྡེས་སྤངས་པའི་ལས་བྱས་ན། ད་གའ་་“་ 
བོས་ཤགས་གད་བ་ཅིང་ནོན་བྱ་བར་བཤམས་ནས། བཅུ་བདུན་སྡེས་ཁྱོད་ཀྱང་*་ 
སྤང་°འདོད་ད་མ་ཞེས་བསྡིགས་ན། དེ་ཡང་ལ་བ་གྱོན་པའི་ཁྲིའི་སྟེང་ན་° 
བཞག་སྟེ། ཁ་རོག་ལངས་ཏེ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་བསྙེན་ད་གའ་བོ་སྤངས་་ 
ནས་ངུ་ཞིང་སོང་ནས་དགའ་བོ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་ནོན་མ་བྱས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། 
བསྙེན་ད་གའ་བོ་ཁྱོད་གཞེས་ནས་མི་འདུག་པར་ལས་བྱས་པས་ན་མི་མཐུན་པར་ 
བྱས་པས་ན་°མི་བཙན་°ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལས། དོན་ུང་ངུ་བའི་དགེ་སློང་°དག་ 
འཕྱ་བ་ལས་སྙན་དུ་བདས་ཏེ། ཕྱིན་ཆད་དགེ་འདུན་ཆོས་བཞིན་ལས་བྱེད་པ་་ 
དང་། ཁ་རོག་སྟེ་འགྲོར་མི་གནང་བར་བསླབ་པ་བཅས་སོ། །དགེ་སློང་ཞེས་་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རྣམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༩༧༣ 
བྱ་བ་ནི་དགའ་བོ་སྟེ་གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བའོ། །དགེ་འདུན་རྣམ་པར་གདོན་ 
མི་ཟ་བའི་གཏམ་འཛེར་བ་ནི་གསོལ་བ་དང་ཞུ་བའི་ལས་གཉིས་དང་གསོལ་བ་་ 
དང་། བཞིའི་ལས་བྱེད་དོ། །སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོས་པའི་ 
ཉན་*འཁོར་སྤངས་པའོ། །དགེ་སློང་འཁོད་པ་ལས་ཅམ་སྨས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་གེ་ 
ནན་པ་དཇ་།ཆེད་ན་ད་གཡོག་དྲ་བ་གཞང་ནད་ཁན་ནམས་ས། །ཡང་ན་བཤང་་ 
གཅི་ལ་ཉེ་འཁོར་ལས་མ་འད་ས་པའོ། །ལྟང་བ་ནི་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འོཿ། །° 


ད་གེ་སློང་མི་གུས་སུ་མི་གནང་བའི་གླེང་གཞི་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་སྟེ། དེའི་ 
ཚེ་ན་དགེ་སློང་མང་ཞིག་འདུན་°ཁང་དུ་འདུས་ནས། དེ་ནི་ཆོས་སོ་དེ་ནི་འདུལ་་ 
བའོ། །དེ་༧ནི་སྟན་པས་བསྟན་པའོ། །ཞེས་དགེ་སློང་དག་ཚོད་པ་ཞི་བའི་་ 
ལས་བྱེད་°པའི་ཚེ། བ་ལང་ཉལ་གྱི་བུ་ད་གེ་སློང་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དགེ་འདུན་་ 
ཆོས་བཞིན་དུ་སྨ་བ་ལ་ཉན་དུ་མི་བཏུབ། ཁོ་བོ་འབའ་ཞིག་གིས་ད་གེ་འདུན་ལ་་ 
ལས་བྱར་“རུང་ངོ་ཞེས་བཟློག །དགེ་འདུན་གྱིས་ཆོས་བཞིན་མ་བྱས་སོ་ཞེས་ཁ་ 
ངན་ཟེར། དགེ་སློང་མཁས་པ་གཞན་དག་གིས་བསྒོ་ན་ཡང་ཚིག་མ་རྫོགས་པར་ 
སླར་བཟློག° །ཉན་དུ་མི་བཏུབ་ན་གུས་པར་མི་བྱེད་པས་ན་དོན་ཞུང་ངུ་བའི་° 
སུ་མི་གནང་བར་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གནས་བཅས་སོ། །མི་གུས་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། དགེ་འདུན་དང་གང་ཟག་ལའོ། །དེ་ལ་༠དགེ་འདུན་ནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཚོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཏེ། དེ་དག་གིས་བྷས་བ་ལ་མི་་ 
ཉན་པའོ། །གང་ཟག་ནི་སློབ་དཔོན་དང་མཁན་པོས་བསྒོ་བ་ལས་མི་ཉན་པའོ། ། 
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༩༧༤ བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། [ཨི ༡༧༠ 

དེ་ལ་ཞེས་པ་ནི་ད་གེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱེད་པས་འདུག་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་ལས་མི་་* 
འདུག་ན་ལྕང་བའོ། །སོང་ཤིག་བསྒོ་བ་ལས་འདུག་ན་ལྟང་བའོ། །གནས་ཁང་ 
དང་མལ་ཆ་མ་ལེན་ཅིག་ཅེས་བྲསོ་བ་ལས་ལེན་ན་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ 
ལས་བྱེད་པས་བསྒོ་བ་ལ་མ་གུས་པ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་དང་། མཁན་པོ་ལ་མ་ 
གུས་ན་ཡང་ཞེས་བྱས་རེ་རེར་འགྱུར་རོ། །ལྟྕང་བ་ནི་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འོཿ། །° 


ཆང་ཞཐུང་ཧུ་མི་གནང་བའི་ཁེང་གཞི་ནི་ཨཏན་ཧུ་ཡོད་ལ་ག་ཏེ། ཙ་དེ་ཚིཚེ་ 
ཆུང་ཞིག་བཙས་ཏེ། ཁྱེའུའི་མིང་ཡང་ལེགས་འོངས་སུ་བཏགས་སོ། །ནམ་ 
ལེགས་འོངས་བཙས་པའི་ཚེ་ན་ཕ་དང་ཅམ་དང་། གཉེན་བཤེས་དང་བྲན་་ 
གཡོག་ཀུན་ཀྱང་དུས་ལས་འད་ས་ཏེ། ཁ་ཅིག་ནི་བྲོས་ནོར་ཕྱུགས་ད་ང་ལོངས་་ 
སྤྱོད་དག་ཀྱང་འགྲེབས་ཏེ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ་། །ལེགས་འོངས་ཡང་མུ་ཏོ་*བ་བྱེད་ 
དེ་སློང་°མོ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་མུ་ ་༠བ་གཞན་ན་མས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་འདོ་ད་ཅིང་བརྡེགས་ 
སོ། །དེ་ཡང་འཁྱམས་འཁྱམས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་དང་ཕྲད་དེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ལྷག་མ་ཡང་བྱིན། ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་་ 
འདུལ་བ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་འབད་བརྩོན་པས་དྲ་ག་བཅོམ་པ་་་ 
གནས་པ་དེ། ཐུལ་ཅིག་པར་ལེགས་འོངས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
ནས། ལེགས་འོངས་ཀྱིས་ཀྱང་གླུ་དེ་བཏུལ་བས་ན་ཡུལ་རྱོགས་རང་གི་ཡུལ་དུ་* 
ལེགས་འོངས་ཀྱི་༧ཡོན་ཏན་གྲགས་༧པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་འོངས་་*་ 


66--974 


སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རྣམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༩༧༥ 


དང་། ཡུལ་དེ་རྱོགས་སུ་གཤེགས་པ་དང་ཡུལ་དེའི་བྲམ་ཟེ་དང་སྐྱེ་བོ་༧མང་བོས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སོགས་པ་ལ་༠བཤོས་གསོལ་ཏེ་ཚིམ་པར་བྱས་སོ། །ལེགས་ 
འོངས་ཀྱི་ཕ་དང་མཛའ་བའི་བྲམ་ཟེ་ཞིག་གིས་ཟན་བྱིན་ནས། ཟན་ཞུ་བར་བྱ་*་ 
བའི་ཕྱིར་གླང་པོ་ལ་བླུད་པའི་ཆང་གི་ནང་དུ་'མཛུབ་མོས་སྒྱུགས་༧ཏེ་ཕབས་ད་ང་་ 
བསྲེས་པ་བྱིན་པས་ན་དེ་ཡང་སྲང་གི་གྲིབ་མ་ཡོལ་གྱི་བར་དུ་°ས་ལ་མ་འགྱེལ་ཏོ་། ། 
ནམ་གྲིབ་མ་མེད་ཿདེ་ཐང་ལ་བྱུང་བ་དེ་ན་ཉི་མས་ལུས་ལ་ཕོག་པ་དང་ཆང་གི་*་ 
མཐུས་ས་ལ་འགྱེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ག་ཀྱིས་ལཁོ་མའི་སྤྱིལ་པོ་ཞིག་བྱས་ཏེ་དེའི་ 
སྟེང་དུ་བཞག་གོ། །འཁོར་གྱི་ད་གེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ད་གེ་སློང་*་ 
ལེགས་འོངས་ཀླུ་ཨམ་གྷ་འདུལ་ནུས་པ་ད་“དེར་སྡྲལ་གྱི་ཕྲྭ་༠གུ་དང་སྦལ་པ་ཡང་* 
འདུལ་མི་ཆུས་སོ་ཞེས་ནས་ལེགས་འོངས་བསླངས་༠ནས་ཁྱོད་ཅི་ཉེས་ཞེས་བཀའ་་*” 
སྩལ་པ་དང་། བདག་ནི་མ་བརྟགས་པས་སོ་ཞེས་གསོལ་པ་དང་། དེ་བས་ན་ 
དགེ་སློང་དག་ཞེས་པའི་ད་མིགས་སུ་གྱུར་པ་ནི་ཆང་འཐུངས་པ་ལས་གྱུར་པས་ན། 
དགེ་སློང་ཆང་འཐུང་དུ་མི་གནང་བར་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གནས་བཅས་སོ། ། 
འབྲུའི་ཆང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲུ་ལས་གྱུར་པ་དང་ཕྱེ་ལས་གྱུར་པ་སྟེ་ཕབས་དང་་་ 
བསྲེས་པའོ། །འབབས་བུའི་ཆང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩ་བ་ལས་གྱུར་པ་དང་། སྡོང་བུ་ 
ལས་གྱུར་པ་དང་། མེ་ཏོག་དང་ལོ་མ་ཁས་གྱུར་པ་ནི་འབྲས་བུའི་ཆང་ཞེས་བྱའོ། ། 
འཐུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མགྲེན་པར་མིད་པའོ། །ལྟང་བ་ནི་ངན་སོང་གསུམ་དུ་་”་ 
ལྕང་བའོ། །ཞེས་པ་ནི་དགེ་སློང་གིས་ཆང་གི་ཁ་དོག་ད་ང་། ཆང་གི་དྲི་ད་ང་་་ 
ཆང་གི་ཁུ་བ་འཐུངས་ཏེ་མྱོས་པར་གྱུར་ན་ལྟང་བའོ། །མ་སྒྱོས་༦ན་་ཞེས་བྱས་སོ། ། 
དགེ་སློང་གིས་འབྲས་བུའི་ཆང་གི་དྲི་དང་ཚང་གི་ཁུ་བ་འཐུངས་ཏེ་མྱོས་པར་གྱུར་་ 
ན་ལྕང་བར་འགྱུར་རོ། །མྱོས་པར་མ་གྱུར་ན་ཞེས་བྱས་སོ། །ཆང་གི་ཁ་དོ་ག་ལྟ་ 
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༩༧༦ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཝཱ ༡༧༠ 


བུ་དང་། ཚ་ལྟ་བུ་ལ་ཞེས་པ་མེད་དོ། །ཆང་གི་སྙིགས་མ་དང་གར་པོ་འཐུངས་ 
ན་ལྕང་བར་འགྱུར་རོ། །ཕབས་ཟོས་ན་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 


དགེ་སློང་དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བར་°མི་གནང་བའི་གླེང་གཞི་ནི་* 
མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་སྟེ། དེའི་ཚེ་ན་ཁྱིམ་བདག་ཞིག་ལ་བུ་མོ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ 
ཡང་ཕའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲངས་ཤིང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་བ་ལས། ཚེ་དང་་ 
ལྡན་པ་འཚར་ཀས་བུ་མོ་དེ་བཟུང་ནས་འོ་བྱས་པ་ལས་བུ་༠མོས་ཕ་ལ་སྦན་་ཏེ། 
དེ་གཉིས་ཀྱིས་འཆར་ཀས་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྐད་དུ་བྲམ་ཟེ་ཀུན་སྦན་ནས། 
བྲམ་ཟེའི་དམག་གིས་བསྐོར་༧ཏེ། འཆར་ཀ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ད་ང་། 
བཙུན་མོའི་གན་དུ་ཤགས་ལ་ཁྲིད་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་བཙུན་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མ་ལ་་ 
འཆར་ཀས་ཉེས་སམ་མ་ཞེས་རྟོག་ཏུ་བཅུག་པ་ལས། བཙུམ་༠མོ་དང་བློན་པོས་ 
བརྟགས་ན་འཚར་ཀས་མ་ཞེས་པར་གྱུར་ཏེ། ལྷག་མ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་བར་ཟད་*་ 
པས་བུ་མོ་དང་། ཕ་དང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ནི་འཕྲལ་ལ་ཆད་པས་བཅད་དོ། ། 
བཙུན་མོས་འཆར་ཀ་ལ་བསྒོ་བ་སླན་ཆད་དེ་ལྟ་བུའི་བག་མེད་པ་མཛད་པ་མི་*་ 
ནས་སྔར་ཞེས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་བཤགས་ཤིང་འགྱོད་དེ་བད་ག་ལེགས་པར་གསུངས་ 
པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཡང་ཞེས་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་སྟེ། ད་ནི་འཁོར་་༠་ 
བས་སྐྱོ་ན་སཿ། དྭ་སྐན་ཆད་འཁོར་བར་མི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཅིག་གནང་ཞེས་* 
ཀས་ཀྱང་འབད་ཅིང་བརྩོན་པས་དྲགྲ་བཅོམ་པ་མཛོན་ཨུམ་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རྣམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༩༧༧ 


འཆར་ཀས་བསམས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལན་གླན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་ལ་འགྲོའོ་སྙམ་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མང་ཞིག་ནི་བྱས་སོ། ། 
དུས་ཕྱི་ཞིག་ན་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་བུད་མེད་གཏུམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ་དེའི་ 
བུ་༧འཆར་ཀ་དང་མཛའ་བས་རག་ཏུ་དེར་འགྲོ་ཞིང་ཆོས་འཆད་དོ། །ཕྱི་ཞིག་ན་ 
གཏུམ་མོའི་བུ་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་བའི་འོག་ཏུ་འཆར་ཀ་ཡང་དེ་འི་ཆུང་མའི་གན་དུ་ 
འགྲོ་ཞིང་ཆོས་འཆད་དོ། །དེའི་ཆུང་མ་དེ་མི་རྒོད་དཔོན་པོ་དང་ཉལ་བ་འཆར་་ 
ཀས་ཚོར་ན་ཁྱོ་ལ་བྱས་སུ་དོ་གས་པས་ན་དེ་སོད་°ཅིག་ཅེས་མི་རྒོད་རད་“ན། མི་ 
རྒོད་ན་རེ་དགེ་སློང་མཐུ་དང་ལྡན་པ་རྒྱལ་པོས་སྲས་ཀྱི་ཐབས་བྱིན་པས་གསད་དུ་་ 
མི་རུང་ངོ་ཞེས་བྱས་ན། དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་མ་དགོངས་ཀྱི་བར་དུ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ 
བ་མི་འཇུག་ཅེས་ཟེར་གྱིས་ཐབས་ཤིག་བྱའོ་སྙམ་ནས། མོ་ན་བ་ལྟར་བྱས་ཏེ་ཉལ་ 
བ་དང་། བྲན་མོ་སྦོན་དུ་བཏང་ནས་འོངས་པ་དང་སྒོའི་སྟེང་ནས་འཇབ་སྟེ། 
རལ་གྲིས་འཆར་ཀའི་མགོ་བཅད་དེ་བསད་༤དོ། །དེའི་ནུབ་མོ་བཅོ་ལྔའི་གསོ་ 
སྦྱོང་ལ་བབ་ནས་འཚར་ཀ་མ་འདུས་ཏེ་གར་སོང་ཞེས་སྨྲ་༦ན། ཁུངས་མི་༠ཕྱེན་ 
ཏེ་སླད་དེ་ཉིད་༧ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་འཆར་ཀའི་མགོ་ཕྱག་་ 
ད་ར་ཁུང་ནས་ཕྱུང་སྟེ། དགེ་སློང་ལ་ཞེས་པའི་ད་མིགས་སུ་གྱུར་པ་ནི་དུས་མ་ཡིན་ 
པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེས་ནས། དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་དུ་འཇུག་ཏུ་” 
མི་གནང་བར་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གནས་བཅས་སོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་་” 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆར་ཀ་སྟེ་གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བའོ། །དུས་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དུས་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བ་དང་ཉི་མ་ཡོལ་ཕན་ཆད་དོ། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བའོ། །འཁོད་པའི་དགེ་སློང་ལ་སྨོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཞི་ན་ 
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༩༧༨ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ཌཱི ༡༧༠ 
ད་གེ་སློང་སུ་འཁོད་པ་རྣམས་ལའོ། །དེ་འདྲ་བའི་རྐྱེན་མ་གཏོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་* 
དགེ་སློང་གཅིག་ཅིག་ལྷུང་བཟེད་དང་ཚཆོས་གོས་གྲོང་དུ་གཏམས་པ་ལ་མེ་ཐར་ཏེ། 
ཆོས་གོས་དག་༠མེས་ཚིག་པར་གྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་བྲེལ་བ་དང་། དགེ་སློང་*་ 
དུ་མི་༦ཚོལ་བ་ལས་ཐུགས་རྗེར་ད་གོངས་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་གནང་ནས་གཞན་ནི་་་ 
ལྕང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེའོ། །ཉེས་པ་དུས་༠མ་ཡིན་པ་ལ་དུ་ས་མ་ཡིན་པར་འདུ་་*་ 
ལ་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་སམ་ཐེ་ཚོམ་ན་ཡང་ཞེས་བྱས་རེ་རེར་འགྱུར་རོ། །ལྟང་ 
བྱ་ཧད་ཱ་ཡ་རེགས་སོ།། ༧༢ 


མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་སྟེ། དེའི་ཆེ་ན་༤བསྟེན་དགའ་བོས་ཁྱིམ་བདག་གཞན་ཞིག་ 
ལ་ཆོས་བཤད་ནས་ད་ད་པར་བྱས་ཏེ། ཁྱིམ་བདག་དེས་བསྙེན་ད་གའ་བོའི་ཕྱིར་* 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཤོས་°གསོལ་བར་ཁས་བླངས་༧ནས། དགེ་འདུན་་ 
བསྙེན་ད་གའ་བོས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ནང་པར་ཁྱིམ་དུ་ཞལ་ཏ་བྱེད་དུ་སོང་བ་དང་། 
བསྙེན་དགའ་བོས་ཁྱིམ་བད་ག་ལ་ང་མ་འོངས་ཀྱི་བར་དུ་བཤོས་༠མ་འདྲིམ་པར་་ 
སྡོད་ཅིག་ཅེས་བྱས་ནས་གྲོང་གཞན་དུ་འཕྱིན་འདུ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་བཙོམ་ལྡན་ 
འད་ས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱིམ་དེ་ར་གཤེགས་ནས་གདན་ལ་བཞུགས་ཏེ། ཟན་ 
བྲིམས་ཤིག་ཅེས་བྱས་ན་བསྟེན་དགའ་བོ་འོངས་སམ་ཞེས་སོ། །ལན་དུ་མར་བྱས་ 
ཀུན་དགའ་བོས་བྲིམས་ནས་གདུགས་ཚོད་°ཡོལ་ན་ས། དགེ་སློང་གནས་བརན་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནྣ་མས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༩༧༩ 


ཁ་ཅིག་ཞི་ཐན་ཆད་དོོ། ༩ །ཁ་ཅིག་ནི་འདྲིམ་བཞིན་༧དུ་བཅད་དེ་ཟད་པ་དང་་ 
བསྟེན་དགའ་བོ་ཡང་འོངས་ནས། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་འགྱོད་པ་དང་། 
དེས་ཀྱང་ཁྱིམ་བདག་ལ་སྔར་འདྲིམ་ན་ཅི་ཞེས་ཞེས་བསྒ་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་་ 
གིས་ཀྱང་ཁྱོད་ན་རེ་མ་འོངས་ཀྱི་བར་དུ་མ་འདྲེམ་ཤིག་ཅེས་མི་ཟེར་རམ་ཞེས་བྱས་ 
ནཿ ད་པཀཌཾ བིག་ནགའ་བོ་ཡཁྷ་སེཏཨ་ན་ཨ།ཌ༔ དགེ་གོཐ་གཞན་དོང་ལཡང་ཁྱིན་ 
ཁྱིམ་བདག་གི་ཁྱིམ་ན་ཐལ་བྱུང་འདུག་གོ། །དེའི་ཆེ་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་ལ་བབ”་ 
ནས་བསྙེན་དགའ་བོ་དད་པ་མ་བླངས་པར་གྱུར་ཏེ༧། དགེ་འདུན་རམས་ཀྱིས་་ 
གྷེ་ནྐོད་མཛད་ན་ས་དགེ་འདུ་ན་ནམམ་ཁྱཉ་ཡི་གགའ་བར་ཡུར་ཚེཁཉེན་ད་གའ” 
བོས་༧སྔ་དྲོ་ནི་ཟས་ཀྱིས་°མནར་ཏོ་ཞེས་དགེ་སློང་དག་མི་སྟེན་°པར་ཟེར་བ་སྟེན་° 
དུ་བདས་ནས། ཕྱེན་ཆད་ཟས་ཀྱི་སྔ་རོལ་དང་། ཟས་ཟོས་ཀྱི་ཞོག་ཏུ་གྲོང་རྒྱུ་ 
ཞིང་འགྲོར་མི་གནང་བར་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གནས་བཅས་སོ། །ཡང་དགེ་ 
སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྙེན་དགའ་བོ་སྟེ། གཞན་ཡང་དེ་དང་འྲད་བའོ། ། 
ཟས་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གར་བོས་པའོ། །ཁྱིམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྲམ་ཟེ་དང་ 
ཁྱིམ་བདག་གི་ཁྱིམ་མོ། །མགྲོན་དུ་བོས་ཞེས་བྱ་བ་༩ནི་ཟས་ལའོ། །ཟས་ཀྱི་སྔ་ 
རོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་དྲོ་སྟེ་ཁྱིམ་གཉིས་ལས་འདས་ན་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །ཟས་ 
ཟོས་ཀྱི་འཾག་༠ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་དྲོ་སྟེ། ཁྱིམ་གསུམ་ལས་འདས་པར་གྱུར་ན་ལྕང་་ 
བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བའོ། །ཁྱིམ་པ་°འདུག་པ་ལ་མ་སྒོ་° 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱིམ་དེ་ན་ཁྱིམ་པ་གང་འཁོད་པའོ°། །ྟང་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
རྐྱེན་མ་གཏོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་གེ་སློང་ནད་པ་དང་ནད་གཡོག་དང་ཞལ་ཏ་བ་་ 
རྣམས་མ་འབྱོར་པར་གྱུར་པ་ལས་སྙན་དུ་བདས་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་བྱུང་བ་ནི་ 
དུས་ཏེ་གནང་ངོ་། །ཞེས་པ་ནི་ཟས་ཀྱི་སྔོན་རོལ་དུ་ཁྱིམ་གཉིས་པ་༠ལས་འདས་ 
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1 མ བསྟན་འགུར། འདུལ་བ། ཁཿ ༡༧༠ 
སམ་ཟས་ཟོས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཁྱིམ་གསུམ་ལས་འདས་ཤིང་རྒྱ་ན་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
མགྲོན་དུ་མ་བོས་པ་ནི་ཉེས་མེད་དོ་ཿ། །ཿ 


ད་གེ་སློང་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བར་རིན་པོ་ཆེ་མ་བསྡུས་པར་རྒྱལ་པོའི་སྒོ་༧ 
གཏན་ལས་འདར་མི་གནང་བའི་ཟླེང་གཞི་ནི་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་སྟེ། དེའི་ཚེ་ན་ 
ཀྱིས་ཆོས་བཤད་པའི་ཚེ་དེ་དག་ནི་ཆོས་མཁས་པས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འདྲི་ཞིང་ལན་ 
ཆོས་མི་ཤེས་པས་འདྲི་རྟོག་ཀྱང་མ་ནུས་ནས་འདུག་གོ། །ཁྱིམ་བད་ག་གཉིས་ཆོས་ 
འདྲི་རྟོག་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཡི་རངས་ནས་བཙུན་མོ་ལ་བཟླས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས*་ 
ཀྱང་གསན་པར་རིགས་སོ་ཞེས་བྱས་པ་ད་ང་། ང་ནི་ཉིན་པར་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བྱ་་ 
བས་བྲེལ་གྱི་*ནུ་བ་མོ་ཞིང་ཁྱེད་ལ་ཉན་ ཏོ། །ཞེས་ནས་བཙུན་མོ་ན་རེ་བད་ག་*”་ 
ཅག་གིས་མཉན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་ཏོ་༤ཞེས་ནས། ཕྲེང་ལྡན་མའི་སློབ་* 
ད་པོན་དུ་ནི་འཆར་ཀ །བཙུན་མོ་ད་བྱར་བྱེད་ཀྱི་ནི་ཤཱ་རིའི་བུ་ཡིས་གསོལ་ནས་དེ་ 
གཉིས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་དུ་གནང་ངོ་། ' །དེ་ར་ཤྲཱ་རིའི་བུ་ནི་དུ་སདུས་སུ་ཞགྲོཞ། ༤ 
འཆར་ཀ་ནི་བབ་བབ་ཏུ་འགྲོའོ། །དུ་ས་གཅིག་ཅན་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་གཞན་ཞིག་ཏུ་*་ 
འགྲོ་སྟེ། ན་མ་མ་ལངས་པར་རྟ་ད་ང་གླང་པོ་ཆེའི་སྒྲ་ད་ང རྱ སྐྱེ་བོ་༠མང་པོའི་ཅ་ཅོ་ 
ཐོན་༩པ་ད་ང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ནི་གྲི་ལམ་ན་ནམ་ལངས་སྟམ་ནས་་ 
བཙུན་མོའི་གན་དུ་ནང་དུ་སོང་བ་དང་། བཙུན་མོ་ཉལ་ཞིང་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོན་*་ 
མ་དང་བཅས་པའི་གན་དུ་ཕྱིན་ནས་སེ་གོལ་གྱིས་བསླངས་པ་°ད་ང་། བཙུན་མོ་ 
ཡང་བརྟབས་༠བཞིན་དུ་ལངས་ཏེ་གོས་བརྗེས་°བཞིན་དུ་ཞུ་བ་ད་ང་། ལུང་* 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རྣམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༩༨༡ 


འབོགས་༧པ་བྱས་ནས་འཚར་ཀའི་ལྷུང་བཟེད་ཟས་ཀྱིས་བཀང་སྟེ་བྱིན་ནས་འཆར་ 
ཀ་སླར་སོང་བ་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་ཚུར་འོངས་པ་དང་གཉིས་ལམ་དུ་ཕྲད་ནས། 
ཤཱ་རིའི་བུས་འཆར་ཅཀ་ལ་དེ་ལྟ་བུས་ཀྱང་ཟག་པ་ཟད་ད་མ་ཞེས་བྱས་ནས་འཆར་ཀ་ 
ལྷ་ཁང་དུ་ཕྱིན་ནས་གར་ཕྱིན་ཅེས་ད་གེ་སློང་གཞན་ དག་གིས་དྲིས་ན་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་་ 
བྲང་དུ་འོ། །ཅི་ཙམ་ན་ཕྱིན་ཅེས་བྱས་ནས་°ནམ་མ་ལོངས་°པར་རོ། །འོ་ན་དེ་ 
ལྟར་དབང་ངམ་ཞེས་བྱས་པ་དང་། མི་དབང་ཡང་རཆུང་སྟེ། ལྕུང་བཟེད་་ 
གང་བ་ལྟོས་ཞེས་བྱས་པ་དང་། ད་གེ་སློང་དག་འཕྱ་བ་ལས་སྙན་དུ་བདས་ཏེ། 
ཕྱེན་ཆད་ནམ་མ་ལངས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མ་དང་། སྐྱ་སུང་གི་མཚོན་ཆ་མ་*་ 
བསྣུས་པར་རྒྱལ་པོའི་སྒོ་གཏན་ལས་འདར་མི་གནང་བར་བསླབ་པ་བཅས་སོ། ། 
ཡང་ད་གེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆར་ཀ་སྟེ་གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བའོ། །ནམ་མ་ 
ལངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ན་མ་མ་ཟད་པའོ། །སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་བྱུང་བ་ 
སྟེ། སྐྱ་རེངས་༠རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་པོའོ། ། 
སྐྱ་རེངས་སྔོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དང་པོ་སྔོ་བར་སྣང་བའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སེར་བར་ 
སྣང་བ་ནི་སྐྱ་རེངས་སེར་པོའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཡུད་ཙམ་ད་མར་བར་སྣང་བ་ནི་སྐྱ་ 
རེངས་ད་མར་པོ་སྟེ། སྐབས་དེར་ནི་ད་མར་པོ་ཉིད་མཚན་མར་བཟུང་ངོ། ། 
རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནོར་རིན་པོ་ཆེ་དང་བེ་ཌརྐྱ་དང་། མུ་ཏིག་ལ་སོགས་པ་ 
ཉལ་བ་ལ་འོད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱའོ། །རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རལ་གྲི་དང་མདའ་དང་། མདུང་དང་། རོལ་མོའི་ ཆ་སྤྱད་°ཐམས་*”་ 
ཅད་དང་། དྲག་ཆའི་མཚོན་ཆ་ཐམས་ཅད་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱའ། །མ་ 
བསྡུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་བཙུན་སུངས་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའོ། །རྒྱལ་པོ་རྒྱ་༠ 
རིགས་སྤྱི་བོ་°ན་ས་དབང་བསྐྱར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་རིགས་དང་། དམངས་་་ 
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༩༨༢ བསྟན་ཞྱསར།༢༡འཇུལ་བ།ཌ་ ཝི 17༧༠ 

རྐེགས་དང་། ཆེའུ་ཡིག་ཞམ་ཀཇེར་བྷུས་ཨིད་ཀན་འད་ཡཱའཿེཊར་ཁྱཉཌ་ 
ཐབས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐྱར་བའོ། །སྒོ་གཏན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་་*་ 
སྟེ། རྒྱལ་པོའི་སྒོའི་གཏན་པ་དང་། བཙུན་མོའི་སྒོའི་གཏན་པ་ད་ང་གྲོང ༡༡ 
ཁྱིན་གྱི་སྒིའེ་གཏན་པའོ། ° ` །རྒྱམ་ཁོ་ཤཿཿཨུན་ཁོའི་ཁྲའི་གཏན་ཁཿཊཉ༩གས་ 
ན་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོའི་གན་ས་སུ་འགྲོ་བ་ལས་གྲོང་་ 
ཁྱེར་གྱི་སྒོའི་གཏན་པ་ལས་ཕར་འད་ས་ན་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །རྐྱེན་མ་*་ 
གཏོ་གས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་པོ་མ་དད་པ་དང་། བཙུན་མོ་མ་དད་པ་༠འདུལ་་ 
བཞམ། ༩༧ མཛུན་ཨོཾ་ཧང་ཟན་པོསཿ་གུག་ཡཾ་ཤཾ་ག་ཧོཏིགས་ཡོང་ རྟ་དགྲེ་ཨརཿ 
ནམ་མ་༠ལངས་པ་ལ་༦ལངས་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་བཞིན་དུ་རྱལ་་ 
པོ་དང་བཙུན་མོའི་སྒོ་གཏན་ལ་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བར་འདས་ན་ལྟང་བ་རེ་རེར་”་ 


འགྱུར་རོ། །ན་མ་ལངས་པ་ལ་མ་ལངས་པར་འདུ་ཤེས་པ་ད་ང་། ཐེ་ཆཚོམ་་ 
བཞིན་དུ་འདས་ན་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །བར་ཆད་ཆེན་པོ་བ རྒྱད་ཀྱིས་་*་ 
བསྐལ་ཏེ་སྒོའི་གཏན་པ་ལས་འདས་པ་ནི་ལྟང་བ་མེད་དོ་། པ 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པའི་ཚེ་ད་གདོ་ད་ཐོས་སོ་ཞེས་ཟེར་དུ་མི་གནང་ 
བའི་༠གླེང་གཞི་ནི་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་དགེ་སློང་་ 
རྣམས་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པ་བཤད་པར་°ཐོན་ཅིག་ཅེས་བཀའ་་ 
སྩལ་པས་°ན། དགེ་སློང་དྲུག་སྡེ་༠རྣམས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པའི་ཚེ། 
རི་མོར་བྱས་ཤིང་ཆོས་མི་ཉན་བླ་མར་མི་བྱེད་སེམས་བཏུད་ཅིང་རྣ་བ་བླགས་ཏེ་མི་ 
ཉན་པས། སླད་ཀྱིས་སོ་སོར་ཐར་པ་འདོན་པའི་ཚེ་དྲུག་སྡེ་ད་ག་ན་རེ་ཚིག་འདི་་ 
དག་སོ་སོ་ཐར་པ་ལས་འབྱུང་°བར་གདོད་ཤེས་ཞེས་སྔན་ཆད་མ་ཐོས་པ་སྐད་་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། རྨ 
ཟེར་ན། ད་གེ་སློང་ད་ག་ན་རེ་སྔོན་ཆད་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་གི་སར་ལན་གཉིས་ལན་་ 
གསུམ་གྱི་བར་དུ་འདུག་ན་འདི་དག་མ་ཐོས་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་གུས་པར་ཉན་༧པའི་་ 
ཕྱེར་རོ་ཞེས་དགེ་སློང་དག་འཕྱ་བ་ལས་སྙན་དུ་བད་ས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་མ་རྙེད་པའོ། །ལེགས་པར་མ་རྙེད་པའོ་ཞེས་རྣམ་གྲངས་ 
དུ་མས་སྨད་ནས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གནས་བཅས་སོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་སྡེ་སྟེ་གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བའོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་ཀྱི་ཚེོའུ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕས་ཕམ་པའི་ 
ཚོས་བཞི་ན་ས། རྩོད་པ་ཞི་བའི་བར་དུ་ལྕང་བ་རིས་༧ལྔ་རྣམས་ལ་བྱའོ། །མདོ་ 
བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་བཀོད་པའམ་མདོ་བཤད་པ་ལ་བྱའོ། ། 
འདོན་པའི་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པའཾ། །འདི་སྐད་ཟེར་ཅེས་བྱ་བ་་ 
ནི་སྦས་པའཾ༩། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་བདག་གིས་ད་གདོད་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ལྟ་ 
ལ་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཆོས་འདི་མདོའི་ནང་དུ་ཆུད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ཆོས་འདི་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་མདོ་འི་ནང་དུ་ཀླག་པར་བྱའོ། །དེ་སྟེ་དེ་་ 
ད་གེ་སློང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་གེ་སློང་གང་དེ་ན་ འཁོད་པའོཿ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
སྔོན་འདི་ན་འདུག་ཅེས་ཅྱབ་བ་ནི་དེ་དག་གང་ཡིན་པའོ། །གསོ་སྦྱང་གི་ལས་*་ 
ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ལས་ལན་གཉིས་ལན་་་ 
གསུམ་དུ་སྟོན་“པའི་ཚེ་ཡོད་པའ། །མི་ཤེས་པས་ཐར་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ 
བ་ནི་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་བར་༧རོ། །ཆོས་ལ་བསྟི་སྟང་དང་རི་མོ་དད་གུས་་ 
པར་མི་བྱེད་ནས། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཐོས་པ་ལས་ 
ཕས་ཕམ་པ་ནས་ཚྩོད་པ་ཞི་བའི་བར་དུ་ད་གདོ་ད་ཐོས་སོ། །ཞེས་སྒྲ་ན་ཐམས་*་ 
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༩༨༤ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ཝཱ ༡༧༠ 


ཅད་དུ་ལུང་བ་རེ་རེར་འགྱུར་རོ། །མི་ཤེས་ཡང་དག་ཅཔ་ལ་ལྕང་བ་མེད་པོ།། ° 


རྭ་ཅད་ང་རུས་པ་ལས་ཁབ་རལ་བྱེད་དུ་མི་གནང་བའི་གླེང་གཞི་ནི་མཉན་དུ་ 
ཡོད་པ་ན་སྟེ། དེ་འི་ཚེ་ན་བ་སོ་དང་རྭ་འདུས་པའི་ཁབ་རལ་མང་དུ་བྱས་ནས་* 
འཆང་བ་དགེ་སློང་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་གླ་རྔན་ནམ་ཟན་བྱིན་པ་ནི་མེད་དེ། ཀུན་་ 
གྱིས་ཀྱང་བསླངས་པ་°ཟད་པར་གྱུར་ཏེ། རྒྱགས་ཟོང་མེད་པས་ན་དབུལ་པོར་་ 
གྱུར་པས་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་བ་སོ་མཁན་སྔོན་ངེད་ལ་ད་ད་པའི་ཚེ་ནི་ཕྱུག་ད་ནི་ 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་*རྣམས་ལ་དད་ པས་དབུལ་པོར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་འཕྱ་བ་ལས་སྙན་དུ་ 
བདས་༦ནས། མགུ་མི་རྱོང་བ་ཆོག་མི་ཤེས་པའོ་ཞེས་°བཀས་སྨད་ དོ་། །རྭ་་ 
ལས་ཁབ་རལ་བྱེད་དུ་མི་གནང་བར་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གནས་བཅས་སོ། ། 
བ་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་ཉིད་དོ། །ཁབ་རལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཁ་ 
གབ་ཅན་དང་དོང་བུར་ཅན་ནོ། །བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བདག་དང་གཞན་གྱིས་སོ། ། 
བཅག་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅག་པའི་འོག་ཏུ་གདོད་ལྕང་བ་བཤགས་པའོ། །ལྟང་ 
བ་ནི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་རོ །གང་གི་མདུན་དུ་ལྟང་བ་བཤགས་པ་དེས་ཀྱང་ 
ཁབ་རལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཅག་གམ་མ་བཅག་ཅེས་དྲིས་ཤིག་མ་དྲིས་པར་ད་ངོས་པོ་དེ་*་ 
བཤགས་ན་བཤགས་པ་དང་ཉན་པ་གཉིས་ཀ་༠ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ལྕང་བ་ 
དེ་ཡང་བཤགས་པར་མི་འགྱུར་རོར། །° 


ཁྲིའི་རྐང་པ་ཐུང་ངུ་དང་ཧ་ཅང་རིང་པོ་ལ་ཉལ་དུ་མི་གནང་བའི་གླེང་གཞི་ 
ནི་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་སྟེ། དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་བསོད་སྙོམས་པ་ཞིག་ཁྲི་རྐང་པ་་” 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༩༨༥ 


ཐུང་ངུ་ཞིག་གི་སྟེང་ན་འདུག་སྟེ། རྐང་པ་༧བཀྲུས་ནས་སྒོ་ཁང་༧གི་གྲིབ་མ་ལ་*་ 
ཁྲིའི་སྟེང་ན་བསམ་གཏན་བྱེད་ཅིང་འདུག་པ་དང་། སྦུལ་ཚ་བས་གདུངས་པ་་ 
ཞིག་ཞེ་བར་འོངས་ཏེ། ཆུའི་ནང་ན་འཁྱིལ་ཞིང་ཉལ་བ་དང་དགེ་སློང་ལམ་*་ 
གྱེས་ངལ་བས་ཁྲིའི་སྟེང་ན་འཆག་ཅཔ་དང་། ཁྲི་འཚིགས་པའི་སྒྲས་སྦྲལ་ཁྲོས་ཏེ། 
དགེ་སློང་དེ་འི་དཔྲལ་བར་ཟིན་ནས་ད་གེ་སློང་དེ་ཡང་དུས་ལས་འདས་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་ལྟའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་པའི་ད་མིགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། 
ཁྲིའི་རྐང་པ་ཐུང་ངུ་ལ་མ་ཉལ་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དྲུག་སྡེ་རྣམས་ཁྲི་ 
རྐང་པ་བཅུ་གཉིས་པ་བྱས་ནས་སྐས་བཙུགས་ཏེ་ཉལ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཉེས་པའི་ 
དམིགས་སུ་གྱུར་ཏེ་སླན་ཆད་ཁྲུ་གང་ལས་རིང་བར་བྱེད་དུ་མི་གནང་བར་བཅས་སོ། ། 
ཕྱིས་འཆར་ཀ་ལུས་རིང་བས་འཁྲེ་ལ་དཀུ་རྟེན་°བཅས་པ་དང་པུས་མོ་དང་ཀོ་° 
སྐར་རེག་པས་བུ་གར་གཞུག་°པ་མ་གཏོགས་ཏེ། °བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སོར་ 
བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲུ་ཚད་མ་གང་ངོ་། །ཁྲུ་གང་གཞུག་པ་མ་གཏོ་གས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་གནང་བའོ། །དེ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདས་པའོ། །བཅད་ནས་ལྟྕང་བཿཞེས་ 
བྱ་བ་༦ནི་དངོས་པོཿརིང་བ་༠དེ་བཅད་ནས་ལྕང་བ་བཤགས་པར་བྱའཾ། །ལྟྕང་བ་ 
ནི་ངན་སོང་གསུམ་དུའོ། །གང་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པ་དེས་༠ཁྱོད་ཀྱིས་ད་ངོས་ 
པོ་དེ་བཅད་དམ་མ་བཅད་ཅེས་དྲིས་ཤིག་མ་དྲིས་པར་བྱས་ན་གཉི་ག་ལ་ཞེས་བྱས་ 
སོ། །ལྟང་བ་དེ་ཡང་བཤགས་པར་མི་འགྱུར་རོར། །° 


ད་གེ་འདུན་གྱི་ཁྲི་ལ་ཤིང་བལ་བརྡལ་འདུ་མི་གནང་བའི་གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ 
ཧུ་ཡད་ཇ་ན་སེ། ༢དགེ་འདུད་གྱི་ཨལ་སན་བགོས་ཟིན་མའི་ཁོག་ཊུ་དེའི་ནུབ་མོ་༠ 
དགེ་སློང་བསོད་སྙོམས་པ་རྒན་པ་ཞིག་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་དེས་མལ་མ་ཐོབ་ནས། 
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༩༨༦ བསྟན་འྱ་ར། འདུལ་བ། ༼ཊྭི་ ༡༧༠ 
དགེ་འདུན་༠ནམས་ཀྱི་ནང་ན་བསྟེན་དགའ་བོ་གཞོན་པས་ན་དེའི་མལ་སྟན་བསོད་ 
སྙོམས་པ་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དང་། དེས་ཀུ་རེ་༠སྦྱར་ཏེ་ཁྲི་གཡོགས་ཀྱི་་ 
ནང་ཚངས་ཤིང་བལ་བཏོན་ཏེ། ཁྲི་ལ་བརྡ་ལ་ཙནས་རས་ཀྱིས་གཡོགས་ཏེ་བཞག་ 
གོ། །ནམ་སྲོས་ཅཔ་དང་རས་བཤུས་ཏེ། ཉལ་དུ་བཅུག་པས། ནང་པར་་ 
ལུས་ཀུན་ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་པ་ལས་ད་གེ་སློང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་་ཅི་འབྲས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ན་ཉལ་ཉལ་ལམ་ཞེས་བྱས་པ་དང་། བསྟེན་དགའ་བོས་དེ་ལྟར་ཀུ་རེ་བྱས་་ 
སོ་ཞེས་སྨས་པ་དང་། དོན་ཉུང་བའི་ད་གེ་སློང་དག་འཕྱ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ད་གེ་ 
འདུན་གྱི་ཁྲི་ལ་ཤིང་བལ་བརྡལ་°ཞེས་མི་སྙན་པར་འཛེར་བ་སྙན་དུ་བདས་ནས་་*་ 
དགེ་སློང་°གི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་སྨད་དེ། ཁྲི་ལ་ཤིང་བལ་བརྡལ་འདུ་མི་གན་ང་*་ 
བར་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པ་བཅས་སོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྙེན་* 
དགའ་བོ་སྟེ་གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བའོ། །དགེ་འདུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཙོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་༠ཉན་ཐོས་སོ། །ཏྲེ་དང་ཁྲིའུ་ནི་དངོས་སུ་ཟད་དོ། །ཤིང་བལ་ནི་་ 
རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ལས་གང་“རུང་སྟེ་ཀ་ཤ་ད་ང་། ཿབུ་ཀ་ད་ང་༠ཤ་མ་ལི་ད་ང་༧། ཀ་ 
ཤ་ག་ཛ། བལ་༠ཅེས་བྱ་བ་ནི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བཅུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་་ 
གཞན་ལ་བཅོལ་བའོ། །ལྕང་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཉེས་པ་གང་གི་མདུན་དུ་ 
བཤགས་པ་དེས་ཁྱོད་ཀྱིས་°ད་ངོས་པོ་དེ་བསྡུས་སམ་ཞེས་དྲིས་ཤིག །མ་དྲིས་ 
པར་བཤགས་སམ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་“གཉི་ག་ཅལ་ཞེས་བྱས་སོ། །ལྟང་བ་དེ་ཡང་ 
མ་བཤགས་པ་ཡིན་གྱིས་སླར་ཤོགས་ཤིག །° 


གདིང་བ་ཚད་ལས་ལྟག་པར་བྱེད་དུ་མི་གནང་༠བའི་གླེང་གཞི་ནི་མན་དུ་ 
ཡོད་པ་ན་སྟེ། _ བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་གླང་ནམས་ལ་གནི་ང་བ་ད་གེ་ཞུན་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རྣམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༩༨༧ 


གྱི་མལ་སྟན་བཟང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདིང་བ་ཚད་°བཞིན་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་་ 
བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ད་གེ་སློང་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་ལས་འདས་པར་བྱས་པ་ 
དང་དོན་ཞུང་ངུ་བའི་དགེ་སློང་དག་འཕྱ་ཞིང་མི་སྙན་པར་ཟེར་བ་སྙན་དུ་བདས་་ 
ནས། ཚོག་མི་ཤེས་པ་མགུ་མི་མྱོང་བ་ཞེས་བཀས་སྨད་དེ་གདིང་བའི་ཚད་སྲིད་ 
དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་དོ། ཞེང་དུ་མཐོ་ཕྱེད་དང་དོའི་ཐད་དུ་གྱིས་ཤིག་ 
ཅེས་བསླབ་པ་བཅས་པ་དང་། ཕྱིས་ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་འཚར་ཀ་པོ་ལུས་རིང་བས་° 
གདིང་བས་མ་སླེབས་ནས་མལ་སྟེང་༠ེས་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྐང་པ་ 
ཁོགས་སུ་ཁོ་མས་བཏུད་ཅིང་ཉལ་བ། ཕྱེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ལག་ཁང་་ 
ཤུལ་བའི་ཚེ་གཟིགས་ནས། དེ་ཅི་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ད་ང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་༠གདིང་བའི་ཚད་སྔར་གནང་བས་འཚར་ཀའི་ཁུས་རིང་སྟེ་མ་སླེབས་°སོ་ཞེས་ 
གསོལ་པ་ད་ང་། དེ་ལྟར་ན་སྲིད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་གིས་° 
སྲིངས་ཤིག་པར་གནང་ངོ་། །གདིང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟན་ནོ། །དགེ་སློང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་མང་པོ་དང་འཚར་ཀ་སྟེ་གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བའོ། །བྱེད་ 
བྱོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གདིང་བའི་ཚད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྲིད་དུ་བདེ་བར་་ 
གཤེགས་པའི་མཐོ་དོ། ཞེང་དུ་མཐོ་ཕྱེད་དང་དོའོ། །སྲེད་དུ་ཡང་མཐོ་གང་་ 
གིས་སྣོན་ཅིག །འདི་ནི་གདིང་བའི་ཚད་དོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོན་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེའི་མཐོ་དོ་ལ་ཁུ་ཚད་གསུམ་མོ། །ཕྱིས་མཐོ་་ 
གང་བསྣན་པས་ལན་དེ་ལྟར་སྲིད་དུ་ཁུ་ཕྱེད་དང་ལྔའོ། །ཞེང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐད་ 
ཀར་ཾ། ་མཐོ་བིཊ་དང་ད་ཞེས་བ་བའི་ཁུ་ཚད་ཡ་ད་དང་།༩སར་བུུག་ག།འ5། 
དེ་ལས་༠ལྷག་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་ལས་འདས་པའོ། །བཅད་ནས་ལྕང་བ་ 
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༩༨༨ བསྟན་འགྱན། འདུལ་བ། [ཊཱ ༡༧༠ 


ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ངོས་པོ་བཅད་ནས་ལྟང་བ་ཕྱིས་བཤགས་པར་བྱའོ༧། །གང་གི་*་ 
མདུན་དུ་ལྕང་བ་བཤགས་པ་དེས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་ད་ངོས་པོ་དེ་བཅད་ད་མ་མ་*་ 
བཅད་དྲིས་ཤིག །མ་དྲིས་པར་བཤགས་པ་བྱས་སམ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཤེས་་ 
བྱས་སོ། །ལྟང་བ་དེ་ཡང་སླར་བཤགས་པར་བྱའོ། །ལྟང་བ་ནི་ངན་སོང་* 
གསུམ་དུ་ལྟང་བའོ། །ཉེས་པ་ནི་ད་གེ་སློང་གིས་གདིང་བ་སྲིད་ དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ 
དང་། ཞེང་དུ་ཁྲུ་དོ་སོར་དྲུག་ལས་ལྷག་༧པར་བྱས་ན་ཅི་ཙམ་གྱིས་ལྷག་པར་*་ 


བྱས་པ་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། ། 


དགེ་སློང་གི་གཡན་པ་དགབ་པ་ཚད་ལས་འདས་པར་བྱེད་དུ་མི་གནང་བའི་ 
གླེང་གཞི་ནི་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་སྟེ། དེའི་ཚེ་ན་དགེ་སློང་དག་ལ་གཡན་པ་བྱུང་ 
ནས་ཆོས་གོས་ལ་རེག་པས་ན་ཆོས་གོས་ཀྱང་མ་རུང་སྦང་མ་ད་ག་འདུ་བས། སྐྱེ་ 
བོ་ད་ག་འཕྱ་བ་ལས་གཡན་པ་དགབ་པ་ཚོངས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། གཡན་ 
པ་དགབ་པ་ཡང་མ་བཀྲུས་པས་སྦང་མ་དག་ཀྱང་འདུ་ཤིང་མན་མ་ཅཔ་ལས་ཁྲུས་*་ 
ཤིག་འབུད་པའི་ཚེ་ན་°གཤེར་བར་བྱོས་ལ་ཕུད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། 
དགེ་སློང་དག་“གིས་ཧ་ཅང་མ་འོས་༩པར་ཚད་ལས་འདས་པར་བྱས་པ་དང་། 
དོན་ཞུང་°བའི་དགེ་སློང་དག་འཕྱ་བ་ལས་སྙན་དུ་བདས་ན་ས། ད་གེ་གློང་”་ 
ལས་འདར་མི་གནང་བར་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གན་ས་བཅས་སོ། །གཡན་པ་ 
ད་གབ་པ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནད་ཀྱི་༩གོས་སོ། །ད་གེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོས་འདི་ལ་ 
ཞུགས་པའཾ། བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བད་ག་དང་༧གཞན་གྱིས་སོ། །ཚད་བཞིན་དུ་ 
གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཡན་པ་དགབ་པའི་ཚད་ནི་འདི་ཡིན་་ཏེ། སྲིད་དུ་༩བདེ་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ཛོ 
བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་བཞིའོ། །ཞེང་དུ་མཐོ་དོའོ། །སྲིད་དུ་བདེ་བར་་ 
གཤེགས་པའི་མཐོ་བཞི་ལ་ཁུ་དྲུག་གོ། །ཞེང་དུ་མཐོ་དོ་ལ་ཁུ་ཚད་མ་གསུམ་མོ། ། 
དེ་ལས་ལྷག་པར་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལས་འདས་པར་བྱས་པའོ། །བཅད་ནས་་ 
ལྟང་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་སྔར་བཅད་ནས་ལྟང་བ་བཤགས་པར་བྱ་བའོ། ། 
ལྟང་བ་ནི་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟང་བའོ། །ཞེས་པ་ནི་ཆུར་ཁྲུ་དྲུག་ཞེང་དུ་་ 
ཁྲུ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བྱས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་་ 
མདུན་དུ་ལྟང་བ་བཤགས་པ་དེས་བཅད་དམ་མ་བཅད་ཅེས་དྲིས་ཤིག །མ་*་ 
དྲིས་པར་བཤགས་ན་ཞེས་བྱས་སོ།། །° 


རས་ཆེན་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་དུ་མི་གནང་བའི་གླེང་བཞི་*ནི་མཉན་་ 
དྭགས་ད་གྲའི་མ་ས་གས་མཐོང་ནས། སྐྱེ་བོ་མ་དད་པ་རྣམས་འཕྱར་དོགས་ནས། 
གྱི་ཅརས་ཆེན་དུ་ཕུལ་ནས་ཕྱིན་ཆད་རས་ཆེན་འཆང་བར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་་” 
གསོལ་བར་བཀས་གནང་བ་ད་ང་། དགེ་སློང་དག་གིས་ཧ་ཅང་མ་འོས་པར་ཆེན་ 
པོར་བྱས་པ་ད་ང་། དོ་ན་ུང་ངུ་བའི་ད་གེ་སློང་དག་འརྱ་བ་ལས་སྙན་དུ་བདས་་ 
ནས། གསོ་དཀའ་བ་དགང་དཀའ་བ་ཞེས་སྨད་ནས་ཚད་ལས་འདས་པར་བྱེད་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆར་འབབ་པའི་གོས་དང་ ཁྲུས་ཀྱི་སྐྱབས་སོ། །དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ 
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༩༩༠ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཁྱི ༡༧༠ 
དང་གཞན་གྱིས་སོ། །ཚད་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྲིད་ 
དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་དྲུག་གོ། །ཞེང་དུ་མཐོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་མོ། །བདེ་*་ 
བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་དྲུག་ལ་ཁྲུ་ད་གུའོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་ཕྱེད་དང་ 
གསུམ་ལ་ཁྲུ་ཚད་གསུམ་དང་སོར་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ལྷག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལས་་* 
འདས་པའོ། །བཅད་ནས་ལྕང་བ་ཞེས་པ་ནི་དངོས་པོ་བཅད་ནས་ལྟང་བ་བཤགས་ 
ཁྲུ་ད་གུ། ཞེང་དུ་ཁྲུ་གསུམ་དང་སོར་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ལྷག་པར་བྱས་ན་ཐམས་་ 
ཅད་དུ་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པ་དེས་ཀྱང་ད་ངོས་པོ་*་ 
བཅད་དམ་མ་བཅད་དྲིས་ཤིག་མ་དྲིས་པར་བཤགས་ན་ཞེས་བྱས་སོཿ། །ཿ 


དགེ་སློང་གིས་*ཆོས་གོས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཚོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དང་དེ་ 
ལས་ལྷག་པར་བྱེད་ དུ་མི་གནང་བའི་གླེང་གཞི་ནི་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་སྟེ། དེའི་ 
ཚེ་བསྙེན་དགའ་བོས་བཟོ་མཁན་ཞིག་ལ་བདག་གི་ཚོས་གོས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ 
ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཅོལ་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཆེན་པོས་ཅི་བྱ་*་ 
ཞེས་བྱས་ན། ཁྱོད་ལ་ནི་གླ་རྡན་དང་ཟས་ད་གོས་སུ་ཟད་མདོ་°། ཚད་དྲི་ཅི་*་ 
ད་གོས་ཞེས་བྱས་པ་ད་ང་། བཟོ་མཁན་གྱིས་བསམས་པ་དེ་ནི་ཁོ་ཟེར་བ་བདེན་ནོ་ 
སྙམ་ནས་དྲུབས་ཏེ་བྱིན་པ་ད་ང་། བསྙེན་དགའ་བོ་ཡང་ཆོས་གོས་དེ་རྱོན་ཏེ་ཇཛི་་ 
སྟེད་མ་རྫོགས་པ་ཕྲག་པ་ལ་བཀལ་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་གཅིག་ནས་གཅིག་་ 
ཏུ་བྱུང་བ་དང་དགེ་སློང་གཞན་ད་ག་གིས་མཐོང་སྟེ། ཕྲག་པ་ལ་བཀལ་བ་འདི་* 
ཅི་ཞིག་༠དྲེས་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ན་བཟའི་ཚད་དོ་ཞེས་བྱས་པ་དང་། 
དེ་དག་ན་རེ་ཅི་ཁྱོད་དེ་ལྟ་བུ་གྱོན་དུ་དབང་ངམ་ཞེས་བྱས་པ་དང་། དབང་ཡང་ 
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སོ་སར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༩༩༡ 


རུང་མི་དབང་ཡང་ཆུང་དྲ་གའི་ཕག་པར་རྡོག་པས་བརྫིས་ཏེ་དབང་ངོ་ཞེས་བྱས་པ་ 
ད་ང་། དྲག་སུ་ཞེས་བྱས་ན་དེ་སྐད་ཟེར་བས་ཁྱོད་ཉིད་ངའི་དགྲའོ་ཞེས་ཟེར་བ་་ 
ལས་སྙན་དུ་བད་ས་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཚོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དུ་བགྱིད་དུ་མི་*་ 
གནང་བར་བཅས་པ་དང་། བསྟེན་དགའ་བོ་༧དེ་བས་ཀྱང་ལྷག་པར་བྱས་ཏེ་་་ 
གྒྱོན་པ་ལས་དོན་ཞུང་*བའི་དགེ་སློང་རྣམས་འཕྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཚོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དུ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། 
ད་དགེ་སློང་གིས་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་བས་ཀྱང་ལྷག་པར་བྱེད་ཅེས་མི་སྟན་པར་°ཟེར་བ་་ 
ལས་སྙན་དུ་བདས་ཏེ། བཀས་རྣམ་གྲངས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་སྨད་ནས། བདེ་་ 
བར་གཤེགས་པའི་ཚོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དང་དེ་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་དུ་མི་གནང་བར་* 
འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གནས་བཅས་སོ། །དགེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྙེན་་ 
དགའ་བོ་སྟེ་གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བའོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནི་སྟོན་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་འི་ཆོས་གོས་ཀྱི་་ 
སྲིད་དུ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་བཅུ་ལ་ཁྲུ་ཚད་མ་བཅོ་ལྔའོ་ཞེང་དུ་མཐོ་་ 
དྲུག་ནི་ཁྲུ་ཚད་མ་དགུའོ། །ཆོས་གོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་རྣམ་པ་བདུན་པོའི་ནང་དུ་ 
གང་ཡང་རཆུང་སྟེ། གསོ་མ་དང་བལ་དང་ཟར་མ་དང་དུ་གུ་ལ་དང་ཀོ་ཏམ་པ་” 
གཞན་གྱིས་སོ། །ལྷག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལས་འདས་པའོ། །ལྟང་བ་ནི་ངན་སོང་ 
གསུམ་དུ་ལྟང་བ་ལ་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཚོས་གོས་ཀྱི་ཚད་་ 
དུ་བྱས་སམ། དེ་ལས་ལྷག་པར་བྱས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ལྕང་བ་དགུ་བཅུ་པ་མི་བརྗེད་པའི་ཚིག་རྫོགས་སོ། །། 
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རལ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཁཱ ༡༧༠ 

སོ་སོར་བཤགས་པ་དང་བོ་སྟེ་གྲོང་དུ་ད་གེ་སློང་མའི་ལག་ནས་ཟས་སློང་དུ་* 
མི་གནང་བའི་གླེང་གཞི་ནི་ཿམཉན་ དུ་ཡོད་པ་༧ན་སྟེ། དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤ་ 
ལའི་མདོག་བསོད་རྟོམས་སྔ་མ་ནི་སྤངས་°ཤིང་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བར་རྒུར་༧ཏོ། ད 
ཕྱི་མ་བླངས་°པ་ནི་ད་གེ་སློང་བསོད་སྟོམས་པ་ཟན་མ་རྙེད་པ་ཞིག་དང་ལམ་དུ་ཕྲད་ 
ནས་དེ་ལ་བྱིན་ཏེ་དེའི་ཉིན་མོ་དགེ་སློང་མ་དེའི་ཟན་ཆད་དོ། །བསོད་སྙོམས་་ 
པའི་ལག་ན་ཨྲུཏ་ལའི་མདོག་གིས་ཟས་བྱིན་པ་བཟང་བོ་ཞིག་ཁྱེར་བ་བསྟེན་དགའ་ 
བོས་མཐོང་ནས་ཁྱོད་ལ་འདི་སུས་བྱིན་ཞེས་དྲིས་ན་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་༠གིས་བྱིན་ནོ་ 
ཞེས་སྨས་སོ། དདེ་འི་ཕྱི་དེ་༧ཉིན་ཡང་བསོད་སྟོམས་བླངས་ནས་སྔ་མ་དགེ་འདུན་ 
ལ་ཕུལ་ཕྱི་ནས་བླངས་པ་ད་ག་°བཟའ་ཞེས་བྱས་ན་བསྟེན་ད་གའ་བོས་ལམ་དུ་་ 
བསྙུགས་ཏེ་ཟན་བསླངས་པས་ན། དེ་ཉི་མ་གཉིས་སུ་ཟན་ཆད་པ་ལ་ཉི་ཚན་གྱིས་ 
ཕོག་པས་ལུས་རྒྱ་°སྟེ། འགྲོ་མ་ནུས་ན་སྲང་དུ་འགྱེལ་བ་ད་ང་། འཇིག་རྟེན་ 
པ་དག་ན་རེ་དགེ་སློང་མ་°ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་དག་མཐོང་བས་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་*་ 
བརྒྱལ་ལོ་ཞེས་འཕྱ་ཿབ་ལས°། ཕྱིན་ཆད་ད་གེ་སློང་མ་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བསོད་* 
རྙོམས་སློང་དུ་མི་གནང་བར་བསླབ་པ་བཅས་སོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བསྙེན་དགའ་བོ་སྟེ་གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བའོ། །གཉེན་མ་ཡིན་པ་༠ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཕ་མའི་ཟུང་བདུན་རྒྱད་ཚུན་”ཆད་དོ། །དགེ་སློང་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཨུཏྤ་ 
ལའི་མདོ་ག་སྟེ་གཞན་ཡང་དེ་ད་ང་འདྲ་བའོ། །མལ་འཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲང་ཛོ་། ། 
གྲོང་དུ་བསོད་རྟོམས་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་ན་སྲང་ད་ང་། སུམ་མདོ་དང་། 
བཞི་༠མདོ་ཡོད་པའི་གྲོང་ཛོ་། །རང་གི་ལག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༩ལག་ནས་ལག་” 
ཏུ་ལེན་པའོ། །བཅའ་བ་དང་བཟའ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟའ་བ་ལྔ་དང་བཅའ་བ་་ 
ལྔ་ལ་བྱའོ། །བླངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱིན་ལེན་བྱས་པའོ། །འཆོས་སམ་ཟོས་ཞེས་ 
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སོ་སར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ཌཟ་ 
བྱ་བ་ནི་མགྲེན་པར་མིད་པའོ། །ད་གེ་སློང་དེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཡིན་པའོ། ། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཞེས་བྱ་བ ༡ལ། ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
སྟེ། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་ཤིག་པའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་གན་དུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ན་དགེ་སློང་དུ་འཁོད་པའཾ། །ཤོགས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
དེ་ན་དགེ་སློང་ཇི་སྙེད་འཁོད་པ་དེ་ལ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པར་བྱའོ། །སྨད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དེ་སྨད་པར་རིགས་པས་ན་སྨད་པའོ། །མི་རིགས་° 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགལ་བའི་སོ་སོར་བཤགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་གེ་སློང་མང་པོ་ལ་་*་ 
བཤགས་པའོ། །དེ་ལ་ལྕང་བ་ནི་དགེ་སློང་གིས་གཉེན་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་མ་་ 
ལམ་ན་འདུག་པའི་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ལ་གཉེན་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་་ 
ཀྱིས་རང་གི་ལག་གིས་བཅའ་བ་དང་། བཟའ་བ་བླངས་ནས་འཚོས་སམ་ཟོས་ན་ 
སོ་སོར་བཤགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ན་ཡང་བཤགས་་་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གཉེན་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ན་ 
ཡང་ཞེས་བྱས་རེ་རེར་འགྱུར་རོ། །སོ་སོར་བཤགས་པ་དང་པོའོ། ། 


སོ་སོར་བཤགས་པ་གཉིས་པ་སྟེ། ད་གེ་སློང་མས་དགེ་སློང་ཟན་ཟ་བ་ལ་་ 
སྟོབས་པ་དང་སྔ་ནས་སྦྱར་དུ་བཅུག་པ་ཟར་མི་གནང་བའི་གླེང་གཞི་ནི་མཉན་དུ་་ 
ཡོད་པ་ན་སྟེ། ཁྱིམ་བད་ག་ཅིག་༠གིས་དགེ་འདུན་བཤོས་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། 
ནང་པར་དྲུག་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་སྤོམ་དགའ་མོ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་་་ 
སྡའི་དེར་དང་ནས་འདི་སྐད་བྷ་སྟེ་ཁྱིམ་བདག་༠དད་པ་ནམས་ཀྱིས་འདེར་དགེ་ 
འདུན་སྤྱིར་མགྲོན་དུ་བོས་པས་ན་° ཁྱེད་ཀྱིས་ངེད་ལ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ཞིམ་ 
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༩༩༤ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཁཱ ༡༧༠ 
བཤམས་ནས་ཡོན་བདག་ཟན་འདྲིམ་པའི་ཚེ་སྤོམ་དགའ་མོ་རྒན་རིམས་སུ་འདུག་ 
ནས་ཁྱིམ་བདག་ལ་འཕགས་པ་འདི་ནི་ཤཱཀྱའི་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡེ་སྡོད་*་ 
གསུམ་སྨྲ་བ་རིགས་“པ་ལ་གྲོལ་པའི་སྤོབས་པ་ཅན་ཡིན་གྱིས། དེ་ལ་ཡང་བྱིན་*” 
ཅིག་དེ་བཞིན་དུ་དྲུག་སྡེ་པོ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྫོད་ཅིང་ཟས་ཀྱིས་སྟོབས་སུ་བཅུག་ 
པ་ན་ས༧། དེ་ན་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ནི་ཟན་ཆད། ཁ་ཅིག་ནི་ཁུར་ཅབ་ཆད་་ཁ་་ 
ཅིག་ནི་ཡེ་ནས་ཟན་མ་ཐོབ་པས། དེ་ན་ད་གེ་སློང་ཊོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་ཤིང་་ 
འདོད་པས་གཟིར་བ་རྣམས་ཀྱིས་°ཁྱིམ་བདག་ལ་སྱོས་ཏེ༧། རྒྱུ་མེད་ན་ཅིའི་་ 
ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བཤོས་གསོལ་ཞེས་བྱས་ན། 
ཡོན་བདག་གིསྔ་སས་པ།ཏེ་༩བདག་ཁིས་ཨཿཿཿས་སྟཏསྟི་བཱེ་ན།ཏཌཁ་མོཁ་ 
དགའ་མོས་དགེ་སློང་དྲུག་སྡེ་པོ་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྟབས་པས་དེ་ལྟར་འཆད་° 
པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་སྨས་པ་དང་། དེ་ལྟར་དགེ་སློང་དག་གིས་སྙན་དུ་གསོལ་ནས་ 
ཁ་རོག་འདུག་ཞིག་༠ཅེས་བྲས་ཤིག༦ །དེ་ནས་དགེ་སློང་འཁོད་པ་དག་སུས་ཀྱང་ 
མ་སྦས་ན། དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ལ་བཤགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འདུལ་བ་° 
བསླབ་པའི་གནས་བཅས་སོ། །ད་གེ་སློང་མང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་ཡན་ཆད་ལ་ 
མང་པོ་༠ཞེས་བྱའོ། །ཁྱིམ་ནི་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་གི་ཁྱིམ་མོ། །མགྲོན་དུ་་ 
བོས་ཞེས་༩ྱབྱ་བ་ནི་བཟའ་བ་ལྔ་དང་བཅའ་བ་ལྔ་ལ་བོས་པའོ། །དེ་ན་གལ་ཏེ་་ 
དགེ་སློང་མ་ཞིག་བསྒ་ཞིང་འདུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦོམ་དགའ་མོ་”སྟེ། གཞན་་་ 
ཡང་དེ་དང་འདྲ་བའོ། །ད་གེ་སློང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ན་འཁོད་པ་དག་གོ། ། 
ད་གེ་སློང་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤོམ་དགའ་མོ་དང་གཞན་ཡང་ཆུང་ངོ་། །དེ་ལ་འདི་་ 
སྐད་ཅེས་བསྒོ་ཤིག་༠ཅེས་བྱ་བ་ནི་མོ་ཟེར་བ་བཟློག་པའོ། །ཟན་ཟོས་ཀྱི་བར་དུ་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༩༩༥ 


སྡོད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཟན་ཟོས་ཀྱི་བར་དུ་ཟེར་དུ་མི་གཞུག་པའོ། །དགེ་སློང་ 
གཅིག་གིས་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་དེ་ལ་སྨར་མ་སྤོབས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དགེ་སློང་་་ 
ཟན་ཟ་བ་གཅིག་༠གིས་ཀྱང་མ་སྨས་པའོ། །ད་གེ་སློང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རོལ་ 
ཀུན་དགའ་ར་བར་དེང་༠ ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གྲོང་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་'ཞིག་ཙུག་° 
ལག་ཁང་སྟེ། དེར་དེང་ལ་དེ་ན་དགེ་སློང་ཇི་སྙེད་པ་ལ་བཤགས་པར་བྱའ། ། 
ཞེས་པ་ནི་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ཡང་ཐོག་ན་ཟ་ཞིང་འཁོད། ཁ་ཅིག་ནི་བར་ཁང་་ 
ན་ཟ་ཞིང་འཁོད་ན་དགེ་སློང་མ་དེ་སྐད་ཟེར་བ་དང་། དགེ་སློང་དག་གིས་*་ 
དགེ་སློང་མ་°མ་ཟེར་ཅིག་ཅེས་བསྒ་ཤིག° །དེ་སྐད་མ་བྱས་ན་སོ་སོར་བཤགས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ད་གེ་སློང་ཁ་ཅིག་ནི་འོག་ཁང་ན་ཟན་ཟ་ཁ་ཅིག་ནི་སྒོ་ཁད་ན་ཟ་ 
ཞིང་འཁོད་པ་ལས་དེ་ན་དགེ་སློང་མ་ཞིག་བསྒོ་ཞིང་འདུག་ན། དེ་ལ་མ་ཟེར་་་ 
ཅིག་ཅེས་བསྒོ་ཤིག །ད་གེ་སློང་གཅིག་གིས་ཀྱང་མ་བསྒོ་ན་དགེ་སློང་ཀུན་ལ་སོ་*་ 
སོར་བཤགས་པར་འགྱུར་རོ། །ད་གེ་སློང་མ་དེ་ཡོན་བད་ག་ཡིན་ནམ་གོ་རིམས་སུ་ 
བབ་པ་ལ་སྦྱིན་དུ་བཅུག་པ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ་སོ་སོར་བཤགས་པ་གཉིས་པའོ་'། །° 


སོ་སོར་བཤགས་པ་གསུམ་པ་སྟེ། དགེ་སློང་གིས་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་ 
པའི་ཁྱིམ་དུ་སློང་དུ་མི་གནང་བའི་གླེང་གཞི་ནི་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་ན་སྟེ། དེའི་་ 
ཚེ་ན་ཁྱིམ་བདག་དེད་དཔོན་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་༠ཡོད་དེ། དེ་སྔོན་ཆད་མུ་་ 
སྟེགས་ཅན་ལ་མོས་དད་ཅིང་ད་གའོ། །ྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེད་དཔོན་་ 
དེ་ལ་ཚོས་བཤད་པས་ན་བདེན་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ 
ལ་མངོན་པར་དད་པས་མུ་སྟེགས་ཅན་འོང་ན་ཡང་སྒོ་གཅོད་དོ། །ཤཱཀྱའི་ད་གེ་*་ 
སློང་དང་། དགེ་སྦྱང་དག་འོང་ན་ནང་དུ་བོས་ཏེ་ཅི་འདོད་པ་བྱིན་ཞིང་རྒྱུན་དུ་ 
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༩༩༦ བསྟན་འགྱན། འདུལ་བ། ཊཱ ༡༧༠ 

སྦྱིན་གཏོང་ལ་ཞུགས་ཏེ། ཚོང་དང་ཞིང་གི་ལས་ལ་སོགས་པ་སོ་ན་མ་ནི་བཏང་་ 
བས་ན་ཁྱིམ་བདག་དེ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་འགྲིབས་ཏེ་ད་བུལ་པོར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ན་ས་ 
དུས་ཕྱི་ཞིག་ན་ཤཱཀྱའི་མི་རྣམས་ཕོངས་ན་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། དེད་དཔོན་སེང་ 
གེ་འདི་ནི་སྔོན་ཆད་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་དད་པའི་ཚེ་ན་ནི་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་དང་ལྡན། 
ད་ནི་ཚོས་ལ་དད་པར་གྱུར་ནས་ད་བུལ་པོར་གྱུར་ཏོ་༧ཞེས་མུ་སྟེགས་ཅན་ད་ག་་” 
འཕྱའོ་ཞེས་*བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་༧སྙན་དུ་བད་ས་ནས། དེ་ཉིད་ཉེས་པའི་་ 
ད་མིགས་སུ་གྱུར་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ཕྱིན་ཆད་ཁྱིམ་བད་ག་དད་ 
པ་བདེན་པ་མཐོང་བ་དེའི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱ། ཟན་མི་ཟ་བར་སྡོམ་པ་ཆོས་ 
ཤིག་ཅེས་གསུངས་ནས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་པ་ད་ང་ཞུ་བའི་ལས་ཀྱིས་་ 
སྡོམ་པ་བཅས་སོ། །སྡོམ་པ་མ་བཅས་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ 
དང་། མོད་གལ་གྱི་བུ་གཉིས་ལྗོངས་སུ་སོང་བའི་ཚེ། དེད་ད་པོན་སེང་གེས་° 
དགེ་སློང་དེ་གཉིས་ཕྱིན་ཆད་པའི་༠དེ་ར་བཤོས་གསོལ་ཅིག་ཅེས་སྦྱན་དྲངས་སོ། ། 
བ་དྲུག་སྡེས་མཐོང་ནས། འཕགས་པ་གར་བཞུད་ཅེམ་དྲིས་ན། "་ན་རྷ་ཟྷན་ཡ་ 
འགྲོའོ་ཞེས་བྱས་སོ། །དེ་དག་ན་རེ་དེའི་ཁྱིམ་དུ་མི་འགྲོ་བར་སྡོམ་པ་བཅས་ན། 
ད་དེར་འགྲོ་བ་༧ལ་དབང་ངམ་ཞེས་བྱས་ན། དེ་གཉིས་ན་རེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་ 
ན་། སྡོམ་པ་མ་བཅས་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་བོས་པས་ན་གན་ང་ངོ་། །དེ་ལྟར་་ 
སྔར་བོས་པས་གནང་ན་ནི་ངེད་ཀྱང་ཁྱིམ་བད་ག་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཚེ། བོས་ 
ཀྱིས་འགྲོའོ་ཞེས་དྲུག་སྡེ་པོ་ཡང་དེར་དོང་བ་ད་ང་། སྔར་དགེ་སློང་གཉིས་ཀྱི་ཟན་ 
ལས་མ་སྦྱར་བ་ལས་དྲུག་སྡེས་བསྣན་པས་ཟན་ཀུན་གཏུགས་ལ°། དེའི་བྱིས་པ་ 
རྣ་མས་ཟན་ཆད་དེ་བཀྲེས་པས་འཕྲལ་དུ་སྦྱིན་དུ་མེད་པས་ངུ་ཞིང་ཙ་ཙི་འདོན་པ་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རྣམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༩༩༧ 


ལས་སྙན་དུ་བདས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀས་སྨད་ནས། དེ་ལྟར་དགེ་ 
འདུན་གྱིས་༧སྡོམ་པ་བྱིན་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་སོང་སྟེ་ཟས་ཟོས་ན་སོ་སོར་བཤགས་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསླབ་པ་བཅས་སོ། །དགེ་འདུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་སོ། །བསླབ་*པའི་ཁྱིམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕགས་པའི་རྒྱུན་ 
དུ་ཞུགས་པ་ཡན་ཆད། དྲ་ག་བཅོམ་པ་མན་ཆད་སློབ་པའོ། །ཁྱིམ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་ཁྱིམ་བདག་དང་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིམ་མོ། །བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པར་ཤེས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་གསོལ་བའི་ལས་ཀྱིས་སོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་སྡེ་སྟེ་*་ 
གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲའཾ༠། །དེ་ལྟར་དགེ་འདུན་གྱིས་བསླབ་“པའི་སྡེམ་པ་བྱིན་ 
པར་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོ་བའོ། །སྔར་བོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤཱ་རིའི་བུ་ལྟ་བུ་ད་ག་གོ། ། 
སྔར་མ་བོས་པ་ནི་དྲུག་སྡེ་ད་ག་གིས་ཕྱིས་སོང་བའོ། །རང་གི་ལག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རང་གིས་ལེན་ཅིང་ཟ་བའོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་ཀུན་དགར་དེངས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ན་དགེ་སློང་གནས་པ་དག་ལ་°མཐོལ་བར་བྱའོ། །ལྟང་བར་་ 
འགྱུར་བ་ནི་ད་གེ་སློང་གི་ད་གེ་འདུན་གྱི་སློབ་མའི་ཁྱིམ་དུ་གྱུར་པ་བསླབ་པའི་སྡོམ་་ 
པ་བྱིན་པར་ཤེས་མ་ཐག་ཏུ་སྔར་མ་བོས་པར་སོང་ནས་རང་གི་ལག་གིས་བཅའ་བ་ 
དང་། བཟའ་བ་བླངས་ཏེ་ཟོས་སམ་འཆོས་ན་ཐམས་ཅད་ དུ་སོ་སོར་བཤགས་་ 
པར་འགྱུར་རོ། །སྔར་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ།། །° 


སོ་སོར་༠བཤགས་པ་བཞིའི་གླེང་གཞི་ནི་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་གནས་ན་སྟེ། 
དེ་ན་དགོན་པའི་ལྷ་ཁང་ཞིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་ད་གེ་འདུན་ད་ག་དབྱར་ཚུལ་དུ་" 
ཞུགས་ནས། དྭ་བྱར་ཚུལ་ནས་བྱང་°བའི་ཚེ་ཤཱཀྱ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོས་ 
ཉན་དུ་ལྷགས་ཏེ་ཆོས་བཤད་པ་ན་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ་སང་གི་གདུགས་ཚོད་བད་ག་གིས་ 
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༩༩༨ བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། 3, ༡༧༠ 

སྦྱོར་༧ཏེ་གསོལ་ན་སང་གུད་དུ་མི་གཤེགས་པར་ཅི་གན་ང་ཞེས་གསོལ་ན་ཅང་མི་*་ 
གསུང་བས་དེ་བཞིན་དུ་གན་ང་ངོ་། །དེ་ད་ག་གིས་དེའི་ནུབ་མོ་ཁྱིམ་༧ཟས་ཞིམ་་ 
དགུ་སྦྱར་ཏེ། ནང་པར་ཤིང་ར་བཀང་ནས་བུད་མེད་དག་མདུན་དུ་བཏ་ང་བ་་” 
དང་ལམ་དུ་རྐུན་པོ་དག་གིས་བཅོམ་ན་ས། ཟས་ནི་མ་ཕྲོགས་ཀྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་*་ 
གས་དང་རྒྱན་དག་ཕྲོགས་པ་དང་། བུད་མེད་དག་གིས་ཕྱིར་ཁྱིམ་བད་ག་སྦན་ ཏེ། 
སྐྱེས་པ་དག་ནི་མི་རྒོད་སྟེགས་སུ་དོང་ངོ་། །བུད་མེད་དག་ནི་ཤིང་ཁྲོད་ན་གབ་° 
ཅིང་འཁོད་ཟས་དང་སྐམ་ནི་ཤིང་ཅ་བཀང་སྟེ་ལམ་ཁ་ན་བཞག་གོ། །དེ་ནས་་་ 
དྲུག་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་བསམས་པ་ཤཱཀྱ་ད་ག་ལྟ་ཕྱུག་པས། དེ་༠ཙམ་སྟོན་མོས་ར་་ 
རོ་བར་༦འཁོད་ཀྱིས། འུ་བུ་ལྟ་བརྗེད་ཀྱིས་བདག་ཅག་བསོད་སྙོམས་ལ་དོ་ང་* 
ཞེས་ནས་དོང་བ་དང་། ལམ་ཁ་ན་ཤིང་ར་ཟས་ཀྱིས་བཀང་བ་དག་མཐོང་ན་ས་ 
བུད་མེད་དག་ཀྱང་°བཙལ་ཏེ་རྙེད་པས། ནན་གྱིས་མ་དད་བཞིན་དུ་བཀུག་” 
ནས་གཅེར་བུར་ཟས་འདྲིམ་དུ་༠བཅུག་ཅིང་དེ་ད་ག་གིས་ཀྱང་ཁ་ངན་གྱིས་འཕྱས་* 
འདོགས་ཤིང་ཟན་ཟོས་ནས་ཕྱིར་ལྷ་ཁང་དུ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཕྱིས་མི་རྒོད་དག་ 
ཟིན་ནས་མི་རོད་ནི་སླར་བཏང་སྟེ། ཤཱཀྱ་རྣམས་ལྷ་ཁང་དུ་ལྷགས་ནས་ཟན་*” 
འདྲིམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། བུད་མེད་དག་དྲུག་སྡེ་རྣ་མས་ལ་མི་འདྲིམ་ནས། 
ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་མི་འདྲིམ་ཞེས་ཁྱིམ་ཐབ་ད་ག་གིས་བྱས་ན། དེ་ད་ག་གིས་ད་་ 
ཅི་ཡང་ཟོས་ཟིན་པའི་སྟེང་དུ་ངེད་ལ་མི་སྙན་པ་ཟེར་གྱིས་མི་འདྲིམ་མོ་ཞེས་འདྲིམ་ 
དུ་མ་བཏུབ་པོ། །དེ་ན་ས་གཞན་དག་གིས་དྲིས་ན་ཟོས་པ་བདེན་ནོ་ཞེས་ཁས་་་ 
བླང་ས་སོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་དག་ན་རེ་དེ་ལྟ་བུའི་འཇིགས་པ་°ན། དགེ་སློང་ 
འཇིགས་པ་ན་ཟན་ཟ་ན་སོ་སོར་བཤགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅས་སོ། །ད་གེ་་ 


9@6--998 


སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༩༩༩ 


ཞདུན་ཤེས་བ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་མའི་ཉན་ཟོས་སོ། ༠ །ད་གོན་པའི་གན་ས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞུ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་༧སྟེ། དེ་ཙམ་གྱིས་ན་གྲོང་ནས་་ 
དེ་ཕན་ཆད་ནི་དགོན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ཅི་ཡོད་པ་ནི་ད་གོན་ 
པའི་གན་ས་ཞེས་བྱའོ། །དོ་གས་པ་དང་བཅས་པར་ཤེས་འཞེས་བྱ་བ་ནི་རྐུན་པོ་*་ 
དང་གཡོན་ཅན་ཡོད་པར་ཤེས་པའོ། །འཇིགས་པ་དང་བཅས་པར་ཤེས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སེང་གེ་དང་རསྟག་གཟིག་ཡོད་པར་ཤེས་སོ། །འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི་ཤ་སྦང་ད་ང་། སྦང་བུ་མཆུ་རིངས་ད་ང་རླུང་ད་ང་སྦྲལ་དག་གིས་རེག་པའོ། ། 
ཡང་ད་གེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་སྡེ་སྟེ། གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བའོ། ། 
བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་སྐོས་༠ཤིག་ཅེས་བྱུང་བ་ལས། ན་གས་ལོ་ག་འཔའི་ད་གེ་་ 
སློང་དེས་ཀྱང་བརྟགས་ན་ནི་ཉེས་པ་མེད་ཀྱིས་མ་བརྟགས་ན་ཞེས་པར་རིག་པར་་ 
བྱཞཾ།ཏཉ་ཏཾ' ཀྐགུ་ནཞགའི་བྱེ་ཚལྱ་ཞེས་ཁྱ་ཐནིཿགཛུཀ་ཨག།ཀངཿཀི་བྱི་ཚོཝོ་ཝཇཞ 
བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཟའ་བ་ལྔ་དང་བཅའ་བ་ལྔ་ལ་བྱའོ། ། 
བླངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱིན་ལེན་བྱས་པའོ། །ཟོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མགྲིན་པར་མིད་ 
པའོ། །ད་གེ་སློང་དེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་གང་ཡིན་པའོ། །དགེ་གློང་**་ 
རྣམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་གེ་སློང་གང་འཁོད་པའོ། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོལ་བར་བྱ་བའོ། །སྨད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ 
རིགས་མི་ཚུལ་བའོ། །ཉེས་པ་ནི་དགེ་སློང་ནགས་༠མ་བརྟགས་པར་འདུ་ཤེས་་ 
བཞིན་དུ་ཀུན་དགའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་བླངས་ཏེ་འཆོས་སམ་ཟོས་° 
བཤགས་“པར་འགྱུར་རོ། །བརྟགས་པ་ལ་མ་བརྟགས་པར་འདུ་ཤེས་སམ། ཐེ་ 


@6÷-999 


ཛོམ བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། [ཝཱ ༡༧༠ 


ཚོམ་ན་ཡང་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ན་གས་རྟོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ཤིའམ་བྲོས་ན་་ 
ལྟང་བ་མེད་དོ། །སོ་སོར་བཤགས་༧པའི་མདོ་འདོན་པ་ནམ་པ་ལྔ་ལས་སོ་སོར་་ 
བཤགས་པ་མི་བརེད་པའི་ཚིག་གོ།། ད 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ལྔ་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་་ 
བསླབ་པ་མང་པོ་ཆོས་འདི་ད་ག་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་་*་ 
འདོ་ན་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨས་སོ། །བསླབ་པ་མང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་གེ་ 
སློང་གིས་ཡང་ད་ག་པར་བསླབ་ཅིང་འདུལ་བ་ཕྲན་ཚེགས་ལ་སོགས་ཏེ། བསླབ་་ 
པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ནས་འབྱུང་བའི་ཞེས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསླབ་པ་འདི་་ 
ཉིད་དུ་བསྣུ་བར་ལྟ་༧ཞིང་གྲངས་གཅིག་ཏུ་མ་ཆད་པའི་ཕྱིར་བསླབ་པ་མང་པོ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་གླུ་གར་རོལ་མོ་མི་བྱ་བ་དང་བརྡུང་བར་མི་སྤྱད་པ་དང་་ 
མཚལ་མི་ཞུག་པ་ད་ང་། རྒྱན་གྱིས་ལུས་ལ་༠མི་ཀླུབ་པ་དང་། སྐྲ་སོ་མངས་་་ 
ཀྱིས་བཤད་°པར་མི་བྱ་བ་དང་། མེ་ཁོང་ལ་སོགས་པ་ལ་གདོང་མི་ལྟ་°བ་དང་། 
འཐབ་མོའི་ནང་དུ་འགྲོ་ཞིང་འདུག་པར་མི་བྱ་བ་དང་། རྩེད་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་༧ 
ནང་དུ་མི་བྱ་བ་ལ་སོགསཔཔ་སྟེ༧། འདུལ་བ་ཕྲན་ཚེགས་དང་གཞུང་བླ་མ་དག་ 
ལས་འབྱང་བའི་བསླབ་པ་རྣམས་ཀྱང་དགེ་སློང་གིས་ཕྱི་ཕྱིར་བསླབ་ཅིང་བསུང་་*་ 
བ་ཡིན་མོད་ཀྱི་འདིར་མ་སྨོས་ཀྱིཊ། གཞན་ནས་°འབྱུང་བར་རིག་པར་གྱིས་**་ 
ཤིག་འདིར་ནི་རེ་ཞིག་ཤམ་ཐབས་དང་། ཚོས་གོས་ཇི་ལྟར་བགོ་°བ་ད་ང་། 
གྲོང་དུ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཅིང་ཁྱིམ་དུ་འདུག་པར་བྱ་བ་དང་། བསོད་སྙོམས་་ 
ཿབསླངས་པ་ད་ང་། བཟའ་བ་དང་། ཆོས་འཆད་ཅིང་བསྟན་པའི་ཐབས་་ 
དང་། བཤང་གཅི་བབ་བབ་ཏུ་མི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཕྲལ་གྱི་བསླབ་པ་ལ་་” 


96--1000 


སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༡༠༠༡ 
སོགསཾ་་ཏུཐཿཤམ་ཞིག་ཁམུ་ཁའ། ༧། 
ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོར་བགོ་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་°གླེང་གཞི་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
ན་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ལྔ་པོ་རྣམས་སྐྱོན་མེད་དེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་*་ 
དངོས་པོར་བྱས་པ་༧དེ་ན་དེ་དག་ཀྱང་སྔོན་གོམས་པའི་ཚུལ་དུ་ཁྱིམ་པ་བཞིན་དུ་་ 
གྱོན་པ་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་གིས་མཐོང་ནས་འཕགས་པ་དག་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ནོར་་ 
ཅན་དང་། ཚོང་དཔོན་དག་རྱོན་ན་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནམ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་°ད་གོངས་པ་ཁྱིམ་བདག་དག་ཟེར་བ་ནི་བདེན་ཏེ། སྔོན་གྱི་*་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་དག་གིས་ཤམ་ཐབས་ཇི་ལྟ་བུར་ 
གྱོན་པ་དགོངས་ཏེ་བྱའ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་པ་བཙུན་ 
པ་འདི་ལྟ་སྟེ། གནས་གཙང་མའི་རིས་༠ྭཀྱི་ལྷ་རྣམས་བཞིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ཀྱིས་༦ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་ན་དེ་བཞིན་དུ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་° 
བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བས་ན་དགེ་སློང་དག་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་°ཤམ་་་ 
ཐབས་ཟླམ་པོར་བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གནས་་ 
ཡང་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གཅིག་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོར་ 
གྱོན་ཞིང་ཚུལ་བཞིན་དུ་གནས་སོ། །ཧ་ཅང་རྩེངས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་སླད་ཀྱིས་དྲུག་སྡེ་དག་རབ་ཏུ་ཕྱང་བ་སྟེ°། དེ་དག་གིས་ཤམ་ཐབས་རབ་་ 
ཏུ་རྩེངས་ཤིང་གྱོན་པ་དང་དད་པའི་བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བད་ག་༠གིས་མཐོང་སྟེ། 
འཕགས་པ་དག་རྒྱན་པོ་པ་དང་། དྭ་དང་ནལ་གྱི་བུ་དག་ནི་འདི་ལྟར་གྱོན་གྱི་*་ 
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 ་ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། (ཁཱ ༡༧༠ 
འཕགས་པ་དག་དེ་ལྟར་རྱོན་མི་རིགས་ཀྱིས་ཤམ་ཐབས་བརེས་ལ་མ་གྱོན་ཅིག་° 
བྱས་པ་དང་། དེ་དག་རྗེ་ཐུར་གྱོན་ནས་ཁྱིམ་བདག་མ་ད་ད་ཅིང་འཕྱ་བ་ལས་་ 
སྙན་དུ་བདས་ཏེ། ཁྱིམ་*བདག་འརྱ་བར་༠བདེན་གྱིས་ཞེས་ཤམ་ཐབས་ཧ་ཅང་ 
རྩེངས་པ་མ་ཡིན་པར་བགོས་པར་°བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་ 
གནས་བཅས་སོ། །རྩེངས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤམ་ཐབས་པུས་མོ་ལས་འདས་ 
ལོང་བུ་ལས་འདས་ཏེ་ནར་བརྡ་རགྱོན་པ་ལས་ད་ད་པའི་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བད་ག་གིས་ 
མཐོང་སྟེ་འཕགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་“ནི་ཡུལཿཀ་ཏ་་ན་༧ཞེས་བྱ་བ་ན་རིགས་ཀྱི་མན་འ་མ་ 
ཅིག་ཅེས་འརྱ་བ་ལས་སྙན་དུ་བད་ས་ནས། འཕྱ་བ་ཡུས་ཀྱི་ཙཧ་ཅང་འཇོལ་བར་ 
མི་བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བཅས་སོ། །སླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལྟར་མ་ཡིན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དྲུག་སྡེ་རྣམས་ཤམ་ཐབས་མདུན་ལོགས་སུ་སྣ་གཉིས་པ་ལ་ནར་ཞིང་གྱོན་་ 
པ་ལས་འཕགས་པ་དག་དེ་ལྟ་བུ་ནི་བྱིས་པ་ཚུང་ངུ་དང་། ར་རོ་བ་ད་གྭ་གྱོན་པས་ 
དེ་ལྟ་བུ་ནི་མི་རིགས་ཀྱིས་མ་༠གྱོན་ཅིག་ཅེས་འཕྱ་བ་ལས་སྙན་ དུ་བདས་ནས་གླང་ 
བྱ་བ་ནི། དྲུག་སྡེ་པོ་རྣམས་ཤམ་ཐབས་སྟ་ཟུར་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་ཁ་གྱེས་ 
པ་ལྟ་བུར་གྱོན་པ་ལས། ཁྱིམ་བདག་དག་འཕྱ་སྟེ་“དེ་ལྟ་བུ་ནི་གར་མཁན་མང་་་ 
པོའི་ནང་དུ་གྱོན་ཞིང་འོངས་ཏེ། འཕགས་པ་དག་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མི་རིགས་སོ་ཞེས་* 
བར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བཅས་སོ། །ནས་ཅན་ཧགྱི་ཕུར་མ་ལྟར་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི། ད་གེ་སློང་དྲུག་སྡེ་རྣམས་ཤམ་ཐབས་སྟ་༠ཟུར་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱིམ་པ་ལྟར་*་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རྣམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༡༠༠༣ 


བསུས་ཏེ་ཐུམ་པོར་བྱས་ཏེ་གཞག་པས་ཁྱིམ་བདག་དག་འཕྱ་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
ཅ༧སསལསས་ས་པསམ༧འའརམས་འ་ཛའའ་མ་མལལ་ས་ 
པ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གྱོན་ཅེས་འཕྱ་བ་ལས་༧སྙན་དུ་བདས་ན་ས། ཤམ་་ 
ཐབས་ནས་ཅན་གྱི་ཕུར་མ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་བགོ་བར་བྱའོ་ཞེས་བཅས་སོ། །སྦྲལ་ 
མགོའི་གདེངས་ཀ་ལྟར་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་སྡེ་རྣམས་ཤམ་ཐབས་བགོས་ནས། 
ལྟེ་བའི་ཁུང་དུ་°ཕྱིར་བཟློག་ཅིང་འཕྱང་བ་°སྦྲལ་མགོ་ལྟ་བུར་གྱོན་པ་དང་། ཁྱིམ་ 
བདག་དག་འཕྱ་སྟེ།  འཕགས་པ་དག་རྒྱན་པོ་པ་ནི་དེ་བཞིན་གྱོན་ཏེ་དེ་ལྟ་བུ་° 
མི་རིགས་སོ་ཞེས་འཕྱ་བ་ལས་སྙན་དུ་བདས་ནས། ཤམ་ཐབས་སྦྲལ་མགོའི་་*་ 
གདེངས་ཀ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་བགོ་བར་བྱ་ཞེས་བཅས་སོ། ། 
ཤམ་ཐབས་རྣམ་པ་བཏུན་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་སྤངས་ཏེ། ཟུམ་པོར་བགོ་བར་་ 
བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ཆོས་གོས་ཇི་ལྟར་་ 
གྱོན་པ་ནི་༦མི་ཤེས་ནས། ཆོས་གོས་ཟླུམ་པོར་བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་་་ 
བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དྲུག་སྡེ་རྣམས་ཆོས་གོས་རྩེངས་པར་རྱོན་ཏེ་པུས་མོ་ལས་ 
འདས་པར་རྱོན་པ་°མི་མཛེས་ཏེ། དྭ་དང་ནལ་གྱི་བུ་དང་། རྒྱན་པོ་པ་ནི་དེ་ 
ལྟར་གྱོན་ཏེ་དེ་ལྟ་°བུ་ནི་མི་རིགས་སོ་ཞེས་འཕྱ་བ་ལས་°སྟན་དུ་བདས་ཏེ། ཁྱིམ་ 
བདག་འཛྱ་བ་ནི་ཡུས་ཏེ་ཆོས་གོས་ཧ་ཅང་མ་རྩེངས་པར་བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གནས་བཅས་སོ'། །༠ཆོས་གོས་མ་རྩེངས་པར་་ 
གྱོན་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དྲུག་སྡེ་རྣམས་ཆོས་གོས་ཧ་ཅང་འཛོལ་་ 
ཞིང་ཤམ་ཐབས་ལས་མར་ཐལ་བར་རགྱོན་པ་ད་ང་། འཕགས་པ་དག་དེ་ལྟ་བུ་*་ 
ནི་ཡུལ་ཀ་ཏ་ན་བུད་མེད་དང་། རིགས་ཀྱི་མན་འ་མ་ནམས་ནི་དེ་ལྟར་གྱོན་ཏེ། 
དེ་ལྟ་བུ་གྱོན་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་ཧ་ཅང་ནར་བར་མ་གྱོན་ཅིག་ཅེས་འཕྱ་བ་ལས་་*་ 
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༡༠༠༤ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཝི ༡༧༠ 
སྙན་དུ་བདས་ཏེ། ཁྱིམ་བདག་དག་འཛྱ་བ་ཡུས་ཏེ་ཆོས་གོས་ཧ་ཅང་འཇོལ་་ 
བ་མ་ཡིན་པར་བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བཅས་སོ། །དེ་བས་ན་ཆོས་་ 
གོས་ཧ་ཅང་རྩེངས་པ་ཡང་མ་ཡིན། འཇོལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཟླུམ་པོར་བགོ་*་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། །° 
ཤིན་ཏུ་བསྡམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་སྡེ་རྣམས་རྐང་ལག་ཀྱོག་°ཅིང་ཁྱིམ་པའི་ 
དེར་དོང་བ་དང་། ད་ད་པའི་བྲམ་ཟེ་དག་ན་རེ་འཕགས་པ་དག་འབྱང་པོ་དང་། 
ཆང་གིས་སྒྱོས་ཿཔ་ད་ང་། ཤ་ཟས་ཟིན་པ་ནམས་ནི་དེ་ལྟར་འགྲོའོ་ཞེས་འཕྱ་བ་་ 
ལས་སྙན་དུ་བད་ས་ཏེ། ལུས་ཤིན་ཏུ་བསྡམས་ནས་ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བར་་*་ 
བྱའ་ཞེས་བཅས་སོ།། །ལེགས་པར་བགོས་པར་ཞེས་°བྱ་བ་ནི་དྲུག་སྡེ་ད་ག་ཆོས་ 
གོས་བརྟུལ་ཏེ་ཕྲག་པ་ལ་གཟར་ནས་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་་*་ 
རྣ་མས་ནི་དེ་ལྟར་འགྲོའོ་ཞེས་༠འཕྱ་སྟེ། འཕགས་པ་དག་གྱད་རྣམས་གྱད་སར་་ 
འགྲོ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ ཏེ། དེ་ལྟར་མི་རིགས་ཀྱིས་མ་འགྲོ་ཞིག་ཅེས་འཕྱ་བ་ལས་་ 
སྟན་དུ་བད་ས་ནས། ལེགས་པར་བགོས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ་ཞེས་འདུལ་བ་ལ་*་ 
བསླབ་པ་བཅས་སོ། །སྒྲ་བསྐྱངས་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་སྡེ་རྣམས་ཅ་ཅོ་འདོན་*་ 
འཕགས་པ་དག་ཆང་གིས་མྱོས་པ་དང་། བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་རྣམས་དེ་བཞིན་འདོང་ 
སྟེ། དེ་ནི་མི་རིགས་སོ་ཞེས་འཕྱ་བ་ལས་སྙན་དུ་བད་ས་ཏེ། སྒྲ་བསྐྱངས་ལ་*་ 
ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱའ་ཞེས་བཅས་སོ། །མིག་གཡེང་“བར་མི་བྱ་བ་ནི་*་ 
དྲུག་སྡེ་རྣམས་མིག་ཡན་མན་དུ་གཡེངས་ཤིང་འགྲོ་བས་ན། ད་ད་པའི་ཁྱིམ་་་ 
བད་ག་དག་འཛྱ་བར་གྱུར་པ་ལས་སྙན་དུ་བདས་ན་ས། མིག་གཡེངས་༩ཤིང་མ་་ 
འགྲོ་ཞིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དྲུག་སྡེ་རྣམས་མིག་བཙུམས་ཤིང་འགྲོ་བ་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རྣམས་མི་བརྫེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༡༠༠༥ 


ལས་རྟ་དང་། ཤིང་རྟ་འདྲེན་པ་དག་དང་ཐུག་པར་གྱུར་ནས་ས་ལ་འགྱེལ་ཏེ་མི་ 
གཙང་བ་དང་། འད་མ་རྫབ་ཀྱིས་གོས་པར་གྱུར་ཏེ། °ཁྱིམ་བདག་དང་°བྲམ་ 
ཟེ་དག་འཕྱ་བ་ལས་སྙན་དུ་བད་ས་ནསཿ། མིག་མི་བཙུམས་°མི་གཡེང་བར་གཉའ་ 
ཤིང་གང་ཙམ་དུ་བལྟ་ཞིང་ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱའ་ཞེས་གསུངས་སོ།། །ཅ 

མགོ་མི་གཡོགས་༠པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་སྡེ་རྣམས་མགོ་གཡོགས་ནས་ཁྱིམ་དུ་ 
དོང་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་རྣམས་འཛྱ་སྟེ་རིགས་ཀྱི་མནའ་མ་“ན་བ་རྣམས་ནི་ 
དེ་བཞིན་དོ་ང་སྟེ། འཕགས་པ་རྣམས་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མི་རིགས་སོ་ཞེས་འཕྱ་བ་ལས་ 
སྙན་དུ་བདས་ཏེ། མགོ་མི་གཡོགས་“པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་ཞེས་བཅས་ 
སོཿ། །ཿམི་བརྫེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་སྡེ་རྣམས་ཤམ་ཐབས་བརེེས་ཏེ་ཏྱིམ་དུ་ 
འདོང་བ་དང་། ཁྱིམ་བད་ག་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པ་དག་སྐྱེས་པ་བཤང་གཅི་° 
བྱ་བ་འམ། འདམ་རྫབ་དང་རུ་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་བྱའི་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པ་ལ་ནི་མི་*་ 
རིགས་སོ་ཞེས་འརྱ་བ་ལས་སྙན་དུ་བདས་ནས། མི་བརེ་བར་ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་་”་ 
འགྲོ་བར་བྱའཾ་ཞེས་བསླབ་པ་བཅས་སོ།། །གོས་མི་གཟར་བར་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དྲུག་སྡེ་རྣམས་ཆོས་གོས་གྱོན་པ་སླར་གཟར་”ཏེ་དོང་བ་ལས། ཁྱིམ་བད་ག་ན་ 
རེ་རྒྱན་པོ་པ་ད་ང་། ནལ་གྱི་བུ་དག་ནི་དེ་ལྟར་འདོང་གིས་འཕགས་པ་དག་་ 
ཅིའི་ཕྱིར་༠དེ་ལྟར་དོང་ཞེས་འཕྱ་བ་ལས་སྙན་དུ་བདས་ན་ས། ཆོས་གོས་མི་་ 
གང་དུ་བསྣོལ་ཞིང་འགྲོ་བ་ནི་དྲུག་སྡེ་རྣམས་ཆོས་གོས་བགོས་ནས་གཉའ་གང་དུ་་ 
བསྣོལ་ནས་གྲོང་དུ་དོང་བ་ད་ང་། བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དག་འཛྱ་༠སྟེ། 
འཕགས་པ་ཧདྭ་དང་ནལ་གྱི་བུ་དག་ནི་དེ་བཞིན་དོ་ང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་མི་རིགས་སོ་ 
ཞེས་འཕྱ་བ་ལས་སྙན་དུ་བདས་ཏེ། གཉའ་གོང་དུ་བསྣོལ་ཏེ་གྲོང་དུ་མི་འགྲོ་བར་ 
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༡༠༠༦ བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། [ཁཱ ༡༧༠ 
བྱའ་ཞེས་བཅས་སོ། །ཕྲག་པ་གཉིས་ཀར་°མི་གཟར་བར་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་ 
སྡེ་རྣམས་གོས་ཕྲག་པ་གཉིས་ཀ་ཅལ་གཟར་ན་ས་འགྲོ་བ་ལས་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ན་ 
རེ། འཕགས་པ་ད་ག་གཡོག་བྱེད་པ་ནི་དེ་ལྟར་བྱེད་དེ་དེ་ལྟ་བུ་༧མི་རིགས་སོ་” 
ཞེས་འཕྱ་བ་ལས་སྙན་དུ་བདས་ནས་ཕྲག་པཿགཉིས་ཀ་ཿལ་མི་གཟར་བར་གྲོང་དུ་་ 
འགྲོ་བར་བསླབ་པར་༠བྱའོ་ཞེས་བསླབ་པ་བཅས་སོ། ། 

ཁྱིམ་དུ་དོང་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དག་༧འཕྱ་སྟེ། འཕགས་པ་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ 
ཤིང་ལ་རྩེ་བ་ད་ང་། རྐང་པའི་མཐིལ་ས་པ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་འགྲོ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ 
ནི་མི་རིགས་སོ་ཞེས་འཕྱ་བ་ལས་སྙན་དུ་བད་ས་ཏེ། བྲང་བས་གྲོང་དུ་མི་འགྲོ་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་བསླབ་པ་བཅས་སོ། །༩འཇལ་ཐབས་སུ་འགྲོ་བར་མི་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དྲུག་སྡེ་རྣམས་གོམ་པ་འཛལ་ཐབས་སུ་གྲོང་དུ་དོང་བ་ལ༧། ཁྱིམ་བདག་དག་ 
འཕྱ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་བཟོ་བོ་དང་། ཕྱ་མཁན་རྣམས་དེ་ལྟར་བྱེད་དེ་ 
དེ་ལྟར་མ་བཞུད་ཅིག་ཅེས་༠འཕྱ་བ་ལས་སྙན་དུ་བད་ས་ཏེ། གྲོང་དུ་གོམ་པ་བརྐྱང་ 
ཞིང་འཇལ་ཐབས་སུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་བསླབ་པ་བཅས་སོ། །མི་མཆོང་བར་་ 
འགྲོ་བར་བྱ་བ་ནི་དྲུག་སྡེ་རྣམས་ཤིང་ཐགས་དེ་ད་ག་ལ་མཆོང་ཞིང་དོང་བས་བྲམ་ 
ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དག་འཕྱ་སྟེ། འཕགས་པ་དག་འཇིགས་ཤིང་སྐག་པ་ནི་དེ་ལྟར་ 
དོ་ང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་མི་རིགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་འཕྱ་བ་ལས་སྙན་དུ་་”་ 
བདས་ཏེ། ཁྱིམ་བདག་འཕྱ་བ་ཡུས་ཀྱི་གོང་བུ་ད་ང་། ཤིང་ཐགས་ལ་མཚོང་ཞིང་ 
མ་འགྲོ་བར་ལམ་དུ་དེང་ལ་མི་མཆོང་བར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་ཞེས་བསླབ་པ་་ 
བཅས་སོ། །*ཙོག་པུར་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་སྡེ་རྣམས་ཙོག་པུར་འདོང་བས། 
ཁྱིམ་བདག་དག་འཛྱ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་རྒན་པོ་དང་རྐང་ནད་ཅན་དང་། བྱིས་པ་ཆུང་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། པཿ 
ངུ་རྣམས་འགྲོ་མི་ནུས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ དུ་འགྲོ་སྟེ། འཕགས་པ་དག་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མི་*་ 
རེགས་སོ་ཞེས་འཕྱ་བ་ལས་སྙན་དུ་བདས་ཏེ། ཙོག་པུར་འགྲོ་ཞིང་གྲོང་དུ་མི་འདོང་ 
བར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསླབ་པ་བཅས་སོ། །ད་ཀུར་མི་བརྟེན་པར་འགྲོ་བར་བྱ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་སྡེ་རྣམས་དཀུར་བརྟེན་ཞིང་འགྲོ་བ་དང་ཁྱིམ་བདག་དག་འཛྱ་སྟེ། 
ཚང་དཔོན་དང་དེད་དཔོན་དག་ནི་དེ་ལྟར་འགྲོ་སྟེ། འཕགས་པ་རྣམས་དེ་ལྟར་*” 
འགྲོ་བ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་འཕྱ་བ་ལས་སྟན་དུ་བདས་ཏེ། ད་ཀུར་མི་བརྟེན་པར་གྲོང་ 
དུ་འགྲོ་བར་°བྱའོ་ཞེས་བསླབ་པ་བཅས་སོ། ། 
ལུས་མི་བསྒྱར་བར་འགྲོ་བར་ཅབྱ་བ་ནི་དྲུག་སྡེ་རྣམས་ལུས་བསྒྱུར་ཞིང་གྲོང་ 
དུ་དོང་བ་དང་། དད་པའི་ཁྱིམ་བདག་དག་འཛྱ་སྟེ། འཕགས་པ་དག་་ 
གཟུགས་ཀྱིས་འཚོ་བ་དང་། བལ་གླང་མོ་ད་ག་ངེ་ལྟར་དོང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་མི་་ 
རེགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལས་སྟན་དུ་བད་ས་ཏེ། ལུས་མི་བསྒྱར་བར་ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་ 
དུ་འགྲོ་བར་བྱའཾ་ཞེས་བསླབ་པ་བཅས་སོ། །ལག་པ་མི་ཀྱོག་ཅཔར་འགྲོ་བར་བྱ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་སྡེ་རྣམས་ལག་པ་འཁྱུགས་° ཀ་བྱེད་ཅིང་གྲོང་དུ་དོང་བས་ཁྱིམ་་ 
བད་ག་ད་ག་འཕྱ་བར་གྱུར་ཏེ། འཕགས་པ་དག་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་དང་། དྭ་དང་ 
སྤྱོན་པ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་དོང་སྟེ། མི་རིགས་སོ་ཞེས་འཕྱས་བ་ལས་སྙན་དུ་བདས་ཏེ། 
ལག་པའི་འཁྱུགས་ཀ་མི་བྱ་བར་ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་*་ 
བཅས་སོ། །མགོ་མི་བསྒྱར་བར་འགྲོ་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་° དྲུག་སྡེ་རྣམས་མགོ་་ 
བསྒྱར་ཞིང་གྲོང་དུ་དོང་བ་ལས་ཁྱིམ་པ་དག་འཕྱ་སྟེ། འཕགས་པ་དག་གླང་པོ་་ 
ཆེ་དང་། རྩངས་པ་དག་ནི་དེ་ལྟར་འགྲོ་ཞེས་འཕྱ་བ་ལས་སྙན་དུ་བདས་ཏེ། 
བཅས་སོ། །ཕྲག་པ་མི་སྦད་པར་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་སྡེ་རྣམས་གྲོང་དུ་དོང་ 
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7༠༠༥ བསྟན་འགྒྱར། འདུལ་བ། [ཁཿ ༡༧༠ 
བ་དང་། དེ་ན་མི་ཞིག་སྤོས་ཀྱིས་བསྐུས་༠མེ་ཏོག་གིས་བཏགས་ཏེ། འགྲོ་བ་་ 
དྲུག་སྡེ་དག་གིས་མཐོང་ནས་ད་གའ་བོ་དང་བསྟེན་དགའ་བོ་བསྒན་༧པ་འདི་མི་ 
ད་གའ་བར་བྱའོ་ཞེས་ནས་ཕྲག་པ་སྤད་དེ་ཕུལ་བས་དེ་ཡང་ས་ལ་འགྱེལ་ཏོ། །དེ་ 
མི་སྟན་པར་འཕྱ་བ་ལས་སྙན་དུ་བད་ས་ཏེ། ཁྱིམ་པ་འཕྱ་བ་ནི་རིགས་པར་འརྱས་ 
པས། ཕྲག་པ་སྤད་ཅིང་ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་མི་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་*་ 
བསླབ་པ་བཅས་སོ། །ལག་པ་མི་སྦེལ་བར་འགྲོ་བར་°བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་སྡེ་*་ 
ན་མས་གྲོང་དུ་དོང་བ་དང་། སྐྱེས་པ་ཞིག་མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་ཀྱིས་བརྒྱན་° 
ནས་འཇིག་ཏེན་ལ་ངོམ་བཞིན་དུ་འོང་བ་དང་། དྲུག་སྡེ་དག་གིས་མཐོང་ནས་ 
དེ་མི་དགའ་བར་བྱའོ་ཞེས་ནས། དེ་དག་ལག་པ་སྦེལ་ཏེ་ཕུལ་བ་ད་ང་ས་ལ་་* 
འགྱེལ་ཏོ། །དེ་ཡང་བདག་གིས་ནོ་ངས་པ་ཅི་བགྱིས་ཞེས་སྨོད་པ་ལས་སྙན་དུ་” 
བད་ས་ན་སཉ། ཁྱིམ་པ་འྱ་བ་ནི་ཡུས་ཏེ། ལག་པ་སྦེལ་བར་ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་ 
འགྲོ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་བསླབ་པ་བཅས་སོ། ། 
མ་བྷོ་བར་ཁྱིམ་པའི་སྟན་ལ་མི་འདུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་ 
སྦང་ཡབ་ཐོགས་ཏེ། སྦང་མ་སྐྲོད་དུ་བཅུག་པ་དང་བརསྙེན་དགའ་བོ་བསོད་་་ 
སྙོམས་ལ་བྲམ་ཟེ་དེའི་མལ་°སྒོར་ཞོངས་ཏེ་བུ་མོ་སོང་སྟེ། བྲམ་ཟེ་ལ་བསྙེན་་” 
པས་མི་མཆིའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ད་ང་། ངས་སྐད་ཅིག་བསུང་གིས་སོང་ཤིག་ཅེས་ནས་ 
དེ་སོང་བ་ད་ང་། བསྟེན་དགའ་བོས་རྐང་པ་དེའི་མལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ་འདུག་ 
གོ། །བྲམ་ཟེ་ཡང་ནང་ནས་བྱུང་སྟེ་འོངས་པ་དང་། དེས་རྐང་པ་བཞག་པ་་ 
མཐོང་ནས་དེ་ན་རེ་འཕགས་པ་བདག་ནི་གཙང་སྦྲ་ལ་དགའ་བ་ལགས་ཏེ། ཅིའི་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༡༠༠༩ 


ཕྱིར'ལྷག་མ་༧དང་བཅས་པར་ངའི་མལ་ན་འདུག་ཅེས་འཕྱ་ཞིང་སྨོད་པ་ལས་སྟན་ 
དུ་བདས་ཏེ་འྱཕྱ་བ་ནི་རིགས་པར།'འཕྱས་པསཿ། ད་ཕྱིན་ཆད་ཁྱིམ་པས་མ་བསྒོ་ 
བར་སྟན་ལ་མི་འདུག་པར་བྱའོ་ཞེས་བསླབ་པ་བཅས་སོ། །སྟན་ལ་མ་བརྟགས་་* 
པར་འདུག་པར་མི་བྱ་ཞེས་༠བྱ་བ་ནི་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་འཆར་ཀ་སྐབས་སྐབས་་ 
སུ་གཏུམ་མོའི་གནས་དེ་ར་ཆོས་འཆད་ཅིང་འགྲོའོ། །ཕྱི་ཞིག་ན་གཏུམ་°མོ་ལ་བུ་ 
གཅིག་བཙས་ཏེ། དེའི་ཙཚེ་རིང་བར་འདུག་༠པའི་ཕྱིར་རས་དཀར་པོས་*” 
གཡོགས་སྟེ་ཁྲགྲ་རྲ་སཾང་པིསྟཞ་ལ་ཕཞག་ས་ད་ང་། ཕྱིས་འཆར་ཀ་འོངས་ཏེ། 
སྟན་ལ་མ་བརྟགས་པར་འདུག་པས་བུ་དེ་དུས་ལས་འདས་སོ། །དེ་དག་མྱ་ངན་་ 
བྱེད་ཅིང་མི་སྙན་པར་ཟེར་བ་སྟྙན་དུ་བདས་ཏེ། ེ ཁྱིམ་པའི་སྟན་ལ་མ་བརྟགས་་*” 
པར་འདུག་ཏུ་མི་གནང་བར་བཅས་སོ། །ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༠ལྕིད་ཀཀྱིས་ཕབ་སྟེ་ 
འདུག་པར་མི་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཛོན་པར་བྱང་ཆུབ་ནས་༠སེར་སྐྱའི་ 
གནས་ན། བཙུན་མོ་གགས་འཛིན་མའི་དེར་བཤོས་གསོལ་བའི་ཚེ། ཚེ་དང་་ 
ལྡན་པ་འཆར་ཀས་གྲགས་འཛིན་མ་བཤོས་འདྲིམ་པའི་རྐང་པ་ལ་རྐང་པས་་” 
བརྡེགས་ཏེ་བཏང་ངོ་། །དེ་ཡང་མི་ད་གའ་སྟེ་ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟ་བུ་མི་བྱེད་པར་བྱ་་ 
བའི་ཕྱིར་གྲགས་འཛིན་མས་ཁྲི་རྒྱུད་མ་བཏགས་“པའི་སྟེང་གོས་ཀྱིས་གཡོགས་ནས་ 
བཞག་སྟེ། འཆར་བ་བོས་ཤིག་ཅེས་བུ་མོ་ཞིག་མངགས་ནས་འཚར་ཀ་ཡང་རྙེད་ 
པ་ཞིག་གྲུབ་སྙམ་སྟེ་མུར་ཞིང་རེངས་༠པར་འཾངས་ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་ཅི་སྦྱིན་ 
ཞེས་བྱས་པ་དང་། ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཤིག་དང་། ཕྱེ་དང་ཞོ་ཕོར་གང་གསོལ་་ 
ལོ་ཞེས་པ་ད་ང་། ཁྲི་༡དེ་ཡང་དབང་མོད་༠ཅེས་འཚར་ཀས་སྨས་ན་ཁྲི་°དེ་་ 
མི་གསོལ་ལོ་ཞེས་ནས་འཚར་ཀས་ཀྱང་མྱེ་དང་ཞོ་ཕོར་གང་ལག་ཏུ་བླངས་ནས། 
ཁྲིའུ་དེ་ཆག་གོ་སྟམ་དུ་བསམས་ཏེ་སྟེང་དུ་ལྡིད་ཀྱིས་ཕབ་སྟེ་དྲག་ཏུ་འདུག་པ་ད་ང་། 
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༡༠༡༠ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཨཱི ༡༧༠ 
ཁྲིའུ་རྒྱུད་མེད་པས་ན་ནུ་བ་སྟེ། ཕྱེ་ཕོར་གང་དང་ཞོ་ཕོར་གང་ཡང་དེ་འི་གདོང་དུ་ 
ནང་དུ་བོར་རོ། །འཆར་ཀ་ཡང་ལངས་ཏེ་ཚོས་གོས་གཅུ་༧ཞིང་འདུག་པ་དང་། 
ད་གེ་སློང་དག་གིས་མཐོང་སྟེ། ཅི་ཉེས་ཞེས་སྨས་ན། ངས་ཁར་སོང་རཚྩེད་མོ་*་ 
ཞིག་བྱས་ན་དི་༧རིང་གནོད་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་བྱས་ཞེས་བྱས་༠པ་ད་ང་། དེཌ་ 
དང་འདྲ་བས་སྙན་དུ་བདས་ཏེ། ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་སྟན་ལ་ལྗིད་ཀྱིས་ཕབ་སྟེ་མི་ 
འདུག་པར་བྱའོ་ཞེས་བཅས་སོ། །རྐང་པ་མི་བསྣོལ་བར་འདུ་ག་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། དྲུག་སྡེ་རྣམས་རྐང་པ་བསྡྣོལ་ཞིང་འཁོད་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ད་ག་་ 
གིས་འཕགས་པ་དག་དྭ་དང་ནལ་གྱི་བུ་དག་ནི་འདི་ལྟར་འཁོད་དེ།= ¢ དེ་ལྟ་བུ་མི་ 
རིགས་སོ་ཞེས་འཕྱ་བ་ལས་སྟྙན་དུ་བདས་ཏེ། འཛྱ་བ་ཡུས་ཀྱིས་ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་ 
རྐང་པ་མི་བསྣོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་བཅས་སོ། །བརླ་མི་བསྣོལ་བར་འདུ་ག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་དྲུག་སྡེ་རྣམས་བརླ་བསྣོལ་ནས་འཁོད་པ་དང་། འཕགས་པ་དག་དྭ་དང་ནལ་ 
གྱི་བུ་དག་ནི་དེ་བཞིན་དུ་°འཁོད་དེ། དེ་ལྟ་བུ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་འརཕྱ་བ་ལས་་ 
སྙན་དུ་བད་ས་ཏེ། ཁྱིམ་པ་ནི་རིགས་པར་འཕྱའོ་ཞེས་ཏེ། གྲོང་དུ་བརླ་བསྡོལ་ 
ཏེ་མི་འདུག་པར་བསླབ་པར་བྱའཾ་ཞེས་བཅས་སོ། །ལཁོང་བུའི་སྟེང་དུ་ལོང་བུ་མི་ 
འཁོད་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ད་ག་༦ན་རེ་འཕགས་པ་ད་ག་རྒྱན་༧པོ་པ་ད་ང་ནལ་ 
གྱི་བུ་དག་ནི་དེ་ལྟར་འཁོད་དེ་མི་རིགས་སོ་༧ཞེས་འཕྱ་བ་ལས་སྙན་དུ་བདས་ཏེ། 
མི་གཞག་པར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བཅས་སོ། །རྐང་པ་བཀུག་སྟེ་འདུག་པར་མི་ 
བྱ་ཞེས་བྱ་བ་“ནི་དྲུག་སྡེ་རྣམས་རྐང་པ་བཀུག་སྟེ་འདུག་པ་དང་། དགེ་བསྙེན་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། 34 
མ་རྣམས་ཕྱག་འཚལ་ན་དེ་དག་ནད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་མི་ཟེར་ནས། དེ་”་ 
དག་གིས་སྨས་པ། བདག་ཅག་ལ་༠ནད་མེད་ཅིག་ཅེས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་གསུང་༠ཞེས་ 
བྱས་པ་དང་། ངེད་ཀྱི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་ཕྱག་མ་བྱས་སོ་ཞེས་བྱས་པ་དང་། དེ་ 
དག་གིས་༠རྐང་པ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ད་ང་། དེ་དག་གིས་བུད་མེད་ཀྱི་རྐབ་ 
ལ་མཐོས་འཛལ་ཞིང་རྐུབ་ཚོས་ཆེ་བ་ལ་ལྟོས་༤ཞེས་ཟེར་བ་ལས་དེ་དག་ངོ་ཚ་སྟེ་མི་ 
སྨྲ་བར་འཁོད་དེ༧། དེ་ལྟར་གྱུར་པ་སྙན་དུ་བད་ས་ཏེ་གྲོང་དུ་རྐང་པ་མི་དགུག་་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བཅས་སོ། །རྐང་པ།གད་ངས་ཤིང་༠མི་འདུག་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དྲུག་སྡེ་རྣམས་རྐང་པ་གདངས་ཤིང་འདུག་པ་ལ་དགེ་བརྟེན་མ་དག་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
ན་དེ་དག་ནད་མེད་ཅིག་ཅེས་རྫོགས་པར་མི་ཟེར་ནས། འཕགས་པ་ཁཅིའི་སླད་དུ་ 
མི་གསུང་ཞེས་བྱས་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་ངེད་ཀྱི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་ཕྱག་མ་བྱས་སོ་ཞེས་ 
པ་ད་ང་། དེ་དག་ཡང་རྐང་པ་གཉིས་ལ་ཕྱག་༠བྱེད་པ་དང་། རྐུབ་ལ་མཐོས་་ 
འཇལ་བ་དང་དེ་དག་འཛྱ་བ་སྙན་དུ་བད་ས་ནས། རྐང་པ།གད་ངས་ཤིང་*° 
འདུག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བཅས་སོ། །མདོ་མས་མི་སྣང་°བར་འདུག་པར་བྱ་ཞེས་ 
ཟེར་བ་ནི་དྲུག་སྡེ་རྣམས་མདོ་མས་°སྣང་བཞིན་དུ་གྲོང་ན་༧འཁོད་ཅིང་སྒེན་མོར་་ 
འཁོད་པས་ན་བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དག་འཛརྱ་བ་སྙན་དུ་བདས་ན་ས་མདོམས་ 
མི་སྣང་°བར་གྲོང་དུ་འདུག་པར་བྱའོ་ཞེས་བཅས་སོ། ། 

ལེགས་པར་ཟས་བླང་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་སྦལ་°ད་ཀར་ཅན་ཿན་རྒྱལ་བུ་° 
ཚོགས་ལྡན་གྱིས་༠ཁང་བཟངས་པད་མོའི་ཚོན་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གིས་ས་གཞི་ལ་°བྲིས་ 
པ་ཞིག་བཅིགས་ཏེ། དེར་དགེ་འདུན་ནམས་བཤོས་ལ་སྨྱན་དྲངས་པ་དང་། 
རྒྱལ་བུ་ཉིད་ནི་ཆོས་ལ་དད་འཁོར་རྣམས་ཆོས་ལ་མ་ད་ད་པས་དེ་དག་གིས་ལ་དུ་་ 
འདྲིམ་པའི་ཚེ་ལ་དུ་བསྐྱར་བས་ལྷུང་བཟེད་ཿ ཆག་སྟེ་༧དྲུག་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ད་ག་མི་ 
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༡༠༡༢ བསྟན་འྱ་ཐར། འདུལ་བ། ཁ ༡༧༠ 


ད་གའ་བར་༠ བྱའཾ་ཞེས་ནས། འབྲས་དང་ཚོད་མ་འདྲིམ་པའི་ཆེ་ལྕང་བཟེད་གང་ 
བས་ཚོད་མ་དེ་ད་ག་ས་ལ་བོ་ན་ས། དེ་དག་གིས་འཕགས་པ་རྒྱལ་བུ་རྟོགས་ལྡན་ 
གྱི་ཁང་བཟངས་ཚོན་སྣ་ཚོགས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གིས་བྲིས་པ་མ་རུང་བར་༡གྱུར་ཏོ་། ། 
དྲུག་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་སྦས་པ། བཀྲེན་པ་ཁྱེད་'ཀྱིས་མ་རུང་བར་°སེམས་ན། 
དགེ་འདུན་དེ་དག་གི་༠ལྕུང་བཟེད་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེས་པ་ལས་°སྙན་དུ་བད་ས་ཏེ། 
ཆད་ དུ་མ་ཡིན་ཞེས་བ་ཐ་ནི་དུག་སྡེ་རྒམས་རྟོགས་ལྡན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་ལུང་ཁཟེདཿགང། 
བར་བླངས་པས་དེ་དག་༠ཀྱང་ཚོད་མ་གར་བླུགས་ཞེས་བྱས་པ་ད་ང་དེ་ཉིད་དུ་འོ་ 
ཞེས་བྱས་ཏེ་བླུགས་པ་དང་བོ་ནས་དེ་དག་གིས་ཁང་བཟངས་མ་རུང་བར་ཁབྱས་” 
བ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱས་པ་དང་། དེ་དག་མི་དགའ་ཞིང་འཕྱ་བ་ལས་སྙན་ 
དུ་བད་ས་ཏེ། བཀའ་སྩལ་པ། མུ་དང་ཁ་ད་ཆད་ དུ་ཟས་མི་བླང་བར་བྱ་ཞེས་ 
བསླབ་པ་བཅས་སོ། །ཚོད་མ་དང་མཉམ་པར་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་སྡེ་*་ 
རྣམས་རྟོགས་ལྡན་གྱི་ཏྱིམ་དུ་ལྷགས་ཏེ། ° དེ་ད་ག་གི་༠སྔོན་དུ་ཚད་མ་བྱིན་ན་ལུང་ 
བཟེད་གང་བར་བླངས་སོ། །ཕྱིས་འབྲས་བྱིན་པ་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་བཟེད་པ་དང་། 
བཀའ་སྩལ་པ། ཚོད་མ་དང་མཉམ་པར་མི་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་བསླབ་པ་བཅས་ 
སོ། །ཟས་མཐར་ཆཚགས་སུ་བང་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་སྡེ་རྣམས་ཟས་ཟ་བའི་ 
ཚེ་ཚོད་མ་མི་ལེན་ཏེ། ཕྱིས་རིང་དུ་སོང་བ་དང་འབོད་ཅིང་ཚོད་མ་ལེན་པས་་” 
ཚོད་མ་སྔ་ཕྱིར་འཕྲུལ་“བར་གྱུར་པ་སྟན་དུ་གསོལ་ན་ས། བཀའ་སྩལ་པ། 
ཟས་མཐར་ཆགས་སུ་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་བཅས་སོ། །ལྷུང་བཟེད་བལྟ་ཞིང་” 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རྣམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༡7 ཆེ ༡ ༣ 


བཟའ་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན། ཁྱིམ་བད་ག་ཅིག་༧གིས་སངས་ 
རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཤོས་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཡོན་བད་ག་གིས་ཁུར་བ་* 
འདྲིམ་པའི་ཚེ། འཕགས་པ་ད་ག་ཞལ་ཟས་ཞིམ་པོ་གསོལ་གྱིས་ཕྱེ་མང་དུ་མ་ལེན་ 
ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དང་། དྲུག་སྡེས་ཕྱེ་མང་དུ་བླངས་སོ། །རྒན་རིམས་ལ་ཁུར་ 
པྔད་གཾཌཧིམ་མཁི་ཚེ་ཐཱག་ཛེ་དག་གི་ཊན་གན་ཞུགས་གིག་འདུ་ག་ཟོ་དེ་ཊག་ 
དུ་རྒན་རིམས་ལ་ལྟ་༠བའི་ཚེ། དྲུག་སྡེས་ཟན་ཆང་ཆང་པོས་ལྕང་བཟེད་བཀང་ 
ངོ་། །ཁྱིམ་བད་ག་དེས་ཁུར་བ་འདྲིམ་པའི་ཚེ་རྒན་ཞུགས་ལ་བྱིན་པ་ད་ང་། 
ལྷུང་བཟེད་ལྕི་བས་ས་ལ་ལྱུང་ངོ་། །ཡོན་བདག་གིས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱེ་མང་དུ་ལེན་བདག་གིས་༠མ་བླངས་སོ། །འོ་ན་སུས་བླངས། དེ་་ 
ལྟར་གཏོ་ལ་མེད་དོ་ཞེས་བྱས་པ་དང་། དྲུག་སྡེ་དག་གིས་སྨས་པ། ཁྱིམ་བད་ག་ 
མ་ཐོས་སམ་རྒྱལ་པོ་ད་ག་༩ལ་སོ་ཡུལ་དུ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ནོ་ར་དབྱིག་གི་ཆར་ 
འབབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། ནན་ཞུགས་དེ་ལ་གང་་ཟན་ཆང་ཆང་པོར་༠ཆར་བབ་་ 
པོ་ཞེས་བྱས་པ་ད་ང་། དེ་དག་ཅང་མི་སྨྲ་བར་°འདུག་གོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པ་་་ 
སྙན་དུ་བདས་ནས། དེ་ལྟ་བས་ན་ལྕུང་བཟེད་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་བཅས་སོ། ། 
བཟའ་བཅའ་མ་འོངས་པར་ལྷུང་བཟེད་མི་༠བཟེད་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་སྡེ་”་ 
རྣམས་བསོད་རསྙོམས་ལ་ཞུགས་པ་ན་ཟས་མ་བྱིན་པར་དེ་དག་ལྷུང་བཟེད་སྔར་་*་ 
བཟེད་ཅིང་འཁོད་པས་དད་པའི་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དག་འརྱ་སྟེ། ཅིའི་་ 


ཕྱིར་ན་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་མ་བྱིན་པར་ལྷུང་བཟེད་བཟེད་ཅེས་འརྱ་བ་ལ་° 


སྙན་དུ་བད་ས་ནས། :བཅའ་བ་དང་བཟའ་ཅབ་མ་འོངས་པར་ལྕུང་བཟེད་མི་* 
བཟེད་པར་བྱ་ཞེས་བསླབ་པ་བཅས་སོ། །ཡང་འདོད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་ཆན་གྱིས་° 
ཚོད་མ་མི་དགབ་པར་བྱ་ཞེས་ྱབྱ་བ་ནི་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་སྟེ། ཁྱིམ་བདག་་་ 
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༡༠༡༦ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཁཱ ༡༧༠ 
ཅིག་༧གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་གི་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཤོས་ལ་སྤྱན་*་ 
དྲུག་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོད་མ་འབྲས་ཀྱིས་གཡོགས་ཏེ་བཞག་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ 
གིས་འབྲས་མཐོང་སྟེ། ཚོད་མ་མཆིས་སམ་“ཞེས་སྨྲས་པ་ད་ང་། ཁྱིམ་བད་ག་་ 
དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ཞེས་ནས་ཚོད་མ་ཡང་བྱིན་ནོ། །དགེ་སློང་༧ལྷ་ཁང་དུ་དོང་༧སྟེ་ 
ཁྱིམ་བདག་དེ་འི་ཿཟན་ནི་བཟང་སྟེ། ཚད་མ་ནི་ཉུང་ངོ་། །ཞེས་གཏམ་འཛེར་ 
བ་དེ་ན། དྲུག་སྡེ་རྣམས་ན་རེ་ངེད་ཀྱིས་ནི་མང་དུ་ཐོབ་སྟེ། འབྲས་ཚན་༠གྱིས་ 
འབྲས་ཆན་གྱིས་“ཚོད་མ་མི་དགབ་པར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསླབ་པ་བཅས་སོ། ། 
ཚོད་མས་འབྲས་ཆན་མི་ད་གབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་ཁྱིམ་་ 
བད་ག་ཅིག་༠གིས་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཤོས་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་དེ་ན། 
ཁྱིམ་བདག་གིས་ཚོད་མ་ནི་མང་འབྲས་ཆན་ནི་ཞུང་ངུ་བྱས་པས་དྲུག་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཚོད་མས་འབྲས་ཆན་བཀབ་པས་ཁྱིམ་བདག་གིས་ཚོད་མ་མཐོང་སྟེ། འཕགས་པ་ 
འབྲས་མ་མཆིས་སམ་ཞེས་བྱས་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དེ་༠ཉིད་ལ་ལྟོས་ཞེས་° 
ནས་དེས་ཡང་འབྲས་བྱིན་ནོ། །དགེ་སློང་དེ་དག་ཡང་ལྷ་ཁང་དུ་ཕྱིན་ནས། 
ཁྱིམ་བད་ག་དེས་ཚོད་མ་ནི་མང་དུ་སྦྱར་ན། འབྲས་ཆན་ནི་ཞུང་ངུ་༩ཞེས་པ་དང་། 
དྲུག་སྡེ་༧དག་ན་རེ་ངེད་ཀྱིས་ནི་འབྲས་མང་དུ་ཐོབ་བོ། །དེ་ལྟ་བུ་དབང་ངམ་་་ 
ཞེས་པ་དང་སྙན་དུ་བདས་ཏེ། ཚོད་མས་འབྲས་ཆན་མི་དགབ་པར་བསླབ་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་བསླབ་པ་བཅས་སོ། ། 

ཟན་ཟ་བ་དང་། འཕགས་པ་དག་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་དང་། གཟུགས་ཀྱིས་འཚོ་་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རྣམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༡༠༡༥ 
བ་ནི་དེ་ལྟར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟ་བུ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་ཁྱིམ་བདག་ད་ག་འཕྱ་བ་ལས་*་ 
སྙན་དུ་བད་ས་ཏེ། ལེགས་པར་ཟས་བཟའ་བར་བྱའོ་ཞེས་བསླབ་པ་བཅས་སོ། ། 
ཁམ་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་སྡེ་རྣམས་གྲོང་དུ་ཟན་ཟ་བ་་ 
ན་ཁམ་ཆུང་ངུ་ནས་ཟན་ཟ་བས་ད་ད་པའི་ཁྱིམ་བདག་དག་འཛྱ་སྟེ། བྱིས་པ་ཆུང་ 
ངུ་དང་རིགས་ཀྱི་མནའ་མ་དག་ནི་དེ་ལྟར་ཟའོ་ཞེས་འཕྱ་བ་ལས་སྙན་དུ་བད་ས་ཏེ། 
ཁམ་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཁམ་རན་པར་བཟའ་བར་བྱའོ་ཞེས་བསླབ་པའི་ 
གནས་བཅས་སོ། །ཁམ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡང་°མ་ཡིན་པར་བཟའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་དྲུག་སྡེ་རྣམས་གྲོང་དུ་ཟན་ཟ་བ་ན་ཁམ་ཧ་ཅང་ཆེར་བཟའ་°བས་ཁྱིམ་བད་ག་ 
དག་འྱཔ་སྟེ། འཕགས་པ་དག་ཚྟོགས་པ་དདང་སྲང་པོ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་བཟའ་° 
བས་དེ་ལྟར་མ་གསོལ་ཅིག་ཅེས་འརྱ་བ་ལས་སྙན་དུ་བད་ས་ཏེ། ཁམ་ཧ་ཅང་ཆེན་ 
པོ་ཡང་མ་ཡིན་ཆུང་ངུ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཁམ་རན་པར་བཟའ་བར་བྱའོ་ཞེས་བསླབ་ 
པའི་གནས་བཅས་སོ། །ཁམ་མ་གཟས་པར་ཁ་མི་གདངས་པར་བྱ་ཞེས་ཅབྱ་བ་ནི་ 
མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
བཤམ་ཁྭ་སན་གཇས་མཞྲ་ཙཱ།ཊ ༩༩ྲབུ་གཞེ་ཧི་འགན་གན་ཞུགས་གིག་འབུག།སྟེ། 
དེ་ཡང་ཁ་གདངས་ནས་རྒན་རིམས་ལ་ལྟ་ཅབ་དང་བརསྙེན་ད་གའ་བོས་དེ་འི་ཁར་་ 
བོང་བ་གཅིག་ཅབཅུག་སྟེ་སྔར་དེ་°ཟོ་ཤིག་ཅེས་བྱས་པ་དང་°སྙན་དུ་བད་ས་ན་ས། 
ཁམ་མ་གཟས་པར་ཁ་མི་གད་ངས་པར་བྱ་བ་༠ཞེས་བསླབ་པ་བཅས་སོ། །བ་ཁམ་ 
གྱིས་བཀང་སྟེ་མི་སྨྲ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་སྡེ་རྣམས་ཁ་ཁམ་གྱིས་བཀང་སྟེ་སྨྲ་ 
བས། ང་རོ་ཉམས་ཤིང་མི་སྙན་པར་གྱུར་པ་སྙན་དུ་བད་ས་ཏེ་བཀའ་སྩལ་པ། 
ཁ་ཁམ་གྱིས་བཀང་སྟེ་མི་སྨ་བར་བྱའ་ཞེས་བསླབ་པ་བཅས་སོ། ། 

ཙུག་ཙུག་མི་བྱེད་ཅེས་ྱབྱ་བ་ནི་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་་ 
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༡༠༡༦ བསྟན་འགྱྱར། འདུལ་བ། ཊཱ ༡༧༠ 

བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཤོས་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། དེས་་ 
ཚོད་མ་ཤིན་ཏུ་མངར་བར་སྦྱར་བས་དྲུག་སྡེ་རྣམས་རྐན་སྒྲ་གཏོགས་“པས་ཚོད་མ་ 
ཤིན་ཏུ་སྐྱར་རོ་ཞེས་བྱས་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དེ་སྐྱེངས་པས་སྙན་དུ་བདས་ཏེ། 
བཀའ་སྩལ་པ། ཙུག་ཙུག་མི་བྱ་བར་བཟའ་བར་བྱའོ་ཞེས་བཅས་སོ། །ཿབལྕག་ 
བྱལག་༠མི་བྱ་བར་བཟའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་སྟེ། ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ 
གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཤོས་ལ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ། ཚོད་ 
མ་ཤིན་ཏུ་སྐྱར་བར་སྦྱར་བ་དང་། དྲུག་སྡེ་རྣམས་རྐན་སྒྲ་ཕྱང་སྟེ། - ཤིན་ཏུ་་ 
ཚོད་མ་མངར་རོ་ཞེས་བྱས་པ་ལས། ཁྱིམ་བད་ག་སྐྱེངས་པས་°“སྙན་དུ་བདས་་་ 
ནས་བཀའ་སྩལ་པ། ཿབྱལག་བྱལག་༠མི་བྱ་བར་ཟས་བཟའ་བར་བྱའོ་ཞེས་་་ 
བསླབ་པ་བཅས་སོ། །ཧུ་ཧུ་མི་བྱ་ཞེས་°བྱ་བ་ནི་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་ཁྱིམ་བདག་ 
ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཤོས་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་དེ་ན་*་ 
ཁྱིམ་བདག་དེ་སྣོད་སྤྱདཿཞུང་བས་༦འབྲས་ཆན་རྣམས་རྐོན་°བུར་བླུགས་ཏེ་བཞག་ 
པས་དྲོད་ཆེ་བར་གྱུར་ཏོ་། །དྲུག་སྡེ་རྣམས་འབྲས་དེ་ནི་གྲང་གི་དབུགས་ཀྱིས་་་ 
བསྲོས་ལ་ཟོ་ཤིག་ཟེར་བ་ཁྱིམ་བདག་གིས་ཐོས་ཏེ་སྐྱེངས་པ་ལས་°སྙན་དུ་བདས་ 
ཏེ། བཀའ་སྩལ་པཿ། ཧུ་ཧུ་མི་བྱ་བར་ཟས་བཟའ་གར་བྱའོ་ཞེས་བསླབ་པ་་ 
བཅས་སོ། །ལུ་ཕུ་མི་བྱ་བར་བཟའ་བར་བྱ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་*་ 
ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཤོས་ལ་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ། འབྲབས་བཅོས་༠ནས་རེ་ལྡེའི་སྟིང་°དུ་བཞག་པ་དང་གྲངས་པར་གྱུར་ཏེ། 
དྲུག་སྡེ་དག་ན་རེ་འབྲས་དེ་ནི་རབ་ཏུ་ཚ་བས་ཕུ་ཕུ་ཞེས་གྱིས་ལ་ཟོ་ཤིག་ཅེས་བྱས་ 
པ་ལས་ཁྱིམ་བདག་སྐྱེངས་པས་°སྙན་དུ་བདས་ནས། ཕུ་ཕུ་མི་བྱ་བར་ཟས་་ 
བཟའ་བར་བྱའོ་ཞེས་བསླབ་པ་བཅས་སོ། །ལྕེ་ཕྱུང་སྟེ་ཟས་མི་ཟ་༠བར་བསླབ་་”་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ˆ 
པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱིམ་བད་ག་ནི་དེར་ཟན་ཟ་བའི་ཚེ་ལྕེ་ཕྱུང་ནས་བལྟ་ཞིང་མཆུ་ 
ལྡག་པ་དང་དགེ་སློང་དག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལྕེ་ཕྱུང་ནས་བལྟར་༧ཅི་ཡོད་་ 
ཅེས་བྱས་པ་དང་། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ་འགའ་ཞིག་ནང་དུ་མི་འཇུག་གྲང་སྙམ་ 
ནས་བལྟས་སོ་ཞེས་བྱས་པ་དང་། དེ་དག་འཕྱ་བར་གྱུར་པ་ལས་སྙན་དུ་བདས་ཏེ། 
བཀའ་སྩལ་པ། ལྩེ་ཕྱུང་སྟེ་ཟས་མི་ཟ་°བར་བྱའོ་ཞེས་བསླབ་པ་བཅས་སོ། ། 

འབྲུ་ནས་ཐ་ད་ད་དུ་མི་དབྱེ་བར་ཟས་བཟའ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་སྡེ་ 
པོ་རྣམས་གྲོང་དུ་ཟན་ཟ་བ་ན་འབྲས་ཀྱི་འབྲུམ་བུ་གཏོར་ནས་ཐུ་ཞིང་ཟ་བ་ད་ང་། 
དད་པའི་ཁྱིམ་བདག་དག་འཛྱ་སྟེ། བྱིས་པ་ཚུང་ངུ་དང་ནལ་གྱི་བུ་དག་དེ་ལྟར་་ 
ཟ་སྟེ། འཕགས་པ་དག་དེ་བཞིན་མ་ཟ་ཅིག་ཅེས་འཕྱ་བ་ལས་སྙན་དུ་བདས་ཏེ། 
བཀའ་སྩལ་པ། འབྲུ་ནས་ཐ་ད་ད་མི་དབྱེ་བར་བཟའ་བར་བྱའོ་ཞེས་བསླབ་པ་ 
བཅས་སོ། །འཛྱས་མི་གདགས་པར་ཟས་བཟའ་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་སྡེ་་ 
སྐྱར་རོ། །འདི་ནི་མངར་རོ་ཞེས་བྱུང་བ་ལས་སྙན་དུ་བདས་ཏེ། བཀའ་སྩལ་པ། 
འཕྱས་མི་གདགས་པར་ཟས་བཟའ་བར་བྱའོ་ཞེས་བསླབ་པ་བཅས་སོ། །མཁུར་་ 
བ་མི་སྤོ་བར་ཟས་བཟའ་བར་༠བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་སྡེ་རྣམས་གྲོང་དུ་ཟན་ཟ་*་ 
བའི་ཚེ། ཁམ་འགྲམ་གཡས་གཡོན་དུ་སྤོ་ཞིང་ཟ་བ་ད་ང་ཁྱིམ་བད་ག་ད་ག་འཛྱ་ཏེ༦། 
བྱེས་པ་ཆུང་ངུ་ད་ང་མུ་ཏོ་བ་ད་ག་“ནི་དེ་བཞིན་དུ་ཟ་སྟེ། འཕགས་པ་དག་མི་་ 
རིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྙན་དུ་བདས་ཏེ། བཀའ་སྩལ་པ། མཁུར་བ་མི་སྤོ་ 
བར་ཟས་བཟའ་བརྡ་བྱའོ་ཞེས་བསླབ་པ་བཅས་སོ། །རྐན་མི་གཏོགས་ཤིང་° 
ཟས་བཟའ་བར་བྱ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་སྡེ་རྣམས་གྲོང་དུ་ཟན་ཟ་བའི་ཚེ་རྐན་སྒ་་ 
༔གཏོགས་ཤིང་བཟའ་༠བ་ཁྱིམ་བདག་དག་འཕྱ་བ་ལས་སྙན་དུ་བདས་ནས། 
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༦ ཀ༥ བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། [ཊཱ ༡༧༠ 


ཿབཀའ་སྩལ་པ།༡ རྐན་མི་གཏོགས་°པར་ཟས་བཟའ་བར་བྱའོ་ཞེས་བསླབ་པ་་ 
བཅས་སོ། །ཁམ་འཕྲོར་གཅོད་ཅིང་ཟས་མི་ཟ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་སྡེ་་ 
རྣམས་ཁྱིམ་བདག་གི་དེ་ན་ཟན་ཟ་བའི་ཚེ་ཁམ་བླངས་ནས་ཕྱེད་ནི་།ར་བཅུག་ཕྱེད་ 
ནི་ལྕུང་བཟེད་དུ་འདོར་བས་ཁྱིམ་བདག་ད་ག་འཕྱ་སྟེ། འཕགས་པ་ད་ག་བྱིས་པ་ 
ཆུང་ངུ་དང་གཟུགས་ཀྱིས་འཚོ་བ་རྣམས་ནི་འདི་ལྟར་བཟའོ་ཞེས་བྱ་°བ་ཁས་སྙན་ 
དུ་བདས་ཏེ། བཀའ་སྩལ་པ། ཁམ་འཕྲོར་བྱས་ཤིང་ཟས་མི་བཟའ་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་བསླབ་པ་བཅས་སོ། ། 
ལག་པ་མི་ལྡག་པར་ཟས་བཟའ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་སྡེ་རྣམས་ཁྱིམ་་ 
པའི་ཁྱིམ་དུ་ཟས་ཟ་བའི་ཚེ། ལག་པ་ལ་ཟས་དམ་པ་ཉིད་ཆགས་སོ་ཞེས་ནས་ 
བལྡགས་པ་ལས། དགེ་སློང་དག་གིས་°ལག་པ་ལྡག་པར་མི་རིགས་སོ་༠ཞེས་འྱ་ 
བ་ལས་སྙན་དུ་བདས་ཏེ། བཀའ་སྩལ་པ། ལག་པ་མི་ལྡག་པར་ཟས་བཟའ་་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་བསླབ་པའི་གནས་བཅས་སོ། །ལྕུང་བཟེད་མི་བྱོགས་༠པར་བྱ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོང་ན་ཟན་ཟ་བའི་ཚེ། ལྕུང་བཟེད་བྱོགས་༩པ་ 
ད་ང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མི་མཛེས་°པ་ཅི་བྱེད་ཅེས་བྱས་པ་དང་། གང་ཁ་ 
ཟས་དམ་པ་ཉིད་ནི་འདི་ལ་ལུས་སོ་ཞེས་པ་ལས་སྙན་དུ་བདས་ནས། བཀའ་སྩལ་ 
པ། ལྷུང་བཟེད་མི་བྱོགས་“པར་བྱའོ་ཞེས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གནས་་ 
བཅས་སོ། །ལག་པ་མི་སྦུགས་°པར་བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་སྡེ་༧རྣམས་ 
གྲོང་ན་ཟན་ཟ་བའི་ཚེ་ལག་པ་སྦུགས་°པ་དང་།། དགེ་གློང་དག་ལ་ལག་པའི་ཆུ་ 
ཟེར་༠གྱིས་ཕོག་པ་ད་ང་། དེ་དག་འཕྱ་བ་ལས་སྙན་དུ་བདས་ཏེ། བཀའ་སྩལ་ 
པ། ལག་པ་སྦུགས་ཤིང་°ཟས་མི་བཟའ་བར་བྱའོ་ཞེས་བསླབ་པའི་གནས་*་ 
བཅས་སོ། །ལྕང་བཟེད་མི་བསྐྱམས་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་གན་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རྣམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༡༠༡༩ 


ན་དགེ་སྦྱང་༧སྦྱར་མ་ངུར་ཁ་ཞིག་གོན་ཞིང་འདུག་པས་དྲུག་སྡེ་རྣམས་ན་རེ་དགའ་ 
བོ་བསྙེན་ད་གའ་བོ་བཀྲེན་པ་འདིའི་སྙིང་ཁམ་ན་སྦྱར་མ་འདི་ལྟ་བུ་བདག་ཅག་གིས་ 
མ་བགོས་སྙམ་སེམས་ཀྱིས། དེ་མི་ད་གའ་བར་བྱའོ་ཞེས་ནས་ལྷུང་བཟེད་བཀླུ་* 
བའི་ཆུས་ཆོས་གོས་དེ་མ་རུང་བར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་དེ་འཕྱ་བ་ལས་སྙན་དུ་*་ 
བདས་ཏེ། བཀའ་སྩལ་པ། ལྷུང་བཟེད་མི་བསྐྱམས་°པར་བྱའོ། །ཞེས་་ 
བསླབ་པའི་གནས་བཅས་སོ། །མཆོད་རྟེན་འདྲ་བར་སྦྲས་ཏེ་ཟས་མི་བཟའ་བར་ 
བྱའཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་ཁྱིམ་བད་ག་ཅིག་འདུག་པ་དེ་དག་གཅེར་་*་ 
བུ་པ་ལ་མ་ཅད་གའ་བ་ལས། ཕྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་ད་གའ་བར་གྱུར་ནས་ད་གེ་*་ 
འདུན་སྤནྷ་དྲ་བསྐཾནོ་ཁོཊ། ༩ གེ་སྭ་ཡྱེ་ཁིམཧཿཔ་ད་ཛོ།༩ཿུ་ག་སེ་ཞག་གིས་ཐྱེཊ་ 
བརྫིས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་འདྲ་བར་བྱས་ནས་བཞག་གོ། །ཕྱིས་ལ་ཕུག་བྲིམས་པ་དང་། 
དེ་ཡང་བུ་གུ་བརོས་ནས་སྲོག་ཤིང་འདྲ་བར་བྱས་སོ། །དེ་ན་ས་ཁུར་བ་བྲིམས་་ 
དགའ་བོ་འདི་ནི་ངན་འགྲ་ཚེགས་བྱེད་ཀྱི་མཚོད་རྟེན་ནོ་ཞེས་འཛེར་ཏོ། །དེ་ནས་ 
ཡང་དེ་བཤིག་སྟེ་ཟ་བའི་ཚེ། ངན་འགྲོ་རོགས་བྱེད་ཀྱི་མཚོད་རྟེན་བཤིག་གོ་ཞེས་ 
འཛེར་ཅིང་ཟ་བ་ཁྱིམ་བད་ག་གིས་ཐོས་ནས། འཕགས་པ་ད་ག་དེ་ལྟ་བུའི་སྡིག་་ 
པའི་ལྟ་བ་ལས་སླར་བཟློག་༦ནི་ཟིན་ན། ཁྱེད་ཅག་འགྱོད་པ་ད་རུང་མ་བྱང་ངམ་ 
ཞེས་བྱས་པ་དང་། དེ་དག་ཅང་༠མི་ཟེར་བར་འཁོད་དོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པ་་ 
སྙན་དུ་བད་ས་ནས། མཆོད་ཏེན་འདྲ་བར་སྦྲས་ནས་ཟན་མི་བཟའ་བར་བསླབ་་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གནས་བཅས་སོ། ། 
དྲུང་ན་འདུག་པའི་དགེ་སློང་གི་ལྷུང་བཟེད་ལ་འཕྱས་གད་གས་པའི་ཕྱིར་མི་ 
བལྟ་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་སྡེ་རྣམས་གྲོང་ན་ཟན་ཟ་བ་°དེ་དག་གིས་°གན་ན། 


966÷:1039 


ཤཿ བས་ན་བྒྱཏ།ཆ་འབུལ་ཁ།( ཊཛཱ¥་ཐཌ༧༠ 

དགེ་སློང་ཞིག་མང་དུ་ཟ་བ་ལ་དྲུག་སྡེ་རྣམས་འཕྱ་ནས་ད་གའ་བོཿབསྙེན་ད་གའ་བོ་° 
རྒན་ཞུགས་འདི་མང་དུ་ཟ་བ་ལ་ལྟོས་ཞེས་འཛེར་བ་ལས་སྙན་དུ་བདས་ནས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། འཕྱ་བར་སེམས་ཤིང་ལྷུང་བཟེད་ལཁ་མི་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་བསླབ་པ་་ 
བཅས་སོ། །ཁག་པ་ཟས་དང་འབགས་པས་ཆུ་སྡྣོད་ལ་མི་གཟུང་°བར་བྱའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དྲུག་སྡེ་རྣམས་ཟན་ཟ་བའི་ཚེ་ལག་པ་ཟས་དང་འབགས་པས་ཆུ་སྣོད་ལ་ 
འཛིན་མ་དང་།༩་་ནྭ་ཛྷ་པའི་ཁྱིམ་བཞག་ཏ་ཛཾ། བ་ཡེག་ཤརྦསཏེ།ཁིར་ཁྲ་གིཌ་ 
སློང་ཤཱཀྱའི་བུ་དག་°ནི་གཙང་སྦ་མེད་པ་ཞེས་འཕྱ་བ་ལས་སྙན་དུ་བདས་ནས་་ 
བཀའ་སྩལ་པ། ཟས་དང་འབགས་པའི་ལག་པས་ཆུ་སྣོད་ལ་མི་གཟུང་°བར་*་ 
བྱའ་ཞེས་བསླབ་པ་བཅས་སོ། །དྲུང་ན་འདུག་པའི་ད་གེ་སློང་ལ་ཆུ་ཟས་དང་་ 
འབགས་པས་མི་གཏོར་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་སྡེ་རྣམས་གྲོང་ན་ཟན་ཟ་བ་ལས་ 
གན་ན་དགེ་སློང་སྦྱར་མ་ངུར་ཁ་ཞིག་གྱོན་ཞིང་འདུག་པ་ལས་དྲུག་སྡེ་རྣ་མས་ཀྱིས་་ 
བཀྲེན་པ་དེའི་གྲི་ལམ་ན་ འུ་བུ་ ཅག་གིས་སྔོན་མ་གྱོན་སྙམ་གྱིས་མི་དགའ་བར་བྱའོ། ། 
ཞེས་ལག་པ་°༠ཟས་དང་འབགས་པའི་ཆུས་མ་རུང་བར་°བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ 
པ་སྙན་དུ་བད་ས་ཏེ་དྲུང་ན་འདུག་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཟས་ད་ང་འབགས་པའི་ཆུས་*་ 
མི་གཏོར་བར་བྱའོ་ཞེས་བསླབ་པ་བཅས་སོ། །ཁྱིམ་བད་ག་འདུས་°པ་ལ་མ་"་ 
དྲེས་པར་ཆུ་ཟས་དང་འབགས་པ་ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་མི་ད་བོ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཡུལ་སྦལ་དཀར་“ཅན་དུ་རྒྱལ་བུ་རྟོགས་ལྡན་གྱིས་ད་གེ་འདུན་བཤོས་ལ་སྱན་དྲངས་ 
ནས་བཤོས་གསོལ་བ་དང་། དྲུག་སྡེ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཆུ་དེ་ཉིད་ 
དུ་ཕོའོ། །ཞལ་ཟས་འདྲིམ་པའི་མི་རྣམས་འཛྱ་སྟེ་ཚོན་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གིས་བྲིས་ 
པའི་ཁང་པ་མ་ནུང་བར་༠ྱབྱས་སོ་ཞེས་འཕྱ་བ་ལས་སྙན་དུ་བད་ས་ཏེ། བཀའ་ 
སྩལ་པ། ཟས་དང་འབགས་པའི་ཆུས་ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་མི་དབོ་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༡༠༢༡ 


བསླབ་པ་བཅས་སོ། །མ་དྲིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱིམ་པ་འདུག་པས་འདིར་ཕོ་ཤིག་ 
ཅེས་ཟེར་བ་ལ་ཉེས་༠མེད་དོ། ། 
ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་བླུགས་ཏེ་མི་དོར་བར་བྱ་བ་ནི། 
མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་བྲམ་ཟེ་ཞིག་གནས་པའི་བུ་ན་ནས་དེས་°སྨན་པ་ལ་དྲིས་པ་་ 
དང་། བྲམ་ཟེ་དེ་ཡང་ཆོས་ལ་དད་པ་ཞིག་པས། ལྕང་བཟེད་བཀྲས་པའི་ཆུས་ 
ཁྲུས་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བསྟན་པས་བྲམ་ཟེས་དགེ་སློང་དྲུག་སྡེ་པོའི་གན་དུ་སོང་ནས་་ 
ལྷུང་བཟེད་བཀྲུས་པའི་ཆུ་བསླངས་པ་ད་ང་། དེ་ཉིད་ན་སྣོད་གཅིག་༠ཁྱེར་ཏེ་*་ 
ཁུར་བ་དང་ཤ་ལྷག་མ་ཆུ་དང་བསྲེས་ཏེ་ཕྱིར་ཕྱུང་ནས་བྲམ་ཟེ་ལ་བསྟན་པ་དང་། 
འཕགས་པ་བུ་ཤི་ཡང་བླའི་དེ་ལྟ་བུའི་བཙོག་°པས་ནི་མི་བཀྲའེ། །ཞེས་ཟེར་བ་་ 
ལས་སྙན་དུ་བད་ས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྕང་བཟེད་བཀྲུས་པའི་ཆུ་སློང་བ་ལ་་ 
ལྕང་བཟེད་དུ་ལྷག་མ་བླུགས་ཏེ་མི་སྦྱིན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ལྕུང་*་ 
བཟེད་ཀྱི་ཆུ་ཞིག་སློང་ན་ལྕང་བཟེད་ལན་གསུམ་ཁྲུས་ལ་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཀླགས་“པས་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་བསླབ་པ་བཅས་སོ། ། 
འོག་གཞི་མེད་པའི་ས་ལ་ལྕུང་བཟེད་མི་གཞག་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མན་དུ་ཡོད་ 
སྙནཱ། དགེ་སློང་ཞིག་གིས་འོག་གཞི་མེད་པའི་ས་ལ་ལྕུང་བཟེད་གཞག་པ་ན་་ 
བཙས་ཟོས་པ་སྙན་དུ་བདས་ཏེ། བཀའ་སྩལ་པ། འོག་གཞི་མེད་པའི་ས་ལ་་ 
ལྷུང་བཟེད་མི་གཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་བསླབ་པ་བཅས་སོ། །གད་ཀར་ལྷུང་བཟེད་ 
མི་གཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ལུང་བཟེད་གད་ཀར་°བཞག་ 
པ་ལས་སྙན་དུ་བད་ས་ཏེཿགད་ཀར་°ལྷུང་བཟེད་མི་གཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་བསླབ་པ་ 
བཅས་སོ། །གཡང་སར་ལྷུང་བཟེད་མི་གཞག་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་་*་ 
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༡༠༢༢ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ཨེ ༡༧༠ 


རྣམས་ལྕུང་བཟེད་“གཡང་སར་བཞག་པ་ཁས་རྦབ་ཏུ་༠སོང་གིས་དོགས་པའི་ཕྱིར། 
བཀའ་སྩལ་པ། གཡང་སར་མི་གཞག་པར་བྱ་ཞེས་བསླབ་པ་བཅས་སོ། ། 
དཀན་གཟར་པོར་ལུང་བཟེད་མི་གཞག་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ད་གེ་སློང་རྣམས་ 
ལྕང་བཟེད་བང་རིམ་གྱི་དེར་བཞག་པས་དེ་ཉིད་ཞེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཀའ་་་ 
སྩལ་པ། ལྩུང་བཟེད་བང་རིམ་དུ་མི་གཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་བསླབ་པ་བཅས་སོ། ། 
འགྲེང་ཞིང་ལྕང་བཟེད་འཁྲུ་བས་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་དགེ་སློང་དག་གིས་བསྒོ་ན་* 
ཅིར་འགྱར། ལྕང་བཟེད་ཆག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱས་ན་མ་བཏུབ་པས་ལྷང་་ 
བཟེད་ལུང་ནས་ཆག་པས་སྙན་དུ་བདས་ཏེ། བཀའ་སྩལ་པ། འགྲེང་སྟེ་ལུང་ 
བཟེད་མི་བཀྲུ་བར་བྱའོ་ཞེས་བསླབ་པ་བཅས་སོ། །འབབ་ཆུ་དྲག་པོའི་རྒྱན་ལས་ 
བཟློག་སྟེ། ལྕུང་བཟེད་ཀྱིས་ཆུ་མི་བཅུ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ད་གེ་སློང་*་ 
ན་མས་ཆུ་བོ་རྒྱུན་དྲག་པོ་ལས་ཡར་བརཟློག་སྟེ། ལྕང་བཟེད་ཀྱིས་ཆུ་བཅུས་པས་་ 
ལྕང་བཟེད་ཆུས་ཁྱེར་བ་ལས་སྙན་དུ་བད་ས་ཏེ། བཀའ་སྩལ་པ་ཆུའི་རྒྱུན་ལས་་ 
ཡར་བཟློག་སྟེ་ལྕུང་བཟེད་ཀྱིས་ཆུ་མི་བཅུ་བར་བྱའོ་ཞེས་བསླབ་པ་བཅས་སོ། ། 
གད་ཀ་དང་དཀན་གཟར་པོར་ལྕུང་བཟེད་མི་བཀྲུ་ཞེས་བྱ་བ་ནིཊ། གོང་དུ་”་ 
གཞག་པར་མི་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཀྲ་བས་བྱེ་བྲག་གོ། ། 
མི་ན་བར་འདུག་པ་ལ་འགྲེང་སྟེ་ཆོས་མི་བཤད་ ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཉན་དུ་ཡོད་ 
པ་ན་སྟེ། དྲུག་སྡེ་རྣམས་མི་ན་བར་འདུག་པ་ལ་འགྲེང་བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་་ 
དང་། དད་པའི་བམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དག་འཕྱས་སྟེ། ༩༤ བཅོམ་ལྡན།འད་ས 
ཀྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ད་ཀའ་བ་སྤྱད་དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རྣམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༡༠༢༣ 


པར་ས་ལ་འདུག་པ་ལ་ཆོས་འཚད་ད་མ་ཞེས་འཛྱ་བ་ལས་སྙན་དུ་བད་ས་ཏེ། ཨི 
མི་ན་བར་ཉལ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་ཆོས་མི་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་སྡེ་རྣམས་ 
མི་ན་བར་ཉལ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་ཆོས་འཆད་པས་ཁྱིམ་བདག་དག་འཛྱ་བ་ལས་སྙན་་ 
དུ་བདས་ནས་མི་ན་བར་ཉལ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་ཆོས་མི་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་་་ 
བསླབ་པ་བཅས་སོ། །མི་ན་བར་སྟན་མཐོན་པོ་ལ་འདུག་པ་ལ་སྟན་དམའ་བ་ལ་ 
འདུག་སྟེ་ཆོས་མི་བཤད་པར་བྱ་བ་ནི་དྲུག་སྡེ་རྣམས་སྟན་དམའ་བ་ལ་འདུག་ནས་ 
སྟན་མཐོན་པོ་ལ་མི་ན་བར་འདུག་པ་ལ་ཆོས་བཤད་པས་ཁྱིམ་པ་དག་འཕྱ་བ་ལས་ 
སྟན་དུ་བདས་ནས། མི་ན་བར་སྟན་མཐོན་པོ་ལ་འདུག་པ་ལ། སྟན་དམའ་བ་ 
ལ་འདུག་སྟེ་ཆཚོས་མི་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་བསླབ་པ་བཅས་སོ། །མི་ན་བར་མདུན་ 
མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་མི་ན་བར་མདུན་དུ་འགྲོ་བ་ལས། ཕྱེས་མི་སླེབས་བཞིན་དུ་་ 
ཆོས་འཆད་པ་ལས་ཁྱིམ་པ་འྱ་བ་ལས་སྙན་དུ་བདས་ཏེ། མི་ན་བར་མདུན་དུ་་ 
འགྲོ་བ་ལ་ཕྱི་༧ནས་འགྲོ་ཞིང་ཚོས་མི་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་བཅས་སོ། །མི་ན་་ 
བར་ཁམ་ནས་འགྲོ་བ་ལ་འགྲམ་ནས་འགྲོ་ཞིང་ཆོས་མི་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་དྲུག་སྡེ་རྣམས་ནི་ལམ་གྱི་༠འགྲམ་ནས་འགྲོ་ཞིང་མི་ན་བ་༠ནི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ 
ཆོས་འཆད་པས་ཁྱིམ་པ་ད་ག་འཕྱ་བ་ཁས་སྙན་དུ་བད་ས་ཏེ། མི་ན་བར་ལམ་དུ་་ 
འགྲོ་བ་ལ་ལམ་གྱི་༤འགྲམ་ནས་འགྲོ་ཞིང་ཆོས་མི་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་བཅས་སོ། ། 
མི་ན་བར་མགོ་གཡོགས་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད་པར་ བསླབ་པར་༠བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
དྲུག་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་མགོ་གཡོགས་པ་ལ་ཆོས་བཤད་པ་ད་ང་། བྲམ་ཟེ་ད་ང་ཁྱིམ་་་ 
བད་ག་ད་ག་༦འཛྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསཿབཀའ་སྩལ་°པ་གྲངས་མེད་་” 
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༡༠༢༤ བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། ༡༧༠ 
པ་གསུམ་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་ཏེ། 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ན་འདི་ད་ག་རིམ་གྲོ་མེད་པ་ལ་ཆོས་འཆད་དོ་ཞེས་་” 
འཕྱ་བ་ལས་སྙན་དུ་བད་ས་ཏེ། མི་ན་བར་མགོ་གཡོགས་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་བསླབ་པ་བཅས་སོ། །མགོ་གཡོགས་པ་ལ་ཆོས་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་བརྗེས་པ་དང་། གོས་གཟར་བ་དང་། གོས་གཉའ་གོང་དུ་བསྡྣོལ་བ་དང་་ 
བཅས་པ་ནི་མག་གཡོགས་པ་༠ཇི་ལྟ་ཐ་བཞིན་ ཧུ་སྦྱར་རོ།ཌ །དོ་གེར་ཅར་ད་ཇ་། 
ཞྭ་གོན་པ་ལ་དྲུག་སྡེ་རྣམས་ཚོས་འཆད་པས་བྲམ་ཟེ་ད་ང་། ཁྱིམ་བད་ག་ད་ག་་ 
འཕྱ་བ་ལས་སྙན་དུ་བད་ས་ཏེ། མི་ན་བར་དོ་ཀེར་ཅན་དང་ཞྭ་གྱོན་པ་ལ་ཆོས་མི་ 
བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་བསླབ་པ་བཅས་སོ། །དོ་ཀེར་ཅན་དང་ཞྭ་གྱོན་པ་ལ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ། ཅོད་པན་ཅན་དང་། ཕྲེང་བ་ཅན་དང་། ཐོད་བཅིངས་པ་ལ་ 
མི་ན་བར་ཆོས་མི་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་༠བར་དུ་རྒྱས་པར་སྦྱར་རོ། །མི་ 
ན་བར་གླང་པོ་ཆེ་ཞོན་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད་པར་བྱ་བ་ནི་དྲུག་སྡེ་རྣམས་གླང་པོ་ཆེ་་ 
ཞོན་པ་ལ་ཆོས་བཤད་པ་དང་། དད་པའི་ཁྱིམ་བད་ག་ད་ག་འྱ་སྟེ། འཕགས་ 
པས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་ན་དེ་ལྟ་བུ་མ་གུས་པར་རིམ་གྲོ་མེད་པ་ལ་ཆོས་ 
འཆད་དམ་ཞེས་འཛྱ་བ་ལས་སྙན་དུ་བདས་ནས། བཀའ་སྩལ་པ། མི་ན་བར་ 
གླང་པོ་ཆེ་ཞོན་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་བ ཅས་སོ། །མི་ན་བར་གླང་པོ་ 
ཆེ་ཞོན་པ་ལ་ཆོས་བཤད་དུ་མི་གནང་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྟ་ཞོན་པ་དང་། ཁྱོགས་ན་ 
འཁྱུག་པ་ནཇ་།༢ བཞན་པའི་སྟེང་ན་འྡུག་བ་ཞཇ་ཁའཆ”ཧམཿཟན་མགཁྲུནཿ 
པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད་པར་ཡང་རྒྱས་པར་སྦྱར་རོ། །མི་ན་བར་ལག་ན་ད་བུག་པ་་” 
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སོ་སར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནྣམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། བཱ 
ཐོགས་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་སྡེ་རྣམས་ལག་ན་དབྱུག་པ་་” 
ཐོགས་པ་ལ་ཆོས་བཤད་པས་དད་པའི་བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བད་ག་གིས་“འཕྱ་སྟེ། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དུ་མར་དཀའ་བ་སྤྱད་པས་བླ་ན་“་ 
མེད་པའི་ཅཌྱབྱང་ཚུབ་བརྙེས་ཅན། འཕགས་པ་དག་རིམ་གྲོ་མེད་པ་དང་གུས་པ་་ 
མེད་པ་ལ་ཡང་ཆོས་བཤད་དམ་ཞེས་འཕྱ་བ་ལས་སྙན་དུ་བདས་ནས་མི་ན་བར་་ 
ལག་ན་དྭ་བུག་པ་ཐོགས་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་བཅས་སོ། །མི་ན་་ 
བར་ལག་ན་དྭ་བུག་པ་ཐོགས་པ་ལ་ཚོས་འཚད་དུ་མི་གནང་བ་༤དེ་བཞིན་དུ་མི་ན་ 
བར་གདུགས་ཐོགས་པ་དང་། མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དང་། རལ་གྲི་ཐོགས་པ་* 
ད་ང་། ལག་ན་དྲག་ཆ་ཐོགས་པ་དང་། གོ་ཆ་བགོས་པ་ལ་ཡང་༧ཚོས་མི་་ 


བཤད་པར་ཡང་རྒྱས་པར་སྦྱར་རོ། ། 
མི་ན་བར་འགྲེང་སྟེ་བཤང་གཅི་མི་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་”” 
བསྟེན་དགའ་བོས་འགྲེང་བཞིན་དུ་བཤང་གཅི་བྱས་པས་སྟན་པའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་རྣམས་ཡིན་ན། འདི་ནི་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་གྱིས་མི་དོགས་པའི་ཉན་ 
ཐོས་ད་ག་ཅི་ཡིན་ཞེས་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དག་འཕྱ་བ་ལས་སྙན་དུ་བདས་ནས། 
མི་ན་བར་འགྲེང་ཞིང་བཤང་གཅི་མི་བྱའོ་ཞེས་བསླབ་པ་བཅས་སོ། །མི་ན་བར་་ 
ཆུའི་ནང་དུ་བཤང་གཅི་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མན་དུ་ཡོད་པ་ན་བསྙེན་དགའ་་*” 
བོས་གཙོ་ླག་མཁན་ཞིག་གི་གན་དུ་སོང་ནས་ངའི་གོས་འདི་ཁྲུས་ཏེ་བྱིན་ཅིག་” 
ཅེས་བྱས་པ་ད་ང་། དེས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་སྔོན་ནི་བདག་ཅག་ལ་མགོན་་ 
སྐྱབས་དང་བསྲུང་བ་མཛད་ན། ད་ནི་མི་མཛད་ན་མི་བཀྲའོ་ཞེས་པ་དང་། 
བསྟེན་ད་གའ་བོས་བཀྲེན་པ་སྡོད་ཅིག་ཅེས་མི་དགའ་བར་°བྱའོ་སྙམ་ནས། བཀྲུ་ 
སྨན་འཐུངས་ཏེ་རྙོང་༠པས་ཆུའི་ནང་དུ་གླུགས་སོ། །བཙོ་བླག་༠མཁན་ནང་པར་ 
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༡༠༢༦ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ཌཱི ༡༧༠ 
སྔར་ལངས་ཏེ། གོས།བཀྲུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆྙོང་°བ་མན་མ་ན་ས། དེ་ཀོས་*་ 
བཙུགས་བཅས་ཏེ་རབ་ཏུ་སེམས་ཤིང་འདུག་པ་དང་། བསྙེན་དགའ་བོས་ཅཡང་ 
ཕྱོགས་དེར་འོངས་ནས་བཞིན་བཟངས་ཅི་ཞེས། འཕགས་པ་སུས་བད་ག་གིས་**་ 
བཀྲུ་བའི་ཆུའི་ནང་དུ་རྐྱག་༧པ་བོར་བ་༠མ་འཚལ། དེ་ནི་ངས་བྱས་ཏེ་བཀྲན་* 
པ་ཁྱོད་མི་དགའ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱས་པ་དང་། དེ་དག་འྱཕྱ་བ་ལས་སྙན་དུ་་*” 
བད་ས་ནས་མི་ན་བར་ཆུའི་ནང་དུ་བཤང་གཅི་མི་བྱའོ་ཞེས་བསླབ་པ་བཅས་སོ། ། 
མི་ན་བར་ཆུའི་ནང་དུ་བཤང་གཅི་མི་བྱ་བ་བཞིན་དུ་མཆིལ་མ་ད་ང། སྣབས་་*་ 
ད་ང་། སྐྱགས་པ་ད་ང་། སྣ་ནས་གཟགས་པ་ཡང་མི་དོར་བར་དེ་བཞིན་དུ་་་ 
བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བཅས་སོ། །མི་ན་བར་ཚུ་སྔོན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཤང་ 
གཅི་༧མི་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་གནས་ན་ འདུག་སྟེ། བསྟེན་་” 
ད་གའ་བོ་ལྟུམ་པའི་གན་དུ་སོང་སྟེ། ལྡུམ་བུ་བསླངས་པ་ད་ང་མ་བྱིན་ནོ་དེ་ན་ས་ 
དེ་མི་དགའ་བར་བྱའོ་ཞེས་ནས་བཀླུ་སྨན་འཐུངས་ཏེ་རྟོང་པས་༡གྱོ་མོ་བཀང་སྟེ་” 
ཕྱགས་མ་ཐོགས་ནས་ལྕམ་ར་ཐམས་ཅད་རྙོང་པས་°ཆག་ཆག་བཏ་བ་སྟེ་མ་ཆུང་་ 
བར་བྱས་སོ། །མི་གཙང་བ་མནམ་པས་ལ་༠ར་མས་ཀྱང་འདུས་ཏེ་ཇེ་ཐུར་མ་ཆུང་ 
བར་༠ྱབྱས་སོ། །ནང་པར་ལྡུམ་པ་ཚོང་དུས་སུ་ལྡམ་པ་བཙོང་༡དུ་་འགྲོ་ཞེས་*་ 
ལྡུམ་རར་“བལྟས་ན་མ་རུང་བར་༠གྱུར་ཏེ་རབ་ཏུ་སེམས་ཤིང་འདུག་པ་དང་།། 
བསྙེན་དགའ་བོས་མཐོང་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཞེས་བྱས་ན་°ལྡུམ་རར་རྐྱག་° 
པས་བཀང་སྟེ། སུ་མཆིས་མ་འཚལ་ཏོ་་༠ཞེས་བྱས་པ་ད་ང་། བཀྲེན་པ་ཁྱོད་མི་ 
དགའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ངས་ཆེད་དུ་བྱས་སོ་ཞེས་བྱས་པ་དང་དེ་ཡང་འྱ་བར་་༡ 
སུ་བཤང་གཅི་མི་བྱ་བར་བསླབ་པ་བཅས་སོ། །བཤང་གཅི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་*་” 


9@6--1026 


སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༡༠༢༧ 


མཆིལ་མ་དང་། སྣབས་ད་ངང་། སྐྱགས་པ་དང་། སྣ་ནས་གཟགས་པ་ད་ག་མི་ 
དོ་ར་བར་བྱའོ་ཞེས་བཅས་སོ། །གནོད་པ་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་ཏེ་ཤིང་ལ་མི་གང་་ 
ལས་མཐོར་འཛེག་ཏུ་མི་གནང་བ་ནི་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་ཁྱིམ་བད་ག་ཅིག་༧གིས་་ 
དགེ་འདུན་ནམས་བཤོས་ལ་སྨྱན་དྲངས་སོ། །བསྙེན་དགའ་བོས་གཙུག་ལག་ཁང་ 
སྐྱོང་གི་ཟན་མནོས་ནས། ཁང་སྐྱོང་དི་*རིང་ཟན་ཆད་པར་བྱའོ་སྟམ་བསམས་་ 
ན་ས་ཛེ་ཏའི་ཚལ་ནས་མཉན་དུ་ཡོད་པའི་བར་དུ་གོམ་པ་དུ་ཡོད་པ་འཛལ་ཞིང་་ 
འགྲོ་བ་དང་། ཁང་སྐྱོང་གིས་ཀྱང་དྲོ་ཡོལ་དུ་ཉེ་ནས་ཤིང་ལ་འཛེགས་ཏེ་བལྟས་ན°། 
བསྙེན་དགའ་བོ་དལ་གྱིས་འོངས་པ་°མཐོང་ན་ས། གཞིར་ཕྱིན་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ང་ཟན་བཅད་པར་བསམས་ཏེ་དལ་གྱིས་འོངས་པ་ཅངས་ཤིང་ལ་འཛེགས་ཏེ་་་ 
བལྟས་པས་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨས་པ་ད་ང་། སྙན་དུ་བདས་ཏེ། ཤིང་ལ་འཛེག་ཏུ་ 
མི་གནང་བར་བཅས་སོ། །དེ་ལྟར་མི་གནང་བ་དང་། དགེ་སློང་གོས་ཁ་དོག་ 
བསྒྱར་བ་དག་ལས་མི་བྱེད་ནས་སླད་ཀྱིས་མི་གང་ཙམ་དུ་འཇེག་ཏུ་གནང་བ་ད་ང་། 
མི་གང་ཙམ་དུ་འཛེག་ཏུ་གནང་བ་ལས་དགེ་སློང་ཞིག་འགྲོན་“པ་མང་བཔོ་དང་་་ 
འགྲོགས་ཏེ་ཁམ་དུ་སོང་བ་ལས། དགོན་པའི་ལམ་དུ་སྟག་གིས་འཇིགས་ནས་་ 
མཐོར་མ་འཛེགས་ནས་སྟག་གིས་བསད་དོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པ་སྙན་དུ་བད་ས་ནས། 
གནོད་པ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་མི་གང་ལས་མཐོ་བར་འཛེག་ཏུ་གནང་ངོ་། །བསླབ་་ 
པ་མང་པོ་མི་བརྗེད་པའི་ཚིག་གོ་།། །།° 


སོ་སོར་ཐར་པའི་སྐབས་ནས་འདུལ་བའི་དངོས་པོ་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ 
དང་། ལྔ་བཅུ་རྩ་དགུ་པ་དང་། དྲུག་ཅུའི་ནང་ན་°རྩོད་པའི་ད་ངོས་པོ་རྒྱ་”་ 
ཆེར་འཆད་ཀྱིས་དེར་°ལྟོས་ཤིག །ཚོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བ་བདུན་སྨོས་པ་ལས་་*་ 


966--1027 


་ བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། [ཏཱཾ ༡༧༠ 
བརམས་ཏེ་སྨས་པ། ཚྩོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། འཐབ་པ་ལ་རྩོད་ 
པ་དང་། མི་སྟོན་པས་རྩོད་པ་དང་། ཞེས་པ་འབྱུང་བ་ལས་རྩོད་པ་དང་། 
བྱ་བ་ལས་རྩོད་པའོ། །དེ་ལ་འཐབ་ཅིང་འཁྲུག་པའི་གླེང་གཞི་ནི་བཅོམ་ལྡན་་”་ 
འདས་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་གནས་ན་བཞུགས་ཏེ། ཕྱི་དྲོ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་་ 
གང ཤཱཀྱའི་༧མིང་ཆེན་པོ་༦ལ་སོགས་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །སྔ་དྲོ་ 
ནི་སྐྱེ་ད་གུའི་བད་ག་མོ་དང་། ཤཱཀྱ་“མིང་ཆེན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་སོགས་ཏེ། ཤཱཀྱའི་ 
བུད་མེད་རྣམས་ལ་དེའའི་ཚེ་ན་བུ་མོ་གཅིག་ཅིག་རང་གི་མགུལ་ན་ས་༠མུ་ཏི་ག་གི་སེ་ 
མོ་དོ་ཅིག་ཡོད་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྟོག་ཅིང་། ལག་པས་འཛིན་པ་སྐྱེ་དགུའི་་་ 
བད་ག་མོས་མཐོང་སྟེ། དེའི་ང་རྒྱལ་བཅག་པའི་ཕྱིར་རང་གི་མུ་ཏིག་གི་སེ་མོ་དོ་་ 
མངག་གཞུག་མ་སུང་༠མ་ཞེས་བྱ་བ་ལེན་དུ་བཏང་བ་ད་ང་། བུ་མོ་ཡང་ཆོས་*་ 
ཉན་པའི་བར་ཆད་ དུ་བྱས་ཏེ། མི་དགའ་བཞིན་དུ་སོང་བ་ལམ་དུ་བས་བརྫུངས་ 
ཏེ་དུས་ལས་འདས་སོ། །དེ་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སིང་ག་ལའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོར་སྐྱེས་ 
ཏེ་དེ་ན་མ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། དེ་འི་ཡུལ་མུ་ཏི་ག་གི་༦ཆར་བབ་པས་དེའི་མིང་ཡང་མུ་་ 
ཏིག་མར་བཏགས་སོ། །དུས་ཕྱི་ཞིག་ན་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་ 
ཏེ་དོང་བ་རླུང་གིས་བདས་པས་སེང་ག་ལའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་ ཏོ །དེ་ད་ག་སྲོད་དང་ 
ཐོ་རངས་ལ་གསུང་རབ་རྣམས་ད་བྱུངས་སུ་བཀླགས་“པ་ད་ང་བུ་མོ་དེ་ས་ཐོས་ཏེ། 
ཨེ་མ་ཧོ། དེ་ལྟ་བུའི་གླུ་སྟན་ཡུལ་སིང་ག་ལའི་མི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧། དེ་ནི་གླུ་མ་་ 
ཡིན་གྱིས་°སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཆོས་སོ་ཞེས་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པས་བུ་མོས་ཚོང་པ་ལ། ཕྲིན་དང་ཡི་གེ་སངས་རྒྱས་ལ་ 
གསོལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱའི་རི་མོ་ད་ང་། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་ཚོང་པ་ལ་བུ་མོ་མུ་ཏི་གཿམའི་དྲུང་དུ་བསྐར་༧ཏེ། དེ་ཡང་བདེན་པ་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རྣམས་མི་བརྫེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༡༠༢༩ 


མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ན་ས་བུ་མོ་དེས་སྐྱེས་ལན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་༧ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མུ་ཏིག་བྲེ་གསུམ་བསྐར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་སྐལ་ 
ནི་དྲི་གཙང་།ང་དུ་སྐྱང་ནུ་ལ་བྱས་སོ། །ད་གེ་འདུན་གྱི་སྐྱ་སྐལ་ནི་སོ་སོར་བགོས་ 
སོ། །ཆོས་ཀྱི་རེད་པ་°ནི་ཆོས་སྨྲ་བ་དབང་ངོ་ཞེས་བྱུང་བ་དང་། འདུལ་བ་ 
ཞེས་འཁྲུག་པ་ལས་འཐབ་ཅིང་རྩོད་པའི་དཔང་པོར་བཅས་པ་ད་ང་། ཕྱིས་” 
མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་ན་དགེ་་ 
སློང་ད་ག་འཐབ་ཅིང་རྩོད་པར་གྱུར་པ་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ད་ང་། 
མོད་གལ་གྱི་བུས་དེ་དག་སུམས་པ་སྙན་དུ་བདས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདལས་ཀྱི་་ 
བཀས་མཐགསནཊ།༢༢ལརད་གེ་གང་དགགཞན་ཁཁོ་སྟོ་བ་ཆོ།ཞདི་ལ་བུསཞི་ཁར་བའོ་ 
ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། མདོར་རྩོད་པའི་ཆོས་ད་ང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཅད་པོད་པ་ལས་ 
ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཆད་དེ་འཐབ་མོར་གྱུར་པའོ། །འཁྲུག་ཅིང་རྩོད་པས་ན། 
དྭ་ལིནའདུ་སྲ་ཁའི་ད་ཁོས་པོཿ བཅུ་བ་ཞིཊ།། །ཞཁུག་པའི་ཚ་བྭ་དྲུག་ཁོ་གཟ་ཤེ་ན། 
ཁྲོ་ཞིང་ཁོན་དུ་འཛིན་པ་ད་ང་། འཆབ་ཅིང་འཚིག་པ་ད་ང་། ཕྲག་དོ་ག་ཅིང་་ 
འཇུངས་པ་ད་ང་། སྒྱུ་བྱེད་ཅིང་གཡོ་བྱེད་པ་དང་། ངོ་མི་ཚ་ཞིང་ཁྲེལ་གྱིས་མི་ 
དོ་གས་༠པ་ད་ང་། སྡིག་པ་ལ་འདོད་ཅིང་ཁོག་པར་ལྟ་བ་ལ་བད་ག་ཏུ་༧ལྟ་བ་ 
བསྟེམས་༧པའོ། །དབྱེན་དུ་འབྱེད་པའི་དངོས་པོ་བཅུ་བཞི་ནི། འདེ་ནི་ཚས་ 
སོ་ཞེས་པ་ད་ང་། འདི་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། འདི་ནི་འདུལ་བ་དང་། 
འདི་ནི་འདུལ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། འདི་ནི་ཉེས་པའོ་འདི་ནི་ཉེས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། འདི་ནི་ལྕི་བའོ་འདི་ནི་ཡང་བའོ་ཞེས་པ་དང་། འདི་ནི་ 
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7༠༠ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ཝཱ ༡༧༠ 
ལྷག་མ་ལུས་པའོ་འདི་ནི་ལྷག་མ་མ་ལུས་པའོ་ཞེས་པ་དང་། འདི་ནི་བསྡམ་པར་ 
བྱའ། །འདི་ནི་བཤགས་པར་བྱའོ་༧ཞེས་པ་དང་། འདི་ནི་འདུལ་བ་ལས་” 
འདས་པའོ་ཞེས་པ་དང་། འདི་ནི་ངན་པར་སྨ་བར་གྱུར་པའོ་ཞེས་པ་དང་། 
འདི་ནི་ད་གེ་བ་དང་འདི་ནི་མི་དགེ་བའོ་ཞེས་པ་དང་། འདི་ནི་ལུང་དུ་མི་སྟོན་* 
པར་བྱེད་པ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ད་གེ་བར་འདོད་པ་ད་ང་། མི་དགེ་བར་་ 
འདོད་པ་དང་། གཉི་གར་མི་འདོད་པ་ཡང་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །གང་་”་ 
འཁྲུག་པ་དེ་ཉིད་རྩོད་པ་སྟེ། རྣམ་པ་བཞིར་སྦྱར་རོ། །རྣམ་པ་དང་པོ་ནི་མི་* 
མཐུན་པར་སྨྲ་བ་ཙམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་་ 
གཉི་ག་ཤཱན་ཡིག་ཡཅའ། །བོ་ཞི་ཁརལི་ཧེ་གྲསས་སལཏེ་གཱས་དགོ།ཌ། 
མི་སྟོན་པ་ལས་རྩོད་པའི་གླེང་གཞི་ནི། གང་གླེང་བར་མི་རིགས་པར་° 
གླེང་བ་སྟེ། ངན་པར་མ་གཏོགས་པར་གླེངས་པས་ཅན་མི་སྟོན་ཅིང་ཀློག་༠པ་ 
དེ་ཡང་གང་ལྟ་བུ་ལ་བྱ་ཞེ་ན། དཔེར་ན་དགེ་སློང་མ་གྲོགས་མོས་གྱད་བུ་ནོར་ཁ་ 
ཕས་ཕམ་པས་སྐར་ཏེ་གླེངས་པ་ད་ང་། དེ་ལ་ད་གེ་སློང་གཞན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ 
གླེངས་པ་དང་། དེ་ཡང་མ་ཞེས་པས་ངོ་ཚ་ནས་མ་བྱས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། 
ད་གེ་སློང་བྱེ་མ་ཅན་སྒྱོ་ནས་ཅི་ཡང་བྱས་ཏེ་སངས་ནས། ད་གེ་སློང་གཞན་གྱིས་*་ 
ཉེས་པ་དེ་ཤོགས་ཤིག་ཅེས་བྱས་ནས། ངས་མ་དྲན་ནོ་ཞེས་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེ་ལ་སྟོན་པ་བཀག་སྟེ་ལུང་མི་སྟེར་བས། སྣ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པས་ནི་མི་ 
སྟོན་པ་ལས་འརྩོད་པ་བྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཞེས་པ་ལས་ཚྩོད་པ་བྱུང་ན་ནི་ལྕང་བའི་རིས་“ལྔ་ལས་གླེང་གཞིར་གྱུར་ཏེ། 
རྩོད་པ་བྱང་བའོ། །ཉེས་པའི་རྩ་བ་ནི་ལུས་དང་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆར་ད་ང་་་ 
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ས་སར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༢ 
ལྡན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ཡོད༧། གཉིས་དང་ལྡན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ཡོད། 
གསུམ་ཆར་ལ་ཅསོ་སོར་རེ་རེ་ནས་བྱུང་བ་ཡང་ཡོད། དེ་ལ་ལུས་གཅིག་པུ་ནས་་ 
བྱུང་བ་ནི། དཔེར་ན་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་དང་། ཁྱིམ་གཅིག་* 
ཏུ་ཉལ་བ་ལས་དེ་ཡང་ཕྱིར་མ་བྱུང་བ་དང་°ཕྱིར་བྱུང་བར་འདུ་ཤེས་དེ་ཉལ་བ་་ 
དང་། བད་ག་ཁྱིམ་གྱི་ནང་ན་ཉལ་བ་ལས་བུད་མེད་ཕྱིས་འོངས་ཏེ་ཉལ་བ་ལས། 
བདག་གཉིད་༠ཀྱིས་ལོག་པ་ལས་གཞན་གྱིས་མལ་ལམ་ཁྲི་ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ་བཞག་་ 
པ་ལྟ་བུ་ནི་ལུས་འབའ་ཞིག་ལས་བྱུང་བའོ། །ངག་འབའ་ཞིག་ལས་བྱང་བ་ཡང་་ 
ཡོད་དེ། ཇི་ལྟར་བུད་མེད་ལ་མ་བསམས་བཞིན་དུ་ཚིག་ལྔ་དྲུག་གམ་བདུན་ལས་ 
འདས་པས་ཆོས་བཤད་པ་ནི་ངག་འབའ་ཞིག་ལས་བྱུང་བའོ། །སེམས་གཅིག་པུ་° 
ལས་ངེས་པའི་མཐར་འགྱུར་མི་སྲིད་དོ་༧། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ལ་ནི་་ 
སྐད་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་ལས་འསྐད་ཅིག་ཏུ་ལྡོག་སྟེ་སེམས་ནི་ཆ་ཕྲ་བས་བསྡམ་°པར་ 
བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་སོ། །འདིར་མ་སྨོས་སོ། །ལུས་དང་སེམས་གཉིས་ལས་ཞེས་ 
པ་འབྱུང་བ་ནི་ཇི་ལྟར་སྲོག་གཅོད་པ་དང་ཆང་འཐུང་བ་སྟེ། ལུས་དང་སེམས་་*་ 
གཉིས་ལས་ཞེས་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་ཚིག་ཏུ་མི་སྨ་བའོ། །ཚིག་ད་ང་སེམས་གཏིས་° 
ཀྱི་ཡང་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟར་བསམས་བཞིན་དུ་ཚིག་ལྔ་འམ་བདུན་ལས་འདས་པར་ 
བུད་མེད་ལ་ཆོས་བཤད་པ་ནི་ཚིག་ད་ང་སེམས་གཉིས་ལས་བྱུང་བའོ། །ལུས་དང་ 
སེམས་དང་ཚིག་གསུམ་ཆར་ལས་ཞེས་པ་བྱུང་བ་ཡང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་སྲོག་་ 
གཅོད་པ་ལྟ་བུ་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསམས་ལ། ལུས་ཀྱིས་ཀྱང་སྦྱར་ཏེ་ངག་གིས་་ 
ཀྱང་གསོད་ཅེས་སྨ་ཞིང་ཤི་བ་ལེགས་སོ་ཞེས་སྨ་བའོ། སྤྱི་དེ་ལྟ་བུ་ལས་རྩོད་པ་ 
འབྱུང་ཞིང་གོང་མའི་ལུས་ངག་༠ཡིད་གསུམ་ལྟ་བུ་ལས་བྱུང་བ་ལས་ནང་འཁྲུག་་ 
ཅིང་མི་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལས་རྩོད་པ་བྱང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཞེས་པ་གཏན་ 
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༡༠༢༢ བསྟན་འྱགར། འདུལ་བ། ཨི ༡༧༠ 
ལ་མ་ཕེབས་པ་ལས་རྩོད་པ་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་དགེ་སློང་མོས་པ་ཅན་ 
ལྟ་བུ་ཉེས་པ་བྱུང་བ་ལས་°དགེ་སློང་གཞན་ཕན་པར་དགའ་བ་རམས་ཀྱིས་ལྕང་བ་ 
ཤོགས་ཤིག་ཅེས་བྱས་ན། མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་བཀའ་བློ་མི་བདེ་ཞིང་བསྟོན་པ་དང་། 
རི་ཧྭགས་དྲ་གའི་ཐུན་གཡ ་བུ་ཅ་ཊན་ཧུ་ལཾནྷཾ་ཝ་ན་ཁགྲན་སཾ་ཏི་། ་ཁགེ་ཁུ།ས་ལཊཀ་ 
དང་ལྡན་པས་ལིཙྩ་བཱི་༧རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པས་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ད་གེ་ 
གློང་ད་ག་གིས་ཕྲག་དོ་ག་སྐྱེས་ཏེ། དེ་རལ་སྤངས་པའི་༠ཀླན་ཀ་བཙལ་ནས་དེ་ཡང་ 
དུས་གཅིག་ན་ཁཀུན་ཁུས་ཁྱེད་ཁཞི་ཚེ་དེ་ས་གཞམུད་དེ་བཞག་ཁཡས། ༩་ཁྲི་ཞན་ 
གྱི་༠ཀ་ཤ་དང་ནོར་ཏེ་གྱོན་པ་ལས་ཀླན་ཀ་བཙལ་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་མ་གླེངས་དེས་ 
ཀྱང་སྐབས་མ་ཕྱེ་བར་ལྐོག་ཏུ་སྤངས་པའི་ལས་བྱས་པ་དང་དེ་ཡང་མ་རངས་ནས་་ 
མཉན་དུ་ཡོད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདགས་ཀྱི་གན་དདུ་སོང་སྟེ། དེ་ལ་བཀས་སྨད་པ་་” 
ད་ང་། ༤༩ ཞིབ་ཏུ་སན་དུ་གསལ་ཨ། ་༩ཿཾགཞན་གྱིས་ཀུངལ་ཁེང་ཁཟན་ག་ཤིས་ཀྱཝ་ 
སྐབས་མ་ཕྱེ། མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པར་སྤངས་པའི་༩ལས་བྱས་པ་ནི་མི་བརྩན་° 
ན་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་ནས་སྤང་བར་བྱའི་༠ལས་བྱས་པ་ད་ང་ཡང་བསྙོན་ཏེ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྟོན་ཞིང་ཁས་མི་ལེན་པས་ཞེས་པ་གཏན་ལ་མི་ 
ཕེབས་པ་ན་༩། དེ་ལྟ་བུ་དག་ལས་ཕྱོགས་སུ་ཆད་ཅིང་ཚྩོད་པ་བྱུང་བ་ནི་ཞེས་པ་ 
བྱ་བ་ལས་ཚྩོད་པ་ནི་དགེ་སློང་མཁས་པ་གསལ་བར་ད་ཕྱོད་པ་ད་ག་འདུས་ 
ཤིང་ཚོགས་ནས་ཆོས་དང་འདུལ་བ་བཞིན་དུ་གསོལ་བ་དང་གཉིས་སམ། གསོལ་ 
བ་དང་ལན་གསུམ་སྟེ་བཞི་འམ། གསོལ་བ་རྐྱང་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་པས་ 
ན་། ལ་ལ་ན་རེ་འདི་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨས་པ་“དང་། ཿལ་ལ་ན་རེ་་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནམས་སི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ཐ་ལ 
འདི་ནི་ཚས་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྫས་པ་དང་། དགེ་སླང་འགའ་ཞིག་འདིར་མ་ 
འདུས་པ་ལས་ཚྩོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་འཕྱིས་ནས་སྔ་མ་བྱས་པ་ཁས་°སྐྱོ་སྔོགས་་ 
བྱས་ཏེ་རྩོད་པ་ད་ང་། ན་ང་མི་མཐུན་པ་ལས་རྩོད་པ་དང་། ཆོས་བཞིན་མ་་ 
ཡིན་པ་ལས་རྩོད་དེ་འཐབ་ཅིང་རྩོད་པ་ལས་རྱོགས་གཉིས་སུ་གྱེས་ཤིང་ཆད་པ་ལས་ 
འཐབ་མོ་བྱང་བ་ནི་བྱ་བ་ཁས་ྩོད་པ་སྟེ་རྩོད་པ་བཞི་སྨས་ཟིན་ཏོ་༧། ། 


ཞི་བར་བྱ་བ་བདུན་སྨ་བར་བྱ་སྟེ། གོང་མའི་རྩོད་པ་རྣམ་པ་བཞི་ལྟ་བུར་ 
བྱ་བ་ལ་ཞི་བར་བྱ་བ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་ཞི་བར་བྱ་བ་ཡང་སོ་སོར་ཁ་བརྟན་པར་་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ལ་འཁྲགས་པས་རྩོད་པ་ལ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་གདུལ་བར་བྱ་བ་དང་། 
ཚུལ་ཤིང་མང་པོ་སྦྱིན་པ་དང་་། གཏིས་ཀྱིས་ཞི་བར་བྱ་ཞིང་འདུལ་བར་འོས་ཏེ་་ 
དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཞི་བར་བྱའོ། །མངོན་སུམ་དུ་འདུལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྩོད་པ་”་ 
རྣམ་པ་བཞི་ལྟ་བུ་བྱུང་°སྟེ། དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཆད་པར་གྱུར་ན་་ 
དགེ་སློང་*རྣམས་ཀྱིས་ད་གེ་སློང་གཟུ་བོ་ཞལ་ཆེ་བ་°བསྐོ་བར་བྱ་སྟེ། གང་ཟག་ 
གསུམ་མངོན་༧དུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན་རྒོལ་བ་མངོན་སུམ་པ་དང་། 
ལན་ལྡོན་པ་དང་མངོན་སུམ་པ་དང་། གཟུ་བོ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། 
ཆོས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། རྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་རྟན་གྱིས་° 
དེ་ཁས་མི་འགལ་བའོ། །དེ་ལ་རྒོལ་བ་བོས་གནས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་དོན་ཤིན་ཏུ་་ 
བསམས་ནས་གཟུང་བར་རྱ་སྟེ། བདེན་པ་དང་། དུས་དང་། ཚོད་དང་། 
དོ་ན་དུ་དབེན་༠པ་དང་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། དོགས་པ་དང་། 
ལུས་ད་ཁ།ཅི་ཏེཀ་ཁཾགཿད་ཁཀ་་བྔིག་ཛ་ད་ཁ།འ་པ་དགོན་པ་ཤཁཤཾ།༢༩མཚོན་ཿཚོ་ད་བ། 
ཉིན་པར་བྱས་པ་དང་། ལྷག་མ་ལུས་པ་དང་། ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་དང་་། 
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༡༠༣༤ བསྟན་ཁྱགར། འདུལ་བ། ཨཿ ༡༧༠ 
སློང་བར་ནུས་པའཾ། །དེའི་ཚིག་མི་བརྩན་“པ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། དོན་གཏན་ལ་་ 
མ་ཕེབས་༦པ་དང་། གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བའི་ཚིག་དང་། བརྙེན་པར་* 
རྫོགས་པའི་ཚིག་ལས་དོན་འཛིན་པ་དང་། མདོ་སྡེ'འཛིན་པ་°དང་། གནས་ 
མི་ཤེས་པའོ། །སླར་ལྡོག་པ་ལྔ་ནི་བརྩན་°ནོ། །ལན་ལྡོན་པས་ཀྱང་རྣམ་པ་་ 
བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་སོམས་ལ་སྐབས་དབྱེ་བར་བྱའོ། །ཅི་སྟེ་༧ཚུལ་ཁྲིམས་་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནམ། འགྱོད་པ་ཅན་ནམ། མང་དུ་ཐོས་པ་འམ། འདུལ་ 
བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ནམ། ཅི་མཐོང་བ་ལས་གླེང་བར་བྱེད་དམ་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ར་མ་པ་ལྔས་ནི་ཚིག་མི་བརྩན་° 
པར་བྱ་སྟེ། མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི་མི་སྨྲ་བ་དང་། གཞན་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་་ 
བ་དང་། ཕྱོགས་ལ་བསྟན་༧ཏེ་ཞེས་པ་°ཁས་ལེན་པ་ལས་ཀྱང་མ་ཞེས་པར་་*་ 
བསྟོན་པ་ད་ང་། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་པ་ད་ང་། རིམ་གྲོ་མེད་་ 
པའ། །སླར་བཟློག་པ་ནི་བརྩན་༠པར་བྱའ། །རྒོལ་བ་ད་ང་། ལན་ལྡོན་པ་ 
གཉིས་འཐབ་༧མོའི་ཉེས་དམིགས་དེ་ཞི་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་སྣང་ན་གཉིས་ཀྱིས་༩གཟུ་ 
བོ་ཆོས་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་བཙལ་བར་བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་། 
སློབ་པ་འདོད་པ་དང་། ཐོས་པ་མང་བ་དང་། འདུལ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། 
འདོད་ཆགས་ད་ང་ཞེ་སྡང་གི་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། རྒྱལ་བའི་ཚིག་ལས་མི་°འདའ་བ་ 
དང་། མ་བཅས་པ་ལས་མི་འཆའ་བ་དང་། བཅས་པ་ལས་མི་བསྒྱར་བ་དང་། 
ཆོས་དེ་ཞི་བར་ནུས་པ་དང་། ཿསློང་བར་°ནུས་པའོ། །གཟུ་བོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
གང་ལུས་དང་ངག་མི་སྡོམ་པར་འདེ་ཕྱོགས་གཉི་གའི་°ཐད་དུ་བད་ག་ཉིད་སོང་་་* 
ནས་དྲ་གུགས་མར་བྱེད་པ་དང་། གང་དག་མ་བསྡམས་པ་སྟེ། ཕྲིན་༠པ་ལས་ 


96--1034 


སོ་ཟར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རྣམས་མི་བརྗེད་ དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། རྒ 
སྦྱོར་བ་ད་ང་གཉི་ག་༧ལ་ཡང་སྡོམ་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུཿབསྐོར་བར་བྱའི་༧སྔ་མ་*་ 
གཉིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བྱིས་པ་ལྟ་བུ་ལྔ་སྟེ་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་རྱོགས་སུ་འཇུག་པ་་ 
ད་ང་། ཚྩོད་པར་འགྱུར་བར་སྟོབས་པ་དང་། གཟུ་བོ་གཞན་ལས་མདོ་སྡེ་དང་ 
སོ་སོར་ཐར་པས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྨན་°པ་ད་ང་། རིམ་གྲོ་མེད་པའོ། །སླར་° 
བཟློག་པ་ལྔ་ནི་གསལ་བའོ། །གཟུ་བོས་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བ་ཉམས་སུ་བླང་བ་*་ 
དང་འ ཡད་ག་ཉིད་ལན་མ་བ་ཁྱ་ཧདཾ་ཐུ་བཏག་པར་བྱ་སྟིཌ ཌ་ཅི་བ་ད་ག་གིས་ཛྱཾག་ 
མ་ཅི་ལས་བྱུང་བ་ཤེས་སམ། བདག་ནི་༠གྲོགས་པོ་གཟུ་བོ་བཞིན་ནམ། སྔོན་ 
འདྲེས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ན་མ། ཇི་བད་ག་གི་ཚིག་བརན་ནམ་ཞེས་པ་དེ་ད་ག་ 
རྣམ་པར་བྱང་ནུས་སམ། ལན་གླན་པར་ནུས་སམ། ཆོས་བཞིན་དུ་ཞི་བར་བྱ་ 
ནུས་སམ། ཅི་མི་ད་གེ་བ་ལས་སློངས་པ་°ལ་མཁས་སམ། གཞན་ཡང་ནམ་པ་ 
བརྒྱད་་དེ། འདི་ན་འདི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་གསུང་བསྲུང་བ་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་*་ 
འཛིན་པ་ལྟ་ཡོད་ད་མ། གང་འཕྱས་འཚོལ་བ་སླར་ཟློག་པར་བྱེད་པའི་གནས་ལ་ 
སགས།སཏ་ཡད་ཝོམ། ཙོ རྒྱལ་བོཊ་ཁཏེ་ན་ཏས། ༩ ༩ ཆིམ་མ་མ་བཅེ་ན་ཤོཏོམ། 
ཕྱི་རོལ་པ་ལ་མ་ཡིན་གྱི་ད་གེ་འདུན་ཡིན་གྱི་དགེ་འདུན་ིད་ཁས་ཞི་བར་སྦྱོར་བ་ལྟ་ 
ཡོད་ཅད་མ་འཆའ་བའོ། །གྲ་བོ་དེ་ད་ག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་འདུལ་བས་རྩོད་པ་ 
ཞི་བར་བྱའ། །མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་མངོན་་ 
བ་ལ་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། གང་ལ་ཞི་བར་བྱ་བ་ད་ང་གང་༧གིས་ཞི་བར་བྱེད་པ་དེ་ 
འཕུངམ་བཞིན་ན།།ཁཉད་སམཔར་ཁ་ཞེམ་པ་བྱཧད་དུ་བཏ་གངར་བྱ་ག། ཁ་ཁ 
ག་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་དང་། མཛའ་བ་དང་གྲོགས་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ལས་་ 
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7༠༢༦ བསྟན་འགྱན། འདུལ་བ། [ཝི ༡༧༠ 

དང་ངག་གི་ལས་ད་ང་། འཚོ་བ་དང་༧ཐོབ་པ་སྟེ། སྡིག་པ་ཅན་དུ་རིག་ན་མ་ 
སྨ་ཞིག་ཅེས་བསྒོ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལན་ལྡོན་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་ 
སྟེ། དེ་སྟེ་སྡིག་པ་ཅན་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་༧ངག་གི་ལས་ཐོག་མ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་་” 
ཞེས་དྲིས་ཤིག །དྲིས་ན་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་སྨ་བ་ ་བཞིན་ནོ་༧གྱེས་ཤིག །རྣམ་པ་ 
དྲུག་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་བ་ཉིད་རིག་པར་བྱ་བ་དང་་། བརྟག་པ་ད་ང་། 
འབྱུང་བ་དང་། དྲི་བ་དང་། ད་མ་འཆའ་ཆུ་ཞུགས་°“པ་དང་། སྤོ་བར་བྱའོ།། 
ལན་ལྡོན་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འོ། །རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་ལན་ལྡོན་པ་དང་° 
དྲ་མ་འཆར་གཞུག་ཉེ། ༩༩ མནོ་ཝེ་ན་ཁྭ་མར། ཆཨཁཞིནཿཨནུ་ཁྲབ་ཁ་ཞིཞྷ་ནཱ 
རྩོད་པ་སྨྲ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པ་ལྔས་ནི་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྗེས་སུ་་ 
བསྟན་པའི་ཚིག་ལྔ་མངོན་སུམ་དུ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྒོལ་བ་དང་། ལན་ལྡོན་ 
པ་དང་། ཆོས་བཞིན་དུ་༠རིགས་པ་དང་ཆོས་བཞིན་དུ་བརྟགས་པ་ད་ང་། 
ཆོས་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་པར་ རྟོག་པ་ད་ང་། ད་མ་འཆའ་བ་བཞིན་མི་འཛིན་་ 
པའོ། །རམ་པ་ལྔས་ཞི་བར་མི་ནུས་ཏེ། རྩོད་པའི་རང་བཞིན་དང་། 
འབྱུང་བ་དང། གཟུང་བ་དང་། བཅས་པ་དང་། ཞི་ནས་༧ཡང་མི་ 
འབྱུང་བ་མི་ཤེས་པའོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ་འཁྲུལ་བ་དང་། གསང་སྟེ་ 
སྨྲས་པ་ད་ང་། ནོ་ར་བར་སྨས་པ་དངང། གློ་༠བུར་དུ་སྦས་པ་འཛིན་པ་དང་། 
སྨས་པ་ཡང་ལན་གསུམ་°དམ་འཚར་མི་འཇུག་པའོ། །གནས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ལྟང་ 
བ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ལྕི་བ་དང་། ཡང་བ་ད་ང་། ལྷག་མ་ལུས་པ་ད་ང་། 
ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་དང་། གནས་ངན་ལེན་དང་ལུས་ཀྱི་ད་ང་། ངག་གི་ད་ང་། 
ད་གེ་བ་དང་། མི་ད་གེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མི་སྟོན་པ་དང་། བཅས་པ་དང་། 
བཤགས་པ་དང་། བསྡམ་པར་བྱ་བ་དང་། ངན་དུ་སྨས་པར་གྱུར་པ་ད་ང་། 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རམས་མི་བརྫེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༡༠༣༧ 


འདུལ་བ་ལས་གད་འ་བར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། དེ་ལ་བསྡིགས་པ་ལ་་ 
སོགས་པའི་ཆད་པའི་ལས་དང་སྦྱར་རོ། །ཡང་ཆད་པའི་ལས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ 
འསསསསསས་ སས་སས་སས སར་ ་འཔ་ ་སས་ས་ 
མིག་ལམ་དུ་མི་སྣང་བ་དང་། དེ་འི་རང་བཞིན་དུ་༧ཚོལ་དུ་གཞུག་པ་དང་། 
སྤྱོ་བར་བྱ་བ་དང་། སྨད་པར་བྱ་བ་དང་། སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། ཕྱོགས་*་ 
མེད་པར་བྱ་བ་དང་། སྨ་དབབ་པར་བྱ་བ་དང་། འགྱོད་པ་དང་། དོ་གས་ 
པ་དང་། རབ་ཏུ་འགྱེད་པར་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་། དོགས་པར་བཅས་པ་ 
དང་། ་ཟུག་ཚུ་འྱིན་ལ་ད་པཀ་ཌ་་ར་བཞིན་དུ་བྱའ༠།༡ །ནམ་པ་བཅུ་དུག་གི༠ 
ལས་བྱས་ཏེ། མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། སྐབས་ཕྱེ་བ་དང་། *གླེངས་པ་° 
དང་། དྲན་པར་བྱས་པ་ད་ང་། རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཕ་རོལ་་་ 
པོས་ཁས་བླངས་པ་དང་། བརྟགས་པ་དང་། བརྟག་མི་དགོས་པ་དང་། དྲི་ 
བ་དང་། ་དི་མི་དགོས་པ་དང་། ཁས་ལེན་དུ་གཞུག་པ་དང་། དེ་ཁས་ལེན་ 
དུ་མ་བཅུག་ཀྱང་ཆུང་ངོ་༧། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་རྩོད་པ་ཞི་བར་གྱུར་ཏེ། 
ཆོས་བཞིན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་བསྒོ་བ་དང་། རྒྱལ་བའི་གསུང་དང་། 
མཐུན་པ་དང་། ཕྱོགས་དང་། ལན་ལྡོན་པའི་ཕྱོགས་ལ་བསྒོ་བ་དང་། རྒོལ་ 
བ་འདུལ་བ་ཅལས་མི་འགལ་བ་དང་། རྩེ་བའི་ཉེས་པ་མི་འཆབ་པ་དང་ 
བྱང་བ་དང་བཅས་པ་དང་། རྫེས་སུ་བཅས་པ་དང་། གནང་བ་དང་། མི་ 
གནང་བ་སྦྱོང་བ་ད་ང་། རྒོལ་བ་དང་ལན་ལྡོན་པའི་དམ་ཆ་°འཛིན་པ་དང་ 
མདོ་སྡེ་སྟོན་པ་དང་། འདུལ་བ་མཐུན་པ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་འཕེལ་བ་ད་ང་། 
ཚོས་ད་ང་འདུལ་བ་བཞིན་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །སླར་བཟློག་པ་ནི་མ་ཞི་བའོ། ྒ 
མི་ཆུས་ན་དགེ་འདུན་ནམས་ལ་སྤོ་༠བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ནི་་ 
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ཀ་ཁ་རན བསྟན་འགྱན། འདུལ་བ། [ཁཱི ༡༧༠ 

ད་གེ་འདུན་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྤོས་པ་དང་གསུམ་མོ། །དེས་ཀྱང་མ་ནུས་ན་མཆོག་ 
ལ་གཏད་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་མ་ནུས་ན་མཆོག་གི་ཡང་མཆོག་ལའོ།  ། 
དེ་ད་ག་གིས་ཀྱང་མ་ནུས་ན་སླར་ད་གེ་འདུན་ལ་སྤོ་བར་བྱའོ། །དེ་ད་ག་གིས་*་ 
གནས་གུད་ནས་གན་ས་བརྟན་དང་བཅས། སོ་སོར་ཐར་པར་བཅས་པའི་དགེ་་ 
འདུན་ལ་ཚྩོད་པ་ཁྲིད་ནས་གཏོད་པར་བྱེད་པའི་ད་གེ་སློང་སྒོ་ཿཤིག །དེས་ཀྱང་ 
ཛི་ལྟར་གྱུར་པ་སྨོས་ཤིག །དེས་ཀྱང་མ་ནུས་ན་རྩོད་པ་སྦེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ 
ལ་གཏོ་ད་ཅིག་དེས་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པ་ལ་སྤོབས་ཤིག །དེ་དག་གིས་*་ 
ཀྱང་མ་ནུས་ན་དེ་ཉིད་ལའ། །དེས་ཀྱང་གང་ན་གནས་བརྟན་གཙོ་འམ་གྲགས་པ་ 
དེ་ལ་ཐོག་མ་ནས་སློས་ལ་གཏོད་ཅིག །དེས་དེ་དག་ལ་ཅི་ཡང་བླང་བར་མི་བྱ། 
ཁ་དོ་ན་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྦྱིན་པར་མི་བྱ། མདུན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་འདུག་ལ། མ་ 
འཐབ་ཞིག་༠གཉིས་ཀ་རྒྱལ་བར་མི་འགྱུར་གྱིས། གཅིག་ལའོ་ཞེས་དེ་སྐད་ི་ཚེ་ 
སྨོས་ཤིག །དེ་ཞི་བར་གྱུར་ན་ལེགས་པར་ཞི་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མངོན་་ 
སུམ་དུ་འདུལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྟེ་༧གནས་བརྟ་ན་གྱིས་ཀྱང་མ་ནུས་ན།  དེས་ 
སྦེད་པར་བྱེད་པ་ལ་གཏོད་ཅིག:  །དེས་ཀྱང་ད་གེ་འདུན་ལའ། ˆ> །ད་གེ་ཞདུ་ན༧་ 
གྱེས་ཀྱང་ཚུལ་ཤིང་མང་པོ་ལེན་དུ་བཅུག་ན་ས་ཞི་བར་བྱའ། །རྣམ་པ་ལྔར་°རྒོལ་ 
བ་དང་། ལན་ལྡོན་པ་པོར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཚུབ་པ་དང་། གཏུམ་པར་བྱེད་་ 
པའི་ཕྱིར་གཏུམ་པ་དང་། རབ་ཏུ་དམ་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ད་མ་དུ་འཛིན་པ་ད་ང་། 
ད་བྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་ད་ངོས་པོ་བཅུ་བཞི་འཛིན་པས་ན། དབྱེན་དུ་འགྱུར་བ་*་ 
ད་ང་དོགས་པ་དང་། གནས་བརན་གྱི་མཐའི་བར་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་སྦྱོར་བ་སླར་*་ 
བཟློག་ཏུ་མི་བཏུབ་པའོ། །ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། གང་ན་་ 
གནས་བཙན་ཆོས་བཞིན་མི་སྨྲ་བ་མང་བ་ན་ད་གབ་པར་བྱ་བ་དང་། སླར་བཟློག་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། པ་བ 
པ་དེ་ལ་མི་དགབ་པར་བྱ་བ་ད་ང་། ན་བར་བཤུབས་ལཔ་སྟེ། གང་ན་ན་དྲུང་ 
དུ་ཁྱད་ཀྱི་༠མཁན་པོ་དེས་ནི་ཚོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་བླངས་ཀྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ལོང་ 
ཤིག་ཅེས་བསོ་བ་དང་། མནན་པ་མང་འཤིང་དགེ་འདུན་གྱི་དང་བཞིའོ། ། 
ཚུལ་ཤིང་ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་འདྲིམ་པ་བཅུ་སྟེ། ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་་ 
ལེན་པ་ད་ང་། འདུལ་བར་མི་མཐུན་པ་དང་། མ་འདུས་པར་ཁེན་པ་དང་། 
ཅུང་ཟད་ཅིག་གིས་ཉེས་པ་དང་ ཆུང་ངུ་དབྱེ་བར་དོགས་པ་དང་། གནས་་་ 
བརྟན་གྱི་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་སྦྱོར་བ་བཟློག་པ་ད་ང་། ཤེས་པར་ལྡན་པ་ལ་སྒྱུར་° 
བར་མི་བྱེད་ཅིང་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འདྲི་བ་དང་། དགེ་འདུན་་ 
འབྱེད་པར་འདོད་པ་དང་། ད་གེ་སློང་ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་སྒྲ་བ་མང་པོར་་ 
འདོ་ད་༧ཅིང་། ད་གེ་འདུན་ལ་དབྱེ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ 
མ་ཡིན་པར་སྒྲ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་ཤེས་སོ°། །སླར་བཟློག་པ་བཅུ་ནི་ཆོས་*་ 
བཞིན་ཡིན་ནོ་། །ཚུལ་ཤིང་འདྲེམ་པས་ཚུལ་ཤིང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཤིང་ནི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དང་གཟུགས་སུ་ལྡན་པའོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཚུལ་ཤིང་སླར་བཟློག་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ནི་ལག་པ་གཡས་པར་ལོང་ཤིག ། 
ཚོས་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཤིང་ནི་ལག་པ་°གཡོན་པའོ། །དེ་ན་ས་མདུན་དུ་འདུག་པ་ 
ལ་བསྔགས་པ་དང་། མི་བསྔགས་པ་གཉིས་བརྫོད་པར་བྱའོ། །ཆོས་མ་ཡིན་་ 
པའི་ཚུལ་ཤིང་ནི་ཕྱིར་ལག་པ་བརྐྱང་བ་དང་། ཚིག་དང་པོ་དང་གཉིས་ཀྱི་བར་་ 
དུ་མ་བྱིན་ཅིག །གསུམ་པ་ལ་སྦྱིན་ཏེ། འདུལ་བ་ལས་འདས་པའི་ཉེས་བྱས་་ 
འཆགས་སུ་ཆུག་ཤིག་དེ་སྟེ་ཚོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་གཅིག་གིས་ཞུང་པར་གྱུར་ནས°། 
ཀུན་ཤེས་ཀྭོའི་རྱའི་ཕྱིར་ཡང་གཅིག་ལོང་། དེ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་མང་པོར་གྱུར་ 
ན། ཚས་བཞིན་དུ་ཚོད་པ་དེ་ཞི་བ་ཡིན་ཏེ། གང་༠གིས་བསྒྱོད་པ་དེ་ལྕང་་ 
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7༩ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ཨཱཿ ༡༧༠ 
བའོ། །དེ་སྟེ་ཚོས་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཤིང་མང་བར་གྱུར་ན་ཡང་། ཆོས་བཞིན་ 
མ་ཡིན་པས་ཞི་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བསྐྱོད་ན་ཞེས་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་གང་ཚུལ་ 
ཤིང་མང་པོ་བྲིམས་པས་ཞི་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མི་སྟོན་པའི་རྩོད་པ་ལ་ཞི་བར་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བྱ་སྟེ། འཁྲུགས་° 
པས་རྩོད་པ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་ཅབ་དང་། དྲན་པས་འདུལ་°བ་་ 
དང་། མ་མྱོས་པས་འདུལ་°བ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་ཅབ་ 
ནི་གོང་མ་དང་འདྲ་བར་སྦྱར་རོ། །དྲན་པས་འདུལ་ཐབ་སྦྱིན་པ་ནི་གྱད་བུ་*་ 
ནོར་ལ་དགེ་སློང་དག་གིས་ཕས་ཕམ་པས་སྐྱར་ཏེ་དེ་ལ་གླེངས་པ་དང་། ངས་ 
བྱས་པ་མི་དྲན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་“དྲན་ནམ་མི་དྲན་ཞེས་སེམས་ཨུ་གཞུག་སྟེ། 
གསོལ་བ་ད་ང་ལས་གཉིས་ཀྱིས་དྲན་པས་འདུ་ལ་°བ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །མ་རྱོས་ 
པས་འདུལ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་དགེ་སློང་བྱེ་མ་ཅན་རྱོས་པའི་ཚེ་བྱས་པ་མི་དྲན་པས་*་ 
གན་ང་གིས་ནམ་དྲན་པ་ཚུན་ཆད་སྔ་མ་རྫེས་སུ་ཞུགས་ཏེ་བྱས་པ་ནི་ཞེས་པ་**་ 
བཤགས་དགོས་ཀྱི་ནམ་དྲན་པའི་མཚམས་སོམས་ཤིག་ཅེས་མ་མྱོས་པའི་འདུལ་°བ་ 
གསོལ་བ་དང་ལས་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གང་མོས་པའི་ཚེ་གླེངས་པ་ནི་ 
ཆོས་བཞིན་དུ་གླེངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
སུམ་གྱིས་ཞི་བར་བྱ་བ་ད་ང་། ཁས་ལེན་པས་ཞི་བར་བྱ་བ་དང་། དེའི་ངོ་བོ་་ 
ཉིད་ཚོལ་བས་ཞི་བར་བྱ་བ་ད་ང་། ཚུ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུས་ཞི་བར་བྱ་བའོ། །དེ་་ 
ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཞི་བར་བྱ་བ་ནི། རི་དྭགས་དྲ་གའི་བུ་ནག་པོ་སྤང་བ་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ། རྒོལ་བ་དང་། ལན་ལྡོན་པ་དང་། ཆོས་བཞིན་བྱ་བ་མངོན་*་ 
སུམ་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་འབྱུང་བའོ། །ཁས་ལེན་པས་ཞི་བར་བྱ་བ་ནི། ཞེས་པ་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རྣམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༡༠༤༡ 


བྱས་པ་ཕ་རོལ་གྱིས་གླེངས་ཀྱང་ཆུང་མ་གླེངས་ཀྱང་རུང་སྟེ། རང་གིས་ཆོས་་ 
བཞིན་དུ་བཤགས་ཤིང་མཐོལ་བས་ཞི་བར་བྱ་བའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་བས་ཞི་བར་ 
བྱ་བ་ནི་ད་གེ་སློང་ལག་པ་ཅན་ལྟ་བུ་ཡང་དང་ཡང་°སྨྱོན་ཅིང་ཁས་ལེན་པ་ནི་ཞེས་ 
པའི་དམིགས་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་ཤིང་གང་ཡིན་པ་གཏོལ་༠མེད་པས། གང་ཡིན་ 
པ་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་བའི་འདུལ་བ་ལས་ཅན་སྦྱིན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཚུ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུས་འདུལ་བ་སྦྱིན་པ་ནི། རྩོད་པ་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཆད་དེ། གནས་ 
པ་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་གཙོ་བོ་གཉིས་རང་རང་གི་རྱོགས་ལ་བསྒོ་སྟེ། གཅིག་ལ་་ 
གཅིག་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་ཉེས་པ་བཤགས་ཏེ་བསྡུ་བས་ཞི་བར་བྱའོ°། ། 

བྱ་བས་རྩོད་པ་ནི་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ལས་གླེངས་ཏེ། ལྟང་བ་རིས་° 
ལྔ་ལས་རྩོད་པ་བྱུང་བ་ན་ཚརྩོད་པ་གོང་མ་ཀུན་ཞི་ན་འདི་ཡང་ཞི་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ད་གེ་འདུན་ཀུན་མཐུན་ཞིང་འདུམ་པས་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཞི་བར་བྱ་བ་ལྷག་པར་བྱ་བ་ 
མེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཚོད་པ་བཞི་ལ་ཞི་བར་བྱ་བ་བདུན་ཏེ། མངོན་ུམ་དང་། 
ཚུལ་ཤིང་མང་པོ་ལེན་པ་དང་། དྲན་པ་ད་ང་། མ་མྱོས་༠པ་དང་། ངོ་བོ་༠་ 
བྱའོ་ཞེའོ། །དེ་ད་ག་གི་ད་ངོས་པོ་ཞི་བར་བྱེད་པས་ན་ཞི་བར་བྱེད་པ་°བདུན་པོ་ 
ནི་ཕས་ཕམ་པ་མན་ཆད་ཞེས་བྱས་ཡན་ཆད་ཀྱི་ནང་དུ་མ་གཏོགས་སོ། །རྩོད་པ་ 
ཞི་བ་མི་བརྗེད་པའི་ཚིག་སྟེ། མིང་མཁན་ཙམ་མོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་* 
བད་ག་གིས་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་°རིག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ས། དེ་དེ་༠བཞིན་དུ་ 
འཛིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ནི་ཡོངས་ཨུ་དག་ཅིང་གཙང་བར་བྱས་པས་བར་དུ་་ 
གཅོད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ལས་སུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 

གླེང་གཞི་དང་ཕས་ཕམ་པ་ནས། ལྟང་བ་རིས་ལྔ་པོ་བཤད་ཟིན་ཏོ་་ཞེས་བྱ་ 
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༡༠༤༢ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཁི ༡༧༠ 

བ་ནི་གོང་དུ་ཀུན་སྨས་ཟིན་མོད་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་གཡེང་བས་༧ཁ་ཅིག་མ་གོ་བ་ 
ད་ག་ཡོད་པས། ཡང་བཟླས་ན་ས་བསུས་ཏེ་སྨས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །བཅོམ་*་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་་ 
རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་་ནི། ཡོན་ཏན་ལས་མཚན་དུ་གསོལ་བ་ནི་༠གོང་མ་དག་ད་ང་་ 
མཐུན་ནོ། །དེའའི་མདོ་ར་གཏོ་གས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུལ་བ་འབུམ་གྱི་༠མདོ་སོ་སོར་ 
ཐར་པ་འདི་ཉིད་དོ་་ཞེའོས། །མདོར་བསྡུས་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་དང་དོན་འདུས་ 
པ་ལ་བྱའོ། །དེ་དག་ཏུ་ཟད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོར་བསྟན་པ་ལ་བྱའི་རྒྱས་པར་་ 
བའང་རིག་པར་བྱའོ། །འོ་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དེར་ཟད་ད་མ་ཞེ་ན་མ་་ 
ཡིན་ཏེ། གང་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཞན་ཇྲ་ 
ནས་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུལ་བའི་༧ད་ཛོས་པོ་ད་ང་གཞུང་ད་མ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་བྱའོ། །གཅིག་ཏུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ལ་བྱ་སྟེ། དེ་དང་མཐུན་པ་གང་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་དང་མ་མོ་དག་ལས་འབྱུང་° 
བ་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ 
ཏོ་། །ཁྱེད་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ཤིང་འཁོར་བ་ནའང་° 
འདུག་པའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་བྱའོ། །འདུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕན་ཚུན་མི་རྩོད་*་ 
ཅིང་འཕྲོད་པའོ། །མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟ་བ་ད་ང་འཚོ་°བ་ད་ང་། ཚུལ་*་ 
ཆོས་ད་ང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲབ་པར་མཐུན་པའོ། །ད་གའ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་འཕེལ་བར་ད་གའ་ཞིང་ཏིང་ཇེ་འཛིན་མངོན་པར་་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་དགའ་བའོ། །མི་རྩོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཐབ་མོ་འགྱེད་པའམ། 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རམས་མི་བརྫེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༡༠༤༣ 


ཤགས་སུ་རྩོད་པའམ། གཅིག་ལ་གཅིག་མཚང་༧འདྲུ་ཞིང་རྒོལ་བ་མེད་པའོ། ། 
སེམས་ཀུན་དུ་བསུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡིད་དང་མི་འགལ་བར་སེམས་བསུང་བའོ། །དྲན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་བ་དང་མི་ 
བྱ་བ་གཉིས་ལས་བསམས་ཿཔའི་ཐོག་མར་གཏོང་ཞིང་བློས་ཟིན་པའོ། །དགའ་་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲབ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་བ་ལ་སེམས་སྲོ་བར་བྱའོ་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །བརྩོན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ 
གནས་རྣམས་ལ་ཡང་བསླབ་ཅིང་བརོན་པར་བྱའོ་ཞེའོ། ། 


དེ་ཁ་ཱདི་ཨན་ཅན་ཀི་ཚག་ཀྱི།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་ན་མས་ཁ། 
སོ་སོར་ཐར་པ་མང་ཞུང་ངམ་ཁྱད་ཡོད་ད་མ་མེད་དམ་༠དེ་དག་གིས་༤ཉན་ཐོས་ 
ཅིས་འདུལ་ན། དེའི་ཚེ་ད་ལྟར་གྱིས་༠སོ་སོར་ཐར་པ་འདྲ་བ་མེད་དམ། དེ་་ 
ད་ག་གིས་ཅིས་འདུལ་ཞེས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གིས་སོ་སོར་ཐར་པ་འདྲ་བ་མེད་་ 
ཅིང་འདུལ་བ་ཡང་མ་བཤད་མ་བསྟན་ན་ནི། དེ་དགྭ་ཀྱང་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
ཞེས་དེ་ལྟ་བུའི་རྟོག་པ་བསལ་བ་དང་། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ཚུན་ཆད་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་ནས། ད་ལྟར་གྱི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བཞུགས་པ་ཕན་་ 
ཆད་དང་། སངས་རྒྱས་རབས་༠བདུན་པོ་དེ་ད་ག་གི་ཚེ་ན་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་་* 
གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་ནམས་ལ་སོ་སོར་ཐར་པ་ལྔ་པ་རྣམས་ཀྱང་། དེ་དག་་ 
ཅིས་འདུལ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཚེ་སེམས་ 
ཅན་ནམས་བསོད་ནམས་དམན་པ་ད་བང་པོ་ཆཚུལ་༠བ། ཤེས་རབ་ཞན་པས་་ 
བསླབ་པའི་གནས་ཅི་དང་ཇི་ལྟར་བཅས་སྟོན་པར་བཞེད་དེ། བཟོད་པ་དཀའ་་ 
ཐུབ་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ་དམ་པ་ 
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༡༠༤༨ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཨཱི ༡༧༠ 
ཞེས་པ་ནས་ཤཱ་ཀ་གཅིག་གསུ་ནེ་བ་ཞིན་གཤེགས་ཁ་ཞ་མཁར་གཟིགས་ཀྱི་ཿཿམིབ་ཀ། 
དགེ་སློང་དག་དང་སེམས་ཅན་དག་ཕལ་ཆེར་ལོག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཁུས་ཀྱི་**་ 
གཀའ་ཚུས་ཡན་གྲ་གག་ཁྟ་སྲག་ཞེ་ལ་ཁས་སགསིས་ལིཁོ་གཿ་ཞག་ཁ་བོ་གཀཅིག་ 
གིས་བསྟན་ཏོ།' “ ༢།དེ་ཡང་ཞམ༧ཿབཞི་ཡུའི་ཆུལ་གྱིས་ཏ་དཏེ།ཁ་པཛ་ཞི་ཀར་ཡེ་ 
ན། ` ཁུས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ལ་ཞ་ད་པཤ་བ།ཆ་ ད་ཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཨྒ་ན་ཏེ་ཞ་ུ་གོ་ཀོ་ 
དང་།  དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ད་དཾ་ཝ་ད་ང་།ཏ་འད་ཀའ་ཐུབ་རྙན་བའི་གཏཊ 
ཟག་ལ་དད་པའོ། །དེ་ལ་ལུས་དཀའ་ཐུབ་ཇི་ལྟར་འདྲ་བ་དག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་་*་ 
གནས་ཤེ་ན། ཆུར་མཆོངས་པ་༧ད་ང་། ཝའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅདངང་། ཁྱིའི་་ 
བརུལ་ཞུགས་°དང་། ཚེ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་ནང་དུ་འགྲེང་ཞིང་ཕུར་°བུ་འཛིན་ 
དཀའ་ཐུབ་དེ་ལྟ་བུ་དག་བྱས་ན།་ ར་ཁས་ཉིཇ་ཡ་ནིཏད་ཀཆ་ཐུབྱ་བས་ཁས་ཉྭཕ་ཞིཛ་ 
ཟད་པར་འགྱུར། ལས་སར་པ་ནི་མ་བྱས་མ་སྤྱད་པས་ན་རུ་ལོན་བཞིན་ཏེ། 
ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཟག་པ་ཟད་པས། ལས་ཟད་པས་སྣུག་བསྔལ་ཟད་དེ°། སྡུག་”་ 
བསྔལ་ཟད་པས་གྲོལ་°ཐར་ཅིང་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ནི་་ 
ད་གེ་རྤྱང་ཡིན་ཉོ་ཤེས་ཆེརྟ་ཏི། ཙི་དེའི་གཉིན་ཁམ་ཁོཀ་ཝའི་ད་ཀའ་ཟུབ་ནམ།ཁ། 
བཞིར་ལྟ་བ་ལས་ཕྲལ་ནས། ཡང་ད་ག་པའི་ད་ཀའ་ཐུབ་ལྟ་བུ་ལ་°བསྟེན་པར་ 
བྱའ། ˆ །བཞི་གན་ཞེ་གའཕགས་ལའི་མནེ་ན་ཁ་བཞིས་ཞོད་མ་ནང་།༢་ལྟ་ཀོལ་ 
ཐུབ་ཀྱི་ནན་ཏན་མདེ་ན་ཡ་བཞིའི་ཡོན་ཏ་ན་ཡངཿན་ཞ་ཧན་གྱབེ་ན་ཝཊ་དཁཏ ད་ག 
ཐུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་བར་ད་ག་སྟེ། བདེན་པ་ 
བཞིའི་འབྲབས་བུ་ལ་བྱའོ། །སྟན་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ནམ་བར་གཟིགས།ཁ་ 
དད་པར་བྱའོ་ཞེས་བ ཀའ་སྩལ་ཏོ་། །དེ་ལྟ་བས་ན་དཀའ་° ཐུབ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༡༤ 
ནང་ན་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ནི་དམ་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བཟོད་པ་ཞེ་ན། སེམས་ 
ཀྱིས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་ད་ང་དེ་ཉིད་དམ་པར་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་བཟོད་པ་ཡང་གསུམ་སྟེ། གནོད་པ་ལ་མི་མཇེད་པའི་བཟོད་ 
པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ལ་ངེས་པར་་ 
རཚོག་པའི་བཟོད་པའོ། །དེ་ལྟར་བཟོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ན་ཡང་ཆོས་ལ་་ 
ངེས་པར་རྟོག་པའི་བཟོད་པ་ད་མ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་་*་ 
བདེན་པ་བཞི་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་༠པར་ཤེས་པར་བཀགྱིས་བརྟགས་ཏེ༧། མི་རྟག་་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་བཟོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་་ 
འགྱུར་བས་དམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་ད་ཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་རྒྱ་་ 
ངན་ལས་འདའོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས་པས་ན། ལུས་ཀྱི་དཀའ་ 
ཐུབ་ནི་མཆོག་ད་མ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་འཕགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་འི་་” 
སེམས་ཀྱི་བཟོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཚོག་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
བོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་གསུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་་་་ 
ཆེས་པར་བསྟན་པའི་ཚིག་གོ། །མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་བའི་ 
རྒྱུན་བཅད་དེ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མ་ལུས་ 
པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་་ 
བཞི་ལ་བརྟེན་ཅིང་བགྲོད་པས་ན། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཆོག་གི་འབྲས་བུ་་ 
ད་མ་པ་འཐོབ་ཀྱིས་༠ལུས་ཀྱི་ད་ཀའ་ཐུབ་དམ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། །མཚོག་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་ད་ག་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྙུག་བསྔལ་ཞིང་། ལུས་ཡོངས་སུ་གདུངས་ 
པར་ད་ཀའ་ཐུབ་བྱས་པས་རམྱ་ངན་ལཁས་འདའ་བ་ཐོབ་པོ་ཞེས་འཆད་པ་དག་ཀྱང་་་ 
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༡༠༤༦ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཊཱི ༡༧༠ 

ཡོད་དོ་། །དེ་ད་ག་གི་གཏོལ་མེད་པར་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་བདེ་་ 
ཞིང་སྐྱོན་མེད་པ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་རང་བཞིན་ཐོབ་པས་ན་རྱྱ་ངན་ལས་་ 
ཟསསསཔསསས་་ རསས སར ས་ས་ས 
གཞན་ལ་འཚེ་བ་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་བློ་ཀ་ཕྱེད་ནི་ལུས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ 
སྟོན་པ་ལ་དད་པའི་གཞེན་པོར་གསུངས་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ཁྱིམ་གྱི་གན་ས་*་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས། གསོལ་བ་དང་ཞུ་བའི་ལས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་་ 
པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་ནི་ཕ་རོལ་པོ་གཞན་དག་སྡིག་པ་མི་ད་གེ་བའི་ཆོས་དང་ཕྲལ་ནས་ཕན་པ་་” 
དང་བདེ་བ་སྦྱིན་ཞིང་བསྟན་པའི་རིགས་ཀྱི། ཅི་སྟེ་ལུས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་གཞན་ལ་ 
གནོད་ཅིང་དོན་མེད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་ཅིང་བསྔགས་པ་མ་ 
པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལུང་ད་ང་འགལ་བས་ན་དེ་ལྟ་བུ་སྟོན་པ་ནི་ད་གེ་སྦྱོང་་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། །འོ་ན་དགེ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་བྱ་ཞེ་ན། སེམས་ཀྱིས་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་༠བཞི་ལ་རྟོག་པར་བཟོད་པ། ད་གེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་*་ 
བཞི་མངོན་པར་བསྒྲབ་ཅིང་ཚུལ་དབྱུང་བ་ཞི་བ། ད་གེ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་འདུན་་ 
ཅིང་གནས་པ་དེ་དག་ལ་ད་གེ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་བས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཁུས་ཀྱི་*་ 
ད་ཀའ་ཐུབ་དོན་མེད་པ་ལ་ད་ད་པར་མི་བྱའི། སེམས་ཀྱི་ད་ཀའ་ཐུབ་དམ་པ་གང་ 
ཡིན་པ་ལ་དད་པར་བྱའོ་ཞེའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་སྐྱ་° 
རིང་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་ཉན་ཐོས་ད་ང་། སེམས་ཅན་དག་ཚུལ་་*་ 
ཁྲིམས་བསུང་བ་༧དང་། ད་གེ་བ་སྤྱད་པ་རྣམས་མཐོ་རིས་བཟང་འགྲོར་སྐྱེ་བ་*་ 
དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཤིང་་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རྣམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༡༠༤༧ 


ཚངས་པར་སྤྱད་པས་ན་དེ་ཉིད་མི་རིགས་ཤིང་འགལ་བས་ན། དེ་ལྟར་ལྟ་བ་་*་ 
བཟློག་པའི་ཕྱིར་གཉེན་པོར་མཐུ་རྩལ་མིག་དང་ལྡན་པར་ཞེས་བྱ་བ་ཤློ་ཀ་གཅིག་་ 
གསུངས་སོ། །མཐུ་རྩལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསོད་ནམས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ། 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐུ་རྩལ་ཡོད་པ་ལ་བྱའོ། །མིག་དང་ལྡན་པ་ནི་ཤེས་་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་མིག་ད་ང་ལྡན་པའོ། །མཐུ་རྩལ་དང་མིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དཔེར་ 
བསྟན་པ་སྟེ། འཇིག་ཏྟེན་ན་སྐྱེ་བོ་མཐུ་རྩལ་མེད་ཅིང་ཉམ་ཆུང་བ་དང་། 
མིག་མེད་ཅིང་མིག་དང་མི་ལྡན་པའི་མི་ནི་གྲོག་༦པོ་ད་ང་ཚེར་མ་ད་ང་གཡངས་ད་ག་ 
ཏུ་འགྲོ་ཞིང་ལྕང་བའི་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །ཨུ་མཐུ་རྩལ་དང་མིག་ད་ང་ལལྡན་པའི་སྐྱེ་་ 
བོ་ནི་ལམ་མི་བདེ་བ་དང་ཉམ་ང་བ་ཐམས་ཅད་ ལས་འབྱོལ་*ཞིང་མཐུ་རྩལ་ད་ང་་ 
ལྡན་པས་ན་ལམ་ཉམ་ང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་འདའ་བར་བྱེད་དོ། །མིག་དང་ལྡན་ 
པས་ན་གྲོག་པོར་མི་ལྟང་ཞིང་ལམ་ཉམ་ང་བ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ 
ན་སྐྱེས་བུ་མིག་དང་ལྡན་པས་ལམ་ཉམ་ང་བ་སྤོང་ཞིང་ལམ་བདེ་བར་འགྲོ་བའི་་*་ 
རིགས་སོ། །དེ་བཞིན་ དུ་བསོད་ན་མས་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་དང་ལྡན་ཞིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་*་ 
མིག་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་མཐའ་ཡུན་དུ་བདེ་ཞིང་དཔེ་ 
མེད་པ་༠བཏང་སྟེ། མཐོ་རིས་བག་མེད་པའི་གནས་གཡངས་དང་འདྲ་བ་ཟད་་ 
པའི་མཐའ་ཅན་འཁོར་བའི་རྒྱ་ཊོན་མོངས་པའི་གནས་ཇི་ལྟར་ལམ་ཉམ་ང་ཞིང་མི་ 
བདེ་བ་དེ་ལྟ་བུར་མཁས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དག་དེ་ར་སྒུབ་°ཅིང་སྨོན་པ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཉམ་ང་བ་དག་ཡོད་པ་ནི་དེ་ལྟར་མཐོ་རིས་སུ་། 
སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ཉིད་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་བར་འགྱུར་བས་ན། དེ་ལྟར་་ 
སྒྲུབ་༦ཅིང་སྨོན་པ་ཉིད་ཉམ་ང་བའོ། །ཡོད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ། སྣུག་”་ 
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༡༠༤༨ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ཝཱ ༡༧༠ 

བསྔལ་གསུམ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་བ་༧སྟེ། གཟུགས་མེད་པའི་་ 
ཁམས་སུ་༠འགྱུར་བའི་སྲུག་བསྔལ་ཏེ། གཟུགས་ཡོད་པའི་ལྷ་མན་ཆད་འདོད་་” 
པའི་ཁམས་མི་ཡན་ཆད་དོ། །སྔུག་བསྔལ་བའི་ཡང་སྙུག་བསྔལ་བ་སྟེ། ཧྱོལ་*་ 
སོང་དང་ཡི་དྭགས་ད་ང་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བའོ། །སྔུག་བསྔལ་བརྒྱད་ནི་སྐྱེ་བ་་་ 
དང་། ན་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། གཉེན་སུུག་པ་དང་བྲལ་ 
བ་དང་། དྲ་ག་སྡང་བ་དང་ཕྲད་པ་དང་། འདོད་པ་མི་རྙེད་པ་དང་། ཕུང་ 
པོ་ལྔ་རྒྱས་པའི་སྙུག་བསྔལ་བའོ། །མཁས་པའི་འཚོ་བ་འཇིག་ཉེན་འདིར་ཞེས་བྱ་ 
བ་མཁས་པ་ནི་བསོད་ནམས་ད་ང་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྱ་ངན་་ 
ལས་འདས་པའི་རྒྱུད་ལྡན་ཞིང་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། །འཚོ་བ་ནི་ཞེ་་ 
བྱའོ། །སྡིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོ་རིས་སུ་༧སྨོན་ལམ་འདེ་བས་པ་ཉིད་ཁམས་་*” 
གསུམ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པས་ན། ཤོན་མོངས་པ་དང་འཁོར་བ་ལས་་ 
ནམས་ཀྱང་ཐར་བར་༠མི་འགྱུར་བས་དེ་ཉིད་སྡིག་པའོ་ཞེའ། །ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་ 
ནི་མིག་དང་ལྡན་པས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་ཀྱི་སྐྱ་རིང་ལ་དགེ་སློང་དག་ཕལ་ཆེར་རང་གི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་སྡོམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་ཏེ། གཞན་དུ་མུ་སྟེགས་ 
ཅན་གྱི་ད་གེ་སློང་༦ལ་འཕྱས་འདོགས་ཤིང་སྐྱར་པ་འདེབས་པས་ན། དགེ་སློང་° 
གི་དོན་དག་ཀྱང་ཆཚུད་ཟོས་པར་གྱུར་པས་ན། དེའི་གཉེན་པོར་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་ཀྱིས། སྐུར་པ་མི་གདབ་གནོད་མི་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་ཏེ། ཤབློ་ཀ་ཕྱེད་ད་ང་གཉིས་གསུངས་སོ། །སྐྱར་པ་མི་གད་བ་པ་ནི་” 
རབ་ཏུ་བྱང་བས་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་དགེ་སྦྱོང་ལ་ངག་གི་སྒོ་ནས་སྐྱར་པ་མི་གདབ་་” 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༡༠༤༩ 


པར་བསྟན་པའོ། །གནོད་པར་མི་བྱ་བ་ནི་ཁུས་ཀྱིས་མི་གཙེ་ཞིང་ཡིད་ཀྱིས་ངན་་ 
དུ་མི་བསམས་༧པ་སྟེ། མདོར་ན་སྒོ་གསུམ་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ 
ཀུན་ལ་གནོད་པར་མི་བྱེད་ཅིང་མི་འཚེ་བའོ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་༠ནི་འགྲོ་བ་*་ 
ལྔ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་མ་རལ་མི་ཉམས་མི་འཇིག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་སྡོམས་ཤིག་པའོ། ། 
ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཀྱང་རིག་པར་བྱ་བ་*ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པས་ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཧ་ཅང་འགྲངས་༠ཆེས་ན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དྲི་མར་འགྱུར་བ་དང་། ཧ་་ 
ཅང་བཀྲེས་ན་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མཐར་ལྟྕང་བར་འགྱུར་བས་བརྩོན་འགྲུས་ནུས་་ 
ཤིང་སེམས་ཡང་བ་དང་། ཟས་རན་པར་བཟའོ་ཞེའོ། །བས་མཐའི་གནས་སུ་ 
གནས་པར་༠ྱབྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགོན་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་དབེན་་ 
པར་གནས་པར་བྱའོ་ཞེའ། །དེ་ལྟར་ན་ད་གེ་སློང་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མགུ་ཞིང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཛིན་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ཆོག་པར་མི་བྱའི།། བསམ་གཏན་ལ་་ 
སོགས་པ་ཡང་སྒུབ་ཅིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ཏུ། ལྷག་པའི་*་ 
སེམས་ལ་ཡང་དག་འཇུག །ཅེས་སྨོས་ཏེ། ལྷག་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
ཉོན་མོངས་པའི་སྲེག་༧པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ལྷག་་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་ལྷག་ 
པའི་སྒྲས་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་ཆར་ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་བརྟན་ཏོ་། །ཡང་་”་ 
གཅིག་ཏུ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མགུ་ཞིང་ཆོག་པར་འཛིན་པའི་གཞེན་པོར་བསྟན་་་ 
པས་ལྷག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབའ་ཞིག་བསླུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཀྱང་འཆད་དེ°། 
དེ་བས་ན་ལྷག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མ་བསྒྲབས་°སམ། བཙལ་ན་རྒྱ་ངན་་ 
ལས་འདས་པ་མི་ཐོབ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་མ་གོད་མ་རལ་ཏེ། བརྒྱར་ཐུབ་ཏུ་ཟིན་ 
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ལམ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཨཿ ༡༧༠ 


གྱིས་ཀྱང་མཐོ་རིས་བཟང་འགྲོར་སྐྱེའ་ཞེས་འབྱུང་བས་ན། དེ་བས་ན་ལྷག་པའི་ 
དག་འཇུག །ཅེས་སྨོས་སོ། །ཡང་དག་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ད་གེ་སློང་དགོན་པ་ 
བས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་གནས་ཤིང་བརྩོན་པ་དང་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེའོ། །འདི་ནི་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ཆེས་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་༧དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཁོག་པར་ད་ད་སེལ་གྱི་སྐྱ་རིང་ལ་དེའི་ཉན་ཐོས་དག་ཕལ་ཆེར་ཁེ་ 
པོ་ལ་སྐྱོད་པས་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་བསུང་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅབསྒྲབ་པ་ལ་གཡེལ་ 
གཤེགས་པ་ལོག་པར་དད་སེལ་གྱིས་གསུངས་པ། ཇི་ལྟར་བུང་བ་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་ 
བ་ཤྫོ་ཀ་གཅིག་བསྟན་ཏོ། །བུང་བ་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཅདཔེར་བསྟན་ ཏོ། ། 
བུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཟག་ལ་བྱའོ། །མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གྲོང་ལ་བྱའོ། ། 
ན་་ཁ་དོ་ག་༦ནི་སྐྱེ་བོའི་ཁོངས་སྤྱོད་ནོ་ར་རྫས་ལ་བྱའོ། དྲི་ནི་འཕྲལ་གྱི་ཟས་ལ་བྱ་ 
སྟེ། མི་གནོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ད་པེར་ན་ཇི་ལྟར་བུང་བས་མེ་ཏོག་གི་ཁུ་བ་གཞིབས་° 
ཏེ་། འགྲོ་ཡང་མེ་ཏོག་གི་དྲི་དང་ཁ་དོག་ལ་མི་གནོད་པར་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་གང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་མི་འགལ་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲབ་པ་ 
ལ་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བོའི་ཁོངས་སྤྱོད་དང་འཕྲལ་གྱི་ཁ་ཟས་ལ་ 
མི་ཆགས་ཤིང་སྐྱེ་བོའི་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་མི་གནོད་པར་དེ་འདྲ་བའི་༠ཚུལ་དུ་བསོད་་” 
སྙོམས་ལ་གཤེགས་ཤིང་སྤྱོད་དོ། །དེ་བས་ན་ཉན་ཐོས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་པ་ད་ང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མི་༧ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རྣམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༡༠༥༡ 


ཉམས་ཤིང་སྐྱེ་བོའི་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་མི་གནོད་ཅིང་མི་ཆགས་པར་བསོད་རསྙོམས་ལ་རྒྱུ་ 
ཞིང་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །ཡང་ན་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཟག་**་ 
ཉིད་ལ་བྱ་སྟེ། རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པས་མི་འཁོར་ཞིང་ལུས་དང་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ཐུབ་པས་གྲོང་དུ་རྒྱུ་བ་ནི་སོ་གསུམ་ནས་ཞེས་པ་མི་འབྱུང་བར་ཐུབ་པ་་་ 
རྣམས་ཀྱི་གྲོང་དུ་རྒྱུ་བར་བྱའོ་ཞེའོ། །དེ་བས་ན་ད་གེ་སློང་བསོད་སྙོམས་བླངས་་*་ 
ནས་གྲོང་དུ་མི་གནས་པར་དགོན་པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེའོ། །དེས་ན་ཁེ་དང་་ 
བཀུར་སྟིའི་མཐའ་སྤངས་པར་འགྱུར་༧ཏེ། བསོད་རྙོམས་ཆོག་ཅཔ་ཙམ་ལས་་*་ 
ལྷག་པར་མི་ལེན་པས་ནི་ཁེ་སྤངས་པར་འགྱར། དགོན་པ་ན་དབེན་པར་གནས་ 
པས་ནི་བཀུར་སྟི་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ༧།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
གསེར་ཐུབ་ཀྱི་སྐྱ་ཅརིང་ལ། དེ་འི་ཉན་ཐོས་དག་ཐོས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཞུགས་ 
ཤིཌཀ༩༡ཚཀ ྲི་ཨམ་ཁྱི་གཏམ་ཞ་ཊན་ལ་འཁེཁས་ཁེ་ས་ནོ།༩༩།ཁ་ཅིག་གིས་༧ཡོནཌ་ 
ཏ་ཧཿཧྲ་ཛགས་ཤྲིང་གཞན་སྱེ་ཉིགས་ཅྲག་སྱི་རབ་ཀུ་ཁུཇ་བཏདང་།༢ལྐྱེ་བརོག་ཁཿ 
ཁ་ཟེར་ཞིང་འྱྱས་འདོགས་པས་ན། སྐྱེས་བུ་ད་མ་པའི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་༧ཆེར་* 
རྩདཏེ་གིཁ་གཏན་ཙམ་གོསང་སྷ་ས། ཀྲབ་གགྲཀི་རིགསྔ་དེང་ཞིཿདིགས་ད་ཁ་།༢་ཀ། 
ཞེས་ཟློ་ཀ་གཅིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་ཐུབ་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་* 
རིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བ་བསྒྲུབ་༧ཅིང་སྤྱོད་པའི་རིགས་པའོ། །མི་རིགས་པ་ 
ནི་སྡིག་པ་མི་ད་གེ་བའི་ཚོས་སྤྱོད་༠པར་མི་རིགས་པའོ། །བརྟག་པར་བྱ་བ་ནི་*་ 
གོང་མའི་ད་གེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གཉིས་བདག་གིས་དགེ་བ་ནི་༠ཅིི་བྱས་ཞེས་བདག་ 
གི་༠སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེའོ། །གཞན་ན་མས་ཀྱིས་མི་མཐུན་པ་་་ 
ཞེས་པ་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་ནི་°དགེ་སློང་དང་། མུ་སྟེགས་ 
ཅན་གྱི་ད་གེ་སྦྱོང་དང་སྐྱེ་བོ་སྤྱོད་པ་དག་བདག་གི་༧ཡིད་དུ་མི་འོང་བའོ། །མི་ 
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༡༠༥༢ བསྟན་འགྱན། འདུལ་བ། [ཏི ༡༧༠ 

མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་རྣ་མས་ཀྱིས་བད་ག་ད་ང་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་གཞན་་ 
གྱིས་སྡིག་པ་བྱས་པ་དང་། ད་གེ་བ་བྱས་པ་ལ་བད་ག་གིས་འདི་ནི་བྱས་པ་ལེགས་ 
སོ། །འདི་ནི་མ་བྱས་པས་ཞེས་ཤིང་འཕྱས་གདགས་“ཤིང་སྨད་པར་མི་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། གཞན་གྱིས་བྱས་དང་མ་བྱས་རྣམས་ལ་མིན། །ཞེས་སྨོས་སོ། ། 
མདོར་ན་བདག་གིས་ཞེས་པ་ཅི་བྱས་ལེགས་པ་ནི་གང་བྱས་ཅི་ཡོད། ལེགས་པ་ནི་ 
ཇི་ལྟར་སྒྲུབ°། ཞེས་པ་ནི་ཛི་ལྟར་སྤང་། ཐབས་ཀྱིས་“དོར་བ་སེམས་ལ་*”་ 
བརྟགས་ཤིང་ད་ཕྱད་པར་ནི་རིགས་ཀྱི། གཞན་གྱི་ལེགས་པ་ཞེས་པ་ལ་འཕྱས་་ 
གདབ་པ་ནི་མི་རིགས་སོ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་ཐུབ་ཀྱིས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་སྲུངས་ཀྱི་°སྐྱ་རིང་ལ°། དེའི་ཉན་ཐོས་ཕལ་ཆེར་་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་བསམ་གཏན་བཞིའི་རོ་ལ་ཆགས་ཤིང་མངོན་པར་ཞེན་ནས། གོང་ 
རྩོམ་ཞིང་སྒྲུབ་པར་མི་བྱེད་ནས། དེ་ལྟར་ལྟ་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་གཉེན་པོར། 
གཤེགས་པ་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་༠གསུངས་ཏེ། ལྷག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་་ 
དང་མུ་སྟེགས་ཅན་མ་སོགས་པ་ལྷག་པ་ལྟེ།  འཇིག་ཏེན་ཁྱི་བསམ་ཞཏ་ན་གཞིའ།། 
བག་བྱ་བ་ནི་ད་པེར་ན་ཚིག་ཏུ་འོང་གིས་མེ་ལ་བག་བྱོས་ཤིག་ཅེས་རིང་དུ་སྤང་བའི་ 
དོན་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བག་བྱས་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཁྲི་” 
མོན་དུ་མི་འཁོར་རོ་ཞེའོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་་” 
བསྲིངས་°ཤིང་བག་བྱས་ན་གང་ལ་བསླབ་ཅིང་བསྟེན་“པར་བྱ་ཞེ་ན། ཐུབ་པའི་༠ 
གན་ས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེའོ། །ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་དང་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ཐུཐ་པ་ལྟེ། ཆ ་དེ་བཞིན་གཞེགས་ད༡༩ྱ༅ཀཾ་ཁཾ།སྟེ་འི་ཤན་ཧཱཞིའཌ་ཕ།་ཨ༩་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༡༠:༥༣ 


པའི་བདེན་པ་བཞི་ད་ང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཚ 
རྣམས་ལ་བསླབས་ཤིང་ཞུགས་ནལ༧། འཇིག་རྟེན་བསམ་གཏན་རིང་དུ་སྤོང་བ་*་ 
ད་ང་། དེ་ལས་འཕགས་པ་རྣམས་བྱང་ཞིང་སྐྱེ་བས་ན། ཐུབ་པའི་སྐྱེ་མཆེད་་*་ 
དེ་བས་ན་ཏོན་མོངས་པ་ད་ང་རིང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཉེར་ཞི་ཞེས་སྨོས་སོ། །ཉེར་ 
ཞི་ནག་ཏུ་དྲན་ལྡན་པ་སྟེ་དེ་ལ་ཉེར་ཞི་ནི་སྙུག་བསྔལ་གསུམ་དང་བརྒྱད་ཞི་བ་ལ་* 
བྱའ། །ཡང་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་* 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཞི་བའོ། །རྟག་ཏུ་དྲན་ལྡན་པ་ནི་འབྲི་བ་དང་གང་བ་མེད་་་ 
པར་རང་བཞིན་གྱིས་ཤེས་བཞིན་ད་ང་ལྡན་པའམ། བདེན་པ་བཞི་དང་འཕགས་ 
པའི་ལམ་ལ་སེམས་ྩེ་གཅིག་པར་གནས་པས་ན་རྟག་ཏུ་དྲན་ལྡན་*པར་གནས་པའོ། ། 
སྐྱོབ་པ་རྱྱ་ངན་མི་མངའ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་ག་ཀྱང་དེ་འདྲ་བའི་ 
ཐུབ་པའི་གནས་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྒྱ་ངན་མི་མངའ་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཡིན་པ་*ཅ 
དེ་བས་ན་སྐྱོབ་པ་ཞེས་ཡོན་ཏན་གྱིས་མཚན་དུ་གསོལ་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་དེའི་རྫེས་སུ་ 
དོང་ཞིང་ཞུགས་པའི་ཉན་ཐོས་ད་ག་གིས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བར་བྱས་ཏེ། ལྷག་པའི་་་ 
སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོ་ལ་ཆགས་པ་དེ་སྤོང་ངོ་། །ཡང་ན་སྐྱོབ་པ་ནི་གང་ 
ཟག་དེ་ཉིད་ལ་བྱ་སྟེ་ཐུབ་པའི་གནས་ལ་སློབ་པའི་གང་ཟག་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་་ 
རང་གི་རྒྱད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ལྡང་ཞིང་°འབྱུང་བར་སྐྱོབ་པར་ནུས་པས་སྐྱོབ་པ་* 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ` དེ་ཉིད་སྐྱོབ་པ་མྱ་ངན་མི་མངའཾ། །ཞེའཾ། །ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ 
འདི་གསུམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བསམ་གཏན་བཞིའི་རོ་ལ་ཆགས་པ་ནི་མངོན་པར་ 
སྤངས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ལ་བརྟེན་ཅིང་བསྒོམས་པས། 
མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་ 
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༡༠༥༤ བསྟན་འྱགར། འདུལ་བ། [ཝི ༡༧༠ 


སྤངས་པས་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གང་ 
ཟག་དེའི་ཙན་ཏན་ཞི་འདེར་ཁྱ་ན་ཁ། ༩ །ཞེས་གྟསན་ཁའི་ཁིར་ཨ།ར་གྱབིས་ཨངཿ 
བསོད་ནམས་རབ་ཏུ་འཕེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བློ་ཀ་གཅིག་བསྟན་་ཏེ། 
དེ་ལྟར་༦འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཅགནས་པས་ན་འཛུངས་པ་ད་ང་། སེར་ 
སྣའི་དྲི་ཤིན་ཏུ་སྤངས་ཏེ་ཕྲལ་བས་ན། བད་ག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མ་ཚགས་ཤིང་་* 
གཏོང་བ་སྐྱོང་ཞིང་°སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མི་ལྟ་བས་ 
ན་མ་བྱིན་པར་མི་ལེན་ཏོ། །མ་བྱིན་པར་མི་ལེན་པས་ན་བསོད་ན་མས་རབ་ཏུ་་ 
པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་འདོད་ཆགས་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །བསྡམས་པས་དགྲ་་ 
སོགས་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་མཐོང་བས་ན་་ 
བསྡམས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྡམས་པ་ནི་ལུས་ད་ང་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཞེས་ 
པ་མི་འབྱུང་ཞིང་ཤིན་ཊུ་སྡེམ་པ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་བསུང་°བའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་° 
བསྲུངས་པས་ན་གཞན་གྱི་སྲོག་མི་གཅོད་དོ་། །སྲོག་མ་བཅད་པས་ན་སེམས་ལ་་ 
བྱམས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱམས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ཁོང་ཁྲོ་ 
བ་མེད་དོ་། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྩ་བ་འདིས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་བསྒོམ་པས་ 
སྤང་བར་བྱ་བའི་ཁོང་ཁྲོ་བ་སྤངས་པར་སྟོན་ཏོ། །དགེ་དང་ལྡན་པས་༧སྡིག་པ་ 
སྤོང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་ཡོངས་ 
སུ་བསྒོམས་°པས་ན། སྡིག་པ་མི་སྤྱོད་དེ་དེ་བས་ན་དགེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ་ 
ཞེའོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྩ་བ་འདིས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་བསྒོམ་པས་* 
སྤང་བར་བྱ་བའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་རིག་པ་སྤོང་བར་སྟོན་ཏོ་། །སྦྱིན་པས་°བསོད་* 
ནམས་རབ་ཏུ་འཕེལ། །ཞེས་བྱ་བ་མན་ཆད་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྩ་བ་འདི་གསུམ་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། སང་་ 
གྱེས། འདོ་ད་པའི་ཁམས་ཀྱི་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་། 
ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ང་རྒྱལ་དང་མ་རིག་པ་བཞི་གཅིག་ཏུ་བསྙུས་ནས་གསུམ་དུ་བསྡོམས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་རིམ་པ་རྣམ་པ་དགུ་ལ་དྲུག་མན་ཆད་སྤངས་པ་༧ནི་ཕྱིར་འོང་བའི་ 
གང་ཟག་ཅེས་བྱའོ༧། །དགུ་ཆར་སྤངསངཔ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་གང་ཟག་ཅེས་ 
བྱའོ། །ཉོན་མོངས་ཟད་པ་རམྱ་ངན་འདའ། །ཞེས་བྱ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
འདིེས་ནི། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་དང་མ་རིག་པ་དང་གསུམ་ཁམས་གཉིས་ན་གསུམ་་*་ 
གཙུམ་སྟེ།་ཌཐུ་གཿའཿཿསྱ་ཐུས་ཡོ་གཅིགུ་ཧམ་ཁ། ཁྲ་ཁེན་བ་རང་།༩འབི་ཁ་ 
མོངས་པའི་རིམ་པ་ད་གུ་སྟེ། ད་གུ་ཆར་སྤངས་པ་ནི་དྲག་བཅོམ་པའོ། །དེ་བས་ 
ན་གང་ཟག་བརྒྱད་ལ་བཞི་ནི་ད་ངོས་སུ་བཤད་པས་°བཞི་ནི་ཏོན་མོངས་པའི་རིམ་ 
པ་སྤོང་བ་༦ལ་འཇུག་པ་སྟེ། རྒྱན་དུ་འཇུག་པ་སྤངས་ཟིན་པ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ 
པ་སྟེ། གོང་མ་གསུམ་ཡང་འདི་དང་འདྲའོ། །དེ་བས་ན་གང་ཟག་བརྒྱད་ཀྱི་* 
འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གནས་མ་བཅས་ཏེ། འདུལ་བ་འབུམ་ད་ག་མ་བསྟན་་ 
པའི་ཚེ་དགེ་སློང་ཉེས་པ་ལ་མིག་ཆེ་ཞིང་མི་དགེ་བའི་ཚོས་ལ་ཉེ་བར་གནས་པ་་ 
དང་། དགེ་བ་ཅུང་ཟད་སྤྱད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཐར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྙེམས་° 
པའི་ཕྱིར། འདི་ཉ་བུའི་ལྟ་བ་བཟློག་ཅིང་དེའི་གཉེན་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་བཞིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་མི་བྱའོ། ། 
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༡༠༥༦ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ཝཱ ༡༧༠ 
ཞེས་བྱ་བ་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་ཞེས་པ་ལ་མིག་ཆེ་བའི་གཉེན་པོར་བསྟན་་ཏོ་། །དགེ་ 
བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མགུ་ཞིང་སྡིག་པ་མི་བྱ་བ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་ཏེ། 
མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། ལྟང་བ་རིས་ལྔ་ད་ང་། ཡང་ན་འཇིགས་རྟེན་ན་ཡུལ་*་ 
ཆོས་ཀྱིས་མི་མཛེས་ཤིང་། བྱ་བ་མི་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་བྱའོ། །མཁས་་ 
པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལུང་གིས་གནང་ཞིང་་ 
རབ་ཏུ་འབྱང་དུ་རུང་བ་ད་ང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་གནང་བ་དེ་ལྟ་བུས་* 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེའོ། །ཡང་ན་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་དང་ 
ལྡན་པ་ལ་བྱ། བསྙེན་པ་ནི་ད་གེ་བ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་པས་ངག་གིས་° 
མི་བྱ་བ་བཞི་སྟེ། བརྫུན་དང་ཕྲ་མ་ད་ང་། བྱང་རྒྱལ་གྱི་ཚིག་དང་། ཞེ་་་ 
གཅོད་པར་མི་སྒྲ་ཞིང་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་་ 
ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའོ་ཞེའ། །རང་གི་སེམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གདུལ། །ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི། ཡིད་ཀྱིས་མི་བྱ་བ་གསུམ་སྟེ། ཆགས་པར་མི་བསམས་པ་དང་། ངན་ 
དུ་མི་བསམས་ཅཔ་དང་། ལོག་པར་མི་ལྟ་བའོ། །གཞན་དུ་ན་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་* 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་བསྟན་ 
པའོ་ཞེའོ། །དེ་ས་ནི་ཉེས་པ་ལ་མིག་ཆེ་བ་བཟློག་པའི་གཉེན་བོར་བཤད་དོ་༠། | 
ཞེས་པ་ནི་༤སྤང་བའི་ཐབས་བཤད་དེ། ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་བློ་ཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས་སྨོས་ཏེ། ལུས་དང་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡོམ་པ་ནི་གོང་མ་ 
ད་ག་དང་ཡང་སྦྱར། ཡང་ན་ལུས་ཀྱི་ཞེས་པ་ད་ང་། ངག་གི་ཞེས་པ་དང་། 
ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་འདི་བསྡམས་ན་སྡིག་པ་མི་འཕེལ་བས་ན། དེ་འི་ཕྱིར་བསྔམ་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་སྨོས་སོ། །དེ་བས་ན་ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་ལེགས་ན། ངག་གི་ལྟ་ཅི་*་ 
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མ་སར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནམས་སི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༤ 
སྨོས། ངག་གི་སྡོམ་པ་ཡང་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ༧། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ 
ཅི་དགོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་བསྡོམ་°པར་བྱའོ་ཞེའཾ། །ཐམས་ཅད་རྡོམ་ 
པ་ལེགས་པ་ནི་དུས་གསུམ་དུ་ལུས་དང་*ངག་ཡིད་གསུམ་སྡོམ་པའོ། །ཀུན་ དུ་“་ 
བསྡོམས་“པའི་དགེ་སློང་ནི་ཡུལ་ད་ང། དུས་དང་གང་ཟག་ལ་ཆད་པ་མེད་པར་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་བསུང་བའོ། །སྔུག་བསྔལ་གསུམ་ལས་རབ་ ཏུ་གྲོལ། །ཞེས་བྱ་བ་*་ 
སྲུག་བསྔལ་ནི་གསུམ་ད་ང་། བརྒྱད་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་་ 
ད་གུ་བཅུ་ཆ་བརྒྱད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་འཁོར་བའི་བཙོན་ར་ནས་ཐར་པར་་ 
འགྱུར་རོ་ཞེའོ། །དེ་ས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་སུ་བཤད་དོ། །ངག་་ 
རྣམས་བསྲང་°ཞིང་ཡིད་ཀྱིས་རབ་བསྡམས་ཞེས་བྱ་བ་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་དྲན་པ་མི་ 
བརྗེད་པའི་ཐབས་སུ་རྟོན་་ཏེ། ངག་གི་སུང་༠བ་ནི་ངག་གིས་མི་བྱ་བ་བཞི་ད་ང་། 
གཞན་དུ་ན་རང་གི་ལྟང་བ་ལྕི་ཡང་ཅི་བྱུང་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱིས་གླེངས་ 
ཤིང་བསྟན་ན། སླར་འཁྱལ་ཞིང་མི་སྨྲ་བར་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱི་ཁར་གུས་ 
གིས་སྨྲས་པ་མ་ཟད་ཀྱིས། ཡིད་ཀྱིས་སེམས་ཐག་པ་ནས་མཐོལ་བའོ། །ཡང་ 
ན་ཡིད་༠ཀྱིས་མི་བྱ་བ་དེ་གསུམ་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པར་ཡིད་°དམ་དུ་འཆའ་བའོ། ། 
ལུས་ཀྱིས་༠མི་ད་གེ་བ་མི་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་། ལུས་ཀྱིས་མི་བྱ་བ་ནི་°གསུམ་སྟེ། 
མི་སྐྱོད་པའོ། །ཡང་ན་ལུས་སྙོགས་པ་དང་། འཚེ་བ་དང་། འཚོག་པ་ལ་་* 
ཡིན་པ་ལྔ་སྤང་བར་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ད་ང་། 
རིགས་ངན་གྱི་ཁྱིམ་དང་། ཆང་°འཚོང་བ་དང་རོལ་མོ་མཁན་གྱི་ཁྱིམ་ད་ང་། 
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༡༠༥༨ བསྟན་ཁྱ་ཟར། འདུལ་བ། ཁཨ ༡༧༠ 


སྨད་འཚོང་གི་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་མི་སྤྱོད་པའོ། །ཁས་ལཁམ་གསུམ་པོ་འདི་ད་ག་རབ་* 
སྦྱང་ས་ནས། །དྲང་སྲོང་གསུངས་པའི་ལམ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་*་ 
ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེ་སྟེ། འདི་ལྟར་ལམ་ལ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་རྒྱ་ཞིང་འགྲོ་བ་ལྟར་ལུས་ 
དང་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་ཡང་། ད་གེ་སྡིག་གི་དངོས་པོ་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་བར་ 
བྱེད་པས་ལམ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་གསུམ་རབ་ཏུ་སྦྱངས་པས་ན་དྲི་མ་ད་ང་། 
སྐྱོན་མེད་པར་སྦྱངས་པས་དྲང་པོའི་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་ཐོབ་པ་ནི་དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པའི་བཀའ་༧ཡིན་པས་ན། འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ཁག་བརྒྱད་ལ་*་ 
ལུང་དང་མཐུན་པར་སྤྱད་པས་ན། གང་ཟག་བརྒྱད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་* 
འགྱུར་རོ་ཞེའཾ། །དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཚེའི་ཉན་ཐོས་ནི། ལོ་་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཤློ་ཀ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་ཞིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་*་ 
འགྱུར་ཞིང་སྤྱོད་་དོ་། །ལོ་བཅུ་གསུམ་དུ་གྱུར་ནས་ནི་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་་ 
གནས་བཅས་སོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་པོ་སྨོས་པ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིག་སྟེ། 
གོང་དུ་སྨས་པའི་ཚིག་འོག་༠ཏུ་འདིཞོ་ཞེས་བསྡུས་ནས་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའོ། ། 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གོ་༠ཏམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ནས་བསྟད་པ་སྟེ། ཐུབ་ 
པ་ནི་སྒོ་གསུམ་ནས་ཞེས་པ་༠མི་འབྱུང་བར་ཐུབ་པའོ། །གོ་༦ཏམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་* 
ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། །ལྷའི་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་་ 
རེན་གྱི་ལྷ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལྷ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས°། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རིགས་ 
ཀྱི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་ཆེན་པོ་བརོད་པའི་ཚེ། རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་པ་བཙས་ན་ས་རྒྱལ་ 
བུ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་༧ལྷ་དེ་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་ད་ང་། ལྷ་དེ་མག་ཚལ་པ་བདུན་དུ་གས་ 
པས། དེ་བས་ཀྱང་འཕགས་པར་གྱུར་པས་ན་ལྟའི་ལྷ་ཞེས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་*་ 
མཚན་དདུ་གསོལ། མི་འདུལ་བ་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རྣམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༡༠༥༩ 


དུས་ངན་ཏེ། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གདུལ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུ་གདུལ་བས་ན་ 
མིཿགདུ་ལ་གདུལ་ཿབའོ། །ཡང་ན་མི་གདུལ་ཅབ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་་་ 
མཛེས་དགའ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་ལྡན་པ་སོར་མོའི་༠ཕྲེང་བ་དང་། གཏི་མུག་ 
ད་ང་ལྡན་པ་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སུངས་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་གདུལ་དཀའ་བ་ཡང་། བཅོམ།་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཏུལ་ནས་དགེ་བ་ལ་བཞག་པས་ན་མི་འདུལ་བའོ། །ཡང་རྟོག་ 
པ་ལྔ་ནི་སེམས་ཅན་དང་ལྟ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། བསྐལ་པ་ཅད་ང་། 
ཚེའི་ཆོག་པའོ། །རྟོག་པ་ལྔའི་ཚེ་མི་འདུལ་བས་ན་མི་འདུལ་བའོ་ཞེའ། །ཁ་ལོ་ 
སྒྱུར་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་°ཉོན་མོངས་པ་ལས་འཕགས་པའི་ལམ་དུ་་ 
ཁ་ལོ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའོ། །བླ་ན་མེད་པ་°ནི་ཉན་ཐོས་མན་ཆད་ཚངས་པ་དང་། 
བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གདུལ་བ་རྒྱ་ཆཚུང་ངུ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གོང་ན་མེད་པས་ 
བླ་ན་མེད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་སྐྱོབ་པའི་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་འཇིག་*་ 
རེན་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བྱའོ། །མགོན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་མགོན་དུ་གྱུར་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བྱའཾ། །དེ་སྐྱོབ་པ་ནི་སྐྱ་བ་ 
ངན་པར་སྤྱད་ཅིང་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་ཐར་པར་འདྲེན་པས་སྐྱོབ་པ་ 
ཞེས་བྱའ། །མཆོག་ནི་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་མང་མོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱོབ་པ་ལྟ་བུ་° 
གཞནྲ་བསསེགས་སྐན། ཊ་ཊཁཅམ་སཱར་ཡི་སྐོག་ཁ་གི་ཁ་ཆོག་ཐོ།ཞེཝ་ཁྟཏན་ཧོ་ཁ་ཁི། 
སངས་རྒྱས་བདུན་པོ་ཞེས་སྨོས་པ་དང་། སྐབས་འདིར་ཁ་ཅིག་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་བདུན་པོར་ཟས་༠ཀྱིས་ཕྱིས་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་སྟམ་པ་ལ། ཕྱིས་་ 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་བསྟན་པའི་གླེང་གཞི་ནི་མདོ་སྡེ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ནང་ 
ནས་འབྱུང་བ་བསྐལ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ༩། མེ་དང་རླུང་དང་། ཆུའི་བསྐལ་པའོ། ། 
དེ་ལ་ཆུའི་བསྐལ་པ་བདོ་ཞིང་འབྱུང་°བའི་ཚེ། འོད་གསལ་ལྷའི་རིས་སུ་འདི་ལྟ་ 
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༡༠ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ཨི ༡༧༠ 

བུའི་ལྟས་བྱུང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་ཏེན་དུ་འབྱུང་བ་དེ་སྙེད་ཀྱི་༧ 
པད་མོ་རྫིང་ལས་སྐྱེས་ཏེ། དེའི་ཆེ་རྫིང་ཆེན་པོ་ལས་པད་མ་སྟོང་རྩ་བདུན་བྱུང་་ 
ནས། ལྷ་དག་ན་རེ་ཨེ་མའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོང་ཅ་བདུན་འབྱུང་་” 
བའི་ལྟས་ཤིག་ཅེས་༠ཟེར་ཏེ། དེ་དག་ལས་སངས་རྒྱས་རབས་འབདུན་འདས་་” 
ཐིན་ཏེ། ནམ་པར་གཟིགས་ནས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་བཞུགས་པའི་བར་དུའཾ། །རྟང་ 
ཆ་བདུན་ལས་བདུན་གཤེགས་ཟིན་པས་ལྟག་པ་°སྟང་གདོད་གཤེགས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཐ་མར་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་༠བཞེད་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་་་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དོ་ཞེས་འབྱང་ངོ། །དཔའ་བོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་སགྱི་དོན་བྱ་བ་ལ་མི་སྐྱོ་མི་ལྡོག་པ་ད་ང་། ཉོན་མོངས་པ་ 
ད་ང་བདུད་ཀྱི་དགྲ་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་༠ན་དཔའ་བོའོ། །ཡང་ན་་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པས་ན་ད་པའ་བོ་ཞེའོ།། 
བདུན་པོ་ནི་རྣམ་པར་གཟིགས་ནས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བར་དུ་སྔར་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱི་*་ 
གྲངས་སོ། ˆ ཤགགས་ལྡན་ཞིཿཁཇས་གྱས་ཁཞུན་ཤོའི་ལོག་ཏནཀེ།ཌ་ཁཿསུ་ཧཱ་ཁཞི་ 
བཅོམ་ནས་བསོད་ནམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་་” 
འཇིག་རྟེན་དུ་གྲགས་པའོ། །སོ་སོར་ཐར་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བདུན་པོས་བཤད་་་”་ 
དེ་ནི་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ཚིག་ཞུང་ངུ་ཟིན་གྱིས་ཀྱང་ 
དོ་ན་ཀུན་འདིར་འདུས་པས་ན་དེ་དག་གི་ཚེ་དེ་ཙམ་དག་གིས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དེ་ ༡༩༠༧ 
ད་ག་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་བསླབ་པ་ལཁས་མི་འདའ་བར་རྒྱས་པ་དང་འདྲ་བར་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པས་ན་རྒྱས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདི་ལཁ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་གང་། ། 
ཞེས་བྱ་བཿཤློ་ཀ་༩གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་བདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་དངང་། འབས་བུ་་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༡༠༦༡ 


བསྔགས་པ་སྟོན་ཏེ། འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་བདུན་གྱིས་གསུངས་པའི་ 
སོ་སོར་ཐར་པ་འདི་ལའ། །སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་དག་ཀྱང་གུས། །ཞེས་བྱ་བ་ 
སྔ་མ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བདུན་པོ་ད་ག་ཀྱང་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་བསྲུང་༧ཞིང་་*་ 
གུས་པ་དང་བཅས་ཏེ། བླ་མར་བྱས་ཤིང་ཡོངས་སུ'བསྲུང་བས་ཅན་བླ་ན་མེད་་ 
པའི་འབས་བུ་ཐོབ་ཐོ། ༩།དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་ནམས་ཀྱང་གུས་པར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ལ་གུས་བཅས་གྱུར་པ་ད་ང་། །ཞེས་གུས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་ 
ཞིང་ནན་ཏན་དུ་བསུང་བའོ། །འདུས་མ་བྱས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་་ 
འདུས་མ་བྱས་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཏེ། འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་བྱའོ། ། 
དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཅེ་ན་སོ་སོར་ཐར་པ་བསྲུང་ཞིང་༠ཡོངས་སུ་བསྡམས་པས་སྙུག་ 
བསྔལ་ད་ང་ཀུན་འབྱང་ནི་སྤངསཿ། འགོག་པ་དང་ལམ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་་ 
ཤིང་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་པས་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་༠འགྱུར་རོ། ། 
བརུམ་པར་བྱ་ཞིང་འབྱུང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ཤློ་ཀ་གཅིག་ནི་སློབ་དཔོན་ཨུ་པཱ་° 
ལིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་གཞེན་'བསྐྱལ་གད་བ་ 
པ་༧དང་། དད་པ་སྐྱེད་ཅིང་སྦོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐབས་བསྟན་པ་སྟོན་་ཏེ། 
བརྩམ་པར་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་དད་ཅིང་མོས་ནས། དེ་ 
ལ་འཇུག་ཅིང་བསླབ་པར་བརྩམས་°པའོ། །འབྱུང་བ་ནི་བརྟན་°པ་ལ་བསླབས་ 
འཇུག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི་བདེན་པ་བཞི་ད་ང་སོ་སོར་་ 
ཐར་པ་ཉིད་ལ་བྱའོ། །ཁྱིམ་ནས་བྱང་ཕན་ཆད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི་བདེན་ 
པ་བཞི་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་བརྒྱད་དང་། སོ་སོར་ཐར་པ་ཡང་དག་པར་ 
འཇུག་པ་ཞེའོ། །དེ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་བསྐྱེད་དོ། །ཿའདོམ་བུའི་༠ཏྱིམ་ 
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༡༠༦༢ བསྟན་འགགྱར། འདུལ་བ། ཝཱ ༡༧༠ 
ན་གླང་ཆེན་བཞིན། །འཆི་བདག་སྡེ་རྣམས་གཞོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་བསྒོམ་ 
པའི་ལམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། གོང་དུ་བདེན་པ་བཞི་དང་འཕགས་པའི་ལམ་་ 
བརྒྱད་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་པས་འཆི་བད་ག་གི་སྟེ་༧སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་རྣམས་སོ་སོར་ཐར་ 
པས་བསྡམས་པ་དང་། བདེན་པ་བཞི་བསྒོམས་པའི་མཐུས་གཞོམ་པར་བྱེད་པའོ།། 
ད་པེར་ན་ཁྱིམ་ཚུའི་༠འམ། འདོམ་ཤབུའི་ཁྱིམ་སྙིང་པོ་མེད་ཅིང་མི་བརྟེན་༤པ་ལ་ 
གླང་པོས་བཅོམ་པ་°བཞིན་དུ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡེ་ཚུ་ཁྱིམ་དང་འདྲ་བ་ལ་བསོད་་* 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་འདྲ་བས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའོ། །གང་ཞིག་ 
རབ་ཏུ་བག་ཡོད་པ། །ཞེས་པ་ཤློ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་བསླབ་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་་” 
པའི་བརོད་པ་སྟོན་ཏེ། གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བོ་ད་གེ་བ་ཅན་ ལ་བྱ། བག་ 
ཡོད་པ་ནི་ད་གེ་བ་ཅན་ཏེ། ཤོན་མོངས་པ་ལ་བག་བྱེད་པའོ། །ཆོས་འདུལ་་ 
འདི་ལ་སྤྱོད་འགྱུར་བ། །ཞེས་པ་ཆོས་འདུལ་བ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་འཕགས་་ 
པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་བྱའོ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་ནི་སྐྱེ་བོ་དགེ་བ་ཅན་འདི་ལ་སྤྱོད་”” 
པར་འཇུག་པའོ། །སྐྱེ་བའི་འཁོར་བ་རབ་སྤངས་ཞེས་པ་སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་° 
བཞི་ལ་བྱའོ། །འཁོར་བ་ནི་ལམ་རྒྱུད་ལྔ་ལ་བྱ་སྟེ། གང་དུ་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་ 
བདེན་པ་ལ་བསྒོམས་པས་རྣམ་པ་དེ་ད་གུ་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེའོ། །སྡུག་*་ 
བསྔལ་ཐ་མར་ཕྱིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་གོང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། འཁོར་བ་” 
ཡོངས་སུ་སྤངས་པས་ན། སྣུག་བསྔལ་གསུམ་དང་བརྒྱད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་ཏེ། 
མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་༧པའི་ལམ་གྱི་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེའ། །ཕན་ཚུན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་སུང་བ་ནི་སྒོ་གསུམ་ནས་ཞེས་པ་མི་་་ 
འབྱང་བར་བསྡམས་པ་དང་། ཉེས་པ་བྱུང་ན་ཡང་གཅིག་ལ་གཅིག་°བཤགས་་ 
ཤིང་མཐོལ་བ་དང་ཞེས་པ་གསོལ་བའོ། །བསྟན་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། " 
ནི་ཉེས་པ་མཐོལ་༧ཞིང་གསོལ་བས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་མི་་ 
འགྲིབ་ཅིང་རྒྱས་པ་ད་ང་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེའོ། །སོ་སོར་ཐར་པ་བཤད་པས་ 
ནི། །དགེ་འདུན་གྱིས་ནི་གསོ་སྦྱོང་བྱས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པ་ཕན་ 
ཚུན་ཚུལ་ཁྲིམས་མིག་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་དང་། བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
སོ་སོར་ཐར་པ་བཤད་ཅིང་གསོ་སྦྱོང་བྱའ་ཞེའ། །གང་གི་ཕྱིར་ནི་མདོ་བཤད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ཟློ་ཀ་གཅིག་གིས་ཡང་ད་ག་པར་བསུང་བ་སྟོན་ཏེ། སོག་མི་ཕངས་པར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྲུང་བར་བྱའོ་ཞེའཾ། །གང་གི་ཕྱིར་ནི་མདོ་བཤད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་ 
སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་བཤད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་ཅཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་བྱས་*་ 
གྱུར་ཞེས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་མ་དུ་སུང་*ཞིང་བསུང་བར་བྱ་བའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་་ 
དེ་ནི་བསུང་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པས་ཆོག་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་་་ 
ཊསུཧ་ང་ བནན་ཏཱད་ཐཱད དུ་གསུག་ཏུ། ཞག་ཡོག་ཆང་ཆས་འ་བཀི་ཞནོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་མིག་བཞིན་དུ་ཕངས་ཤིང་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་དྲལ་བའི་་ 
དཔེ་སྟེ། གཞན་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ནགས་སྙུག་“པོའི་ནང་ན་གནས་པའི་ཚེ་རྫ་མ་ཤིང་ 
ལ་མི་ཐོགས་ཤིང་མི་ཟིན་པ་དང་མི་ཟེགས་མི་གོད་༠ཅིང་། ཤིང་ལ་ཐོགས་ཤིང་་ 
སོར་ཐར་པ་བཤད་པ་འདི་ནས་འཕགས་པ་ལ་ཨུ་པཱ་༦ལིས་དང་པོ་རྩོམ་པའི་ཚེ་་ 


བགེགས་ད་ང་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་བྱ་བ་ད་ང་། བརྩམས་པ་རྣམས་་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་ལྷ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བརྩམས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཡང་ཕྱིན་། བགེགས་དང་བར་ཆད་ ཞི་ནས་སྐྱེ་བོ་སོ་སོའི་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་པའོ། །སོ་སོར་ཐར་པ་བཤད་པ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་བཤད་པའོ། ད 


966--1063 


༡༠༦༤ བསྟན་འགྱ་ར། འདུལ་བ། [ཝཱ ༡༧༠ 


བསོད་ནམས་གྲུབ་པ་གང་ཡོད་པ་བསོད་ནམས་གྲུབ་པ་ནི་དེའི་བསོད་ནམས་་་ 
བད་ག་གིས་ཅུང་°ཟད་ཅི་ཐོབ་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་ས་ནི་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པར་དེའི་ 
བསོད་ནམས་མ་ལུས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་་ 
པོ་མ་ལུས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་མོ། །ཐུབ་དབང་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི། ཐུབ་དབང་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེཝ། ཉན་ཐོས་དང་རང་”་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་པོའོ། །གོ་འཕང་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ཐབས་སོ། །ཐོབ་པར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་འདི་ལྟར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའོ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྫོགས་པ་ནི་”་ 
བརམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། ཉན་པ་རྣམས་དབུགས་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨོས་སོ། ། 
སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
བཟང་པོས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ°།། ད། 


96--1064 


སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། " 


༦༤༩ 


༦༥༠ 


༦༥༡ 


༦ 


པཿ 


༦༥༤ 


ཝར 


༦༥༦ 


༦༥༧ 


པཿ 
༦༩ 


བསརྣར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་དབུའི་མཚན་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ཆ«པེ་»༦སྣར་»བརྟན། ®«པེ་» 
༦སྣར་»བཞག (ཆོས་ཚན་འདིའི་ནང་དུ་གཞག་ཅེས་པ་རྣམས་«པེ་༧༦སྣར་»ལ་བཞག་ཅེས་འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་ 
མཆན་དུ་མཉཾད་ཡེད། 

©“པེ་»«༦སྣར་»~-ཆོས། ®«པེ་»འཇུག ®«པེ་»«༦སྣར་་”ཤུ་ལོག ©༠༦པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ། ©«པེ་>ལས། 
®“པེ་»«༦སྣར་»རྩ། 

©“པེ་»«༦སྣར་»ན་ས ཁ«པེ་»+མ། ®“པེ་)ཀྱི། ©༠«པེ་»༦སྣར་»འད་འ་བར། «ཅོ་» 
འདས་པ། ཅ༦པེ་»པའི། «སྣར་>»གན་ས་པའི། ©༦པེ་»སྟེག ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»ཤཱ། ༦པེ་» 
༦སྣར་»པ། ༩༦པེ་»«སྣར་»བཟུང་། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཞམ། «པེ་»ནས། «སྣར་»-ནས་མི། 
ཁ“པེ་»«སྣར་»སྒོམ ©“པེ་»༦སྣར་»བཟོད། *༦པེ་»«སྣར་»ཞམ། ©“པེ་»«༦སྣར་»ཞམ། 
༠“པེ་»༦སྣར་)ཕྱིར། ༦“པེ་»༦སྣར་»གླང་། 

©ཁ“པེ་»«སྣར་»ལས། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཚིགས། ®“པེ་»མེད་པའི། «༦སྣར་»ངེས་པའི། ༠༦པེ་» 
«སྣར་»ཙཾམ། @༦པེ་»པོ་བསྒྲགས། «༦སྣར་»བཔོ་བསྒྲག ཝ༦པེ་»༦སྣར་»-རང་། ©“པེ་»«སྣར་»དེ། 


©༠“པེ་»>༦སྣར་»+བ 
©༦པེ་»«སྣར་»བསྟོད་པ། ©༦པེ་»༦སྣར་»པས། ®©«སྣར་»བརྙད། ༠༦པེ་»ཤེས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»གི། ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»བལྟོས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»རིས། ©«༦པེ་»«སྣར་»ངིས། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»བའི། ©«པེ་»«༦སྣར་»པར། 

©༠“པེ་»༦སྣར་»བསྟོད། @«པེ་»«སྣར་»ཤོ་ལོ། ®ཆ“པེ་»«༦སྣར་>~དེ། ©«སྣར་»+པར། ༦«པེ་» 
༦སྣར་»~-ལ་སོགས་པ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་)མི། 

ཁ༦ཕཔེ་»«སྣར་»སྨོས། ©«པེ་>༦སྣར་»གཙུགས། ®«སྣར་»བརུན། ©༦པེ་»«༦སྣར་»རྩོན། ©«སྣར་» 
གཙུགས། ༩ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»འཁུམ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ༠«པེ་»༦སྣར་»བཀོང་། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»འཚོང་། 

©༦པེ་»༦སྣར་»-སུམ། ༦པེ་»༦སྣར་»>+ན། ༦པེ་»༦སྣར་»དེས། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་>-བ། 
©«པེ་»༦སྣར་»པས། 

ཁ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»སྒྱོམས། ®«པེ་»«སྣར་»+པ། ®«པེ་»«སྣར་»གསུངས། ༠©༦པེ་༧«སྣར་)»སྒྲ། 
@༦པེ་»༦སྣར་»>ག ༦པེ་»«༦སྣར་»རྙ། ©«པེ་>-ཡང་། ༠༦པེ་»༦སྣར་»གཏོར། ༠“པེ་» 


@6--1065 


༡༠༦༦ 


བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། 3 ༡༧༠ 


༦༦༠ 


༦༦7 


༦༦༢ 


༦༦7 


༦༦༤ 


༦༦ 


༦༦༦ 


༦༦༧ 


༦༦༨ 
༦༦༩ 


༦༧༠ 


༦༧༡ 


༦༧༢7 


༦སྣར་»བསྟན་ཏེ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»འབུམ་ཞིང་། 

©“པེ་»༦སྣར་»~-འདི། ཆ«པེ་»བསྙེས། ®«པེ་»༦སྣར་»དེ། ©༦པེ་»«སྣར་»ཅེས། ཅ༦པེ་» 
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©«“པེ་»༦སྣར་»~-དེ། @«པེ་༧གིས། ༩༦༥པེ་»«༦སྣར་»འོང་བའི། ©«པེ་»«༦སྣར་»-བ། 
©«པེ་»༦སྣར་»>པ། «པེ་»«སྣར་»ཚད། ®«པེ་»གྱི། ©༦པེ་»«སྣར་)ཀྱི། 
©«པེ་»༦སྣར་»ཆེ། ༦པེ་»༦སྣར་»+མི། ®༦པེ་»༦སྣར་»གླན། ༠༦༦པེ་»«༦སྣར་»-པས། 
©༦པེ་»༦སྣར་»-གྱིས། @༦པེ་»«༦སྣར་»ད་གོས་ཞེ། ༩«པེ་»«སྣར་»>ཀྱི། ©«པེ་>«༦སྣར་»བརྩམས། 
©«༦སྣར་»ཞེསའོ། 

©«པེ་»«སྣར་»ཚིགས། @«པེ་»རངྣ། «སྣར་»རད་ན། @«པེ་»རངྣ། «༦སྣར་»རད་ན། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»པོ་ཆེའེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»སྟེ། ©«པེ་>༦སྣར་»འབྱེ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་>སོར། 
©༦པེ་»༦སྣར་»~ད་ང་། @«ཅོ་>+ཞེས། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»རྟོགས། ©༦པེ་»«༦སྣར་>གྱིས། @«པེ་» 
༦སྣར་»+ལ། @༦པེ་»༦སྣར་»>~བྱ་བ། ༩༦པེ་»༦སྣར་>ཞེའོ། *ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»ཞེའོ། ©«༦པེ་» 
༦སྣར་»~དུ། 

@«པེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཚུ། ®«པེ་>༦སྣར་»བཟུང་། ༦༦པེ་»«སྣར་»འབྱེ། 
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ཞེས། ༠༦པེ་>༦སྣར་»ཁོམ། 
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©“པེ་»༦སྣར་»འགའ། ༦སྡྣར་»ཁོངས་པ། ®“པེ་»༦སྣར་»-ད་ང་། ༠“པེ་»༦སྣར་»ཞེའོ། 
©“པེ་»«སྣར་»-བྱང་། ༦©“པེ་»༦སྣར་»+བ། ©«པེ་»༦སྣར་»-མ། ༠“པེ་»«༦སྣར་» 
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36--1069 


༡༠༧༠ 


བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ༼ཅ ༡༧༠ 


༧༠༦ 


༧༠༧ 


༧༡༠ 


༧༡༡ 


¿¿¡ 


༧༡7 


༧༡༤ 


༧༡༥ 


༧༡༦ 


ཉ«པེ་»«༦སྣར་»བསམ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་>སྐད་། ®«པེ་»>༦སྣར་»>-ན། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ས། 
#“པེ་)ཀྱིས། 

©“པེ་»༦སྣར་»ནི། ®©“པེ་»«༦སྣར་»བྱས་པ། ®“པེ་»༦སྣར་་»གྱིས། ©༠«སྣར་>)།། །། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»མི། ༦@“པེ་»«༦སྣར་»ཤུལ། ®“པེ་»«༦སྣར་»>བཟེས། ༠༦པེ་»འབྱིས། ©«པེ་»> 
༦སྣར་»བལྟ། 

©“པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ®«༦སྣར་»ཞེས། ®«པེ་༧༦སྣར་>ཞུལ། ༠༦པེ་༧ཅིང་། ©“པེ་»«༦སྣར་»བློ། 
༦@༦པེ་»>༦སྣར་>ཨེལ། ༩༦པེ་༧«སྣར་»བློ། ©༠༦པེ་>གྱིས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»>~གི།  @«པེ་» 
༦སྣར་»བཀའ་སྩལ། 

©“པེ་»༦སྣར་»བསྔུ་བ། ®«པེ་>༦སྣར་»འདི། ®«པེ་»༦སྣར་»+གང་་། ༠༦སྡར་ཆེ་བ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»~ང་། ༦ཝ༦པེ་ »༦སྣར་»རྐུན་། 

©༦པེ་»༦སྣར་»པས་ཐ་འཁོབ། «སྣར་»-མ། ®«སྣར་»>+ན། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་>»བ་ད་ང་། 
©«“པེ་»༦སྣར་»པ་ད་ང་། ®@“པེ་»«༦སྣར་་)ཀྱིས། ༠༦སྣར་»<ཕུལ་ན་བསླབ་པ། ©«པེ་» 
འབུལ། ཙཙ༦པེ་༧༦སྣར་»-ན་ཕུལ། 

©“པེ་»ཞེས། *«སྣར་»དབུལ། “པེ་»«༦སྣར་»~ལོ། ©༠༦པེ་»༦སྣར་»པ་ད་ང་། ༠༦པེ་» 
ཙ༦སྣར་»གི། ༦@“པེ་»«༦སྣར་»བྱས་པ། ༠«༦སྡྣར་>+བ། ©ཙཔེ་»«སྣར་»ནོ། 
༠༦པེ་»༦སྣར་»མྨ་བའོ། ༦པེ་»«༦སྣར་ »འགྱུར་བའི། <༦པེ་»+གོང་། ༤༦པེ་»༦སྣར་»~པ། 
©“པེ་༧༦སྣར་»ན། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»>-བ། 

@༦པེ་»«༦སྣར་»«༦ཅོ་>བསྒོ། @«སྣར་»ནི། ©«པེ་»༦སྣར་»གཅིག ༠༦པེ་»«སྣར་»~-པ། 
©«པེ་»གཉེན། @«“པེ་»ཀྱི། @«༦པེ་»+མི། *«སྣར་»འགྱུར། ©པེ་»༦སྣར་»ཞུལ། ©«པེ་» 
༦སྣར་)ཀྱི། 

@༦པེ་»༦སྣར་»གཅིག @«སྣར་>~ལ། ®«པེ་>«སྣར་»དེ་། ©«པེ་»༦སྣར་>+མི། @«པེ་» 
༦སྣར་»ད་ག ༠༦པེ་༧༦སྣར་»དེ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བརྒྱུ། ©“པེ་»«སྣར་>ན། ©<པེ་»༦སྣར་» 
འཁྱམ་ཞིང་། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»གཅིག 

@༦པེ་༧༦སྣར་»འདྲེས། ༦པེ་༧༦སྣར་»སོང་ཅིག ©«སྣར་»+†མ། ༠༠༦པེ་”«༦སྣར་>བྱས། 
©“པེ་»«༦སྣར་»~ང་། ༦“པེ་»«སྣར་»ད་རྤལ། ©«༦སྣར་»མཚོང་། ༠༦པེ་༧«སྣར་»བླུགས། 
©“པེ་»«སྣར་»བྱས་པ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»ན་། ཁཔེ་»༦སྣར་བྱེད་། ཉ«པེ་>«༦སྣར་»ཆགས། 
ཉ«སྣར་»པར། *༦པེ་»༦སྣར་>ན་ས། 

©པེ་༧«སྣར་>)སྐྱེད་། ®«པེ་>༦སྣར་»པའམ། ®«པེ་»«༦སྣར་»~མ། ©«༦སྣར་»བཤགས། @«པེ་» 
༦སྣར་»པར། ༦༦པེ་»«སྣར་»སློབ། 

©༠“པེ་༧༦སྣར་»འགྱུར་བ། ©༦པེ་»«སྣར་»+ལ། %«པེ་»བསླབས། ༠«སྣར་>ལན། @«པེ་» 


ཤ96--1070 


སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རྣམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༡༠༧༡ 


༧༡༧ 


༧༡༨ 


༧༡༩ 


༧༢༠ 


༧༡༡ 


༧༢7 


༧༢ 


༧༢༤ 


ལ་ཐག 


༦སྣར་»༦ཅོ་»ཞིག @“པེ་»༦སྣར་»སྤྱད། @«སྣར་»ནི། ©«སྣར་»ཚུལ། ©«པེ་»«སྣར་»གོང་། 
®«༦པེ་»༦སྣར་»པའཾ། ༦པེ་»༦སྣར་»པ། 

©༦ཕཔེ་»«སྣར་»གི། ༦«པེ་»༦སྣར་༧།།  །། ཙ༦སྣར་»ད་ཀྲུགས། ©༠༦པེ་»༦སྣར་»གིས་སེམས་་* 
དཀྲུགས། ༠༦པེ་»«སྣར་»>ཕྲོགས། ༦@པེ་»༦སྣར་»ཛི། 

©®«ཕཔེ་»༦སྣར་»>-པ། “པེ་»«སྣར་>»ལརྟ། ®©«པེ་»༦སྣར་»>པའི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཇཛྫི། ©༦པེ་» 
«སྣར་»མངས། ༦༦པེ་»+མི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»གེ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»ཕུབ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་» 
བསྲོའོ། ༩པེ་༧«༦སྣར་”གྱིས། 

©«ཕཔེ་༧༦སྣར་༧གེས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཚོམས་ཤིག ༠“པེ་༧༦སྣར་»གའུ། ༠༠པེ་»༦སྣར་» 
ཟག ༩༦སྣར་»འགྱུར་རོ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»+གིས། ©«པེ་»༦སྣར་»སུན་གྱི། ཅ«༦སྣར་>མ་ 
བྱའི། ཙ“པེ་༧༦སྣར་»སུན་གྱི། ©“པེ་»༦སྣར་»སོན། ©“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»སྣང་། @༦པེ་»«སྣར་»དེར་བསྣོམས། ®9ཕཔེ་>༦སྣར་)སུངས་ཀྱི། 
®«པེ་»༦སྣར་»~འཁོར། @«པེ་»༦སྣར་»པས། ༦པེ་»ཇམས་ཏེ། «༦སྣར་»ཇྔམས་སྟེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»དགྲད། ©«པེ་»༦སྣར་»པ། ༦ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་>»མདོ་གསུམ། ®©«པེ་»༦སྣར་»ཁ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»--ཞེས། 

©«པེ་»དེས། ༦པེ་»༦སྣར་»བཞི། ©«པེ་»༦སྣར་»+ཀྱི། ©༦པེ་༧༦སྣར་»དྲི་བས། @«པེ་» 
༦སྣར་»པའི། ༦“པེ་»«སྣར་”ཀྱི། @«པེ་»>༦སྣར་»གིས། ©«པེ་»«༦སྣར་»བཅའི། ©༦པེ་༧ཀྱི། 
®«པེ་»༦སྣར་»པ། ཉ«པེ་”>=མ། ཉ«སྣར་»ལྷགས། 

9“པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་»བློ། ®«པེ་»༦སྣར་»གི། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»བཅིང་བ། ©«པེ་»༦སྣར་»པའོ། 
©“ཕཔེ་»༦སྣར་»མཐོང་བས། ཙ༦པེ་»གིས། 

®«པེ་»«༦སྣར་»~གསོལ་བ་ད་ང་གཉིས་སམ། «པེ་»«སྣར་>-པས། *༦སྣར་»བཞི། ༠«པེ་» 
ཙསྣར་༧ཞིག ༠ཝ༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ༩༦སྣར་»-དེས། ©“པེ་»༦སྣར་»སྟེར་གྱིས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»~གནས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»>-མ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཅིག ®«པེ་»>«༦སྣར་»>པས། 
©“པེ་»༦སྣར་»>~དེ་ས། @«པེ་»༦སྣར་»ནས། ༦«པེ་»ཡོད། ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»-ད་ག ཅ༦པེ་» 
«སྣར་»>-པ། ༦༦པེ་»«སྣར་»བརྫོད། @«པེ་»«༦སྣར་»བསླང་། ©«ཕེ་»«སྣར་»>~སོ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»རྐུ་བོ། ©«པེ་»༦སྣར་»གིས། ©«པེ་»«༦སྣར་»ན་ངས། ༩«པེ་»༦སྣར་»~པ། 
9ཁ“པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ཅ«༦སྣར་»གྱིས། ཅ༦སྣར་»དགོན། ©“པེ་»༦སྣར་»དུ་འཛེ། ༦༦པེ་» 
༦སྣར་»ཁྱེར། ༦༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»འཛེ། @༥པེ་༧«༦སྣར་»ཆུང་གྱི། ༠«པེ་༧«༦སྣར་2གྱི། ©«པེ་» 
«༦སྣར་»>-ལ། ©«ཕཔེ་»«སྣར་»ྐས། ༡༦པེ་>༦སྣར་»>བསམ། @«པེ་»བསམ། ༡༦པེ་»«སྣར་» 
འཛེ། ཆཅ༠༦པེ་»༦སྣར་”གྱི། @༦ཕེ་»༦སྣར་»བཀྱེའོ། ®«པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་»གཏྷི། #“པེ་» 
༦སྣར་»བསམ། ༩༦“པེ་»༦སྣར་»པ། 


366--1071 


༡༠༧༢ 


བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [3 ༡༧༠ 


༧༢༦ 


༧༩༧ 


༧༡༨ 


༧༢7༩ 


༧༡° 


༧༡༡ 


༧7 


༧77 


༧༡༤ 


༧༡༥ 


ཁཔེ་»༦སྣར་»གཟེང་། ©“པེ་»༦སྣར་རྒྱལ་གྱིས་བད་ག་གི། ®“པེ་༧༦སྣར་ཆུང་གི། ©༠«པེ་» 
༦སྣར་)གྱི། ©༦“པེ་༧༦སྣར་)ཆེན་པོ། ཝ༦པེ་»«སྣར་་»བཀྱལ། ©༦པེ་༧༦སྣར་>ན་ས། ©«པེ་» 
ཙ༦སྣར་»གི། ©“པེ་»«༦སྣར་-གྱི། ©«པེ་»«༦སྣར་»སུངས། ཉ༦པེ་༧༦སྣར་»རྩས། ®«སྣར་» 
བདས། ༩ཉ༠༥པེ་༦སྣར་>»ཞིག 

ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»ན་། ཁཔེ་»༦སྣར་»-བར་དུ་ནི། ®«པེ་»«༦སྣར་»སའི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཆེ། 
$“པེ་»«སྣར་»རིང།། ®པེ་»༦སྣར་»གིས། ®༦པེ་»«༦སྣར་»~པ། ©“པེ་”»རྐུ། 

©«སྣར་»རིང་། © ༦པེ་»༦སྣར་»བརྐུ་བར། ® ༦པེ་༧«སྣར་»སྐྱིས། ® ༦པེ་»༦སྣར་)སྦྱོང་།། 
©“པེ་»«སྣར་»གཏོ་ག ༦༦པེ་»«༦སྣར་»བགོས། ©«པེ་»«༦སྣར་»-ཀ ©“པེ་»༦སྣར་»ད་ང་། 
©༦པེ་»«སྣར་གྱུར་པ། ཉ“པེ་༧ལྔ་རྐུས། ༦སྣར་»ཀ་ལྔ་རྐུས། ཉ༦པེ་»«སྣར་»ཡོད་དོ།།། ®«པེ་> 
༦སྣར་»སྔར། ཁཿཔེ་>»རྐུབ། ®«སྣར་»གྱི། ®«པེ་»«༦སྣར་»རྒྱན་བསུུངས། 

ཁ༦ཕཔེ་>«༦སྣར་»~བ། ©«པེ་»«སྣར་»གི། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་>པར། ༠«༦སྡྣར་»བླང་བ། @«པེ་» 
༦སྣར་»བརྫོད། @༦པེ་»«སྣར་་»འབྲི། @«པེ་༧«༦སྣར་»སྐྱེས། ©«པེ་»«༦སྣར་»>-ན། ©«༦སྣར་»> 
སོ། །ས། 

ཁཔེ་»«སྣར་་»ཚེ། ©“པེ་»«སྣར་་»སྲད་། *༦པེ་༧༦སྣར་»བསུང་་། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»~-ད་ག 
༠༦པེ་»«སྣར་»སྐྱེས། ༦༥པེ་»ཁྲག ༦སྣར་»འཁྲག @༦པེ་»༦སྣར་»བཀྲོལ་ད་བུགས། *«སྣར་» 
+ནས། @“པེ་»འདི་ར། ཉ༦པེ་»«སྣར་ 2 ཕྱི། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»ལྟ་བར་གྱུར་པ། ®«༦ཅོ་»-ལས། 
ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»བ། ®«པེ་>+ལག 

9པེ་»༦སྣར་»-དུ་། ®“པེ་»«སྣར་»རྡས། ®“པེ་༧༦སྣར་»བཟླའོ། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་»པས། 
*“པེ་༧༦སྣར་»སུངས་པ། ༦@༦པེ་>«སྣར་)གྱི། @༦པེ་»༦སྣར་»བཅད་། ༠«སྣར་»བཅུའི། 
©«པེ་»«སྣར་»+པོ། ©༦པེ་»«སྣར་ཆེན་པོའི། ཉ“པེ་»༦སྣར་་»འགྲེབས་ཤིང་།། 
ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ལམ། ®«པེ་»«སྣར་»ཕྲལ། ©“པེ་»«སྣར་)བྱིན། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»པུར། 
©“ཕཔེ་»«༦སྣར་་»ཀོ། 

©པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ©༦པེ་༧«སྣར་་»-སྐྱེ་བར། ®*«༦སྣར་»རང་། ©«སྣར་»-མ། ༠༦༥པེ་» 
ཙསྣར་»རིང་། ༦༦པེ་»«སྣར་གྱིས། @༦པེ་»«སྣར་»~བ། ©«པེ་༧༦སྣར་»གྱིས། ©«པེ་» 
༦སྣར་>-ན་། 

@༦པེ་༧«༦སྣར་>-གྱི། ©པེ་»༦སྣར་»འདེམས་འདེམས། ®“པེ་»«སྣར་)ཀྱེ་དེ། ༠༦སྣར་»སྤའོ། 
*ཙཕེ་»«༦སྣར་»+འདོད་པ་སེམས་ཀྱིས། ༦“པེ་»«༦སྣར་»མ། ©“པེ་»ཤཱཀྱ། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་ »+ནུ་ས། ®“པེ་»>༦སྣར་»པ། ®*༦པེ་༧༦སྣར་»+བྱ་བ། ©༠༦པེ་»༦སྣར་» 
འབྱུང་། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»-ལ། @«པེ་༧༦སྣར་»བསོད། ཆ༥པེ་»«༦སྣར་»བའི། ©༦པེ་»བཞི། 
©«༦པེ་»༦སྣར་»བརྩིག ཉ༦པེ་»༦སྣར་»དེས། ཉ“པེ་༧༦སྣར་»གླད་ དུ་ཕོགས། ཉ«སྣར་»འད་ས། 


#5=-1072 


སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རྣམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༡༠༧༣ 


༧༩༦ 


༧༩༡༧ 


༧༡༨ 


༧༡༩ 


༧༤༠ 


༧༤༡ 


༧༤༢ 


༧༤÷ 


ཉ«པེ་»༦སྣར་»དང་བརྩིགས། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»-དག “པེ་༧༦སྣར་)གྱིས་གླད། «པེ་»བདེག་ 
པར་བྱའི། «༦སྣར་»བདེག་པར་བྱ་བའི 

®«སྣར་»ཀ ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྟབས། ༦པེ་»+སྲོང་། ©༠«པེ་»«༦སྣར་»ཅིག «སྣར་>»སྙལ། 
©«སྣར་”>ཤགས། «སྣར་”>གྷ ༠༦པེ་»«༦སྣར་»འདུ། ©@«སྣར་»པར། ©«པེ་»༦སྣར་»+པ། 
©“པེ་»༦སྣར་»+ད། ཉ«པེ་>༧པ། ༩“པེ་»འདུག ®«པེ་»>༦སྣར་»«ཅོ་»དེས། ཅ༦པེ་» 
«སྣར་»ཐུགས། ཚ༦སྣར་བྱིན། 

®“ཕཔེ་»«སྣར་»པ། ®@«པེ་>༦སྣར་»གཅིག ®«པེ་»༦སྣར་»ཀུར། ©“པེ་»«༦སྣར་»གཏྷཾི། ©«སྣར་»བ། 
®“པེ་»«༦སྣར་»ཀུར། ༩༦པེ་»«༦སྣར་༧རྩེ། 

9“པེ་»༦སྣར་»མང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གཌཏཱི། ༦༥པེ་»«༦སྣར་»མ། ©༦པེ་»«སྣར་»+སྤྱོད་་ 
པས། ©“པེ་»༦སྣར་»~ཕ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»སྐར་ཞིང་གཙེ་བས་པད། ©«པེ་»«སྣར་»གཏྟི། 
©«པེ་༧༦སྣར་༧2ཕ་དེ་འགྲོ་བ། «༦ཅོ་»ནས་ཕན་ཆད་བེ་འགྲོ། ©«པེ་»༦སྣར་»>བྱའ། ©“པེ་»«༦སྣར་» 
ཅིག ©«པེ་»སྔྫས། @༦པེ་»«༦སྣར་»ཚེས། ཆ“པེ་»༦སྣར་»འགྲོག་སྟེ། ®«པེ་»«སྣར་»དཀྲིས། 

®«པེ་»«༦སྣར་»>ཚེས། 

©«པེ་»༦སྣར་»ཞིང་། ༠༦པེ་»༦སྣར་»-ནི། ©༦པེ་༧«༦སྣར་»དུ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+བའི། 

©“པེ་»༦སྣར་»+གཅིག @<“པེ་»«སྣར་»~བགོར་མི་རུང་ནས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྤྱོད་པར། ©«པེ་» 
༦སྣར་»~་ཅེས། ©«པེ་»«སྣར་»+པ། ©«པེ་>«༦སྣར་»ལྤགས། ©“པེ་»«སྣར་»སྦྱིན། ཉ«པེ་»> 
སྣར་»གཏང་། @«པེ་»«སྣར་»བའི། ©«༦པེ་»༦སྣར་»གཏང་། @«པེ་»«སྣར་»~དང་། ®«པེ་» 
༦སྣར་»གཏོང་། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ལྷན། 

©«པེ་»༦སྣར་»+ཡང་། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»+མངལ་ན་མི། ®“པེ་»«༦སྣར་»-སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བསད་པ་དང་། 
©«པེ་»+བསད། «སྣར་»+པ་བསད། ༠༦པེ་»«སྣར་»སྙེགས། ༦@“པེ་»༦སྣར་»ན། ༦པེ་»དང་ 
ཕྲད་པ་བསྟན། «༦སྣར་»དང་ཕྲད་པ་བསྟན་པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»~དང་། 

9“པེ་»༦སྣར་»མི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»འབྲི་ཟིའི། ®“པེ་»༦སྣར་»སྐྱེས། ༠༦༦པེ་»«སྣར་»སྒོམ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་»+མི། ༦“པེ་»༦སྣར་»~ཕས། ©«པེ་»«༦སྣར་»-ནི། ®©«པེ་» 
༦སྣར་»དུ། ༠༥པེ་>«༦སྣར་»~པོ། ®༦ཕེ་»«༦སྣར་»འབྲི་ཟིའི། ༦པེ་»སོ་བཤེས། «༦སྣར་» 
སོར་བཤེས། ཉ༦སྣར་>པས། 

©«སྣར་»+ན། ཁ༦“པེ་»«༦སྣར་»+པ། ©<པེ་»«སྣར་)ཀྱིས། ©“པེ་»«སྣར་»མ་ནུས་ཀྱིས། 

©@«པེ་»༦སྣར་»བོ་པའོ། ༦༦པེ་”དེས། ༩༦པེ་༧ཀྱི། ©©“པེ་»༦སྣར་»མདུན། “པེ་» 
༦སྣར་»མདུན་པ། ©“པེ་»«༦སྣར་»མདུན། 

®«པེ་»༦སྣར་»ཉམས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»འབྲི་ཐི། ®«པེ་»>༦སྣར་»-མདོག ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-ཅིས། 
©«པེ་»«༦སྣར་»བྲེལ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»~-པ། ©«པེ་»༦སྣར་»གེ། ༠ཅ“པེ་»༦སྣར་»~ཅག 
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ཇཿ 


©«པེ་»༦སྣར་»ཞིག ཁ༩༨པེ་༧༦སྣར་»འད་ས། ཉ«༦སྣར་»ས་ནི། ༡༦པེ་»༦སྣར་»པས་ལས 
ཉ«པེ་»༦སྣར་»~གན་ས། ཆ“པེ་»«སྣར་”བྱ་བ། 

©«སྣར་»+གང་་། ©༦པེ་»«༦སྣར་»གྲང་། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»>-ལ། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»-ཞེས 
©«པེ་»«༦སྣར་»མ། ༦ཝ«༦པེ་»«༦སྣར་»གི། @༠“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་ »«༦སྣར་»མ། ©«པེ་» 
༦སྣར་”>བྱའོ། 

ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»སློང་། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»-ཕྱིར་མི་འང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། ® ༦པེ་»༦སྣར་»+དང་ 
༠༦པེ་»«༦སྣར་»-མེད་བཞིན་དུ་། ©«སྣར་»+ན། ©«པེ་»༦སྣར་»ཞེ། @༦པེ་»༦སྣར་»བསྔོ་བའི་ 


ཁ“པེ་»«༦སྣར་»+སོགས་པ། ཙ༦སྣར་”ཀྱིས། ®«ཕཔེ་»«༦སྣར་»+བོ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་)ཀྱིས། 
©«སྣར་»བཅགས། ༦“པེ་༧༦སྣར་»>~-ཤེས་པར། ༩༥པེ་»༦སྣར་»མྨ་བ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
གཞན་། ©༦པེ་»«སྣར་»+གང་། ༦“པེ་»༦སྣར་»པ་ད་ང་། ©«སྣར་»གིས། 

©«སྣར་»ཤད། @«པེ་»༦སྣར་>མ། ༦པེ་༧༦སྣར་»གོང་། ©༦པེ་»༦སྣར་»+ད་ག ༠«པེ་» 
༦སྣར་»གང་། ཙ༦པེ་>༦སྣར་»>བ། ©@«༦པེ་>+བ། ༠“པེ་༧«སྣར་»ནི། ©“ཕཔེ་»«སྣར་»སྲིའུ། 
©«པེ་»བཙེགས། «སྣར་»བརྩེགས། 

©ཁ“པེ་༧༦སྣར་»ལི་ཙ་བྱི། ©«པེ་»«སྣར་་)འབྲི་ཟི། ®«པེ་»«༦སྣར་»འབྲི་ཟ། ©«པེ་»༦སྣར་»ལི་ཙ་ 
བྱི། ©*“པེ་»«༦སྣར་༧ལི་ཙ་བྱི། ®“པེ་»«༦སྣར་»>-ལ། @“པེ་༧༦སྣར་»ལི་ཙ་བྱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-བྱ་བ། ©༦པེ་»«སྣར་་»ལི་ཙ་བྱི། ཉ«སྣར་»འགྱུར། @«ཕེ་»>གྱིས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་”»གཏྷི། 
ཉ«པེ་»«༦སྣར་»ལི་ཙ་བྱི། ®«སྣར་»སོར་ཡང་། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་>གྱིས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»དེ། ®“ཕཔེ་»༦སྣར་)ཕྱི། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་»+དེ་བས། 
ཁསྣར་»དེ་སྨིན། ༦༦པེ་༧༦སྣར་>སུན། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»-བུས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། 
©«“པེ་»༦སྣར་»པོར་ 
@ཁ༦པེ་»༦སྣར་»དེས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»གི། ®«པེ་»«༦སྣར་»ལས། ©༠“པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། 
©༦པེ་»༦སྣར་»གྲོང་། ༦༦པེ་»༦སྣར་»པར། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»+ལ་སོགས། ©«སྣར་»~ལ། 
©«༦པེ་»«༦སྣར་»པར། ༩«པེ་»«༦སྣར་»ཞེས། 

®༦པེ་»༦སྣར་»-ནི། ®«པེ་»«༦སྣར་»སྨས། ®«པེ་>«༦སྣར་»ཁྱོད་། ©༠༦པེ་»༦སྣར་»རུང་། ©«༦པེ་» 
༦སྣར་»+བྱ་བ། @༦པེ་༧«༦སྣར་»སྨས་པ། ༩«པེ་»༦སྣར་༧”ཁོབ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»ཁོབ། 


ཁ༦པེ་»༦སྣར་»>སྨྱོན། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»པའོ། ®«པེ་»«༦སྣར་>མི། ©༦པེ་»༧+*མ། ༠༦པེ་» 
༦སྡྣར་»ཕ་རོ་ལ་གྱིས། ༦༦པེ་»༦སྣར་་»འཛེ། ༠«༦སྣར་»ད་གོན། ཅ«སྣར་»ཆར་ཀ ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»~ཁྱེར། 

©༦པེ་»«༦སྣར་»སུངས། @«པེ་»«སྣར་»དེ་འགྲོ་བ། ®©“པེ་»༦སྣར་>སྒྱུལ། ©«༦སྣར་»གཀའི། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»ཇི། @«པེ་»-པ། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»~རིམས་ནད་ད་ང་གདུང་བ་ད་ང་བྲལ། ©«པེ་༧«༦སྣར་» 
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༧༥༤ 


པཿ 


༧༥༦ 


༧༨༧ 


༧ 


ཛཿ 


༧༦༠ 


༧༦༡ 


༧༦༢ 


༧༦༩༧ 


ཀྱི་འཆར་ཀ ©༦པེ་»«༦སྣར་»-སྨས། «པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། 9“པེ་»«སྣར་>ཆིས། 
©“པེ་»«༦སྣར་»+ད་ག @“པེ་»བོར། *༦པེ་»«སྣར་»>~པ། ©༠“པེ་»༦སྣར་»~དེ། ༦«པེ་»> 
༦སྣར་»བྱས་པ། ༦༦པེ་»«སྣར་»རེགས། 

©“པེ་»༦སྣར་»>། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»སུག ༠༦པེ་༧༦སྣར་»འཛེ། (ཆོས་ཚན་འདིའི་ནང་དུ་ཛེ་ 
ཞེས་པ་རྣམས་“པེ་»«སྣར་»ལ་འཛེ་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་མཚན་དུ་བཀོད་མེད།) ©“པེ་»“༦སྣར་»ཀའི། 
©«པེ་»«སྣར་»+ལག ®«པེ་»༦སྣར་»ཀ (ཚོས་ཚན་འདིའི་ནང་དུ་འཆར་བ་ཞེས་པ་རྣམས་«པེ་» 
༦སྣར་>»ལ་འཚར་ཀ་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) ©«པེ་»༦སྣར་>མ། ®«པེ་»> 
༦སྣར་»ཁྱོད། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཁྱོད། ©«པེ་»༦སྣར་»+ལ། ©«སྣར་»འཆིར། 
©“ཕེ་»༦སྣར་»ཀུན། ཁ“པེ་»«སྣར་”ཆརྒྱའོ། ®«སྣར་»བགྱིའོ། ©«པེ་»«༦སྣར་»>+བོ། @«པེ་» 
ཙསྣར་»ཁོ། @«པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། @༦སྣར་»ཀྱིས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»དོ་།། 

©“པེ་༧༦སྣར་»གིས། ©«པེ་»༦སྣར་»འཁྲུག @«ཕཔེ་»ཐབས། ©«པེ་>༦སྣར་»རེག ©«སྣར་» 
-ན། ༦༠༥པེ་༧༦སྣར་»-ཅག ༩༦པེ་»«སྣར་»ཞེ། ©༠“ཕཔེ་»༦སྣར་»འཕན། ©༦པེ་»«སྣར་་)ཀྱི་ 
ཤས་ཆེ་བ། ༩༦པེ་»+དེ་དག ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»ཏུ། ཉ༦པེ་»«སྣར་»རྒད། ཉ“པེ་»>༦སྣར་»ནི། 
©“པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»-སྨད་ནས། ®©«པེ་»༦སྣར་»འདྲ་བའོ། ©༦པེ་»༦སྣར་»པ། 
©$“པེ་»༦སྣར་»བསྙུས་པ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»~ཡང་། ©པེ་»༦སྣར་»+ཀྱིས། ༠༦པེ་>«༦སྣར་» 
-ཅེས། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»པ། ཁ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»འཁྲིག 

©“ཕཔེ་»༦སྣར་»«༦ཅོ་»བཟུང་། ༠༦པེ་»>«༦སྣར་»>+བ། «ཕཔེ་>པས། ©«༦པེ་>-པ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ད་པྲལ། ©@«སྣར་»འཁུར། ༠༦པེ་»༦སྣར་>༧།། །། ©༠“པེ་»«༦སྣར་>གྱིས། 
©ཕཔེ་»༦སྣར་»ཐགས། ཁ༦པེ་»«སྣར་»པའམ། ༦ཕཔེ་»>«༦སྣར་»>-ལ། ©«༦སྣར་>+ལ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+གི། 

©“པེ་»༦སྣར་»-ཁང་། ཅ«སྣར་»-ནས། *“པེ་»«སྣར་>ནས། ༠“པེ་»“སྣར་>»སྦ་བ། 
©«པེ་༧པས། ཙ༥པེ་༧༦སྣར་2ཐོས་ནས་ཆེ་ཞེས་ཁྱོད་ཅགས། ©པེ་༧༦སྣར་»ཁྱེད། ༠«པེ་» 
ངེས། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»བལྟའོ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»+བྱ་བ། 9“ཕཔེ་»༦སྣར་»སློང་གིས། ཞ«པེ་»༦སྣར་» 
འཆར་ཀ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བའི། ©«པེ་»«༦སྣར་»ལྟར། 

©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»བསྐགས། ༦པེ་»«སྣར་»བསྐྱགས། ®“པེ་»༦སྣར་»ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས། ©༦པེ་» 
«སྣར་»+པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+ལ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»བསྐུགས། @«པེ་»༦སྣར་»ཞེས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བྱས་ན། ཙ༦པེ་»«སྣར་»བསྐུགས། @“པེ་»༦སྣར་»ཡིན་དུ་འོངས་པའོ། ༦པེ་»སྦས། 
ཉ“པེ་»སྨས་ན་གོམ། “སྣར་»སྨས་ན་གོང་། 

©༠“པེ་»«༦སྣར་»ནས། ༦པེ་»༦སྣར་»>~འདི། ®«པེ་»༦སྣར་»བྱས་སོ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་”རྒྱ། 
༠«“པེ་»༦སྣར་»གྒྱུར། ཙ༦ཛཔེ་༧༦སྣར་»རོ།། ©༠“པེ་»«༦སྣར་»ཁོབ། ©“པེ་»༦སྣར་»>-ལ། 


966--1075 


༡༠༧༦ 


བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། 3, ༡༧༠ 


༧༦༤ 


༧༦༥ 


༧༦༦ 


༧༦༧ 


༧༦༨ 


༧༦༩ 


༧༧༠ 


༧༧༡7 


༧༧༢7 


༧༧7 


©“པེ་»༦སྣར་»~ཀྱང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་»གྱིས། @«པེ་»«སྣར་»~དུ། 

©“པེ་»«༦སྣར་»གིས། ©“པེ་»«༦སྣར་»-ཕྱི་ནས། @«པེ་»༦སྣར་»བརྔད། ༦ཅོ་»བརྗེད། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གིས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྤྱད། @«པེ་»༦སྣར་»-ནི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»སྙོམས། 
©«༦སྣར་»>+པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཁའངས། *༦“པེ་༧«༦སྣར་»མཆོད། ༠༠༦པེ་»«༦སྣར་»>~-བཟང་པོ། 
©«སྣར་»+བུ། @«སྣར་»+ཅང་། @«པེ་»༦སྣར་»~ཁྲིམས། ©«པེ་»«༦སྣར་»>~ཕ། 
9༦ཕེ་»༦སྣར་»དེ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+ཀུན། ༦པེ་༧༦སྣར་»-དགེ་སྦྱོང་། ༠༦སྣར་༡ཟུང་། 
©«པེ་»༦སྣར་»+བོ། @«པེ་»«༦སྣར་»ན། ༦པེ་༧«༦སྣར་>ལ། 

༠“པེ་»མཉན་དུ་མ་འཚོ། «༦སྡྣར་»མཉན་དུ་མ་མཚོ། ©“པེ་»«སྣར་)སྦྱིན། ®«པེ་»>༦སྣར་» 
སླུང་། ©༦པེ་༧«༦སྣར་»ཐོས། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»སྤང་། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»བསུང་བ། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»>ཐབས། ༠༦“པེ་»༦སྣར་”-=མ། ༦པེ་༧༦སྣར་»བར་ན་མོ་ཞན། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»ཕྲན། 
ཉ“པེ་»«སྣར་»+ཡང་། ༦པེ་»«སྣར་>གྱི། 

©༦པེ་༧༦སྣར་»བར་ན། @«སྣར་»ཐབས། ཆ«པེ་»+བསྒྲགས་པ། ©༠«པེ་»«སྣར་»>~-པོ། ©«པེ་» 
༦སྣར་༧ཆེེད་དེ་སྤང་བ། @«པེ་>༦སྣར་»-མ། @«པེ་»«སྣར་»-མ། ©«པེ་»༦སྣར་»འགྱུར། ©«པེ་> 
༦སྣར་»-གྱི། ©༦པེ་»༦སྣར་༧ལས། ©ཁ“༦པེ་»«༦སྣར་༧ལས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»པོ། ༠“པེ་» 
༦སྣར་»བ། *«པེ་»༦སྣར་»~བུད་མེད། @«པེ་»«༦སྣར་>ལས། 

@༦པེ་»«༦སྣར་»>+ལ། @«པེ་»༦སྣར་»གི། ®@«པེ་»༦སྣར་»གི། ©«པེ་»༦སྣར་»ཐུངས། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»~དེ་དག @༦པེ་༧༦སྣར་»གླས། @«པེ་»༦སྣར་»སྨས། ©«པེ་»༦སྣར་»བླངས། ©༦པེ་» 
༦སྣར་)མེ་གླས། 

@༦པེ་»༦སྣར་»>རྩིག ༥པེ་>༦སྣར་༧གིས། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»ཅེས། ©༠“པེ་»«༦སྣར་»~པ། 
®«པེ་»༦སྣར་»+གནས་ཀྱི། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ༩«པེ་»༦སྣར་»གཡངས། ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
རྩིག ©«པེ་»«སྣར་»དོ་ང་ལ་བལྟོས། 

@༦པེ་»གཅིག་བསྐོས། ཙསྣར་»ཅིག་བསྐོས། @«པེ་»«༦སྣར་»ནོ།། ཁ«པེ་»༦སྣར་»>+འདི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཁོད། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»རྩིག ༦༦པེ་>༦སྣར་»བལྟོས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་>པ། ༠«སྣར་» 
འཁོར། ©༦༦ཅོ་»འཚང་། ༩«སྣར་»འཁོར། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»བླངས། ༦པེ་»༦སྣར་»~གཞི། 
©༦པེ་»>༦སྣར་»པ། @«པེ་»༦སྣར་»པར། @«པེ་»«༦སྣར་>ལ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བརྩིགས། ༠«པེ་» 
ཙསྣར་»-ན་རྩིག་རྩིག @«པེ་»གིས། ༩༦༥པེ་༧༦སྣར་»ཀོ་ཤམ་བི། ༠«པེ་»༦སྣར་»ཞེ། ©“པེ་» 
༦སྣར་»བལྟོས། ©༦ཕཔེ་༧«༦སྣར་»-པོ། @«པེ་༧«༦སྣར་»ཀྱིས། 6༦པེ་»«སྣར་»བརྩིག་གི། 
ཁ“པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ༦པེ་»༦སྣར་»མཉའ་ཞིང་། ®«པེ་»༦སྣར་»>པ། ༠༦པེ་༧«སྣར་)གྱི། 
©«སྣར་»ཟེའི། @༦པེ་»«༦སྣར་»འཚལ། ༩༦སྣར་»རྟོགས། ©«པེ་»༦སྣར་»ནས། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»གླེངས། ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»བྱས་པའི། ༡༦སྣར་»བརྩིགས། ༩༦པེ་>ལ། ༦སྣར་»ན་ས། 


96--1076 


སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ན་མས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༡༠༧༧ 


༧༧༤ 


༧༧༥ 


༧༧༦ 


༧༧༧ 


༧༧༨ 


༧༧༩ 


༧༨༠ 


༧༨༡ 


༧༨༢ 


༧༨༡ 


ཉ༦པེ་»«༦སྣར་>-པ། ༠“པེ་»«༦སྣར་་»ཀོ་ཤམ་བི། 

®«པེ་»༦སྣར་>ཟེ། ༠“པེ་>༦སྣར་»གཏོང་པས། ༦པེ་»ཤཱཀྱའི། “སྣར་»ཤཱཀྱིབ། ©«སྡར་» 
མཛེར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»གཞི། 

©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»བར། ©«པེ་»«༦སྣར་»བརྩིགས། ®“པེ་༧༦སྣར་་»ཞེའོ། ©“པེ་»༦སྣར་» 
སློང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»+ཡང་། ཙ༦པེ་»«སྣར་»~ཡང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཏ། ༠༦“པེ་» 
༦སྣར་»སྤྱོད། ©@༦པེ་༧༦སྣར་༧སྟེང་། 

©༦པེ་»«སྣར་»མིང་ཡང་། @༦པེ་»༧«སྣར་»བུ། ®«སྣར་»-དེ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ©«པེ་» 
བསླབས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»+ནི། ©«པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་»>འཛེམ། ༠«པེ་༧༦སྣར་»མིའི། 
©༦པེ་»༦སྣར་»བསྒོས། @«༦སྣར་»བའོ། @«༦སྣར་་»གུད་་པ། ©༠༦པེ་»«སྣར་»ལྷགས་པའི་གནས། 
©«པེ་»༦སྣར་»>བས། ༦༠པེ་༧«སྣར་»གི། @༦པེ་»«༦སྣར་»འགྲོན། ©«པེ་»བགོས། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»རིམ་གྱིས། @“པེ་>༦སྣར་»བགོའོ།། ©༦པེ་༧༦སྣར་>བགོའོ། ༠༦པེ་»ནི་ཐ། «སྣར་» 
ཀྱི་ཐ། ཉ«པེ་»༦སྣར་>གྱིས། ༠༦“པེ་»«༦སྣར་»གམ། ®«པེ་»༦སྣར་»ངས། ཁ“པེ་»བགོས། 
༦སྣར་»དགོས། 

©ཁ“ཕཔེ་»«༦སྣར་)ཕྱིར། *“པེ་»«༦སྣར་»གཞི ®©༦པེ་>༦སྣར་»མ། ©༠«༦པེ་>-ལ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»པས་རྨ། @༦པེ་»«༦སྣར་»དེ། 
༠༦པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་»༦སྣར་༧གེས། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»འདྲ་བའོ། ༠©༦པེ་༧༦སྣར་»ཡིད། 
©«པེ་»«༦སྣར་»+ཞེས། ༦“པེ་»མཐོང་བའི། ©«པེ་»༦སྣར་»གླང་། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-རུང་། 
©«ཕེ་»༦སྣར་»>~པ། 
ཁ༦པེ་»༦སྣར་>རཛྫད། ༦པེ་»«༦སྣར་>མར། ®«པེ་»«༦སྣར་»ནས། ༠“པེ་༧༦སྣར་>»སྨས། 


༠«པེ་»«སྣར་>རེར། @༦པེ་༧«༦སྣར་»>+ཅེས། ༦པེ་༧༦སྣར་»འཕྲིན། ༠༦ཕཔེ་»«སྣར་»ཅིག་ནས་ 
ཅིག ©ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»-དགེ་སློང་གིས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་གླེན། ©“པེ་»«༦སྣར་»ཁོབ། 

༠«པེ་»༦སྣར་»~ཏེ། ©«སྣར་»འཁྲག ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-མུ་སྟེགས་ཅན་དང་། ©༦པེ་»«སྣར་» 
འཁྲུག ཙ༦པེ་>-གླེང་། ༦@«པེ་>༦སྣར་»ཏ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»ཕུང་པོའི། ©༦པེ་༧ཡ། ©«པེ་» 
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ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ལྷགས་པར་བླངས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བཞུགས། ®«༦པེ་»༦སྣར་»བརྡེག ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»གྱིས། ཁ༦པེ་>༦སྣར་»མཐོང་། @༦པེ་»«༦སྣར་»ཞིག་བསྙེན། «ཅོ་»གཅིག་གཉེན། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཁྱོད། ༠༦པེ་>༦སྣར་»དེ་ལ། ©༦པེ་»༦སྣར་»བ། ༠©༦པེ་>༦སྣར་»ཐེན། ཁཔེ་> 
༦སྣར་»བཞལ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཁོར། ༦པེ་>༦སྣར་»ཉིན་མཚན། ༠«པེ་»༦སྣར་»ཉིན་མཚན། 
©༠༦པེ་༧༦སྣར་»༧ལྷག ༠༦༥པེ་»«༦སྣར་»སྦྱོང་། ༦པེ་༧༦སྣར་>+གྱིས། ༠“པེ་»༦སྣར་»གིས། 
༠“པེ་»༦སྣར་»འདྲ་བའི། ཙ༦པེ་>«༦སྣར་»ཐམ། ༩༦པེ་»གྱིས། ©«སྣར་”པ། ©“པེ་» 
༦སྣར་»+འོངས་ཞེས་བྱ་བ། ཁ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»སྫ། 9“པེ་»«༦སྣར་»-ཞེས། “པེ་»«༦སྣར་»བསྐོན། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་»-ནི། ༠«པེ་»༦སྣར་»ཉེན། ©“པེ་»༦སྣར་»ཀར་ཤ་པ་ན། ༡༦པེ་༦སྣར་”ཁཱ་ལྔ་ 
པ་སྤང་བ། ༩«པེ་»>༦སྣར་>ལས། @པེ་»«༦སྣར་»གི། @“པེ་»«སྣར་»བསྐྱེད་། 
©༦པེ་»༦སྣར་༧>ཅིག ༦པེ་>«༦སྣར་»མུུག ༦པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད། ཅ༦པེ་༧«སྣར་»ལ་སློང། 
༠“པེ་»༦སྣར་»འབྱོར། @“པེ་»༦སྣར་»བརྡེག ©“པེ་»«སྣར་གྱི། ©༠«༦པེ་»«༦སྣར་» 
+བདག ཨཡཙཤཔེ་༧༦སྣར་»སྱིན། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བས་སོ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ནོ། །གཉིས་ཀས། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་»>སེམས། ༦“ཕཔེ་»བསྒྲབས་པའི། «སྣར་»བསྒྲུབ་པའི། ཅ༦པེ་»༦སྣར་”རྒྱ། 
©༦པེ་»༦སྣར་»བཀུར། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཀར་ཤ་པ་ན། ཁ༦པེ་»«སྣར་»ཞམ། ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
བཀུར། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»>+#ལ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»པས་ཀར་ཤ་པ་ན། ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»འབྱུང་། 
©༠༦པེ་»>༦སྣར་»>པ། ©༦པེ་»༦སྣར་»པོའི། ©«པེ་»༦སྣར་»ཀར་ཤ་པ་ན། ©“པེ་»«སྣར་»བཅས། 
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༡༠༨༢ 


བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། [ཨཱཿ ༡༧༠ 


ཇ་་ 


༨༢7 


ཿཿི 


པཿ 


༨༢༤ 


༨༥ 


༨༢༦ 


༨༢༧ 


༨༢༨ 


ཉ«པེ་»༦སྣར་»ལན། ༠༦པེ་»«སྣར་»གློང་། ཆ«པེ་»སྨད། «སྣར་»སྨས། ©«པེ་»༦སྣར་»~བ། 
#༦པེ་»«༦སྣར་»~-བཅས། 

©༦པེ་»«༦སྣར་>བྱ་བའོ། @༦པེ་»༦སྣར་»པའོ། @༦པེ་༧«༦སྣར་»འདྲོན་པོ། ©༦པེ་»>༦སྣར་»~བ། 
*པེ་>༦སྣར་»གེ། @༦པེ་»«༦སྣར་»+པ། ®“པེ་»+ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་སྟེ། ༦སྣར་»+ཞལ་ཏ་བྱེད་སྟེ། 
©༦ཕེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། @«པེ་>-འདིས། «སྣར་»འདི་ལྟ་བུ། ®«༦པེ་»«༦སྣར་>བྱ། ©“པེ་»«སྣར་» 
བསྐོན། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»སྤྱོད། @«པེ་>༦སྣར་>-ལ། ༩༠༦པེ་>༦སྣར་»བཏང་བ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»+པའོ། ༦༦པེ་>༦སྣར་»གི། ©«པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱལ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཅིག «པེ་» 
༦སྣར་»ཞེས་བྱ། ཉ«པེ་»༦སྣར་>+པ། ©«པེ་»«༦སྣར་»གི། @«པེ་»«༦སྣར་»གི། 
®<ཕཔེ་»༦སྣར་»ཉེས་པར། *«པེ་»༦སྣར་»བྱར། ®«པེ་»«༦སྣར་»བཙལ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»>-ད་ང་། 
©$«པེ་»༦སྣར་»ན། ༦༦པེ་»«སྣར་»མངས་པས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»འབོག ©“པེ་)གྱིས། 
ཁ“པེ་༧༦སྣར་»ཕྱིའི། *༦པེ་>༦སྣར་>+#བ། ༦༦པེ་»༦སྣར་༧ལ། ༠༠༦པེ་ »༦སྣར་»-ཡང་། 
©«པེ་»༦སྣར་»འདྲ་བའོ། ༦ཝ༦པེ་༧«༦སྣར་»གཉེར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»+ནི།  ©༠«པེ་>«༦སྣར་» 
བྱ་བའོ། ©༦པེ་༧«༦སྣར་»གྱི། ©“པེ་»སྤངས་པའི། @“པེ་»༦སྣར་>སྒོང་ང་བྱེད། ཉ༦པེ་» 
༦སྣར་»+དུ། ©«ཕཔེ་»>༦སྣར་»ན། ©«པེ་»>«༦སྣར་»+ལ། _©༦པེ་»>༦སྣར་»བརྩལ། ཚ“པེ་» 
༦སྣར་»བརྩལ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། 6:«པེ་»«སྣར་གྱི། 

@༦པེ་»༦སྣར་༧>པ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»-བྱས་ན། «པེ་༧༦སྣར་»བའི། ༠༦པེ་>༦སྣར་»ངུས། 
©$«པེ་»«སྣར་»ལ། @«པེ་»«སྣར་»>ལ། @«པེ་»༦སྣར་»>~དང་། ©«པེ་»>༦སྣར་>སྨས། ©«པེ་» 
«༦སྣར་»ལ། ༡«སྣར་»>ཚིགས། ©“པེ་»«༦སྣར་»གནག ®«༦པེ་»«༦སྣར་>གྱི་གན་ག ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»བཅག 

@པེ་»«༦སྣར་༧»སླེས། ©༦པེ་༧«༦སྣར་༧»ཅིག ©«པེ་༧«༦སྣར་»ཅིག་ཁོབ། ༠©༦“པེ་>«༦སྣར་»-ནི། 
©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ལས། 

@པེ་»«སྣར་»གྱི། ®«པེ་»>༦སྣར་»སྐལ། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཅིག་ཁོབ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཁོབ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-བལ། ཝ«“པེ་>«༦སྣར་»ཅིག @༦པེ་>༦སྣར་»ཁོ། ©«ཕཔེ་»གཅིག་ཁོབ། «༦སྣར་»ཅིག་ཁོབ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»ནས། ©“པེ་༧༦སྣར་»ཆེ་བར། ༦པེ་༧«༦སྣར་»>«ཅོ་>སྲང་། @«པེ་>༦སྣར་»ཁོབ། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་»ཐུངས། «པེ་»༦སྣར་»རིངས། @༦པེ་»«སྣར་»ཆུངས། 
༠“པེ་༧༦སྣར་”>-བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་མང་སྟེ། ®<པེ་»«༦སྣར་»བཏུ་བ། ®“པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། 
༤༦པེ་»«༦སྣར་»~པ། ༠«པེ་༧༦སྣར་>-ཞེས། ༦༦པེ་>«༦སྣར་>པ། 

ཁཔེ་»«༦སྣར་»གྱི། ®«པེ་>༦སྣར་»ཏེ། ®«སྣར་»སོན། ༠©༦པེ་༧༦སྣར་»~དེ་ཉིད། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-དང་གཉིས་ཀ་མི་རུང་བ། ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་༧ལས། ༩༥པེ་»༦སྣར་»བསྒྱུར། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»>བརྟུལ། ©«པེ་»«༦སྣར་༧གན། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»-ད་གེ་སློང་དག་ཉིན་པར་བསམ་གཏན་བྱེད་་ 
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¡1 


རས 


༨༢7 


པཿ 


༨77 


༨༤ 


ཇཇཿ་ཇ་ 


༨༡༦ 


༨༢༧ 


པའི་གནས་ན། @«པེ་»«སྣར་»~ལ། 

ཁ«༦སྣར་»+ཡང་། «པེ་༧༦སྣར་»པའོ། @“པེ་>༦སྣར་»~-ཞེའ། ©«༦སྣར་»མེས། «པེ་» 
༦སྣར་»ལས། 

@༦པེ་»༦སྣར་>+བ། ©«པེ་>༦སྣར་>བརྐུས། ®«པེ་>༦སྣར་»+ཡང་། ©༦པེ་»«སྣར་»+འགྲོ་*་ 
གར་ཡང་མི། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»དུ། ༦༦པེ་༧«༦སྣར་»ཀ་པོ་ནི་གཞན་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། @«སྣར་>+ལ། 
©«པེ་༧༦སྣར་»བསྒྲུབ། ©“༦པེ་>༦སྣར་»+བལ། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»གི། ཉཔེ་»«སྣར་»བཞི། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་»+དུ། _ ཉ༦པེ་»༦སྣར་»པར། *༦པེ་༧«སྣར་»བྲག་གི། *༦“པེ་༧༦སྣར་»གི། 
#«པེ་»«༦སྣར་»+ཞེས། 

@“པེ་>༦སྣར་>སྨས། @«པེ་>«༦སྣར་»གི། @«པེ་»༦སྣར་»>+བོ། ©«ཅོ་>གི། ༠«སྣར་»བྱའོ། 
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༠༦པེ་»༦སྣར་»སྨའི། ཁ«པེ་»བར་མི་ཟ། «༦སྣར་»བར་མི་ཟར། ©«པེ་»«༦སྣར་»>-བ། ༠©“པེ་» 
༦སྣར་»ཞིང་སྡོད། «ཅོ་»དུ་འདོད། ༦པེ་»༦སྣར་»སྨས། ©@«པེ་»༦སྣར་»~བདག ༩༦སྡྣར་»མ། 
©༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྨའི། ©«པེ་»«སྣར་»ཞེ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»-སུ། 
9ཁ“ཕཔེ་»༦སྣར་»-དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཆེ་སྟེ། «པེ་»>-ཞིང་། ༠༦སྣར་»ན། 
©“པེ་»«༦སྣར་»མཐར། ཙ“པེ་༧༦སྣར་གྱིས་སྐྱང་ནུལ་ལམ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»གང་གཅིག ༠«པེ་» 
ཟ་གཉིས་ཟ། «སྣར་»>ཁ། ©༦པེ་»༦སྣར་་»ཀྱི་སྟོབས། ཁ«༦པེ་»«སྣར་»འགྲོན། ཁ«པེ་»༦སྣར་»པར། 
“པེ་»༦སྣར་»བཅས། 

©«༦པེ་»«༦སྣར་»+གཅིག ཁ༦པེ་»༦སྣར་»¬ཁང་། @“པེ་»«༦སྣར་»བྲག ༠༦པེ་»«སྣར་»འདྲིན་། 
©«པེ་»༦སྣར་»བགམས། ༩༦པེ་”ཀྱང་། «སྣར་»པས་ཀྱང་། ©@«པེ་»༦སྣར་»~པ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»རྡེས། ®«པེ་»༦སྣར་»~-པ། “པེ་»«༦སྣར་»-སྡེ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»དེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»དྲུག་ཆཅུ། ཙ@«༦སྣར་»+ཡང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཅིག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བོད། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»བོ། ©«པེ་»༦སྣར་»བའམ། ༡༦པེ་»«སྣར་»ཅིག་ཟོས། 

©༦པེ་»༦སྣར་»>-པ། ཁ༦“པེ་»༦སྣར་»>-པ། ©«པེ་༡ཁཁལ། ༠༠“པེ་༧«༦སྣར་»རྒྱགས། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»བླང་། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ན་ས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་”ར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+ལ། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»ཆཚེས། ©«སྣར་»བླངས་པའི། ༈ 
༠“པེ་»༦སྣར་»བསླངས་ཏེ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཤོལ། @“པེ་»༦སྣར་»ཚེས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»>~ 
ཞེས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»གིས། @“པེ་»༦སྣར་>བཀའ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»དག ༠“པེ་༧«སྣར་)ཀྱི། 
©«པེ་»«༦སྣར་»འདོ་ར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བཞི་ལ། ༩«པེ་»«༦སྣར་»ཅར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བསླངས་ 
ན། ཨ༦པེ་»༦སྣར་»ཅིག 

©“པེ་»༦སྣར་»ཅིག @«པེ་»༦སྣར་»ཅིག ©@«པེ་>༦སྣར་»གི། ©༦པེ་>༦སྣར་»བཅའ་བ་ད་ང་་་ 
བཟའ། ༩6༦པེ་༧༦སྣར་»ཅིག ༦ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»ཅིག ©༦པེ་»༦སྣར་»ཞིག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཅིག 
©«པེ་༧༦སྣར་»སྤངས་པར། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»-ཞིང་། ༡༦པེ་»༦སྣར་»རྟས། ༡༦པེ་»«༦སྣར་» 
འདྲིམ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»གྱུར། ཅ«པེ་»༦སྣར་»ན། ©«པེ་»༦སྣར་»པ། “པེ་»«༦སྣར་)གྱིས། 
©“པེ་»༦སྣར་»གིས། @“པེ་»«སྣར་»གཅིག @༦སྣར་»འགྲོན། 

༠“པེ་»༦སྣར་»-བྲིང་། ®@«༦པེ་»ཅིས། ཁ“པེ་»༦སྣར་»~ད་ང་། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བུ། ©«པེ་» 
༧སྣར་»བུའེ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»ཆན། ༩༥པེ་»«༦སྣར་»༧ལ། ༠༦པེ་»སྣུམ་པ། “སྣར་»བསྙུམ་ 
པ། ༩༠༦པེ་་༧༦སྣར་»-ཕྱི་མ་ལ་རེག་པས། ༡༦པེ་༧»༦སྣར་»སྣང་། ༡༦པེ་༧»༦སྣར་»སྣང་། 
ཁ«སྣར་»-་ཟས་འདྲིམ་པར་གཟས་པར་གནང་བ་དང་། ༦“ཕཔེ་»༦སྣར་»སྣང་། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»སྣང་། 
®“པེ་»«༦སྣར་»སྣང་། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»སྣང་། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»སྣང་། ༩@“ཕཔེ་»༦སྣར་»བཟས། 
@ཕཔེ་»༦སྣར་»སྣང་། ༠༦པེ་»༦སྣར་»པ་སྣང་། ༠“པེ་»«༦སྣར་»སྣང་། ༠༦“པེ་»«༦སྣར་» 


366--1091 


༡༠༩༢ 


བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། 1 ༡༧༠ 


༩༡༤ 


༩༡༥ 


༩༡༦ 


ག་མ 


(༩༡༨ 


༩༢° 


༩༡ 
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༩༢༢ 


བཟློག ©«པེ་»«༦སྣར་»གཞན་ཡང་དག 

©@“པེ་>༦སྣར་»>བྱ་བ། ®@«པེ་»༦སྣར་»པར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»སྤང་བ། ©@“པེ་»«སྣར་»ཅིག 
®«པེ་»༦སྣར་»+ཡང་། ©«པེ་»༦སྣར་»འགྲེབས། 

®«སྣར་»བར། ༠«པེ་»«༦སྣར་»དེ་ལྟར། ®«པེ་»༦སྣར་»ཟན། ©«པེ་»༦སྣར་»+ཟིན། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-ནི། @«པེ་»«༦སྣར་»འོངས་པ། @«པེ་»«༦སྣར་»གིས། ©༠«པེ་»༦སྣར་»རིགས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»འདྲངས། ©«པེ་»༦སྣར་»ལྔའ། @«པེ་»«སྣར་»སྩལ། 

©“པེ་»བསླབས། “པེ་»«སྣར་»སླར་གྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་»ཞེ། ©«སྣར་»>གྱིས། ©«སྣར་>»ལ། 
༦@“པེ་»«༦སྣར་»ཅིག ༩༦༥པེ་»«༦སྣར་»དམ། 

9༦པེ་»༦སྣར་>རྩེ།  ༦“༦པེ་»༦སྣར་»གཟར། ®«“པེ་»༦སྣར་>པ།།  ༠༦༦པེ་>༦སྣར་»ཁར། 
©*“པེ་»«སྣར་»ཞི་བླའི། ༦༦པེ་»«སྣར་>ན། ©«པེ་»«༦སྣར་»~-ལ། ©«པེ་»༦སྣར་»མི། 
©༦ཕཔེ་»ན་འཛེ། «སྣར་»ནས་འཛེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»”བྱིན། 9«པེ་»«སྣར་»ཟན། ཉ«པེ་»«སྣར་» 
ཟན། ༩ཉ༦པེ་༧༦སྣར་»འདྲངས། ༠«པེ་»«༦སྣར་»ལས། @༦པེ་»«±ྫ་ར་བྱིན། 
©“པེ་»«༦སྣར་»བསླང་སྟེ། ®«སྣར་»+ཡང་། *«སྣར་”»བ། ༠༦༦པེ་༧༦སྣར་»«ཅོ་>སྟོམས། 
©«པེ་>«༦སྣར་»+གཞག་ནས། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»སྤང་ཞིང་། ཙ༦སྣར་»བྱའ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
-ལ། ཙ༠༦པེ་༧༦སྣར་»སུའི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»སྨས། 

©༦པེ་»«༦སྣར་»གྲྒོ། @༦པེ་»༦སྣར་”ཕྱེ་མ་རེད། ®«པེ་»༦སྣར་»བཅོས། ©༦པེ་༧»«༦སྣར་»-ད་ང་། 
©“པེ་»«༦སྣར་»སང་། ༦༦པེ་»ཀྱིས། @«པེ་»>ཟ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཁྱེངས། ©«པེ་»«སྣར་»རྟས། 
©«པེ་»«༦སྣར་»~ཡང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»རྟས། 

9«པེ་»༦སྣར་”>ཁ། ༦པེ་»༦སྣར་»སྤང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»+པ། ༠༥པེ་»«སྣར་༧སྤྱོད། 
©«པེ་»༦སྣར་>ང&་། ༦༦པེ་༧«༦སྣར་»སྦྱིན། ©༦པེ་»༦སྣར་»སྫོས། ༠༦པེ་>༦སྣར་»།། །། 
©“པེ་»«༦སྣར་»ན། 

ཁ«སྣར་»གཤོས། ༦པེ་»«༦སྣར་»+བོ། @«པེ་»གཙུགས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»>གྱིས། ༠«པེ་» 
-བྱས། @༦པེ་»«༦སྣར་»>~བྱས། @«པེ་»༦སྣར་»ན། ©«པེ་>༦སྣར་»ཟར། ©«པེ་»«སྣར་»ཏེ། 
®<པེ་»>༦སྣར་»སོ། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཆེད། ®«པེ་»༦སྣར་»~དགེ། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»~-པ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བསླང་ཞིང་། @«པེ་»༦སྣར་»>~ལ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཤསི། ©«པེ་»«༦སྣར་»>~ལ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པའི། 

©“པེ་»«སྣར་»-ལ། @@«པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བྱའོ། ©«སྣར་»ཏོ། ®«སྣར་» 
པར། ༩ཙ༤༦པེ་༧༦སྣར་»«ཅོ་»སྤོག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»~ལ། ©“པེ་༧«སྣར་་»ཆུ། ®“པེ་» 
༤༡༧»: 

@ཕེ་>༦སྣར་»སྙོམས། ༦པེ་»«སྣར་»འདུས། ༦པེ་༧«༦སྣར་»ཀྱི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བླངས། 


66--1092 


སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནམས་མི་བརྡེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༡༠༩༣ 


ཡཿ 


༩ 


ཡཿ 


ཡཿ 


(7༨ 


༩༢༩ 


༩*° 


༩༡ 


ཇཿ 
༩77 


©«པེ་»པ། ©@«པེ་»«སྣར་»~ད། @“ཕཔེ་»«༦སྣར་»~པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»འདུག་སྟེ། ©«པེ་>«༦སྣར་»ཅེ། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»འདྲའ། @༦པེ་»«༦སྣར་ཐེན་། 

©ཕཔེ་»«༦སྣར་»-མ། @“པེ་»«༦སྣར་»གི། ®«པེ་»༦སྣར་»>བྱ་བ། ༠“པེ་»«སྣར་»སྟེ། ༠«སྣར་»པར། 
®©“པེ་»«སྣར་»>+ད་གག @«ཙོ་)གྱི། ©༦ཕེ་»༦སྣར་»སག ©“པེ་»«༦སྣར་»སྐྱབས། 
©༠༦པེ་»༦སྣར་»ན་ས། ©“པེ་»༦སྣར་»ཀར་ཤ་པ་ནི། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཀར་ཤ་པ་ནི། ©༦པེ་»འཇུག 
©“པེ་»བསྐྱགས། «སྣར་»བསྐྱགས་ཏང་། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ལས། ༩«སྣར་»ལ། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
བཏོལ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»ལ། ©༠༦པེ་»«སྣར་»དེ། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»ནས། ཉ“པེ་»«སྣར་»~སོ།། 
©<ཕེ་»«༦སྣར་»+ད་ང་། ©“པེ་»༦སྣར་»རུང་། ®<པེ་»«སྣར་»རུང་བ། ༠“པེ་»«༦སྣར་>»།། །། 
©«པེ་»༦སྣར་»ལྟར། @«སྣར་»ཅི། ༩༦པེ་»ད་མས། «སྣར་»ནམས། ©“པེ་»«སྣར་»དེང་། 
©༦པེ་»«༦སྣར་>མེ། ༠“པེ་༧༦སྣར་”»-ཀྱང་། ©པེ་»«སྣར་»ད་པའ། ཉ«༦པེ་»«སྣར་»-ན་ས། 
ཉ༦ཕེ་»༦སྣར་»ལྟར། ®ཆ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཐབ། 

®“ཕཔེ་»«༦སྣར་»+པས། ®«ཕཔེ་»«༦སྣར་»རེག ®«པེ་»༦སྣར་»ད་ཀུག ©༠༦པེ་»«སྣར་གྱི། 
©༦པེ་»༦སྣར་»བུད། ༦@༦པེ་༧༦སྣར་»གཉེན་བཤེས་སྨས། @“པེ་»«༦སྣར་»-མི། ༠སྣར་>སྲིང་། 
©«སྣར་»མི། 

©“པེ་»«༥«༥པེ་»>༦སྣར་>+ལ། ©«པེ་༧«སྣར་>”རྒྱུས། ®«པེ་»«སྣར་»བཀྱལ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»>རྩ། 
©®«ཅོ་»གིས། ཝ“པེ་»«སྣར་»ལ། ©“པེ་>«༦སྣར་»མི། 

©“པེ་»༦སྣར་»ནང་། ©«པེ་»༦སྣར་»འོངས་པ། ®<«པེ་»«༦སྣར་»གི། ©༦པེ་>«༦སྣར་»ན། 
©“ཕཔེ་»«༦སྣར་)ཀྱི། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»འབྲོས་སོ་ཞེས་སོ། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»གསང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཁམ། ༠ཿ༦པེ་»«༦སྣར་»གོས། ©༦པེ་»«སྣར་»+དགེ་སློང་། 

@“པེ་»«༦སྣར་»པ། ®©«༦པེ་»༦སྣར་»ལ། ®«པེ་»༦སྣར་»བརྡེག ©༦པེ་»«སྣར་”བྱ་བ། 
©༦པེ་༧༦སྣར་»བརྡེག་དུ། @༦པེ་»«༦སྣར་>བརྡེག ༠༦པེ་»༦སྣར་»འདུག ༠༦པེ་»«སྣར་»བརྡེག 
©“པེ་»སྙེད། @“པེ་»«༦སྣར་»གི། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»བརྡེག @༦པེ་»«༦སྣར་༧།། །། ༦པེ་» 
༦སྣར་»བརྡེག *༦པེ་»༦སྣར་»ཟས། 

©༦པེ་»«༦སྣར་»དང་། *༦པེ་»༦སྣར་»བརྡེག ®«པེ་»«སྣར་»གི། ©«པེ་»«༦སྣར་»>མ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བོའི། @«པེ་»«༦སྣར་»+ཅན། @༦པེ་»༦སྣར་»>+བསྙེན། ©«པེ་»༦སྣར་༧ཁུགས། ©«༦སྣར་» 
ཐབས། ©༦པེ་༧༦སྣར་»བརྐ། 9«པེ་»༦སྣར་»ན། ©«པེ་»༦སྣར་»བཅའ། ༡༥པེ་»༦སྣར་»པས། 
®«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། 8«པེ་»༦སྣར་»ཅིག #༦པེ་»༦སྣར་»གཞུག @«པེ་»༦སྣར་»ཞིག ༩“པེ་» 
༦སྣར་»+ཡང་། ©«“པེ་»«སྣར་»ཅི། 

©“པེ་༧༦སྣར་»བཅབས། ༠༦«པེ་»༦སྣར་»~ཞེས། ®«པེ་»༦སྣར་»~དུ་། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»གྱི། «པེ་༧༦སྣར་»གྱིས། ®“པེ་>-ད་ང་། ༠“པེ་»༦སྣར་»~དེ། ༠«པེ་» 
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༡༠༩༤ 


བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། [ཨེ ༡༧༠ 


༩7༤ 


༩ 


༩༦ 


༩༧ 


(7༨ 


༩7༩ 


༩༤༠ 


1 


(༩༤༢ 


༩༤༢ 


ཙསྣར་»-ནི། ©@«པེ་»༦སྣར་»དང་། ༩.«པེ་»༦སྣར་»།། །། 

®«པེ་»༦སྣར་»མོ། ཆ«པེ་»>༦སྣར་»+ནས། ༦པེ་»«༦སྣར་»གོས་ལྷམ། ©༦པེ་»>བགོས། «སྣར་» 
བརྒོས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྐམ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བཏང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བདུག ཅ«པེ་> 
༦སྣར་»ན། ©«ཕེ་»༦སྣར་»སྐར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»པའི། ཉ༦སྣར་»-རྣམས། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་» 
བས། ༩༦པེ་»སྦོད། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»བསྲེག ®@«༦པེ་>༦སྣར་»པ་ལས། ༩༦པེ་༧«སྣར་>»ཟཆློབས། 
#«པེ་»༦སྣར་»པའོ། ཉ«༦པེ་»༦སྣར་»~-རང་། 

3“པེ་»«༦སྣར་»ཆླང་བའི། ཅ«པེ་»༦སྣར་>༧ལ། ༦པེ་»>༦སྣར་>མ། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»-ཞེས། 
$“པེ་»༦སྣར་”ཀོའུ་ཤ་བི། ༦“པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་2ཏེ། @«པེ་༧༦སྣར་2སྟེན། *“པེ་»«སྣར་>བྱ། 
®©«“པེ་»«༦སྣར་»གཏྟི། 

3«པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ཅ«པེ་»༦སྣར་»ནས། *«པེ་»༦སྣར་»གིས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཞེས་སྨས། 
$«པེ་>༦སྣར་”བྱ་བའི། ༦༦པེ་»བྱིན། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»དོ། *“ཕཔེ་»«༦སྣར་»སྨ། ©«པེ་» 
༦སྣར་༧།། །། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཅིག ༡༦པེ་»༦སྣར་»ད་བང་། ཉ«པེ་»༦སྣར་»ཅིག 
3«པེ་»༦སྣར་»དགོས། *༦པེ་»༦སྣར་»ཅན། ༦«པེ་»>༦སྣར་»ཅན། ༦༤༦པེ་»ཉན། ༦«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱི། ༦@«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ༧«པེ་»-ད་ང་། 

3«པེ་»༦སྣར་»+ནི། *«པེ་2གྱིས། ©«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»ཞེས། ༥«པེ་» 
«སྣར་»༧།། །། ཙ«སྣར་»སྨ། ༧༦པེ་>༦སྣར་»རྣོག $«པེ་»«༦སྣར་»བསྒོ། ©«པེ་>མ། 
༡“པེ་»༦སྣར་»རིགས་ལྔའི། *«༦པེ་»༦སྣར་»~དུ། $«པེ་>༦སྣར་>»སྨའོ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒོ། 
«པེ་»༦སྣར་»-བ། ༦«པེ་»༦སྣར་»བོར། ༧༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»པོས། ༢«པེ་>༦སྣར་»ཀྱི། #«པེ་» 
ཙསྣར་»-འདུལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ཀའི་ལས་ཀྱི། ༡༦པེ་»༦སྣར་>~པ། 
༡«པེ་>༦སྣར་>བོང་། *«པེ་»«༦སྣར་»སྤང་བའི། $«པེ་>༦སྣར་)གྱི། ཅ༤༦པེ་»«༦སྣར་» 
འབོག ༥༦པེ་༧༦སྣར་»ཅིག ༦@«པེ་»༦སྣར་»པར། ༧«པེ་»«༦སྣར་»ལས། $«པེ་» 
«སྣར་»འབོག ©༦ཕཔེ་»>༦སྣར་»+ནི། ༩«པེ་»༦སྣར་»ལ། ཉ༦པེ་>༦སྣར་»-ཞིང་། 
3«པེ་»༦སྣར་»འཐོ་འཚམ། *«པེ་»༦སྣར་»ནི། $ «པེ་>༦སྣར་»ལས། ༤༠༦པེ་»«༦སྣར་”བྱ་བའོ། 
®«པེ་»༦སྣར་»-སྤྱོད། @«ཅོ་»ཀྱི། ༧ .«པེ་»>༦སྣར་»ལས། 

9«སྣར་”>བྱ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»སྣང་། *ཆ«སྣར་»བཅན། *༦ཕེ་»«༦སྣར་»-དང་། ཙ༦སྣར་»བསྙུ། 
©“པེ་»༦སྣར་»ཆོས་པ་ཅན་ཏེ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»སྦྱིན། ©«པེ་»༦སྣར་»ད་བོག་ཅེས། ©༦པེ་གྱིས། 
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©པེ་»«༦སྣར་»འབེན། «པེ་»སྡེ། «སྣར་>སྡེ་དང་། «པེ་༧༦སྣར་”ཀུ་རེ་བྱས་པར། ©«པེ་» 
༦སྣར་»སྐྱེ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཞེ། @༦པེ་»༦སྣར་»ཅིག ཁ«པེ་»༦སྣར་»ནས། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
བཀྱལ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ན། ©“པེ་»«༦སྣར་»ན། 

©“པེ་»«༦སྣར་»གི། ©«པེ་>༦སྣར་»གཞན་གྱི། ®«པེ་»«༦སྣར་»-དགེ་སློང་གཅིག་ལ། ©«༦སྣར་»+ 
པ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»>-པ། ༦༦ཕཔེ་»༦སྣར་༧།། །། ༩༦ཕཔེ་»༦སྣར་»གི། ©«པེ་>༦སྣར་”»ཀོའུ་ 
ཤྷྷི། ©«པེ་>༦སྣར་»ནབས། 

ཁ«༦སྣར་»+པ། @«པེ་»«༦སྣར་»ཞམ། «པེ་»>༦སྣར་»གཏམ། ༠“པེ་»«སྣར་»-གོས་དེ་དག་ཀུན། 
®«སྣར་»«ཅོ་»རྙིང་བར། ༦@༦པེ་»«༦སྣར་»~བྱས། ©@༦པེ་»༦སྣར་»གིས། ༠«པེ་»«༦སྣར་»སླར། 
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©“པེ་»>༦སྣར་»~-པ། 


©<པེ་»༦སྣར་༧།། །། ༦པེ་»༦སྣར་»འཕུངས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་>བྱ་བ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»སྤང་་ 
བར། ཁ༠༦པེ་»༦སྣར་»དེ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»སྫོས། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»+ལས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་༧།། །། ཙ༦སྡྣར་»+ཏུ། ©«པེ་»༦སྣར་»~ཅིག 


©«པེ་»༦སྣར་»བརྡེག ༠པེ་»«༦སྣར་>ཚེས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»རྡེག་ཅིག ༠༦པེ་»«སྣར་»ན། 
©༦པེ་»༦སྣར་)སྲིང་། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»བརྡེག @“པེ་»«སྣར་»ཕྲོགས། ®«པེ་»༦སྣར་» 
སིལ། ཉ“པེ་»+རྣམས། 

©“པེ་»༦སྣར་»ལཁམ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བརྒྱ། “པེ་»༦སྣར་»-པར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། 
©«པེ་>=པ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»འགྲོན་པ། @«པེ་»«༦སྣར་»དེ། ©«པེ་»«སྣར་»-དེ། 
©“ཕཔེ་»༦སྣར་»འདྲོན། «སྣར་»འགྲོ། «པེ་»>༦སྣར་༧།། །། ༠༠པེ་༧༦སྣར་”བྱུང་ཞིང་། 
©«པེ་»>༦སྣར་»བཔོར། 

©«༦སྣར་»+ན། @༦པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་༧»དེ། ®«སྣར་»+དུ། ༠༦པེ་»༦སྣར་>-པ། ༦པེ་> 
༦སྣར་»།། །། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»~-ཅན། @«པེ་>༦སྣར་»འཕྱ། ©«པེ་»>༦སྣར་»འདྲ་བའོ། ©«༦པེ་» 
༦སྣར་»+ནི། ©«༦སྣར་»མཐས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ལ། 

©༠༠པེ་»༦སྣར་»བཀོག ༦པེ་»«སྣར་»ངོས། ༦པེ་»༦སྣར་»པར། ༠༠༦པེ་»«༦སྣར་>»རྐོས། 
©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»~པ། ༦@«པེ་»>༦སྣར་༧། །། ཙ༤༦པེ་༧༦སྣར་»-སྟེ། ®©«སྣར་»ངོས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གྱེན། ©«པེ་»«སྣར་»དང་། ཁ«ཅོ་»+པ། ༩«སྣར་”-གྱིས་མིང་། ཉ༦ཕཔེ་»༦སྣར་ཉིན་། 
®«སྣར་»འཕྱའ། 

©“པེ་»འགྲོན། ©«པེ་»བལྟབས། ༥པེ་»«སྣར་»བླངས། ©༦པེ་»«༦སྣར་༧།། །། ༠༦པེ་>~ 
པ། ༦༠༦པེ་»༦སྣར་»ཟེར་བའི། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཀྱི། *༦པེ་༧«སྣར་)ཀྱིས་ཕྱིར། 
©༦པེ་༧«༦སྣར་»སྤྱིར། ༦པེ་»«སྣར་»གོའུ་ཏ་མ། ༦“པེ་»«༦སྣར་»-ཞེས། ༠༦པེ་»བསློབས། 
©“པེ་༧«༦སྣར་”»བྱ་སྟེ། ©@«པེ་»༦སྣར་»+པ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+ནི། ©«པེ་»«༦སྣར་>སྒ། །། 
©«པེ་»«སྣར་»ཉན། ཁ«སྣར་»བར། ༦པེ་»«༦སྣར་»བྱེད་པར། ༠©«སྣར་»བསྒོ། ༦པེ་» 
༦སྣར་»སྦ། ©«པེ་»«སྣར་»ན། ༩“པེ་»«སྣར་»བྱས་པ། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»-གི། 
©༠༦པེ་>༦སྣར་»བསམ་ཞིང་། ༦“པེ་»«༦སྣར་»པའ། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»ད་ངར་འམ་ཡ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»༧+མ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ༦ཝ༦པེ་»༦སྣར་»འོངས་པ། ༩༦པེ་»༦སྣར་༧།། །། 
©“པེ་»༦སྣར་»ཡང་། ©“པེ་»«སྣར་»ཟླ། ༦པེ་»༦སྣར་»དུ་། ©“པེ་»༦སྣར་»བཞོས། 
ཉ“པེ་»-མི་མཐུན་པར་བྱས་པས་ན། «སྣར་»མི་མཐུན་པར་བྱས་ན། ཉ༦«པེ་»«༦སྣར་»ཙན། ཆཅ«པེ་» 
༦སྣར་»+ད་གེ་སློང་། 

༠༦པེ་»༦སྣར་»ལན། ©@«པེ་»༦སྣར་»ཞེས། ®«པེ་»༦སྣར་»ལ། ©༤“པེ་»«༦སྣར་»།། །། ©«པེ་»མང་ 
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སའ 
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(༨༢ 


འལ 


ཞིག་མདུན། «སྣར་>མ་ཞིག་མདུན། ཚ༦པེ་»«སྣར་»འདི། «སྣར་»སྤྱད། ©«པེ་»«༦སྣར་»+མི། 
©«པེ་»༦སྣར་»ཟློག ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། @«སྣར་»ནི། @«པེ་»«༦སྣར་>ལས། 
©“པེ་»«སྣར་།། །། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»~ད་ང་། ®«པེ་»«སྣར་»ལྟོ། ©«པེ་»༦སྣར་»གློངས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ལྟོ། ©@༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲགས། 

©ཁ“ཕཔེ་»«༦སྣར་»སྐྱེའ། “པེ་»«༦སྣར་»~-ལ། ®“པེ་»«༦སྣར་»འཛུབ་མོས་བསྙྟགས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»+ནི། ༠«སྣར་>»ཆང་། ༦“པེ་»«༦སྣར་»དེ། ©“པེ་»«སྣར་»ཕྱུག ༠«སྣར་» 
བསླང་། ཙ༠༦པེ་༧«༦སྣར་་མྱོས། 

©«པེ་»༦སྣར་»ན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ནུ། ༦པེ་»«༦སྣར་»གི་བཀར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བཙུན། 
©«པེ་»«༦སྣར་»ན། 

@༦ཕེ་»«སྣར་»+མོས། @༦པེ་»«༦སྣར་»གསོད། ©@“པེ་>«༦སྣར་»ལ་སྦད། ©༦པེ་»«༦སྣར་»གསད། 
©«པེ་»«༦སྣར་»སྨས། ©@༦པེ་»«སྣར་»མ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཉིན། 

©«པེ་»དག «༦སྣར་»གྒས། ༠“པེ་༧«༦སྣར་»~-མི། ༦པེ་༧༦སྣར་»དུ། ©༠༦པེ་»>༦སྣར་»-ན། 
©«པེ་>༦སྣར་»བཤོས་ལ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»བསླངས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»>+ལ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
འཕྱན། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་»-ཚོད་། 

@༦པེ་»«སྣར་»~བཞིན། @«པེ་»«སྣར་»མི་ཟ་བ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»ཏོ། ©༦པེ་༧«༦སྣར་༧སྡད་དོ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»གུན། ©@«སྣར་༧བོ། ༩༠པེ་»«སྣར་)ཀྱི། ©༠༦ཕེ་»«༦སྣར་»སྙན། ©“པེ་» 
༦སྣར་»«ཅོ་>བསྟན། ©«ཅོ་>=བ། ཁཔེ་»༦སྣར་»>+ཏུ། @“༦པེ་»«༦སྣར་»+ལ། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»བསྒོ། ®«པེ་»༦སྣར་»འཁོར་བའོ། @“པེ་»༦སྣར་»~པ། 

@༦པེ་>«༦སྣར་༧།། །། ཙ༦ཛཔེ་༧༦སྣར་»གྒའི། ༦པེ་༧«༦སྣར་>གྱིས། ༠༦“པེ་༧«སྣར་”»ལོ། 
©༦པེ་>༦སྣར་༧»ཅིག ཙ༦པེ་༧༦སྣར་>སྐྱེའ། ༩༦༥པེ་༧༦སྣར་>ཐོས། ©“པེ་»«སྣར་»བསླང་བ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»སྟབས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»རྗེས། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»འབོག “པེ་»རིའི་བུས་ཚུར་འོང་བ། «༦སྣར་»རི་བུས་ཚུར་འོང་བ། ཁ«པེ་»«སྣར་» 
ཆར། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»ན། *༦པེ་>«༦སྣར་»«ཅོ་>༧ལངས། ༦@“པེ་>«༦སྣར་>+ལ། ©«སྣར་>»བོར། 
ཁ«ཅོ་»བྱད། ©༦པེ་»«སྣར་»རྒྱལ། ©«སྣར་»བོས། 

©“པེ་༧«༦སྣར་»རྗེ་རིགས་སམ། ©@“པེ་»«༦སྣར་»+ལ། ©“པེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་>-མ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»«ཅོ་༧*མ། ༦༦པེ་>«༦སྣར་»>~དུ། @«པེ་»«༦སྣར་>།། །། ©«སྣར་»བར། ©«པེ་» 
༦སྣར་>པ། ©«པེ་»༦སྣར་>པ། ©«“པེ་>«སྣར་>+པོ། ©༦པེ་»༦སྣར་»«ཅོ”་»སོར། @«པེ་» 
༦སྣར་བྱུང་། 

9«པེ་»༦སྣར་»>མཉན། «༦པེ་༧«༦སྣར་»རིགས། ཁ༦པེ་༧«སྣར་»སྦ་བའོ། ©༠“པེ་»«༦སྣར་»པ་སྟེ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»ན་ཞེས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»བཏོན། ༩«༦སྣར་»བར་པར། 


36--1098 


སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་རྣམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། ༡༠༩༩ 


(༩༨༤ 


༼༨༥ 


(༨༦ 


༩༨༧ 


(༨༨ 


༩༨༩ 
༩༩༠ 


༩༩༡ 
༩༩༢ 


©“པེ་>༦སྣར་>~ཡང་དག ° ༦པེ་»«༦སྣར་»པའོ།། །། ®“པེ་»«སྣར་>ར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
བསླངས་པས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གློང་། @༦པེ་»བསྡས། ༩༦པེ་»-ཞེས། ©༦པེ་»༦སྣར་»+ལ། 
©«ཕེཿ»«༦སྣར་»།། །། 

©༦པེ་༧༦སྣར་༧ལག @པེ་»«སྣར་>»གང་་། ©«པེ་»«༦སྣར་»མཆོག ©༦པེ་»༧༦སྣར་»རེངས་པས། 
©“ཕེ་»༦སྣར་>བརྟེན། ༦“པེ་»«སྣར་»ཀོས། ©«པེ་»༦སྣར་»བཞུགས། ༠༦པེ་»>«སྣར་»+བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་སོར་བརྒྱད་ཀྱི་ཐད་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསླབ་པའི་གནས་བཅས་སོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་དྲུག་སྡེ་སྟེ། གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་སོ། །ཁྲེའམ་ཁྲིའུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ངོས་སུ་ཟད་དོ། །བྱེད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་བདག་དང་གཞན་གྱིས་སོ། ©༦པེ་»-ཞེས་བྱ་བ། ©«པེ་»>«༦སྣར་»རིངས་པ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་» 
དེང་། ཉ«པེ་»>༦སྣར་༧།། །། ༦པེ་»«༦སྣར་»བད་ལ། ཆ“ཕཔེ་»-མོ། 

©«སྣར་»+གྱི་མལ་སྟན། ©<པེ་»«༦སྣར་»རེར། ®«པེ་>༦སྣར་»བདལ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
སོས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བདལ། ༦༦པེ་»«སྣར་)སྦྱོང་།། ©༦པེ་»«སྣར་»བདལ། ༠༦སྣར་>ཀྱིས། 
©«པེ་»«༦སྣར་>+ཡང་། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»-བུ་ཀ་ད་ང་། ཁ«པེ་»༦སྣར་»+འབུ་ཀ་ད་ང་། @«པེ་» 
༦སྣར་»ལྕང་བལ་ལོ། །བད་ལ། ཉ༦པེ་»«སྣར་2ཀྱི། ®«པེ་»«༦སྣར་»གཉིས་ཀ ®«པེ་» 
༦སྣར་»༧།། །། ༡༦ཅོ་»སྣང་། 

©«༦སྣར་»+ལས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»རེངས་པས། ༠“པེ་»«སྣར་»རསྟན། ༠༠༦པེ་༧«སྣར་)ཀྱི། 
©“པེ་»རིངས་ཏེ་མ་བསླེབས། ༦སྣར་»རིངས་ཏེ་མ་སླེབས། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»-གིས། ©«ཅོ་>པ། 
༠«པེ་»«༦སྣར་»-ལས། 

©“པེ་»༦སྣར་»བྱ་བའོ། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»«༦སྣར་»ལྷགས། ©༠༦པེ་»འདུས་ཤིང་མནམས། 
༦སྣར་»འདུས་ཤིང་མནམ། ༠༦པེ་>༦སྣར་>+ཡང་། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»>-དག ༩༦༠༦༦ཙོ་»འོངས། 
©༠“པེ་»«༦སྣར་»+ངུ་། ©«༥པེ་»༦སྣར་»-པ། ©«ཅོ་»ཀྱིས། ©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»>~ད་ང་། @«པེ་» 


༦སྡྣར་»~དུ། 
©«པེ་»>༦སྣར་༧།། །། ༦པེ་»«༦སྣར་»གཞི། ®«པེ་»«སྣར་»སྒེན། ©«༦སྣར་»+རས་ཀྱི། 
©༦པེ་»>༦སྣར་»གི། ཁ“པེ་>༦སྣར་༧༈། །། ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་»གི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»«ཅོ་» 


མོད། ཨཧཔེ་༧༦སྣར་»«ཅོ་»ཞེས། 

©“པེ་»«སྣར་»བོས། @«པེ་༧༦སྣར་»+ངུ་། ཆ«པེ་»>«༦སྣར་»~དུ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»>~པར། 
©“པེ་»«༦སྣར་>རྒྱལ་པོའི་ཁབ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བླངས། «སྣར་»འགྱུར། ༠༦པེ་>སླངས། 
©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»འདོག ༦༦པེ་»«༦སྣར་»དེའི། ©༦པེ་»༦སྣར་»བདག ༠“པེ་»«སྣར་»ཆས། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»+གྲོང་གི། ©«པེ་>༦སྣར་>+འདི་ནི། @«ཕཔེ་»༦སྣར་»བས། @“པེ་»«༦སྣར་»~པ། 
“པེ་»«༦སྣར་»ཕན་། ®ཆ«པེ་»༦སྣར་»ལམ། ®ཁ“པེ་»«སྣར་»གཞི། #༦པེ་»«༦སྣར་»ན། 
༠༦པེ་»«༦སྣར་»+བ། 


96--1099 


33 བསྟན་འགྱར། ` འདུལ་བ། ཝཱ ༡༧༠ 

༩༩༈ ༩༡༦པེ་༧༦སྣར་»ཤེས། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བའོ།། ཁ༦པེ་»«སྣར་»གཅིག ©༦ཅོ་»>-བདག ཁ«སྣར་”ཀྱི། 
@“པེ་»«༦སྣར་»ཞི། 

༩༩༤ ཁ༡༦པེ་»༦སྣར་»རེག ༩༦པེ་»༦སྣར་»དང་། ཆ«༦སྣར་”)ཁུ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་”>ཀྱི། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»སྤྱོ་སྟེ། @«པེ་»༦སྣར་»ཆད། ༩«སྣར་»ཤིག ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ཞིག ©༦པེ་»༦སྣར་» 
༦ཅོ་»+ལ། ©“པེ་»༦སྣར་»~པོ། 9«སྣར་»བས། ༦“པེ་»«༦སྣར་»-མོ། ཞ«པེ་»>༦སྣར་»ཞིག 

༩༩༥ ༡༦པེ་»གཞུགས། «སྣར་»བཞུགས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཅིག _ ༦པེ་»༦སྣར་»དེ་ངས། ༠༦༥པེ་» 
༦སྣར་»ནི་གཙུག ©༦པེ་»༦སྣར་»-ནི། ®«པེ་>༦སྣར་»+ཟན། @༦པེ་>༦སྣར་»འདུག ༠༦པེ་»> 
༦སྣར་»+ལ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཞིག ©«པེ་»>༦སྣར་༧།། །། ༡༦སྣར་»བཞིག 

༩༩༦ ༩༡༦པེ་༧༦སྣར་»ཏེ། ༦པེ་»«༦སྣར་»-ཞེས། ༦“པེ་»ཀྱིས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»གེ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ངའི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བཞུགས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»རེས་འགྲོ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»པ་ད་ང་། 

༩༩༧ ༩«“པེ་༧༦སྣར་»གྱི། *༦པེ་»«༦སྣར་»གློབ། “པེ་»«༦སྣར་»འདྲ་བའོ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»སློབ། 
®«པེ་»«༦སྣར་»ན། ༦༦པེ་»༦སྣར་༧༈།། །། ༩༦སྣར་»ཨསོ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བཞི་པའི། 
©«སྣར་»འབྱུང་། 

༩༩༨ ༡༦༠པེ་༧༦སྣར་»སྦྱར། ©«པེ་»«༦སྣར་»+དུ། ®«༦སྣར་»འགབ། ༠༦པེ་”བྱུག ༩༦པེ་»«༦སྣར་» 
ད། ཝ༦པེ་༧༦སྣར་»-བར། ༩༦སྣར་»-ཀྱང་། ©༦པེ་»༦སྣར་»~-དུ། ©“པེ་»༦སྣར་»~-པ། 

༩༩༩ ཁ༡༦པེ་»ཆཅིག @༦པེ་»«༦སྣར་»+པ། ©«པེ་»༦སྣར་»བསྐོས། ©༦ཅོ་»རྟོགས། ཁ“པེ་»«༦སྣར་» 
+མ་བརྟགས་པ་ལ། ༦༦པེ་»«སྣར་»-ཟོས། ༩«པེ་»བརྟགས། 

༡༠༠༠ ༩༠༤༦པེ་༧༦སྣར་»ཐར། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བལྟ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ཁས། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»གཤད། 
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-བསླབ་པར།, @«པེ་»༦སྣར་>¬དག ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བསྐལ། 

9“པེ་»༦སྣར་»པས། ཁ༦པེ་༧«སྣར་)གྱོན། ®«པེ་»«༦སྣར་»བ་ནི། ©༦པེ་»༦སྣར་»~-བཞོན་་“་ 
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༦སྣར་»རྙང་མས། ༦༦པེ་»«སྣར་>»རྙང་མས། ©«པེ་»༦སྣར་»ཁ། ©«པེ་»«སྣར་»རུངས་པར། 
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©<པེ་»༦སྣར་»ཤཱཀྱ། ༦པེ་»༦སྣར་»>-པོ། ®«ཅོ་»ཤཱཀྱའི། ©༦པེ་»༦སྣར་»ན། ༦«པེ་» 
༦སྣར་»སུངས། ༦«སྣར་་»གིས། @“པེ་»༦སྣར་»དབྱངས་སུ་ཀླགས། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་>ན། 
©“ཕཔེ་»«སྣར་»གྱི། ©«པེ་»«༦སྣར་»པས། ©“པེ་»«སྣར་>»མས་དྲུང་དུ་བཀུར། 
©“ཕཔེ་»«སྣར་»-པ། @«པེ་»«སྣར་»སྐྱ་སྐལ། ༦ཅོ་»སྟེད་པ། ®«པེ་»༦སྣར་»བསྙུམས། ©«སྣར་» 
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©“པེ་>༦སྣར་»+བྱའོ། །འདི་ནི་བཤགས་པར་མི། ®“པེ་»«༦སྣར་»པས། ®“པེ་»«༦སྣར་གླེང་*་ 
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«སྣར་»བཙན། ©༦པེ་»«སྣར་»བྱ་བའི། ཁ«པེ་༧«༦སྣར་༧»སྟེ། ཁ“པེ་»«༦སྣར་»སྤྱོད། ཁ«པེ་» 


66--1103 


༡༡༤༤ 


བྟཐན་འྱ་གར།[ ཌ་ཞདུལ་བ། > [ཛཿ ༡༧༠ 


༡༠ 


9༠7༤ 


རླ ཁབ 


༡༠༡༦ 


༡༠༡༧ 


༡༠༡༨ 
༡༠༧༩ 


༡༠༤༠ 


༡༠༤༡ 


༦སྣར་»སྨ་བ། 
༧༦པེ་»-ལ་ལ་ན་རེ་འདི་ནི་ཚོས་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦས་པ་ད་ང་། ༦སྣར་༧ལ་ལ་ན་རེ་འདི་ནི་ཆོས་བཞིན་ནོ་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ནམས་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ། 


3,722 


བསྡར་འཁྲས་རེའུ་མེག 
ནྲུལཿཁ། ༥) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ 
ཐེ་ཚན། འབུལ་། སོ་སོར་ཐར་འགྲེལ། མདོ། འཇུལ་དྭ། 
བད་རྟགས། མུ ཚུ ཚུ མུ 
ཚན་གྲངས། ༡ ༡ ༡ ༡ 

ལྡེབ། ༡ན”༡-- ༡༦༧ན” | ༡ན༡- ༡༨༦བ་ ༡ན་  ༡༨༩ན༥ ༡ན༡  ༡༦ཞནཿ 

ཕྲེང་། ༢༣༢༠ ༢༩༦༡ ༢༦༡༥ ༢༢༥༨ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༤༠༧༨༤ ༡༤༤༨ ༡༤༠༥༣༧ ༡༤༠༩༡༠ | 


35 --1107 


༢༣༣༨ 


༄། །མོ་སོར་ཐར་ལའི་ཆིག་གེ་བརེད་བྱང།།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པྲ་ཏི་མོ་གཱ་བྷི་སྨ་ན་པ་དཾ། བོད་སྐད་དུ། 
བླ་མ་བདག་གཞན་བློ་ལྡན་གང་། །བསྟན་བཅོས་སྟོན་པར་མཛད་གྱུར་པ། ། 
དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརྟན་བཅོས་དེའི། །ཚིག་གི་བརྗེད་བྱང་བརྗོད་པར་བྱ། ། 
འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྒྲ་བའི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་འདི་ནི་སངས་་* 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་འཕགས་པ་འོད་ 
སུངས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་འདུས་ནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་*་ 
ཕྱིར་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་མཚོག་འཕགས་པ་ཉེ་བ་འཁོར་ལ་ཡང་དག་པར་བསྡུ་ 
བར་གསོལ་ནས་འཕགས་པ་ཞཉེ་བ་༧འཁོར་གྱིས་ཡང་ད་ག་པར་བསུས་སོ། །གཞི་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚིག་གི་བརྗེད་བྱང་། ༡༤༩ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། འདུལ་བ་གཞི་ད་ང་། འདུལ་བ་གཞུང་ཕྱི་མ་དང་། 
འདུལ་བ་ཕྲན་ཚེགས་སོ། །དེ་ད་ག་གི་གནས་པའི་སྙིང་དང་སྙིང་པོ་ནི་སོ་སོར་་” 
ཐར་པའི་མདོ་འདི་ཡིན་ནོ་། །དེ་དག་ཡང་དག་པར་སྙུད་པ་ཡང་མ་འོངས་པའི་་ 
སྐྱེ་བོ་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་མེད་པ་དག་ཡན་ཆད་ལ་སྒོ་༧འདོ་གས་པ་་ 
དང་སྐྱར་བ་འདེབས་པའི་མཐའ་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། ཉན་པ་པོ་བརྗོད་པ་ཞུང་ 
ངུས་དོ་ན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་པར་འདོད་པ་དག་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་ཿརྣམ་ 
པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ། སྤྱིའི་སྡོམ་དང་། ད་ངོས་ཀྱི་སྡོམ་དང་། བར་སྡོམ་མོ།། 
དེ་ལ་སྤྱིའི་སྡོམ་ནི་སྤྱིའི་དོ་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བསྡུས་པའོ། །དངོས་ཀྱི་སྡོམ་ནི་ 
ད་ངོས་ཀྱི་དོན་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བསྡུས་པའོ། །བར་སྡོམ་ནི་ཡན་ལག་གི་དོན་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བསུུས་པ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་ལུང་གི་སྐབས་ད་ང་སྦྱར་ཏེ་*་ 
ཅི་རིགས་པར་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
དོན་ལས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མིང་དུ་བཏགས་པ་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
དང་པོར་ཐར་པ་དེ༧། དང་པོ་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་ཚེ་ན་གསུམ་ལ་་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚིག་བཟླས་ནས་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བའི་ཚིག་བརྫོད་་པ་ 
གསུམ་པའི་ཆ་ཐ་མ་༠སྡོམ་པ་ཐོབཿཔ་ནི་ཐོག་མར་སྡོམ་པ་ཐོབ་༠པའི་གནས་སྐབས་ 
ཡིན་པས་ན་༠ད་ང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་་༧ 
སྡོམ་པ་དང་པོ་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ན་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ལས་གྲོལ་བ་ 
སྟེ། སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསྣུས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་* 
སྐབས་°ཐོབ་པའོ། །དེ་ལྟར་དང་པོ་ཐར་པའི་དོན་དེ་ལས་བསྟན་བཅོས་འདི་་ 
འབྱུང་བའམ། དོན་འདི་བསྟན་བཅོས་འདིར་བསུས་པས། བསྟན་བཅོས་་* 
འདིའི་མིང་ཡང་དང་པོར་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ནམ་གྲངས་གཞན་དུ་སོ་ 
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༡༡2༠ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཁཿ ༡༧༠ 
སོར་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་ཏེ། སོ་སོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱད་ཐ་དད་པའོ། ། 
ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྟེ་གང་ཟག་རྒྱད་ཐ་དད་པ་གང་ཞིག་གིས་*་ 
སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ། བསླབ་པའི་གཞི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་༧པར་བྱེད་པ་དེ་ 
ཉིད་ངན་འགྲོ་དང་འཁོར་བ་ལཁས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་གྱི། གཞན་ཧྱི་* 
སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་སླངས་༧ཏེ་སློབ་པའི་གཞི་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པས་གཞན་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་བས་སོ་སོར་ཐར་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སོ་སོར་ཐར་་” 
པའི་དོན་དེ་ལས་བསྟན་བཅོས་འདི་འབྱུང་བའམ། དོན་དེ་བསྟན་བཅོས་འདིར་ 
བསྣུས་པས་བསྟན་བཅོས་འདིའི་མིང་ཡང་སོ་སོར་ཐར་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་རྣམ་ 
གྲངས་གཞན་དུ་ཐར་པའི་སྐབས་༤ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་ཏེ། སོ་སོར་ཞེས་བྱ་བས་ 
ནི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཐབས་ཀྱི་དོན་ཏོ། །ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་་ 
འབྱུང་བ་སྟེ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །དེས་ན་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདི་ནི་་ 
ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཕྱིར་གསུངས་པ་སྟེ། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་་*་ 
བརྟེན་ནས་ལྷག་པའི་སེམས་སྐྱེ་ལ། ལྷག་པའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་པའི་* 
ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་་” 
ཕྱིར་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ འདི་ནི་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས་ཐར་ 
པའི་ཐབས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐར་པའི་དོན་དེ་ལས་བསྟན་བཅོས་འདི་འབྱང་ 
བའམ་དོན་དེ་བསྟན་བཅོས་འདིར་བསྟུས་པས། བསྟན་བཅོས་འདིའི་མིང་ཡང་* 
ཐར་པའི་ཐབས་ཞེས་བྱའ། །མདོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོ་འི་དོན་མདོ་ཙམ་ཞིག་སྟོན་་” 
པས་མདོ་༠ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་དང་པོར་ཐར་པའི་མདོ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཐར་པའི་ཐབས་ཀྱི་ 
མན་ཞེསྱབ་བདྷཀ་ལུ་སྟན་ཏོ།ཌ་༢། 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚིག་གི་བརྗེད་བྱང་། ༡༡༡༡ 


དེ་ལས་༧སོ་སོར་ཐར་པ་འདིའི་བསུས་པའི་དོན་ནི་མཚན་ཉིད་ནམ་༠ལྔས་ 
བསྟན་ཏེ། མཆོད་པ་ད་ང་གླེང་བསླང་བ་དང་། ཡང་དག་པར་བརམས་པ་ 
དང་། གཞུང་རྒྱས་པ་དང་། བསྙུ་བའི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལ་མཆོད་པའི་་ 
མ་ཙ ཉིན་ནི། ཉན་་ཁིཁཿད་ན༢འཇྲིག་གེན་ཤསུལ་སྲུ་གགས། ཊ།ཞེས་བྱ་ཁ།ལ 
སོགས་པ་་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །གླེང་བསླང་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ནི་སངས་རྒྱས་འདུལ་བ་གང་ཆེན་མཚོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་་ 
ས་བུག།ཅིག་ཤིས་ཁ་ཐ་ཏོཏཀཏ་ད་གས་ན་ཁ་སམས་༩པ་ཧིཿམཚན་ིད་ཤི། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་*་ 
གིས་བསྟན་ཏོ། །གཞུང་རྒྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་སོ་ག་རྣམས་་ 
ཀྱི་འདས་པ་ད་ང་། ལྷག་མ་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་དྲན་པ་དང་བག་ 
ཡོད་པས་རྣ་ལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ་།། 
བསྡུ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ་དམ་པ་བཟོད་པ་ནི°། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། ། 


དེ་ལ་རེ་ཞིག་མཆོད་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མཆོད་པའི་་ 
མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཡང་དག་པར་བརྩམས་པ་གླེང་*་ 
བསླང་བའི་དང་པོར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་ད་ང་ཕྱག་ 
འཚལ་བའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པ་བྱའོ། །དེ་ཡང་ད་མ་པ་རྣམས་ནི་ཡང་ད་ག་པར་ཚྩོམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་སྟོན་པ་ལ་བསྟོད་པ་དང་རྱག་འཚལ་བའི་སྒོ་ནས་མཆོད་་ 
པ་སྔར་བྱེད་པས་དེའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་སྙུད་པར་བྱེད་པས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ 
ཡང་དག་པར་སྣུད་༧འདོད་པས་ཀྱང་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་་ 
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དང་པོར། སྙན་པའི་བ་དན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་གྲགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་དང་པོ་ཁོ་ནར་་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པོ་༧འདིའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། ད་གོས་པ་དང་། 
འབྲེལ་པ་ད་ང་། ད་གོས་པའི་ཡང་ད་གོས་པ་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་ཡང་་ 
བརྫོད་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་བྲལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པོ་འདི་སོ་་ 
སོར་ཐར་པ་འདོན་པའི་དང་པོར་སྨོས་པ་དོན་°དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནར་*་ 
འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་དག་བརོད་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་བྲལ་བ་ཁས་ལེན་པར་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཉན་པའི་སྐྱེ་བོ་སྦོ་བར་བྱ་བའི་དོན་ 
དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་བརྫོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བརྗོད་པར་་ 
བྱ་བ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་སོ། །འདི་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཁབ་ཅོམ་ལྡནཿཞད་ས་གྱི་ལོརཱ'ཏན་ཞན་ཁྱི་ནོ་ན་ཕུན་ཁུག།ཁོཾག་ཁ༩ཡཿཧཱརྤ། 
བདག་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཆོག་བརྗོད་པའོ། །ད་གོས་པ་ནི་དེར་བསྟན་ 
ཏེ། དེ་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་°ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཐབས་འདིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཐབས་ལས་བྱང་བ་བརྟན་པ་ 
ཐབས་དང་ད་གོས་པ་ཐབས་ལས་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་འབྲེལ་པའོ། ། 
དགོས་པའི་དགོས་པ་ནི་བསྟོད་པ་འདི་བརྩམས་ན་བསྟན་བཅོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱ་བ་ལ་བགེགས་དང་ཁོག་འདྲེན་བཟློག་༦པའམ། དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་་ 
གའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འོག་ནས་ཕྱེད་ཀྱིས་ནི་སོ་སོར་ཐར་ 
པ་བརྩམ་པ་༧ད་མ་བཅའ་བར་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་གཏང་°བ་དག་ 


¿66--1112 


སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚིག་གི་བརྫེད་བྱང་། ༡༡༡༣ 


གིས་༧འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ 
པོ་འདིའི་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྟོན་པ་ལ་བསྟོད་པའི་སྒོ་ནས་་ 
མཆོད་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པའོ། །དེ་ལ་བསྟོད་པའི་སྒོ་་ 
ནས་མཆོད་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། འགོ་བའི་གཙོ་བོ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འཾས་ཀྱི་ན་ཏན་གཞན་ཡྱི་ནོན་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ངག ༩༡བདག་གི་དོན་ཁུན་༧ 
ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །དེ་ལ་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ཚིགས་སུ་་་ 
བཅད་པ་དང་པོ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏོ། །དེས་ཀྱང་འགྲོ་བའི་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་ 
པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔས་བསྟན་ཏེ། རྒྱུ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 
ཕན་འདོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་། 
ཐུགས་རྗེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། ། 
སྙན་པའི་བ་དན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་གྲགས། །ཞེས་བྱ་བས་ནི་རྒྱུ་ཡུན་སུམ་*་ 
ཚོགས་པ་བསྟན་ཏོ་། །དམ་པའི་ཚོས་སྒྲ་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ། །ཞེས་བྱ་་ 
བས་༠ནི་ཕན་འདོ་གས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏོ་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
བརྙེས་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏོ་། །ཞབས་ལ་་ 
ཚངས་དབང་གཙུག་གི་ནོར་བུས་གཏུགས། །ཞེས་བྱ་བས་ནི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་*་ 
གམཿཡཱག༡ཿཚཾགས་མ་བསན་ཉི་ ་་བདག་གི་ཏྩོན་ཕུན་ཁ་ཚོགས་ལོ་ནི་ཚིགསས་ 
བཅད་པ་འོག་མ་ཕྱེད་པོས་བསྟན་ཏོ། །དེས་ཀྱང་འགྲོ་བའི་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་་*་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དག་༠གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆེ་བ་ཁིད་ཀྱི་*་ 
ཁྱད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་བསྟན་ཏེ། སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་་ 


36: ÷-113183 


༡༡༡༤ བསྟན་འགབུར། འདུལ་བ། ཁཿ ༡༧༠ 


ཚོགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེ་ལ། སྲུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ 
གཏིང་མཐའ་མེད་༧བརྒལ་བ། །ཞེས་བྱ་བས་ནི་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཏོ། །དེ་ལྟར་འགྲོ་བའི་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་་་ 
གཞན་གྱི་དོ་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བདག་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྨོས་ 
པ་དེས་ནི་སྟོན་པ་ལ་བསྟོད་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པ་བསྟན་ཏོ། །ཕྱག་འཚལ་བའི་་ 
དེ་ནི་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ་དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཅི་ཞིག་་ 
བྱ་ཞེ་ན། སོ་སོར་ཐར་པ་བརུམ་པར་དམ་བཅའ་ཅབ་བསྟན་ཏེ། དེ་ནི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་འོག་མའི་ཕྱེད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེས་ཀྱང་གང་གིས་བསྟན་པ་དང་། 
ཅི་ཞིག་བསྟན་པ་དང་། སུ་ལ་བསྟན་པས་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཆེ་བའི་ཆེ་བ་ཉིད་་་ 
བརྗོད་ནས། གང་གིས་ཅི་ཞིག་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་སུ་ལ་བསྟན་པའི་ཚོགས་ཀྱི་*་ 
དབུས་མུ་དབྱེ་བར་བྱའོ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་གང་གིས་བསྟན་ཞེ་ན། 
སྟན་པ་སྟེ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏོ། །ཅི་ཞིག་བསྟན་ཞེ་ 
ན་། སོ་སོར་ཐར་པ་སྟེ་དེ་ནི་བསླབ་གཞི་དཀོན་མཆོག་སྣོད་ཅེས་བྱ་བས་བསྟན་ 
ཏོ་། །སུ་ལ་བསྟན་ཅེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ད་གེ་འདུན་ལ་བྱ་༧སྟེ་དེ་ནི་འཕགས་*” 
པའི་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏོ་། །གང་གིས་ཅི་ཞིག་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཨསུ་ལ་*་ 
བསྟན་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་ཨུ་དབྱེ་བར་བྱ་བ་ནི་རྟོན་པས་སོ་སོར་ཐར་པ་བསྟན་་ 
པ་དེ་ཉིད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་དབྱེ་བར་བྱ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། 
གེ་ནི་ཨེ་ཞིག་མིའི་ན་ཞ་ཡིན་ཞ། ་༩། 


£6-÷11134 


སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚིག་གི་བརྗེད་བྱང་། ༡༡༡༥ 


ད་ནི་ཡན་ལག་གི་དོན་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་འགྲོ་བའི་གཙོ་བོ་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་གྱི་དོ་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཐབས་སུ་ 
གྱུར་པ་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་༧ནས། སྙན་པའི་བ་དན་འཇིག་ 
ཏེན་གསུམ་དུ་གྲགས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྙན་པའིཿབ་དན་༧ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ནས་བསོད་ན་མས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགས་པའི་རྒྱ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་* 
འབྲབ་བུ་སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ད་པག་ཏུ་མེད་ 
པའོ། །བ་དན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙན་པ་དེ་ཉིད་བ་དན་ད་ང་འདྲ་བས་ན་བ་དན་* 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་འཕགས་པས་ཀུན་ལ་གསལ་བ་དེ་ལ་ད་མིགས་ 
ན་མངོན་པར་མཐོང་ཅབ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་མི་ནོར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འཇིག་ཏེན་གསུམ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འཇིག་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ 
པས་བསྡུས་པའི་ཁམས་གསུམ་པོ་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་ད་ང་གཟུགས་མེད་པ་ 
དག་གོ། །གྲགས་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་ཏུ་སྙན་པའི་སྒས་ཁྱབ་པ་སྟེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དང་པོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་དང་པོར་ས་ལ་* 
གྲགས་དེ་ནས་བར་སྣང་ལ་གྲགས་དེ་ནས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ལ་གྲགས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་གྲགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་སོ། ། 
གཟུགས་མེད་པར་ནི་ཇི་ལྟར་གྲགས་ཤེ་ན། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་གནས་*་ 
པའི་ཚེ་གྲགས་པའི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུར་བཏགས་ཏེ་*་ 
གྲགས་པར་བརྗོད་དོ། །དེ་༧སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་* 
བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་གཞན་དག་ལ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་དོ་ན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་རྒྱ་ཡུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ ཏོ་། །ཕན་་*་ 
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༡༡༡༦ བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། 3, ༡༧༠ 


འདོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ད་བང་དུ་མཛད་ནས། དམ་པའི་ཚོས་སྒྲ་སེང་་ 
གེའི་སྒྲ་བསྒགས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་*་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ། ཏོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ཁུས་“*་ 
པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་སྒྲ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་པ་དེས་གསུངས་པའི་ཆོས་ 
ཏེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དག་དཔལ་གྱི་མགུར་ནས་གསུངས་པའི་་“ 
སྒའོ། །སེང་གེའི་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ཉིད་སེང་གེའི་སྒྲ་དང་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར་སེང་གེའི་སྒྲ་ཞེས་བྱ་སྟེ་མུ་སྟེགས་ཅན་གླང་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་དག་སྐྲག་པར་ 
བྱེད་ཅིང་། རེགས་ཀྱི། བུའི་མིང་༠སེང་གེའི་ཕྲ་གུ་ལྟ་བུ་དག་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བསྒྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་པ་སྟེ།ˆ བདེན་པ་བཞི་ལན་གསུམ་” 
དུ་བླཟས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་་ 
ནི་སྟན་པའི་མཛད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་ལ་ཆོས་སྟན་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་ 
དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ཕན་འདོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་་” 
བསྟན་ཏོ། །ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཐམས་་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཏེ། དང་པོར་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ལས་པ་དང་། ཐུན་མོང་* 
མ་ཡིན་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ལུང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྒོ་ 
ནས་གཞན་གྱི་དོ་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་་་ 
ཚོགས་པ་བསྟན་ཏོ། །ཐུགས་རྗེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། 
དཀོན་མཚོག་མཛོད་བརྙེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་བཤད་པ་དང་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བར་་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚིག་གི་བརྗེད་བྱང། ཀླ ་ར་ 
དཀོན་པ་དང་། རིན་ཆེ་བ་དང་། དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཕན་འདོ་གས་ 
པ་དང་། མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་གནོ་ད་པར་བྱེད་པའི་གཞེན་པོར་གྱུར་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རིན་“པོ་ཆེའི་°མཛོད་དང་འདྲ་བར་་ 
དཀོན་མཆོག་དེ་འི་མཛོད་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ ཏེ། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་དེའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྙེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་མ་ཉིད་ 
དུ་བརྙེས་པ་སྟེ། སྟོན་པའིཿལམ་གྱི་“རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནི་”་ 
འཁོར་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་ཿཔའི་གཞན་གྱི་༧དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཐབས་ 
སུ་གྱུར་པ་ཐུགས་རྗེ་༠ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏོ་། །འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ན་ས། ཞབས་ལ་ཚངས་དབང་གཙུག་གི་ནོ་ར་་ 
བུས་གཏུགས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཞབས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་་”ཚ 
གཤེགས་པའི་ཞབས་འཁོར་ཁོའི་མཚན་དང་ལྡན་པའོ། །ཚངས་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། ཚངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བསྒུབས་ཏེ་ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་པ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ལ་ད་བང་བསྒྱར་°བའི་་ 
ཚངས་པ་ཆེན་པོའོ། །ད་བང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་སྭ་བའི་གཙོ་བོ་ད་ང་། རྟོང་གི་ཁམས་ན་ 
གཙོ་བོར་གྲགས་པས་༧འདི་ར་སྨོས་པར་ཟད་ཀྱི་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གཟུང་བར་ 
བྱའཾ། །གཙུག་གི་ནོར་བུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱི་བོ་སྟེ། ནོ་ར་བུ་གད་གས་པའི་*་ 
གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏུགས་ཞེས་བྱ་བ་°ནི་དེས་བཏུད་དེ་ཕྱག་བྱས་པའོ།། 
དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་འྲབས་བུ་ཐོབ་པའི་མཆོག་ད་ག་གི་༠སྤྱི་བོས་གཏུགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་གཞན་གྱི་དོ་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་་*་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་དེ་དག་གིས་ནི་འགྲོ་བའི་གཙོ་བོ་སངས་*་ 


96--1117 


༡༡༡༨ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ཨཱ ༡༧༠ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་་” 
སྟོན་པ་ལ་བསྟད་པའི་མཚོད་པ་བསྟན་ཏོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་་ 
བདག་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་་་ 
ཚོགས་པའི་ད་བང་དུ་མཛད་ནས། སྔུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་མེད་བརྒལ་ 
ད་ང་། ན་བ་དང་། འཆི་བས་བསྡུས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་གོ། ། 
ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཏིང་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞིའི་གཏིང་མེད་པ་སྟེ། 
འདིས་ནི་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་མང་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ་། །མཐའ་མེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་མེད་པ་སྟེ། འདིས་ནི་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་འཁོར་་ 
བའི་རྒྱུན་།མི་འཆད་པ་°བསྟན་ཏོ་། །བརྒལ་ཅབ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདས་པ་དེ་ལས་* 
ཤོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་སྙུག་བསྔལ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནི་ལས་དང་ཏོན་་ 
མོངས་པ་དང་སྐྱེ་བའི་མཚན་ིད་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་*་ 
བད་ག་གི་དོན་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་་* 
ཚོགས་པ་བསྟན་ཏོ། །ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། 
འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འགྲོ་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་དེ་° 
རྟག་ཏུ་འཁོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཙོ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟླ་མེད་པ་སྟེ་མཆོག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ལ་ཞེས་བྱ་བ་༠ནི་འགྲོ་བའི་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཏེ། 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མེད་༦ད་ང་། ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བརེས་ 
པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་ད་ངོས་པོ་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚིག་གི་བརྗེད་བྱང་། ༡༡༡༩ 
ཐི་ཏེ་ཛཾ་ཁི་ག་ཝ་ཉིན་གཁ། ེ་པཌྲི་ཁ་ཁ་ཞིན་དཱ་ཁོ་དརོཿཿཅིདྲ་ཡཱ་གསཁཱཁུཀ་་ 
པས་འགྲོ་བའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་བད་ག་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་ཆེ་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་དེ་ད་ག་གིས་ནི་ 
འགྲོ་བའི་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་གྱི་༧དོ་ན་ཕུན་་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་། བད་ག་གི་དོ་ན་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ལ་*་”་ 
བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་སྟོན་༧ཏོ། ˆ། 


དེ་འི་འོག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་བོས་ 
ཕྱག་འཚལ་ཏེ་་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྤྱི་བོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ཀྱིས་*ཕྱག་-་ 
འཚལ་བ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ལ། ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བས་°ནི་ལུས་དང་ངག་་ 
ད་ང་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བས་°བསྣུས་པར་བལྟའོ༧། །འདིས་ནི་ལུས་་ 
དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ལ་མཚོད་པཿབསྟན་ ཏོ་༧། ། 
དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། སོ་སོར་ཐར་པ་བ་ཚམ་པར་དམ་བཅའ་༠ 
བར་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བསླབ་གཞི་དཀོན་མཆོག་་ 
སྣོད། ༢ ༩།འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ན་བུས་སུ་དབྱེ་བཟ་བྱ།- ° ཤཞེས་གསུངས་ཏེ། 
འདིས་ནི་གང་གིས་བསྟན་པ་དང་། ཅི་ཞིག་བསྟན་པ་དང་། སུ་ལཁ་བསྟན་་” 
པས་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་བསྟན་ན་ས། གང་གིས་༠ཅི་ཞིག་བསྟན་པ་དེ་་” 
ཉིད་སུ་ལ་བསྟན་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་དབྱེ་བར་བྱ་ཞེས་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ལ་་ 
གང་གིས་བསྟན་ཅེ་ན་སྟོན་པ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་བས་°སྟན་ཏེ། 
ཚིག་གི་དོན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཅི་ཞིག་བསྟན་ཅེ་ན་སོ་སོར་ཐར་པ་སྟེ། དེ་ནི་ 
བསླབ་གཞི་དཀོན་མཆོག་སྣོད་ཅེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། བསླབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
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ཀྐ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ཨི ༡༧༠ 
ཅིས་༧དེ་ལ་དོ་ན་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཀོན་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསླབ་པའི་*་ 
གཞི་དེ་ཉིད་དེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་༠རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དཀོན་པའི་ཕྱིར་*་ 
པསམསས་་འསས་མས་ར་བ་་བས་ 
འབྱེད་པ་ནྒཇཀཆ་ཏོ་གཞི་དཁཀཆ་ཁ་ཀཞུཏ་ཤི་ཨ་དཾ་ཏ།།༧ ཝན་ཚེགས་དགག་གཏ། 
སྣད་ཅེས་བྱཿབ་ཞི་ཁདེ་དག་གསད་དྲེ་ས་སར་ཐར་བཞི་མན་རྲའི་ཉིན་ད། ༠ །དེན་ 
སྟན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བའི་བླ་མཐ་གཞི་དཀོན་མ་ཚོག་ནད་ཅིས་བ་ཞ། དཀས་ཁ་ 
ཐསྟན༔ཅེ་ན། ༢ ༡ན་ཉོས་ཀྱི་གཤི་ཡོནུ་ག་ཉ་སེ།ཁིཊ་རེ་ཞིཊཿ།ས་ཁའ་ཚཞས་ཤེས་ 
བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། འཕགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་་ 
སས ས་ས ས་ས ས་པ་་་ལས་་་འ་རསས་ས་པ 
ནི་སྟོན་པས་སོ་སོར་ཐར་པ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་ 
དགེ་བར་བ་སྟེ། ༤ནེ་ནི་དབུས་ཨུ་དྱེ་བར་བ་ཞེསྱ་བ་ས་བསྟན་ཧེ། ༩ ་དྲ་ཐུས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནང་དུའོ། །དབྱེ་བར་བྱ་བ་ནི་གདོན་པར་བྱ་བའོ༧། །སུས་ 
གདོན་པརྦ་བ་ཞིང་དྲ་བེ་ཞེན།ཁ་ཙཞ་ཚེགས་མཁི་ཡིགས་ཀྱི་སི་ཏེ།ཏ་ཁ་ག་སེ་ཁ་གཁྟི་ 
པོ་ཆེའི་སྣོད་ད་བྱེ་བར་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་རྟོག་༧ཤེས་པ་དག་གིས་ཚོགས་ཀྱི་ད་བུས་སུ་་ 
དྲབེ་བ་ཁྟསེ། ཌགེ་མཞིན་དུ་ཐམས་ཅག་རྟསྣད་ལའིཊཕྲ་༡པ་གིཞཀན་ཡཁཝ།ཿ 
སྣོད་འདི་ཡང་བསླབ་པའི་གཞི་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་རོག་ཤེས་པས་༠འཕགས་པའི་་ 
ཐཡྲ་ཚགི་ཿཁ་ཞཝ་ཡི་ཧ་ཏོ།ཆི། 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚིག་གི་བརྗེད་བྱང་། ༡༡༢༡ 
དེ་ནས་དེ་འི་འོག་ཏུ་གླེང་བསླང་བའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གླེང་ 
བསླང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཡང་དག་པར་བརྩམས་ 
པ་གླེང་བསླང་བའོ། །དེ་ཡང་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་ཐོས་ནས་༧ཚོགས་ཀྱི་་ 


ལམ་འབྲས་བུ་ད་ང་བཅས་པར་འདོད་པས་སོ་སོར་ཐར་པ་བསྒྲབ་པར་°བྱའོ་ཞེས་་ 
གླེང་བསླང་དགོས་པས་དེ་འི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་འདུལ་བ་གང་ཆེན་མཚོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གཅིག་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་་” 
འདིར་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་༧དེ་ད་ག་གིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། 
དགོས་ལ་དངཀ་ངཱ་ འྲགེལ་པ་དང་ཀའྱ་ད་གསཿཔའི་ན་ཀོཨ་ཁ་བརོད་དརྦ་ཁཿྟེ 
དེ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་དོ། །ད་གོས་པ་ནི་རྟོག་° 
པའོ། །འབྲེལ་པ་ནི་རྟོག་པ་དེ་ཡང་གླེང་བསླང་བ་འདིས་བྱེད་པས། གླེང་་ 
བསླང་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཐབས་འདི་ད་ང་ད་གོས་པ་ཐབས་ལས་བྱང་བའི་་ 
མཚན་ཉིད་གཉིས་འབྲེལ་པའོ། །དགོས་པའི་ད་གོས་པ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཆེ་བ་ 
ཉིད་ཐོས་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་ད་ང་བཅས་པར་འདོད་པས། སོ་སོར་་ 
ཐར་པ་སྒུབ་“པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་ད་ག་ 
གི་༧བསྙུས་པའི་དོ་ན་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་བརྗོད་པ་ 
དང་། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱ་བ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པ་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་བརྗོད་པ་ཡང་རྣམ་པ་* 
གསུམ་སྟེ། ཚེ་འདིའི་འབྲས་བུ་དང་། ཚེ་ཕྱི་མའི་འབྲས་བུ་དང་། སོ་སོར་་ 
ཐར་པ་ལ་༠སྟོན་པ་ད་ང་འདྲ་བར་བསྟོད་“པའོ། །དེ་ལ། སངས་རྒྱས་འདུལ་་ 
བ་གང་ཆེན་མཚོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གྱིས་ནི་ཚེ་ 
འདིའི་༠འྲབས་བུ་བསྟན་ཏོ། །མཚོ་བས་ཟབ་པའི་འཁོར་བ་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་ 
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༡༡༢༢ བསྟན་འཇླ་ར།ང །འདུལེ་ཐེ། ˆ ཛི ° ༡༧༠ 
ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཚེ་ཕྱི་མའི་འབྲས་བུ་བསྟན་ཏོ་། ། 
ང་༧ནི་མྱ་ངན་*འདས་གྱུར་ན། ¡ཱ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་་” 
གཅིག་གིས་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་སྟོན་པ་དང་འདྲ་བར་བརྟད་°པ་བསྟན་ཏོ། ། 
ཚོགས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱ་བ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཚོགས་ཀྱི་ 
ལམ་དཀོན་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་རྙེད་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་རྙེད་པས་་ 
ནན་ཏན་དུ་བྱ་བའོ། །དེ་ལ། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའི་ཅསྒ་འདི་ཡང་། །ཞེས་་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དཀོན་པ་་་ 
བསྟན་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་° 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་རྙེད་པཔ་བསྟན་ཏོ། །མཁས་པ་་ 
ད་ག་ལ་ལེགས་འདོད་ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་་ 
གིས་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་རྙེད་°པས་ནན་ཏན་འདུ་བྱ་བ་བསྟན་ཏོ། །སོ་སོར་ཐར་ 
པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། བདག་གི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་དང་། 
གཞན་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། བསྒྲབ་་ 
པའི་མཚན་ཉིད ཀྱ་ཁ།ཞི་ཁ།ཿ ཏ་གེེ་ཁཛེ་ད་ཁོང་དུ་ཁ་ཀུན་གཏཁཁ། ཁྷཀཞེསྱ་ཁ་ 
བ་ནི་བདག་གི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་བསྟན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་མི་འགྱུར་རབ་བྱུང་° 
བ། །ཞེས་བྱ་བས་ནི་གཞན་”གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་བསྟན་ཏོ། །ངེས་པར་ཐར་ 
པ་འདོ་ད་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་བསྟན་ཏོ། ། 
སོ་སོར་ཐར་པ་རྟག་ཏུ་སུང་ས°། །ཞེས་བྱ་བས་ནི་བསྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ 
ཧེ། ༡༩ གྲེ་ཞི་ཁི་ཞིག་བའ་གན་ཡིན་ཞ།་ཀ 


ད་ནི་ཡན ་ལག་གི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཆེ་འདི་འི་འབྲས་བུའི་སྒོ་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚིག་གི་བརྗེད་བྱང་། ༡༡༢༣ 


ནས་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་བརྫོད་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། སངས་རྒྱས་ 
འདུལ་བ་གང་ཆེན་མཚོ། །གཏིང་མཐའ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསས། །གནས་་ 
པའི་སྙིང་དང་སྙིང་པོ་ནི། །སོ་སོར་ཐར་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འདུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་འདུལ་°བའོ། །སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཏེ། དོན་ཐམས་ཅད་ ངེས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་རམ། 
ཏོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་གཉིད་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུ་ལ་བའི་སྡེ་སྣོད་་དེ། འདུལ་བ་ནམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། 
འདུལ་བ་གཞི་དང་། འདུལ་བ་ཕན་ཚེགས་དང་། འདུལ་བ་གཞུང་བླ་མ་སྟེ། 
སློབ་མ་རྣམས་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཁྲིད་པར་་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རམ། རྒྱད་ལ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་དྲི་མ་དང་། རྣ་མ་པར་སྨིན་*་ 
པའི་དྲི་མས་སྐྱོན་ཆགས་པར་བྱེད་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འདུལ་བར་་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཆེན་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པའི་འདུལ་བ་དེ་ཉིད་རྒྱ་མཚོ་ད་ང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་འདྲ་ཞེ་ན། 
གཏིང་མཐའ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་ལ་གཞི་གཏི་ང་ད་པག་ཏུ་ 
མེད་པ་དེ་༠བཞིན་དུ་འདུལ་བ་ལ་ཡང་ཀུན་ནས་སློང་བའི་གཏི་ང་ད་པག་ཏུ་མེད་་” 
པའི་ཕྱིར་ད་ང་༦། རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་༧མཐའ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་བཞིན་དུ། 
འདུལ་བ་ལ་ཡང་འབྲས་བུའི་མཐའ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུལ་བ་བེ་་*་ 
ད་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་པའི་རྙིང་པོ་ཅད་ང་སྙིང་པོ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་འདི་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟང་བ་སྡེ་ལྔ་ད་ང་། ལོ་ཉི་ཤུ་་ 
མ་ལོན་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཐད་ཀ་ལས་རབ་ཏུ་འབྱང་བའི་གཞི་འཕྲོས། 
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༡༡༢༤ བསྟན་འགྒྱར། འདུལ་བ། ཨཱཿ ༡༧༠ 

གསོ་སྦྱོང་གི་གསོལ་བ་གླེང་གཞི་གདོན་པ་ལས་གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་འཕྲོས། དེ་ལ་་་ 
དགག་དྲ་བྱེ་བྱས་པས་དེ་འགྲུབ་བམ་མི་འགྲུབ་ཅེས་དགག་དབྱེའི་ཕྲོས༧། དེ་འི་རྒྱུ་ 
དྲྭ་བར་ལ་རག་ལས་པ་༠དབར་གྱི་གཞི་འཕྲོས། ལ་ལ་རས་ཆེན་དང་བརྟད་པ་་ 
ལས་བྱུང་བ་ལས་ད་བྱར་གྱི་ད་ང་དགག་དབྱེ་འཕྲོས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །འཆང་བ་དང་ 
འབྲལ་བ་འཇོག་པ་གསུམ་ལས་སྲ་བརྐྱང་ངོ་། །འཇོག་པ་ལས་གོས་ཀྱི་གཞིའོ། ། 
ཡང་སྲ་བརྐྱང་གོས་ཀྱི་གཏེར་ལྟ་བུར་འདུག་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ན་ས་ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་*་ 
གཞིའོ།ཾ་བཾཀཞག་ཁཿགུན་ཆལི་ཊསོག་ཡེཁོ་གཁ་སྷ་སེན་ཆི་གཞིགེ་ལགག་སོ་ཁུན་།ཿཿ 
སོགས་པ་ལས་བྱ་བ་བརྩམས་པར་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལཁས་ཀྱི་གཞིའོ། །ལྷག་ 
མ་ཕྱིར་བཅོས་ལས་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞིའཾ། །ཕྱིར་བཅོས་རང་གི་ཆ་ལག་ཏུ་དུས་* 
དང་དུསྲ་མ་ཡིན་ཁ་དཅ་།་༠་ ཌས་གཞགཿན་ཧྭོ་ཊ་ཨ་ཧཏིམ་ཧ།འཙོ་ཀཝད་ག་༧ཏི་སིཿ 
འདོད་བཞིན་སྤོ་བ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ་ལས་དེ་གཉིས་སོ། །མ་ངེས་པ་གཉིས་ལས་་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའོ༧། །དེའི་ཞར་བྱུང་དུ་ལས་དབྱེ་“བ་ད་ང་། འཁོར་ལོ་་་ 
དབྱེ་ཁབའོ། །ཡང་ན་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་ལོ་དབྱེ་བའོ། །ཞི་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚོས་བདུན་ལ་བརྟེན་ནས་རྩོད་པའི་གཞིའ། །གནས་མལ་གྱི་ལྟང་བྱེད་” 
ལས་གནས་ལམ་གྱི་གཞིའོ། །ལ་ལ་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ལས་འཕྲོས་ཞེའོ། །གཞི་* 
བཅུ་བདུན་ལ་སོགས་པ་༠མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །དེའི་སྙིང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་འི་རྒྱར་གྱུར་ཏེ། འཕན་པ་དང་། ས་ 
བོན་དང་། ཀུན་ནས་སློང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྟན་° 
པ་རྣམ་པར་མི་གཡོ་བ་སྟེ། མཚན་ཉིད་བཞིན་༡དུ་མི་འགྱུར་བའོ། །དེས་ན་””་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གཏིང་དང་མཐའ་མེད་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པ་”ཞེས་བྱ་བའི་°སྒོ་ནས་སོ་སོར་ཐར་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚིག་གི་བརྗེད་བྱང་། ཀཀ " 
པའི་ཆེ་བ་ཉིད་བརྫོད་པ་བརྟན་ ཏོ། །འདི་ནི་ད་མ་ཆོས་རྒྱལ་པོ་ཡི། །ཆོས་ཀུན་ 
གྱི་ནི་འདྲེན་པ་མཆོག །འདི་ནི་དགེ་སློང་ཚོང་ཚོགས་ཀྱི། །བསླབ་ཟོང་ཚོང་༧ 
ཁང་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའོ། ། 
དམ་ཆོས་རྒྱལ་པོའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ། ཐུགས་སུ་་་ 
ཆུད་པ་དང་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་མ་ཆོས་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཆོས་ཀུན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ་། །ཆོས་དེ་དག་གི་་ 
འདྲེན་པ་མཚོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཐ་ཚིག་སྟེ°། འདི་ལ་བརྟེན་ཏེ་དེ་ད་ག་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་ཉིད་བྱེ་་ 
བྲག་ཏུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་༠སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའོ། །ད་གེ་སློང་ཚོང་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་གེ་སློང་རྒྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འདོད་པ་ཚོང་པ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་དོན་མཐུན་ 
པ་དག་གོ། །དེ་དག་གི་བསླབ་ཟོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ནོ་ར་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྒྲབ་པའི་ཟོང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནོར་བུའོ། །དེའི་ཚོང་ཁང་ཞེས་བྱ་ནི་་་ 
བསླབ་པའི་ཟོང་བཅེར་བའི་གནས་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་ནང་དུ་བསླབ་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསླབ་པ་ཆེན་་པོ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་༦གན་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང། ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་འོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་དག་གིས་ནི་ཆོས་ཀུན་གྱི་ནི་འདྲེན་པའི་མཚོག་ཡིན་པ་དང་། བསླབ་པའི་ཟོང་ 
གི་ཚོང་ཁང་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་བརྗོད་པ་བསྟན་ 
ཏོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པས་ཟིན་རྣམས་ཀྱི། །གདུག་པ་རྣ་མ་སེལ་སྨན་འདི་ 
ཡིན། །འདི་ནི་ལང་ཚོ་ནམ་འཁྲུལ་°པའི། །རྐང་གཉིས་གཞོན་ནུའི་ལྕགས་་ 
ཀྱོ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསླབ་པ་” 
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༡༡༢༦ བསྟན་འགྱ་ར། འདུལ་བ། ཝེ ༡༧༠ 
ཉམས་པ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་སྟེ་བདག་དང་གཞན་ལ་གནོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྲལ་་་ 
ཆེན་པོ་དུག་མྱུར་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་༧ཟིན་པ་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧ཉམས་པར་བྱས་པའོ། །དེས་ཟིན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་གདུག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྕང་བ་སྟེ། སྦྲལ་གྱི་དུ་ག་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ན་མ་༠སེལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་གནོན་པ་སྟེ། ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྨན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནོད་པ་སེལ་བ་སྟེ་འདིས་སྦྱོང་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སོ་ 
སོར་ཐར་པ་འདི་ཡིན་ཏེ་དེས་ནི་ལྕང་བ་རམ་པར་སེལ་བའི་རྒྱ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། ། 
ཡང་དེ་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའོ། །ལང་ཚོ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞོན་པ་ཉིད་དོ། ། 
རྣམ་འཁྲུལ་°པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བག་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་རྨོངས་པའོ། ། 
རྐང་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིའོ། །གཞོན་ཆུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
པ་མི་ཤེས་པའོ། །ལྕགས་ཀྱོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གླང་པོ་ཆེའི་ལྕགས་ཀྱོ་དང་འདྲ་སྟེ་*་ 
བསྙིལ་བ་དང་སྦོ་༧བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་ད་མིགས་སྟོན་པ་ཀུན་ ཏུ་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནི་གདུལ་ཅད་ཀའ་བ་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྡོམ་པའི་རྒྱུ་ 
ཉིད་དུ་བསྟན་ ཏོ །དེ་ལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་ནི་སོ་སོར་ 
ཐར་པ་ལ་༠བརྩོན་པར་བྱས་ན་ཚེ་འདི་ལ་འབྲས་བུ་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་པས་དེ་°ཚེ་་ 
འདིའི་འབྲབས་བུའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་བརྗོད་པ་བསྟན་ཏོ། ། 
ཚེ་ཕྱི་མའི་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་བརྗོད་པའི་དབང་ 
དུ་མཛད་ནས། མཚོ་༠བས་ཟབ་པའི་འཁོར་བ་ལས། །བསྒལ་བའི་རྒལ་° 
ཐབས་འདི་ཡིན་ཏེ། །འདི་ནི་བཟང་འགྲོར་འགྲོ་བ་ཡི། །ངེས་པའི་ཆུ་ཁོན་་*་ 
ཟམ་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚིག་གི་བརྫེད་བྱང་། ༡7 ༡7 ༢ 3 


མཚོ་བས་ཟབ་པའི་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱ་མཚོ་དུག་ཅན་པས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་་ 
ཅིང་གཏིང་སླེབ་པར་དཀའ་བའི་འཁོར་བ་འགྲོ་བ་ལྔའི་འཇིག་རྟེན་ནོ། །འཁོར་ 
བ་དེ་ལས་སྒོལ་བའི་རྒལ་°ཐབས་འདི་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་°བའི་-*་ 
རྒྱར་གྱར་པའི་ལམ་སྟེ། ཟམ་པ་ད་ང་། གྲུ་དང་། གཟིངས་དང་། རྐྱལ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་སོ་སོར་ཐར་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ན་༠ལམ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ནི་༦འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་ཞིང་ངེས་་་ 
པར་ལེགས་པའི་ལམ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཡིན་པར་བསྟན་ ཏོ། །འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སོ་སོར་ཐར་པའོ། །བཟང་འགྲོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཏེ། ལྷཿ་ 
དང་མིའི་འགྲོ་བའོ། །འགྲོ་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེར་འཇུག་ཅིང་ཐོབ་པའོ། ། 
ངེས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ་གདོ་ན་མི་ཟ་བའོ། །ཆུ་ལོན་ 
ཟམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆུ་ཡང་འགོག་པ་རྒྱུ་བའི་ཟམ་པར་གྱུར་པ་སྟེ། ངན་སོང་གི་ 
ཆུ་ཡང་འགོག་པ་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བའི་ཟམ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་སོ་ 
སོར་ཐར་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དེས་ནི་བདེ་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ངན་སོང་ལས་སྒོལ་ཞིང་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ལམ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཡིན་པར་ 
བསྟན་ཏོ། །འདི་ནི་ཉོན་མོངས་ཕམ་བྱེད་ལམ། །རྒྱལ་པོ་ཡི་ནི་འདྲེན་པ་མཆོག ད 
འདི་ནི་ཐར་པའི་གྲོང་འཇུག་པའི། །ཐེམ་སྐས་གཞི་དང་འདྲ་བར་གན་ས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདི་ནི་ཞེས་པ་སོ་སོར་ཐར་པའོ། །ཉོན་མོངས་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འདོད་ཆགས་དངང་། ཁོང་ཁྲོ་༠ལ་སོགས་པའི་ོན་མོངས་པ་ད་ག་གོ། །ཕམ་་”* 
བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྤོང་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན་ལམ་སྟེ་འཕགས་པའི་ 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའོ། །རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཕམ་པར་བྱེད་*་ 
པའི་ལམ་དེ་ཉིད་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་བས་རྒྱལ་པོ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་དྲ་ག་ཕམ་་ 


#60 1127 


༡༡༢༢ བསྟན་འགྱུ་ར། འདུལ་བ། (ཨེ ༡༧༠ 


པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདྲེན་པ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་པོའི་སྙིང་ཚོམས་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། འདིས་འཕགས་པའི་ཁམ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནི་་་ 
ལམ་འདྲེན་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའོ། ། 
ཉིད་གྲོང་ཁྱེར་དང་འདྲ་བས་གྲོང་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ 
ཐེམ་སྐས་ཀྱི་རྟེན་༧སོ་སོར་ཐར་པ་འདི་ནི་དེ་དང་འདྲ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ་ལམ་ 
གྱི་གཞི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འབྲས་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པོ་དེ་དག་གིས་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་བརུམ་པར་ཅྱབས་ན་་ 
པའི་ཆེ་བ་ཉིད་བརྗོད་པར་°བསྟན་ཏོ། ། 

པའི་ཆེ་བ་ཉིད་བརྗོད་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ང་ནི་མྨྱ་ངན་°འདས་གྱུར་ན།། 
འདི་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཞེས། །རབ་བྱུང་°ཉིད་ཀྱིས་གུས་བྱས་པར། །ན་ན་“་ 
ཏན་ད་གེ་འདུན་ཚོགས་མདུན་བསྟད། །ཅེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་་ 
གསུངས་ཏེ། ང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཉིད་དོ། །མྱ་ངན་འདས་་ 
གྱུར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ 
ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིའཾ། །སྟོན་ཿཔ་ཞེས་༠བྱ་བ་ནི་སྟོན་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚིག་གི་བརྫེད་བྱང་། ༡ ༡ ར ༩ 


སོ། །རབ་༧བྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཏེ་གཞན་གྱི་ལུང་མེད་པར་་་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་སྭ་བླ་ན་མེད་པའི་མཁྱེན་པ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རང་གི་ཞལ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གུས་བྱས་འཔར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགོངས་པ་་་ 
གཏད་དེ་བསྟན་པའོ། །ནན་ཏན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྕུར་བཞེས་ནས་སོ། །དགེཊ་ 
སློང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་ 
ངོ་། །ཆོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མང་པོ་འདུས་པའོ། །མདུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་་ 
སུམ་དུའོ། །བསྟད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྟོན་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་་ 
སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་དག་ད་་་ 
ཕྱེན་ཆད་བད་ག་ཅག་ལ་སྟོན་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་བཟློག་པའི་་ 
ཕྱེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ང་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་་་ 
གྱུར་ཅན་སོ་སོར་ཐར་པ་འདི་ཁྱེད་ལ་སྟོན་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྟན་པར་ 
མཛད་ཅཔས་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་སྟོན་པ་དང་འདྲ་བར་བསྟད་པའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་་ 
ཐར་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་བརྗོད་པ་བསྟན་ཏོ། ། 


ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དཀོན་པས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱ་བའི་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའི་སྒྲ་འདི་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་དག་ 
མ་པའམ པ་་ས་ ཇིས་ བ་ར 
དཀོན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་གསུངས་སོ། ། 
ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བའི་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚོགས་ 
དང་གཞིར་གྱུར་པའི་ལམ་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་སྟེ། གཞན་གྱི་འབྱོར་པ་དང་། 
བད་ག་གི་འབྱོར་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་ 
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༡༡༢༠ བསྟན་ཞྱགར། འདུལ་བ། [ཝི ༡༧༠ 

པ་དང་། ད་པང་པོ་སྡོམ་པ་དང་། ཟས་ཏཀྱི་ཚོད་རིག་པ་དང་། ནམ་གྱི་ཆ་ 
བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་ཉིད་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། དམ་པའི་ཚོས་༠་ 
ཉན་ཅིང་སེམས་པ་དང་། བར་ཆད་མེད་པ་དང་། གཏོང་བ་སྤེལ་°བ་དང་། 
དགེ་སྦྱོང་གི་རྒྱན་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ། སང་ས་རྒྱས་ཞེས་བྱའི་ཿསྒ་འདི་ཡང་།། 
འཇིགཧེན་དྷ་ག་ན་ང་ཁྭ་ཀཱ་ཞཀོན།ཡ་༩ཀཞེས་བྱཿབ་ཤི་ཀེནག་ཁན་ཁན་ཀར་ཝ་ 
བསྟན་ཏེ། གཞན་གྱི་འབྱོར་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་ནམ་པ་ལྔ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་འབྱུང་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ད་ང་། ཆོས་བསྟན་པ་རྣམས་ 
གནས་པ་དང་། ཆོས་བསྟན་པ་རྣ་མས་རྫེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཕྱིར་ 
རྗེས་སུ་སྙིང་བརྩེ་བར་བྱ་བའོཛཿ། །དེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་བྱ་*་ 
བའི་༠སྒྲ་ཡང་འཇིག་རྟེན་དག་ན་རབ་ཏུ་དཀོན་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་འབྱུང་བ་ལྟ་ 
སྨོས་ཅི་དགོས། སངས་རྒྱས་རྣམས་འབྱུང་བ་དཀོན་ན། ད་མ་པའི་ཆོས་སྟོན་་ 
པ་ལྟ་ཡང་སྨོས་ཅི་དགོས་ཞེས་བསྟན་ཏོ། 'ཌེ།ཨིཤིན་ཆེ་ར་ཆལཾནཿཏུ་དག།འཾ།་ཌཿ། 
ཞིས་བ་བ་ནི་བདུག་གི་ཁྱམར་བ་དཀོག་ཡལ་ཁ་སནརཔ་སྟེཊ།་ན་བསད་གོ་གེ་མཛྱའ་ 
པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། མིར་གྱུར་པ་དང་། ཡུལ་དབུས་སུ་་” 
སྐྱེས་པ་དང་། ད་བང་པོ་ཚང་བ་༧ད་ང་། གནས་ལ་དད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ 
མཐའ་མ་ལོག་པའོ། །དེས་ནི་མིར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱང་རྙེད་པ་°ཤིན་ཏུ་དཀའ་ན་་ 
ཡུལ་ད་བུས་སུ་༧སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །རབ་ 
ུ་འབུང་ཁབ་ཤིག་ཤུ་ཞགོན།་༢ །ཞེསྱ་བཨ་ས་ཤི་ད་ཧཱ་ཧའི་ཨཨ་གཿནུ་ན་ཁྲི་ཨ།ྐེན་ 
པར་བསྟན་ཏོ། །དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་*་ 
པའམ་དེའི་ཉན་ཐོས་དག་ལས་ ཆོས་ཐོས་ཤིང་དད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ལ། དད་ 
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ས་སོར་ཐར་པའི་ཚིག་གི་བརྗེད་བྱང་། ཟླུ 
པ་ཐོབ་ནས་ཁྱིམ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་༧ཞིང་ནན་ཏན་གྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་དེ་་ 
ལྟར་ཡང་དག་པར་སློབ་པ་°གང་ཡིན་པའོ། །དེས་ནི་ཆོས་ཐོས་ཤིང་དད་པ་ཐོབ་ 
པ་༧ཡང་ཤིན་ཏུ་ད་ཀོན་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ནན་ ཏན་གྱིས་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ལྟ་སྨོས་ 
ཀྱང་ཅི་ད་གོས་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་རབ་ཏུ་བྱུང་རྣམས་ཀྱི°། མྱམ 
ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་རབ་དཀོན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང། 
དབང་པོ་སྡོམ་པ་ད་ང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པ་ཉིད་དང་། ན་མ་གྱི་ཆ་སྟོད་° 
ད་ང་ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་སྦྱོར་བའི་རྗེས་སུ་བརྩོན་པ་ཉིད་དང་། ཤེས་ 
བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་ཉིད་༠དཀོན་པར་བསྟན་ཏོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་༧སྡེམ་པ་གང་ཞེ་ 
སྐ།ཿ་ཌ་ མཕགྲུ་གསྟེ། ༩ཚནམ་ཝཁཱ་ཞབྱེ་ཐ་ད་ཁ།† ༢ བསུས་པ་དཛ་ྷ° ཡུན་ཌ་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ནམ་གངས་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཕན་ཡོན་ 
ནོ། །དེ་ལ་ནམ་པར་དབབེ་བ་ནི་ནམ་པ་འདུག་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པར་ 
གནས་པ་ད་ང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་བསྡམས་པ་དངང་། ་ཆོ་ག་༠ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕྲ་*་ 
རབ་ཙམ་ལ་ཡང་འཇིགས་༠པར་ལྟ་བ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ཡང་ད་ག་ 
པར་བླངས་ཏེ་སློབ་པའོ། །བསྡུ་བ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྔུས་པ་སྟེ། ཚུལ་་ 
ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་°པ་དང་། ངེས་པར་འབྱིན་°པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
ཚུལ་ཁྲེམས་བསྒོམ་པའོ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་ཉིད་ནས་ལེགས་པར་བླངས་པ་ཉིད་དང་། ཧ་ཅང་་ 
ཞུམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། བག་ཡོད་་ 
པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྨོན་པ་དང་། 
ཆོ་ག་མ་ཉམས་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་། འཚོ་བ་མ་ཉམས་པས་ཡོངས་སུ་ 
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༡༡༢༢ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ཊཱ ༡༧༠ 


ཟིན་པ་དང་། མཐའ་གཉིས་སུ་མ་འལྷུང་བ་དངང་། ངེས་པར་འབྱང་བ་དང་ 
ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཉམས་པའོ། །རྣམ་གྲངས་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ 
ལ་ལར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྩ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་དང་། ལ་ལར་རྒྱན་དང་། ལཿ 
ལར་བྱུག་པ་དང་། ལ་ལར་སྤོས་ད་ང་། ལ་ལར་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ད་ང་། 
ལ་ལར་སྡོམ་པའི་སྒར་གསུངས་པའོ། །རྣམ་པར་ད་ག་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་ལས་ལ་སོ་སོར་ 
རོག་པར་བྱེད་པ་དང་། ངག་གི་ལས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡིད་ 
ཀྱི་ལས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་པའོ། །ཕན་ཡོན་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་་ 
རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། འགྱོད་པ་མེད་པའི་རིམ་གྱིས་༠མཆོག་ཏུ་ད་གའ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ཆོས་ཐོབ་༠པར་འགྱུར་བ་དང་། འགྱོད་པ་མེད་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་་་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུར་སྟན་པའི་སྒྲ་གྲགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
བདེ་བར་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་ཅིང་། བདེ་བར་སད་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། གཉིད་ 
ལོག་པ་ན་ལྷ་རྣམས་སུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་ལས་སྡིག་པའི་བག་ཚ་*་ 
བའམ་འཇིགས་ཅཔ་དང་། དངང་བ་མེད་པར་༠འགྱུར་བ་དང་། དྲ་ག་བོ་་ 
རྣམས་ཀྱིས་°“གླགས་ཤིག་རྙེད་ན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ད་བང་གིས་དེ་ 
དག་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པས་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། གནོ་ད་སྦྱིན་་*་ 
ད་ང་མི་མ་ཡིན་པ་གདུག་པ་གཞུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གླགས་ཤིག་རྙེད་ན་”་ 
ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ད་བང་གིས་དེ་དག་བསུང་བ་ལ་སོགས་པས་”་ 
ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་ལས་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་དག་་ 
ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། གང་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལ་སོགས་”་ 
པའི་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོང་°ད་ག་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའོ༧། །དབང་པོ་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚིག་གི་བརྫེད་བྱང་། ༡7 ༡ ༣ ༣ 


སྡོམ་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་དྲན་པ་ཀུན་ 
དུ་བྲས་པས།ཁཿན་ཁ།ཿཏ ཁྲན་ཁཁས་ཏག་ཧུ་སྒུབའཔསབྱེ་དམ་དང། ” ˆདྲོན་པག་ 
ཡིད་ཀུན་དུ་བསུངས་པ་ཅད་ང་། གན་ས་སྐབས་མཉམ་པ་ལ་འཇོག་པར་ཊབྱེད་་ 
ཉིཊ་ཀང༩༥ཨིགད་ང་།ཌ་རྷམ་ཁད་ཁ་།༢༦སྣཿགབ།༢ཏ་ཝེ་ད་ཛག ༡ ༢ཁྱབ་དང། 
ཨིན་ཀྱི་གཟུགས་ད།་ཌཌ་སྐ་ཞབཀཏ དྲེ་ཞཁ།༢་ཌ་རོ་དང་།ང་ཆེག་ཁྱད་དྲ། 
ཆོས་ནྣམས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ན་ཡང་མཚན་མར་མི་འཛིན་ཅིང་། མངོན་ནགས་ 
སུ་མི་འཛིན་ཁ། གཞི་གང་ཁོ་ན་ལ་དེའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྡིག་པ་མི་°དགེ་བའི་ 
ཚོས་རྣམས་ཟག་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅིང་ 
དབང་པོ་ནམ་པར་སུང་བར་བྱེད་ལ། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྡོམ་པར་་ 
བྱེད་པས་ན་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་བསྔམས་༩པ་ཡིན་ནོ། །ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པ་་ 
ཉིད་གང་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་དབང་པོ་བསྡམས་པ་དེ་སོ་སོར་བརྟགས་ཤིང་ཟས་ཟ་་*་ 
བར་བྱེད་ལ། རྣ་མ་པར་ཚྟོག་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། རྒྱགས་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་མ་*་ 
ཡིན་། སྒེག་°པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། བརྒྱན་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་འདི་གན་ས་ 
པར་བྱ་བ་དང་། འཚོ་བར་བྱ་བ་དང་། བཀྲེས་པ་བསལ་°བའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཕན་པར་བྱ་བ་ད་ང་། ཚོར་བ་རྙིང་རྣམས་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
དང་། གསར་རྣམས་མི་སྐྱེད་པར་°བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། བདག་འཚོ་ཞིང་་ 
སྟོབས་དང་བདེ་བ་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ད་ང་། བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་ 
པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་ཟས་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། །ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་དང་ཆ་ 
སྨད་ད་ང་°མི་ཉལ་བར་སྦྱར་བའི་རྗེས་སུ་བརྩོན་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཟས་ 
ཀྱི་ཚོད་རིག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། འཆག་པ་དང་འདུག་པ་དག་གིས་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཆོས་ནྣམས་ལ་༠སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་ཅིང་མཚན་མོའི་ཐུན་དང་པོ་ 


#6-÷1133 


༡༡༣༤ བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། [ཨཱཿ ༡༧༠ 


ལ་ཡང་འཆག་པ་དང་འདུག་པ་དག་གིས་སྒྲིབ་༠པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་ལ། མཚན་མོའི་གུང་ཐུན་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་་” 
ཁང་གི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་གློ་གཡས་པ་ཕབ་ནས་རྐང་པའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་བཞག་སྟེ། 
སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ནའི་འདུ་ཤེས་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་བཞིན་དུ་ཉལ་བར་°བྱེད་པ་དང་། མཚན་མོའི་ཐུན་ཐ་མ་ལ་མུར་ 
བ་མུར་བ་༠ཁོ་ནར་སད་པར་བྱས་ནས། འཆག་པ་དང་། འདུག་པ་དག་གིས་ 
སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་༠སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཤེས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མི་ཉལ་བར་སྦྱོར་བའི་རྫེས་སུ་་*་ 
བརྩོན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ལ་ཤེས་བཞིན་ དུ་སྤྱོད་*་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། ཅུང་ཟད་བལྟས་°པ་དང་། རྣམ་པར་བལྟས་༠པ་དང་། 
བསྐྱམ་པ་དང་། བརྐྱང་བ་དང་། སྣམ་སྦྱར་དང་། ཆོས་གོས་དང་། ལྱུང་ 
བཟེད་བཅང་བ་དང་། ཟོས་པ་དང་། འཐུངས་པ་དང་། འཆོས་པ་དང་། 
མྱངས་པ་དང་། སོང་བ་དང་། སྡོད་པ་དང་། འདུག་པ་དང་། ཉལ་བ་ 
དང་། མི་ཉལ་བ་དང་། སྨྲ་བ་ད་ང་། གཉིད་ཀྱི་ལོག་པ་བསལ་བ་ལ་ཡང་ 


ཤེས་བཞིན་དུ་རྒྱད་པ་ཡིན་ནོ། ˆ །དི་གི་ཚུཌ།ཁྲིསས་ཛམ་མཡང་ཁག་ཆུ་དྲཀོན་ཀ་ 


དབང་པོ་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས་ཞེས་°བསྟན་ཏོ། །ཚུལ་*་ 
ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་གྱུར་ཀྱང་། །གོགས་བཟང་°ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། ། 


ཞེས་བྱ་བས་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ད་ང་། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་ཅིང་ 
སེམས་པ་དང་། བར་ཆད་མེད་པ་དང་། གཏོང་བ་སྤེལ་བ་དང་། དགེ་་ 
སྦྱང་གི་རྒྱན་དཀོན་པར་བསྟན་པའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གང་ཞེ་ན། རྒྱ་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚིག་གི་བརྗེད་བྱང་། ༡༡༣༥ 


རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ད་གེ་བའི་བཤེས་་ 
གཉེན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།  བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་ 
དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་ད་ང་། རོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ད་ང་། རྗེས་སུ་སྙིང་ 
བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡིད་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བ་དང་། བཟོད་པ་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཚིག་གི་བ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དམ་པའི་ཆོས་ཉན་ཅིང་སེམས་པ་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཆོས་གསུང་°རབ་ཏུ་གཏོ་གས་པ་ཡན་ལག་་་” 
བཅུ་གཉིས་སྡེ་སྡོད་གསུམ་གྱིས་བསུས་པ་དག་འཛིན་ཅིང་ཚིག་འབུུ་དང་། དོན་ 
ཉན་པ་དང་། གཅིག་ུ་ཅད་བེན་པར་སོང་སྟེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་་” 
རྣམས་སྤངས་ན་ས་ཇི་སྐད་ཐོས་པའི་ཚོས་དེ་དག་ཉིད་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་° 
སྒོ་ནས་བགྲང་བའི་རྣམ་པས་ཆོས་རྣམས་ལ་བགྲང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་པར་བྱེད་ 
བརྟགས་“པའི་ཚུལ་གྱིས་༩སེམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བར་ཆད་མེད་པ་གང་་ 
ཞེ་ན། ནང་ལ་བཏེན་པའི་བར་ཆད་དང་། ཕྱི་ལ་བརེན་༠པའི་བར་ཆད་མེད་ 
པ་སྟེ། དེ་ལ་ནང་ལ་བརེན་པའི་བར་ཆད་ནི་སྔོན་བསོད་ནམས་མ་བྱས་པའི་་ 
འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ཤས་ཆེ་ཞིང་ཡུན་རིང་བ་དང་། 
སྔོན་ནད་°མང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་བྱས་པས་ནད་མང་བ་དང་། ཚེ་འདི་ལ་མི་ 
མཐུན་པར་སྤྱད་པས་དེའི་ཁུས་ལ་རླུང་དང་། མཁྲེས་པ་དང་། བད་ཀན་་ 
འཁུགས་ཤིང་སྲུད་༠པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ` ཟས་ལ་གདུ་བ་དང་། 
དོན་མང་བ་དང་། བྱ་བ་མང་བ་དང་། ཚིག་འདུ་བ་མང་བ་དང་། ལས་ལ་ 
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༡༡༣༦ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ¶ཿ ༡༧༠ 

དགའ་བ་དང་། སྦ་བ་ལ་དགའ་བ་དང་། གཉིད་ལ་དགའ་བ་དང་། བྲེ་་་ 
མོའི་གཏམ་ལ་ད་གའ་བ་ད་ང་། འདུ་འཛི་མང་བ་དང་། བད་ག་ཉིད་རབ་ཏུ་་ 
འཛིན་པ་དང་། མི་བརྟེན་༧པ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། ཡུལ་ངན་པར་་་ 
སྐྱེས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་ད་ག་གོ། །ཕྱི་རོལ་ལ་བརྟེན་པའི་བར་་ 
གདམས་ངག་དང་ཆྗེས་སུ་བསྟན་པ་དུས་སུ་མི་ཐོབ་པ་ད་ང་། ཡུལ་ངན་པར་་*་ 
གནས་པས་ཉིན་མོ་ཉོན་མོངས་ཤིང་མི་སྡུག་པ་མང་བ་ད་ང་། མཚན་མོ་༠སྐྱེ་བོ་་ 
རྟག་ཏུ་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་ཅ་ཅོ་མང་ལ་ཀླག་ཅོར་ཆེ་བ་དང་། ཉི་མའི་རེག་པ་གྲང་་ 
ཞིང་ཚ་བ་ཉིད་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པས་འཇིགས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་དག་ 
དང་མཐུན་པ་དག་གོ། །གཞན་ཡང་བར་ཆད་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བའི་* 
བར་ཆད་དང་། རབ་ཏུ་དབེན་པའི་བར་ཆད་དང་། ནང་དུ་ཡང་དག་པར་་ 
འཇོག་གི་བར་ཆད་མེད་པ་ནི་བར་ཆད་མེད་པ་༠ཡིན་ནོ། །གཏོ་ང་བ་སྤེལ་བ་་་ 
གང་ཞེ་ན། སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ད་ང་། སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་། ན་ལ་འབྱོར་གྱི་* 
ཚོགས་དང་། དོན་གྱི་མཆོག་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་སྦྱིན་ 
པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཨུས་སྦྱིན་པར་བྱེད། སུ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད། 
ཅི་ཞིག་སྦྱིན་པར་བྱེད། ཅིས་སྦྱིན་པར་བྱེད། ཇི་ལྟར་སྦྱིན་པར་བྱེད། ཅིའི་ 
ཕྱིར་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་། གང་གིས་དེ་འི་སྦྱིན་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ཞེ་ན། སུས་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། སྦྱིན་པ་པོ་དང་སྦྱིན་བདག་གིས་*་ 
སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །སུ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞེ་༦ན། བཞི་ལ་སྟེ། སྡུག་“བསྔལ་བ་ 
དང་། ཕན་འདོགས་པ་དང།༢ སྡུགཔ་ན་ང་།ལ་ ཊྱད་མར་ཅག་ཁ་ཡྦིན་མཌ 
བྱེད་དོ། །ཅི་ཞིག་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་དང་། 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚིག་གི་བརྗེད་བྱང་། ༡༡༣༧ 


སེམས་ཅན་དུ་བྲགང་བ་མ་ཡིན་པའི་ད་ངོས་པོ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །ཅིས་སྦྱིན་པར་ 
བྱེད་ཅེ་ན། སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་༩ལས་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ང་། སྒྦྱིན་པའི་བྱ་བ་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་གཏང་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་རྒྱད་དང་གཞན་གྱི་རྒྱད་°ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཁུས་དང་། 
ངག་གི་ལས་གང་༠ཡིན་པ་དེས་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། 
མ་འོངས་པ་ལ་ལྟ་བ་དང་། འབྲས་བུ་མཐོང་བའི་དད་པས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་་ 
དང་། དང་པའི་སེམས་ཀྱིས་གུས་པར་°སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བརྟྙས་་ 
པ་མེད་པར་རང་གི་ལག་ནས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། གཞན་ལ་མི་མཁོ་༠བའི་ 
དུ་ས་སུ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་མཐུན་པ་དང་། གཟུ་ལུམས་མ་ཡིན་་ 
པར་ལེགས་པར་བསྒུབས་ཏེ་གཞན་ལ་མི་གནོད་པར་༧སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། 
གཙང་བ་དང་། བཟང་པོ་དང་། དམ་པ་དང་ཆརུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། 
སེར་སྣའི་དྲི་མ་ད་ང་། གསོག་འཛོག་གི་དྲི་མ་གསལ་ཏེ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། 
སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཡང་ཡིད་ད་གའ་ལ། སྦྱིན་པའི་ཚེ་ན་ཡང་རབ་ཏུ་་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། སྙུག་°བསྔལ་བ་རྣམས་ལ་སྙིང་ 
བརེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕན་འདོགས་པ་རྣམས་ལ་བྱས་པ་གཟོ་°བའི་ཕྱིར་དང་། 
སྡུག་པ་རྣམས་ལ་°བྱམས་པ་དང་། གུས་པ་ད་ང་། གཅུགས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་°འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཁྱད་པར་་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །གང་གིས་དེའི་སྦྱིན་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་་*་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ད་ང་། ༠སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ད་ང་། 
རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་ད་ང་། དོ་ན་གྱི་མཆོག་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་དེ་དག་ 
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༡༡༣༨ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ཁི ༡༧༠ 
གིས་ཁྱིམ་པའམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ན་སྦྱིན་པ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་་ 
མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་གཏོང་བ་སྤེལ་༩བ་ཞེས་བྱའོ། །དགེ་སྦྱོང་གི་*་ 
རྒྱན་གང་ཞེ་ན། མདོར་ན་རྣམ་པ་བཅུ་བདུན་ཏེ། དད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
གཡོ་མེད་པ་དང་། ནད་ཞུང་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་°པའི་རང་་ 
བཞིན་ཅན་དང་། ཤེས་རབ་རྡོ་བ་དང་། འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་། ཆོག་་”་ 
ཤེས་པ་དང་། གསོ་སླ་༠བ་དང་། ད་གང་སླ་°བ་ད་ང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་་” 
ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། མཛེས་པ་དང་།༢ དྲོད་རིག་པ་དང་། ༢སྐྱེས་བུ་ད་མ་ 
པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དང་། མཁས་པའི་རགས་དང་ལྡན་པ་དང་། བཟོད་པ་ 
ཆེ་བ་དང་། དེས་པ་དང་། གྱ་ནོ་མ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་་ 
གཉེན་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་ཅིང་སེམས་པ་༠ལ་་ 
སོགས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་་ 
གཉིས་པོ་དེ་དག་གིས་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དཀོན་པས་དེ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱ་ 
ད་གོས་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱ་བ་བསྟན་ཏོ། ། 
ཚོགས་ཀྱི་ལམ་རྙེད་པ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱ་བའི་*་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས། འཇིག་རེན་སངས་རྒྱས་འབྱང་བ་དང་། །མི་དང་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །གྲོགས་བཟང་རྙེད་ 
ད་ཀའ་ཆྲེད་གུན་ན་སྭ། ཁ །ཞེས་བ་བཞི་ཚིགས་ཐཿ་བཧག་ཁཿག་ཅིག་ཁཿཁས།ཏི། 
འཇིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ད་ང་། །ཞེས་བྱ་བས་ནི་༧གཞན་གྱི་འབྱོར་པ་”་ 
རྟེད་པར་༠བསྟན་ཏོ། །མི་དང་ཞེས་བྱ་བས་ནི་བདག་གི་འབྱོར་པ་རྙེད་པར་° 
བསྟན་ཏོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བས་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་རྙེད་ 
པར་བསྟན་ཏོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་། །ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཚུལ་ 
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སོ་སར་ཐར་པའི་ཚིག་གི་བརྗེད་བྱང། ༡༡༢༩ 


ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ད་ང་། དབང་པོ་སྡོམ་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པ་ཉིད་་ 
ད་ང་། ནམ་གྱི་ཆ་རྟོད་དང་ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་སྦྱོར་བའི་རྫེས་སུ་*་ 
བརྩོན་པ་ཉིད་དང་ཤེས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་ཉིད་༧བསྟན་ཏོ། །གྲོགས་བཟང་རྙེད་ 
དཀའ་རྙེད་གྱུར་ནས། །ཞེས་བྱ་བས་ཿནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། དམ་ 
པའི་ཆོས་ཉན་ཅིང་སེམས་པ་དང་། བར་ཆད་མེད་པ་དང་། གཏོང་བ་སྲེལ་ 
བ་དང་། དགེ་སྦྱོང་གི་རྒྱན་རྙེད་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་་ 
གཅིག་པོ་དེས་ནི་ཆོགས་ཀྱི་ལམ་རྙེད་པས་དེ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱ་ད་གོས་་* 
པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
ཚོགས་ཀྱི་ལམ་རྙེད་ནས་ན་ན་ཏན་དུ་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་ 
བུ་དང་བཅས་པར་བྱ་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། མཁས་པ་བདག་ལ་ལེགས་་ 
འདོད་ཅིང་། །དེ་དག་འབྲབ་བཅས་བྱེད་འདོད་པས། །སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་་” 
ཀྱིས་སོ་སོར་ཐར། །མཉན་པའི་ཕྱིར་ནི་འབད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་་ 
སུ་བཅད་པ་གཅིག་གསུངས་ཏེ། མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཁས་པའི་རྟགས་དང་ 
ལྡན་པ་དེ°། ལུས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བྱེད་པ་དང་ངག་གིས་ལེགས་པར་སྨྲ་བར་་*་ 
བརྗོད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་༦ལེགས་པར་བསམས་པ་“སེམས་པའོ། །བད་ག་ལ་ 
ལེགས་༧འདོ་ད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བས་ནི་བདག་ཉིད་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ད 
དེ་ད་ག་འབབས་བཅས་བྱེད་འདོད་པས། །ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དེ་ད་ག་་ 
པའི་ལམ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཞེས་བྱ་བའི་༤ཐ་ཚིག་གོ། །རསྡོམ་བརྩོན་རྣ་མས་ 
ཀྱིས་༩ཞེས་བྱ་བས་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་་ 
ཐར་པ་མཉན་པའི་ཕྱིར་ནི་འབད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། ཐོས་པ་དང་། 
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༡༡༤༠ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ཝཱ ༡༧༠ 


གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
གོ། །དེ་ལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་༩གཅིག་པོ་དེས་ནི་ཚོགས་ཀྱི་༠ལམ་རྙེད་པས་° 
ནན་ཏན་དུ་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བསྟན་ཏོ། ། 


བདག་གི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་སོ་སོར་ཐར་པ་བསྒུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དགེ་སློང་ད་ཐང་དུལ་ཀུན་དབང་བོ།ཌ7།ཞེས་བྱ་ཁགསུང་ས་ཏེ། ༩་ད་བང་དུ་ཡའ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་ད་བང་པོ་ལྔ་བོ་ད་གཿ བསྲུངས་པ་སྟེ°། མིག་གིས་ 
གཟུགས་མཐོང་ན་མཚན་མར་མི་འཛིན་མངོན་རྟགས་སུ་མི་འཛིན་ཅིང་། རྗེས་ 
སུ་ཆགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བར་མི་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཀུན་དབང་་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་སྐབས་མཉམ་པ་ལ་འཛོག་པ་སྟེ། དབང་པོ་དང་། 
དམིགས་བཞོང་།ཉོ་ཡུལ་དར།ཌཌཐུ་ཨྷ་ཏཱ་ཁཏ༢་གན་ཐག་ཤོག་གགཁ་ཡོ་གནས 
སྐབས་ཐམས་ཅད་ལ་ད་བང་པོ་དུལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེས་བདག་ཉིད་ཀྱི་བསམ་ 
པ་ཤིན་ཏུ་ན་མ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམས་ལས་བསླབ་པ་་་ 
ཉམས་པར་བྱེད་པ་ན་བད་ག་ཉིད་ལ་བརྟེན་ཏེ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ནས་བད་ག་ 
གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སོ་སོར་ཐར་པ་བསྒྲབ་༠པར་བྱ་བ་བསྟན་ཏོ། ། 

གཞན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སོ་སོར་ཐར་པ་བསྒྲབ་པ་°བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
སངས་རྒྱས་མི་འགྱུར་རབ་བྱུང་བ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཞེས་ 
སྨོས་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ལས་སམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱང་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། 
མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་ཤིང་འཁྲུལ་༠པ་མེད་པ་སྟེ། བུ་ཁོན་གྱིས་འཇིགས་པ་ 
ད་ང་། འཚོ་བ་མེད་པས་འཇིགས་པའམ། རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་་*་ 
པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཡང་དག་པར་་” 


66--1140 


སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚིག་གི་བརྗེད་བྱང་། ༡༡༤༡ 


བླངས་པའི་ཡོན་ཏན་ད་ང་ལྡན་པའོ། །རབ་༧བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕ་རོལ་ལས་་ 
ལེགས་པར་ཡང་ད་ག་པར་བླངས་པ་སྟེ°། མགོ་བྲེགས་“པའོ། །དེས་ཅཕ་རོལ་ལས་ 
ལེགས་པར་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ད་གེ་སློང་ཚུལ་ཁྲེམས་བླངས་པ་ 
རྣམས་°༡མས་པར་བྱེད་ན་ཕ་རོལ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཁྲེལ་ཡོད་པ་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་སྒོ་ན་ས་ 
གཞན་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་བསྟན་ཏོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་༧སོ་སོར་ཐར་པཿབསྙུབ་པ་°བསྟན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། ངེས་པར་ཐར་པ་འདོད་ན་མས་ཀྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ངེས་ 
པར་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་སྙུག་བསྔལ་གཏན་སྤང་བའི་° 
ཕྱིར་རོ། །འདོད་རྣམས་ཀྱིས་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། ། 
དེས་ནི་ཉམས་པར་གྱུར་ན་ཕྱིར་གསོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་* 
རྣམས་ལས་བསླབ་པ་ཉམས་པ་ན་འགྱོད་པ་མེད་པའི་༧སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་” 
བྱས་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པ་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་བསྟན་ཏོ་། ། 
བསྒུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་༩སོ་སོར་ཐར་པ་༠བསྟན་པའི་ཕྱིར། སོ་སོར་ 
ཐར་པ་རྟག་ཏུ་སུང་སཊ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྟག་ཏུ་སུངས་°ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བར་གུས་པ་སྐྱེད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་*་ 
ཚིག་གོ། །དེ་ས་ནི་ཉམས་པར་མི་བྱ་བའི་ཕྱིར་གུས་པ་བསྐྱེད་༧ནས་དྲན་པ་ཉེ་*་ 
བར་གནས་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲེམས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་སུང་བའི་སྒོ་- 
ནས་བསྒུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་༠སོ་སོར་ཐར་པ་བསྒྲབ་པར་བསྟན་ ཏོ། །གླེང་ 
བསླང་བའི་མཚན་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


དེ་འི་འོག་ཏུ་ཡང་དག་པར་བརམས་“པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
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༡༡༤༢ བསྟན་འྱགར། འདུལ་བ། (ཨཿ ༡༧༠ 


ཡང་དག་པར་བརམས་༧པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་གཞུང་་ 
རྒྱས་པ་ཡང་དག་པར་བརྩམས་°པའོ། །དེ་ཡང་སོ་སོར་ཐར་པ་རྙེད་པར་དཀའ་ 
པར་བརྩམས་ཅཔར་དགོངས་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་༠ཕྱིར། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་རྣམས་སུ་་*་ 
ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་°ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་གསུངས་སོ། །འདིར་ 
ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་གི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། དགོས་པ་ 
དཛ།། འབྲེལ་པ་ད་ང་། དགོས་པའི་དགོས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་གུས་པར་བྱ་བའོ། །ད་གོས་པ་ནི་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའོ། །འབྲེལ་པ་ནི་ཡང་དག་པར་བརྩམས་༧པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་་ 
ཐབས་འདི་ཡང་། དགོས་པ་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་འབྲེལ་་ 
བའོ། །དགོས་པའི་དགོས་པ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་གུས་པར་གྱུར་ནས་སོ་སོར་་* 
ཐར་པ་ཡང་དག་པར་བཙམ་པར་འདོད་པས་སོ་སོར་ཐར་པ་གཞུང་རྒྱས་པ་ཉན་° 
པ་ལ་སོགས་༩པའོ། །དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་པོ་དག་གིས་°བསུས་པའི་* 
དོན་ནི་ནམ་པ་བདུན་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པ་རྟེད་པར་དཀའ་བ་དང་། དཀོན་་ 
བ་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤངས་པ་བདེ་བ་དང་། ད་གེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟེན་པ་བདེ་བ་དང་། ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་དེ་བསྒྲབ་པ་བདེ་བ་ 
དང་། སྒུབ་པར་བྱེད་པ་སྩྦངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་བདེ་བའོ། །དེ་ལ། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་་་ 
ནི་འབྱུང་བ་བདེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ནི་་” 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚིག་གི་བརྗེད་བྱང་། ༡༡༤༣ 


དཀོན་མཆོག་གསུམ་འབྱང་བ་བདེ་བ་བསྟན་ཏོ། །འཕགས་པ་རྣམས་ནི་མཐོང་་ 
བ་བདེ། །དམ་པ་དག་དང་འགྲོགས་པ་བདེ༧། །ཞེས་བྱ་བས་ནི་ད་གེ་བའི་*་ 
བཤེས་གཉེན་ལ་བཏེན་པ་བདེ་བ་བསྟན་ཏོ། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་མ་མཐོང་ན། ། 
རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བས་ནི་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤངས་པ་་*་ 
བདེ་བ་བསྟན་ ཏོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པས་༠མཐོང་བ་བདེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ནི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཞེན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ 
བཉེག་ཡ་མདེ་བ་བྭསན་ཏོ།ཌ་ཁ།འཇུག་ཐོགས་བཞི་བའི་ཁུཿཁྲུབ་ཡཱདེ།་ཅ་བ།ཞེས་བཱཿ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ནི་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་དེ་སྒྲབ་༠པ་ 


བདེ་བ་བསྟན་ཏོ། །ངེས་པར་བྱས་ཤིང་ད་བང་པོ་ཐུལ་བ་ད་ག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སྦྱང ས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པ་བདེ་བ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནི་རེ་ཞིག་སྤྱིའི་དོན་ཏོ༤། ། 


ད་ནི་ཡན་ལག་གི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སོ་སོར་ཐར་པ་རཆྙེད་པར་ 
དཀའ་བའི་སྒོ་ན་ས་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡང་དག་པར་བརམས་༠པའི་དབང་དུ་མཛད་་ 
ནས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་། །སོ་སོར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་དང་། ། 
གཟྱུང་དང་མཛིན་ལཆེད།ད་ཀའ་ཏྟེ།ར་ཁྲ་གུཁ་ཁབའང་ཤིན་ཆུ་ཉེ་ད་མྔཆ་ད་གཞ།ཌ་༩། 
ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གསུངས་ཏེ། བསྐལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསྐལ་པ་ཆེན་པོའོ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བས་བསྐལ་པའོ། །བྱེ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་གྲངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྟེ། གནས་བརྒྱད་པའོ། །རྣམས་ཨུ་ཡང་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བྱེ་བ་ཕྲག་གྲངས་མེད་°པ་དག་གིས་ཀྱང་བརྒྱ་ལ་རྙེད་པར་ད་ཀའ་བས་མང་པོའི་*་ 
ཚིགས་སུ་བསྟན་ཏོ། །སོ་སོར་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བས་°ནི་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་*་ 
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༡༡༤༤ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ` (ཊཱི ༡༧༠ 
བདག་ཉིད་ དོ། །ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་༧ཚིག་གི་*་ 
བདག་ཉིད་ཐོས་པའོ། །གཟུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་རྗེས་ལ་°ཐོབ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་° 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚིག་གི་བད་ག་ཉིད་དང་དོན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་ད་པྱོད་° 
པའོ། །འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་བད་ག་ཉིད་གཟུང་°བ་སྟེ་མི་་ 
བརྗོད་°པའོ། །རྟེད་དཀའ་སྟེ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་གསུམ་ཚར་ཡང་རྙེད་པར་་་ 
དཀའ་སྟེ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གཉའ་ཤིང་གི་མིག་ཏུ་ཆུ་༠སྦལ་ཞར་བ་མགྲེན་པ་་ 
ཆུད་༠པའི་ཚུལ་གྱིས་གཞན་གྱི་འབྱོར་པ་དང་། བདག་གི་འབྱོར་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཆྙེད་པར་དཀའ་བས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བགྲང་བར་འདས་པས་ཀྱང་'དེ་་ 
ད་ག་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲུབ་པ་ཞེས་༩བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་་ 
རོགས་པའི་དོན་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་ཅིང་ནན་ཏན་་ 
དུ་བྱ་བའ། །དེ་ལྔ་མ་གྭསུམ་ཙཾས་ཁྱཾབོ་བཤིནངཏུ་༧རྙེད་ཁཿ་ད།བལོཏ། ཁེཊཡཧཌ་ 
དག་པར་བསྒུབ་པ་ནི་མངོན་པར་བརྩོན་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་་ 
བས་ན་སོ་སོར་ཐར་པ་བརྗོད་པར་བྱས་གུས་པར་ཉོན་ཅིག་དང་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་ 
ཇི་སྐད་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་°ཅིང་ནན་ ཏན་དུ་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེས་ནི་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སོ་ 
སོར་ཐར་པ་ཆྙེད་པར་དཀའ་བས་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡང་དག་པར་བཙུམ་པར་བྱའོ་*་པ 
ཞེས་བསྟན་ཏོ་། །ཐོས་པ་དང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་རྙེད་པར་°ད་ཀའ་བ་དག་ 
ནི་ལུང་གི་སྒ་ནས་རྙེད་དཀའ་བ་ཡིན་ལ། སྒུབ་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་“དཀའ་བ་་ 
ནི་རོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་འབྱུང་བ་བདེ་བའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡང་དག་་ 
པར་བརྩམས་°པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འབྱུང་བ་བདེ།། 
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ས་སར་ཐར་པའི་ཚིག་གི་བརྗེད་བྱང་། ས་ 
ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་བདེ་བ་ཡིན། །ད་གེ་འདུན་མཐུན་པ་བདེ་བ་སྟེ། །མཐུན་་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་བདེ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གསུངས་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འབྱང་བ་བདེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་འབྱང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚེའམ། ཕྱིས་འབྱང་བའི་ཚུལ་གྱིས་*་ 
བལྟམས་པའི་ཚེའོ། །དེ་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་་ 
རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་“་ 
མི་བདེ་བའོ་༧ཞེས་བྱ་བ་དང་འདྲ་བར་སངས་རྒྱས་རྣམས་འབྱུང་བ་༠བདེ་བ་ཡིན་ 
ནོ་། །ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་བདེ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ 
ཿགསུང་རབ་༠ཏུ་གཏོགས་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ད་ག་བསྟན་པ་ཡང་བདེ་་་ 
བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ད་ང་། འབྲས་བུ་བདེ་བར་འགྱུར་བས་༠བདེ་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་་ 
༡ཅུག་ཁཿམུནཿལ་བའེཁ་ཏེ། བཀཞིས་བྱེ་བ་གི་སྐྱེས་ཁུ་གང་:་¢ཐྲབ་གྱེད་ཀྱི་ཁེན་ག7 
ཉིད་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལྟ་བ་དང་། ཆོ་ག་ད་ང་། ཁཚོ་བ་་ 
མཐུན་པས་རོ་གཅིག་ཅིང་བྱ་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཡང་°། 
བདེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་སོགས་པ་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་དག་ 
ལ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པའི་ད་ཀའ་ཐུབ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཞེས་པར་སྤྱོད་པ་གདུང་ 
བར་བྱེད་པ་ཡང་བདེ་བའི་རྒྱ་ཡིན་པ་ད་ང་། འབྲབ་བུ་བདེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་་ 
བདེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེས་ནི་དཀོན་མཚོག་གསུམ་འབྱུང་ 
བ་ད་ང་། དེ་དག་གི་འབྲབས་བུ་བདེ་བ་དེ་༠ཉིད་ཡིན་པས་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡང་་་ 
དགེ་ཝེན་ཁ་མཧ་ཁྦ་བཌཿཞེས་ཨསྟན་ལོ།་ཊ་ཀ 

དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ལ་བརྟེན་པ་བདེ་བའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡང་་ 
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༡༡༤༦ བྟསན་ཞྱ་ཅན། ལ་འདུཁ་ཁ། ཨི ར་བ 


དག་པར་བརྩམས་༧པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། འཕགས་པ་རྣམས་ནི་མཐོང་་ 
བ་བདེ། །དམ་པ་དག་དང་འགྲོགས་པ་བདེ། །ཞེས་བྱ་བ་°གསུངས་ཏེ། 
འཕགས་པ་རྣ་མས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་སྟེ། སྡིག་པ་དག་ 
ལས་རིང་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཉིས་སུ་མཐོང་ན་བདེ་བའི་རྒྱར་འགྱུར་བའོ། །དམ་པ་ 
དག་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོའི་°སྐྱེ་བོའི་ནང་ནས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ནཔའཿ་ལ་སོགས་བཏྲདག་སྟེ། གཞན་ལ་ཕན་འདོ་གས་ཤིང་དེས་པའི་ཕྱིར་དམ་པ་་ 
ཞེས་བྱའོ། །འགྲོགས་པ་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་མཚུངས་པར་གནས་ན་བདེ་་ 
བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལྟར་ཚིགས་སུ་°བཅད་པ་ཕྱེད་པོ་དེས་ནི་འཕགས་པ་*་ 
མཐོང་བ་དང་། དམ་པ་ད་ག་དང་འགྲོགས་པ་ནི་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་བདེ་བ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་པ་བདེ་ 

སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤངས་པ་བདེ་བའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡང་དག་པར་ 
བརམས་པའི་ད་བང་དུ་མཛད་ནས། བྱིས་པ་རྣམས་ནི་མ་མཐོང་ན། །རྟག་ 
ཏུ་བདེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཤེས་རབ་འཆལ་པ་ལོག་པར་སྒྲུབ་“པ་རྣམས་ཏེ། བྱིས་པའི་རྟགས་དང་་ 
ལྡན་པའི་ཕྱེར་རོ། ˆ ཀམ་མཐོང་ན། རྟག་ཏུ་བདེ་བྷ་ཉིད་དུ་འགུར། ༩ །ཞེས་ག་ 
བ་ནི་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་དང་མ་འགྲོགས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་བདེ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་པོ་དེས་ནི་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤངས་པ་*་ 
བདེ་བའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡང་དག་པར་བརུམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། 

དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟེན་“པ་བདེ་བའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚིག་གི་བརྗེད་བྱང་། ༡༡༤༧ 


ཐར་པ་ཡང་དག་པར་བརྩམས་༧པའི་ད་བང་དུ་མཛད་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་ 
མཐོང་བ་བདེ། །མང་དུ་ཐོས་པ་མཐོང་བ་བདེ། །ཕང་སྲིད་རྣ་མ་པར་གྲོལ་བ་ 
ཡི། །དྲག་བཅོམ་པ་དག་མཐོང་བ་བདེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
གཅིག་གསུངས་ཏེ།༩ྩཏད་གེ་ཁའི་བ་ཤེས་གཙེན་ཁྱི།ཁུན་པར་ནི་ཞཝ་ཐ་གཉིས་ཏེ། 
ཉེ་བར་བརྟགས་པ་དང་། དོན་དམ་པའོ། །ཉེ་བར་བརྟགས་པ་ལ་ཡང་ནམ་་ 
པ་གཉིས་ཏེ། ཞི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་གནས་པ་དང་། ལྟག་མཐོང་གི་ཡན་་ 
ལག་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་གནས་པ་°ནི། ཚུལ་*་ 
ཁྲིམས་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ན་སེམས་མཉམ་་ 
པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་༠མཐོང་བ་བདེ་བ་༠ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་ལྡན་པ་ 
ནི་གཞན་ལ་གནོད་པའི་བསམ་པ་ལས་ལོག་པས་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལྷག་མཐོང་གི་ཡན་ལག་ལ་གནས་པ་ནི་༧མང་དུ་ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། 
མང་དུ་ཐོས་ན་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མཐོང་བ་༠བདེ་བ་ནི་༠ཐོས་པ་་ 
དང་ལྡན་པ་ནི་ཐོས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ལྟ་བ་དང་། འགྱོད་པ་དང་། ཐེ་ཆོམ་་ 
སེལ་བས་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དོན་དམ་པ་ནི། ཡང་སྲིད་རྣམ་་ 
པར་གྲོལ་བ་ཡི། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། ཡང་སྲིད་རྣམ་པར་་ 
གྲོལ་བ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བས་ནི་འཁོར་བར་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་༠རྣམ་་ 
པ་བསྟན་ཏོ། །དྲ་ག་བཅོམ་པ་༠ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འོས་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་གཞན་་ 
དུ་ཡང་འདྲེན་པས་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསྟན་་་ 
པའི་ཕྱིར་ཡང་སྲིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་མཐོང་བ་བདེ་བ་དེ་ 
ནི་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ནི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་བསམ་པ་མཚོག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་ 
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༡༡༤༨ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཝན ༡༧༠ 


བདེ་བའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ད། 


༠དེའི་འོག་ཏུ་གཞུང་རྒྱས་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གཞུང་རྒྱས་ 
པའི་ཅམཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་གཞུང་རྒྱས་པའི་མཚན་ཉིད་་*་ 
བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་དུས་དང་པོར་བྱ་བ་དང་། མདོ་གདོན་པ་བསྟན་དགོས་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་དག་སོ་ག་རྣམས་ཀྱི་འདས་པ་དང་ལྷག་མ་ཅི་ཙམ་མོ་ 
ཐམས་ཅད་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འདིར་ཡང་གཞུང་རྒྱས་པ་དེ་དག་གི་བརྗོད་པར་ 
བྱ་བ་ད་ང་། དགོས་པ་དང་། འབྲེལ་པ་དང་། དགོས་པའི་དགོས་པ་བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་༠བརྫོད་པར་བྱ་བ་ནི་གཞུང་རྒྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ད་ག་གོ། ། 
དགས་པ་ནི་དེ་དག་ཏོགས་པའ། །འབྲེལ་པ་ནི་ཚོགས་པ་དེ་ཡང་འདིས་བྱེད་པས་ 
གཞུང་རྒྱས་པའི་ཐབས་འདི་ཡང་°ད་གོས་པ་ཐབས་ལས་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་་*་ 
གཉིས་༠འབྲེལ་པའོ། །དགོས་པའི་ད་གོས་པ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་གཞུང་རྒྱས་*་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་“ཚུལ་ཁྲིམས་*རྣམ་པར་དག་པ་ན་འཕགས་ 
པའི་ལམ་བསྒོམས་པས་མྱ་ངན་ཁས་འདས་པ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལ་གཞུང་རྒྱས་པ་་ 
འདིའི་བསྙུས་པའི་དོན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དུ་ས་དང་པོར་བྱ་བ་དང་། མདོ་ 
གའོ། །དེ་ལ་བསུས་པའི་དོན་ནི་ནམ་པ་དྲུག་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པ་ཉན་པ་ལ་ 
ན་མི་གཏོད་ པའི་ཉེས་ད་མིག ས་དང་། མིཿ འདུ་བ་°དགག་པ་དང་། མཚོད་་ 
ཅིང་ལུང་དབོག་པ་དང་། ཡང་ད་ག་པར་སྒྲབ་ཏུ་གཞུག་པ་དང་། དེའི་ཕན་ 
ཡོན་དང་། ཡང་ད་ག་པར་མི་སྒྲབ་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པའོ། །མདོ་་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚིག་གི་བརྗེད་བྱང་། ༡༡༤༩ 


གདོན་པ་ནི་གསོལ་བ་བྱས་ནས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་རམ་པ་ལྔ་པོ་དག་ 
གདོ་ན་པ་སྟེ་ལས་སོ། །དེ་འི་བསྡུས་པའི་དོན་ཀྱང་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། གསོལ་བ་་ 
གདོན་པ་དང་། ཟླེང་གཞི་གདོན་པ་དང་། ཕམ་རཔར་འགྱུར་བ་གདོན་་ 
པ་དང་། དགེ་འདུན་ལག་མ་གདོན་པ་དང་། མ་ངེས་པ་གདོན་པ་དང་། 
རིལ་གྱིས་གདོ་ན་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་ད་ག་སོ་ག་་ 
རྣམས་ཀྱི་འདས་པ་དང་ལྷག་མ་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བག་ཡོད་པས་ 
འཐོབ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་ཉན་པ་ལ་རྣ་མི་གཏོད་པའི་ཉེས་ 
ནཨིགས་ཁོ་སྷན་ཏོ།ཆ་ཀྲབཛྲཾས་ལྷན་འདས་ཀྱི་ཏན་ཐྲས་ཉྱི་དགེ་འདུན་ནི་དད་ཏུ་ང་ 
བའི་བར་གྱིས་ནི་མི་༠འདུ་བ་ད་གག་པ་བསྟན་ཏོ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་དེ་ལ་ནི། _ ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ནི་མཆོད་ཅིང་ལུང་དབོག་པ་ 
བསྟན་ཏོ་། །ཐོས་ནས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་ཏུ་གཞུག་པ་བསྟན་ ཏོ་། །ཆེ་བ་་ 
གང་དག་ངག་ཙམ་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་*་ 
གིས་ནི་དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ཏོ། །སུ་ལ་སྲབ་འདི་མེད་པ་ད་ང་། །ཞེས་བྱ་བ་་ 
ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ནི་ཡང་དག་པར་མི་སྒྲབ་པའི་ཉེས་* 
དམིགས་བསྟན་ཏོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ནམས་གསན་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་ཀྱིས་ནི་གསོལ་བ་བསྟན་ཏོ། །ཚེ་་ 
དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅག་གསོ་སྦྱོང་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་ལྷག་་*་ 
མ་ནམས་ཀྱིས་ནི་གླེང་གཞི་གདོན་པ་ལ་སོགས་པ་རིམ་བཞིན་ དུ་བསྟན་ཏོ༤། ། 
ེ་ནི་རེཞིག་སྦྱིའ་དན་ཡིན་ནོ། ། 
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༡༡༥༠ བསྟན་འྱགར། འདུལ་བ། [ཝྲི ༡༧༠ 


ད་ནི་ཡན་ལག་གི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པ་ཉན་པ་ལ་ར་མི་ 
གཏོད་པའི་ཤྱེས་ན་ཁིགས་བྟཏན་པའི་གཟང་ཁུ་ཁཛ་ཊཏ་ས།ཌཿ་ཙེ་ད་ངན་ལ་སྐཀ་ 
སོ་གཿ པ་རྣ་མས་ཀྱི་༧འདས་པ་ད་ང་ལྷག་མ་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་ཏེ།༢ ་ཚེ་གང་ཝན་པ་དྭག་ཅེསྱབ་ཁ་ནི་གན་ཡ་དོར་གཞོག་ས་ཛུ་ག་ཡོ་ 
པའི་ཐུམ་ཆིགས་མཆོན་པ་སྟེཊ་ ར་ཁོཁག་ཞཁ།ཁི་ཁ་ཐར་ཀེ་ཛྒྷ ཧན ཁཱབ་། 
དྲ་གུན་ན་ང་། ༢ ༤་དགྲུན་སན་ན་ང་།༧དྱ་སྟིན་ཧིུ་ས་ཚིགས་བུག་ཁོ་གཁཀེ་ 
ཚེ་སོ་སོར་ཐར་པའི་དུས་ཚིགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་མིང་སླྨོས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་་ 
སོ་གའི་དུས་ཚིགས་ནི་དཔིད་ཟླ་ཐ་ཚུངས་ཉ་ནས་དྭ་བར་ཟ་ར་བ་ཉའི་བར་དང་། 
དབར་ཟླ་ར་བ་ཉ་ནས་དྭ་བར་་ཟ་འབྲིང་པོའི་༤ཉའི་བར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་སོ། ། 
དབར་གྱི་དུས་ཚིགས་ནི་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉ་ནས་དྭ་བར་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ཀྱི་༠ཉའི་ 
བར་ད་ང་། དབར་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ཉ་ནས་སྟོན་ཟླ་ར་བ་ཤའི་བར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་ 
སོ། །སྟོན་གྱི་དུས་ཚིགས་ནི་རྟོན་ཟླ་ར་བ་ཉ་ན་ས་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་༠ཉའི་བར་ 
དང་། སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉ་ན་ས་རྟོན་ཟླ་ཐ་ཚུངས་°ཉའི་བར་གྱི་ཟླ་བ་*་ 
གཉིས་སོ། །དགུན་གྱི་དུས་ཚིགས་ནི་རྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་°ཉ་ནས་ད་གུན་ཟླ་ར་བ་་ 
ཉའི་བར་དང་། དགུན་ཟླ་ར་བ་ཉ་ནས་ད་གུན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་༠ཉའི་བར་གྱི་ཟླ་་ 
བ་གཉིསསོ། ༢ ཉནགུན་སྙད་ཀྱི་དུ་ཐེ་ཚིགམ་ཞིཿད་ཁུན་མྲཿའཁྲིང་བོ་འི་ཊཿན་ཁན་ཡུན་ 
ཟླ་ཐ་ཚུངས་༠ཉའི་བར་ད་ང་། དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་°ཉ་ནས་ད་ཕྱིད་ཟླ་ར་བ་ཉའི་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚིག་གི་བརྗེད་བྱང་། ༡༡༥༡ 


ཟླ་འབྲིང་པོའི་༧ཉའི་བར་ད་ང་། དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཉ་ནས་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཚུངས་° 
ཤའི་བར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་སོ་གའི་དུས་ཚིགས་ལ་སོ་སོར་ཐར་པ་་ 
འནོན་ནྷ་ཞི་སག་ནམསིཿཞེཊ་ཊར་དོ་ཁ་ཁྲར་བཞོཌ །དེ ཁ་ཞིན་དུ་ཧྱཧར་ཨང་། 
སོནཿད་ཏཀབ་ དགུཧ་ཐྷང་ཁ་ཆ་ན་ཐུཀྲ་སད་ཞ་ཆ་།ར་རྟཏྐ་སིདྲ་ཀྱི་དུ་ཐ་ཛྲིགས་ཨཛ་སོ་ 
སོར་ཐར་པ་འདོན་ན་ཡང་དྭྭ་བར་ནམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྫོད་པར་བྱའོ། ། 
འདས་པ་དང་ལྷག་མ་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟླ་བ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། འདས་པ་ཅི་༠ཙམ་པ་དེ་ཙམ་མོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་༦ད་ང་། 
ལྷག་མ་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་མོ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སོ་གའི་དུ་ས་ཚིགས་ལ་ནི་་ 
གསོ་སྦྱོང་འདོན་པའི་དུས་°བཞི་ཡོད་དེ°། དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུངས་°གན་མ་སྟོང་་་ 
དང་། དྭ་བར་ཟླ་༠ར་བ་ཉ་དང་། དབར་ཟླ་ར་°བ་གནམ་སྟོང་དང་། 
དབྱར་ཟླ་བ་འའབྲིང་པོའི་ཉའོ། །དེ་ལ་ད་པྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུངས་°གནམ་སྟོང་ལ་་*་ 
འདོ་ན་ཅན་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཅད་ག་སོ་ག་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་*་ 
ཟླ་བ་གཅིག་ནི་༩འདས་སོ། །ཟླ་བ་གཅིག་ནི་ལུས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ནི་འདས་སོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་ལུས་སོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །དྱ་བར་ཟ་འབྲིང་པོའི་༠ཉ་ལ་འདོན་ན་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་ད་ག་སོ་ག་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཉིས་ནི་འད་ས་ཏེ། ལྷག་མ་མ་ལུས་སོ་ཞེས་*་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབྱར་གྱི་དུས་ཚིགས་ལ་ཡང་གསོ་སྦྱོང་འདོན་་”་ 
སའི་ཞུས་ཟཞི་ཁསོད་དོ། ངེ ཀདྱ་བརྨ་ཟྭ་འབིང་པོའྲི་གནམྟརཁྷ་ན་ང་ཏཏ་ ྱ་པརྨ་ཐ་ 
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༡༡༥༢ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ཝི ༡༧༠ 

ཐ་ཆུངས་༠ཉ་དང་། དྭབར་ཟ་ཐ་ཆུངས་༠གནམ་སྟོང་ད་ང་། སྟན་ཟླ་ར་བ་་ 
ཉའ། །དེ་ལ་དབར་ཟ་འབྲིང་པོའི་༠གནམ་སྟང་ལ་འདོན་ན་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གཉིས་ནི་ལུས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ད་བར་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ཉ་ལ་འདོན་ན་ནི་ 
འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་དབྱར་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཅིག་ནི་འདས་སོ།2 
ཟླ་བ་གཅིག་ནི་ལུས་སོ་ཞེས་བརྫོད་'པར་བྱའོཉ། །དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུངས་“གནམ་་་ 
དང་གཉིས་ནི་འདས་སོ། །ླ་བ་ཕྱེད་ནི་ལུས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའཾ། །སྟོན་ 
ཟླ་ར་བ་ཉ་ལ་འདོན་ན་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ད་བྱར་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ 
གཉིས་༠ཏེ། ལྷག་མ་མ་ལུས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟན་གྱི་” 
དུས་ཚིགས་ལ་“ཡང་གསོ་སྦྱོང་འདོན་པའི་དུས་བཞི་ཡོད་དེ། སྟོན་ཟླ་ར་བ་*་ 
གནམ་སྟོང་དང་། སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་°ཉ་དང། སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་༠གན་མ་ 
སྟང་དང་། སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་°ཉའོ། །དེ་ལ་སྟན་ཟླ་ར་བ་གནམ་སྟོང་ལ་° 
འདོན་ན་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ད་ག་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་འདས་ 
སོ། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ནི་༠ལུས་སོ་ཞེས་བརྫོད་པར་བྱའོ། །སྟོན་ཟླ་”་ 
འབྲིང་པོའི་༠ཉ་ལ་འདོན་ན་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་སྟོན་ཟླ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཟླ་བ་གཅིག་ནི་༧འད་ས་སོ། ཟླ་བ་གཅིག་ནི་ལུས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
རྟོན་ཟླ། བ་འབྲིང་པོའི་༠གན་མ་སྟོང་ལ་འདོན་ན་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་་ 
དག་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ནི་འདས་སོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་ལུས་སོ་” 
ཞེས་བརྫོད་པར་བྱའོ། །རྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་°ཉ་ལ་འདོན་ན་ནི་འདི་སྐད་ ཅེས་ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་དག་༠སྟོན་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཉིས་ནི་འད་ས་ཏེ། ལྷག་མ་མ་ལུས་སོ་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚིག་གི་བརྗེད་བྱང་། ༡༡༥༣ 


ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགུན་གྱི་དུ་ས་ཚིགས་ལ་ཡང་ གསོ་སྦྱོང་*་ 
འདན་གོིའི་ཁུ་ཁཿབཞི་མདྡ་དེ།ཏ་ཌསན་9བ་ཧཱ་བགང་ཤོག་ཚོ་ཏ་བད་བ་།  ཌད་གུན” 
ཟླ་ར་བ་ཉ་ད་ང་། དགུན་ཟླ་ར་བ་གནམ་སྟོང་དང་། དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་° 
ཉའོ། །དེ་ལ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་°གནམ་སྟོང་ལ་འདོན་ན་ནི་འདི་སྐད་ ཅེས་ཚེ་*་ 
གཉིས་ནི་ཅལུས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ད་གུན་ཟླ་ར་བ་ཉ་ལ་འདོ་ན་ན་ནི་་ 
འདྲི་རྐད་ཁེས་ཚེ་གྔང་ཝྡན་བ་དག་ནགུན་ན་ཁཊ་ཀྱི་ཟ་ཝ་ཁཅིག་ཞི་འདས་ཨ།་༩ི་ཀ 
ཟླ་བ་གཅིག་ནི་ཁལུས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགུན་ཟླ་ར་བ་གནམ་སྟོང་ལ་ 
གཉྲིས་ཞིཊའདྷ་སཾ། །ཀཟ་ཁ་ཁྱེད་ཞི་ཁུས་སོ་ཞིས་བཛད་ར་བཝ།། །དགུན་ྲ། 
འབྲིང་པོའི་༠ཉ་ལ་འདོན་ན་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ད་གུན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཟླ་བ་གཉིས་ནི་འདས་ཏེ། ལྷག་མ་མ་༦ལུས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་་ 
གཞིན་དུ་དགུན་སྐད་ཀྱི་དུ་ཐ་ཚིགས་ཝ་ཡང་གསོ་སྱོང་ཁདོ་ན་ལའི་དུ་ས་ཐཞི་མོད་དེ། 
དྲྭགུན་ཟླ་འཁྱིང་བཟི་གན་མཚ་བདྲ་བ་།༩་༩ ༩ཿད་ཧུན་གྲ་ལ་ཙུབ་སཉྔཁད་ཁ་ 
དགུན་ཟརབ་ཆུཛས་གནམ་རྟང་དང་།༢ དྭཔིད་ཟ་ར་བ་ཉྷའཾ། དེ་ལ་དགུན༩ 
རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་འདས་སོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ད་ང་གཉིས་ནི་ལུས་སོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་°ཉ་ལ་འདོན་ན་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་་” 
ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགུན་ཟླ་ཐ་ཚུངས་གནམ་སྟོང་ལ་འདོན་ན་ནི་འདི་༡་ 
སྐད་་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་དགུན་སྨད་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ནི་འདས་ 
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༡༡༥༤ བསྟན་འགྱུན། འདུལ་བ། [ཝཱ ༡༧༠ 

སོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་ལུས་སོ་ཞེས་བརྫོད་པར་བྱའོ། །ད་པྱིད་ཟླ་ར་བ་ཉ་ལ་*་ 
ཚིགས་ལ་ཡང་ གསོ་སྦྱོང་འདོན་པའི་དུས་བཞི་ཡོད་དེ། ད་པྱིད་ཟླ་ར་བ་གནམ་་་ 
སྙོང་°ད་ང་། དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཉ་དང། དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོ་གན་མ་སྟོང་་” 
དང་། ད་ཕྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུངས་°ཉ༡འོ། །དེ་ལ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་གནམ་སྟོང་ལ་འདོན་ 
ན་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ད་ཕྱིད་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་འདས་སོ། ། 
ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ནི་ལུས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཉ་་ 
པོའི་གན་མ་སྟོང་ལ་འདོན་ན་ནི་འདི་སྐད་ ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་དཕྱིད་རྣ་མས་ཀྱི་ 
ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ནི་འདས་སོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་ལུས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 
དྲཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ཉ་ལ་འདོ་ན་ན་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་དཔྱིད་་ 
རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཉིས་འད་ས་ཏེ་ལྷག་མ་མ་ཁུས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་་” 
ད་ག་ནི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའམ་བཅོ་ལྔ་པ་ད་ག་སྐབས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་ 
སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པའི་སྔགས་ཡིན་ནོ། །བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་། 
གནོད་པ་བྱུང་བའི་དུ་ས་སུ་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉ་ཤིའི་དུ་ས་སུ་མི་སྦྱོར་བའི་ 
སྐབས་སུ་ནི་སྔར་སྨོས་པའི་སྔགས་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་དང་པོ་°གཉིས་པའི་ཟླ་ 
བའི་ཡར་ངོ་འམ་མར་ཧྱི་ངོའི་ཚེས་གྲངས་གང་འད་ས་པ་ད་ང་། ལྷག་མ་ཅི་༠ 
ཙམ་པ་དེ་ཙམ་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། ད་པེར་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་སོ་ག་རྣམས་ཀྱི་༧ 
ཟླ་བ་དང་པོའི་མར་གྱི་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནི་འདས་སོ། །ཟླ་བ་གཅིག་ད་ང་ཞག་་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚིག་གི་བརྗེད་བྱང་། ༡༡༥༥ 
ཉི་ཤུ་རྩ་ད་གུ་ཞི་ལུས་སོ་ཞེས་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ད་ག་་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་དངང་། ཆེའི་༠༡་ 
དུ་ས་ལས་༧འདས་པ་སེམས་ལ་གཞག་པར་བྱ་བ་ད་ང། འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བར་བྱ་་ 
ཞིང་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་དང་། གསོ་སྦྱོང་གི་ཉི་མ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ད་ག་བཅི་བ་༠ནི་ད་གེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱིས་ཟླ་བ་ངོ་རེ་ 
ཞིང་སྒྱིག་༦མའི་ཐུར་མ་བཅོ་ལྔ་སྐྲད་པ་ལ་བརྒྱུས་༤པ་ཉིན་རེ་བགྲངས་པས་° 
བགྲང་ཞིང་།[ ༩ ད་གེ་སྐས་ཀྱིས་ཁགནས་བཏན་ལ་ཁབརྟགས་ལ་ད་གེ་འདུན་ཁལ་ཀི་ 
མ་རེ་རེ་ཞིང་བརྗོད་པར་བྱའོ། ཟླ་བ་ཤོལ་དོར་བ་ནི་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་་ 
བས་དོར་རོ། །རྒྱུ་སྐར་ནི་སྐར་མཁན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་༩ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་དང་°མངོན་པར་འོང་ཞིང་སྟོན་པའི་བསྟན་ 
པ་ཡང་འཇིག་པར་འགྱུར་བས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ད་ག་གིས་བག་ཡོད་པར་རྣལ་འབྱོར་ 
དུ་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ཀྱང་འཁོར་བས་སྐྱོ་བར་བྱ་ཞིང་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་༠ 
སྟེ། དེ་ལ་འདིར་འཁོར་བས་སྐྱོ་བར་བྱ་ཞིང་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའི༩། 
རྒྱུ་ཅིའི་ཕྱིར་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་མངོན་པར་༧འོང་བ་དང་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཡང་་ 
འཇིག་པར་འགྱུར་བ་སྨོས་ཤེ་ཅན། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྒྲབས་ཏེ°། ལུས་དང་། གནས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལ་ལུས་ཀྱིས་༧ནི་ལུས་ 
སྦྱོར་བཟོད་པ་དང་། རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བསྒྲུབས་ཏེ°། དེ་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྒ་བ་དང་། འཆི་བ་མངོན་པར་འོང་ 
ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ལུས་སྦྱོར་མི་བཟོད་པ་དང་། རྒྱུན་ཆད་པས་° 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་གོ་རིམས་°བཞིན་ནོ། །སྲིད་ 
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་ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཝཱ ༡༧༠ 

པའི་ཡན་ལག་གཞན་ད་ག་དང་རྒྱ་ངན་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་དམིགས་ད་ག་ཅིའི་ཕྱིར་ 
མ་སྨོས་པར་རྒ་ཤི་ཏི་ཚེ་སྨོས་ཤེ་ན། ལང་ཚོ་དང་གསོན་པས་༧ཚངས་པར་སྤྱོད་*་ 
ཕྱིར་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་སློས་པས་གཞན་ཡང་ཞར་ལ་རིག་པར་བྱའོ། །གན་ས་ཀྱི་༧ཛི་*་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ༧། །དེ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར°། 
སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཡང་འཇིག་པར་འགྱུར་བས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྟོན་ 
པའི་བསྟན་པ་ཞིག་ན་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྐྱེ་བའི་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་° 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསུང་རབ་ཏུ་གཏོགས་པ་ཡན་ལག་་ 
བཅུ་གཉིས་ཏེ། དེས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འཇིག་ 
པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲབ་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ 
དེའི་༠ྱྱིར། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་བག་ཡོད་པས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་གསུངས་ཏེ། བག་ཡོད་པ་ཞེས་སློས་པ་ནི་རྒྱའི་དངོས་པོས་དགེ་བའི་ཆོས་་ 
ཐམས་ཅད་སྙུད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣ་ལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་བརྩོན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་གཞན་ཡང་གང་ད་ག་དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་དགེ་བའི་ཆོས་བྱང་་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱང་°བག་ཡོད་པས་འཐོབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་* 
གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ཨུ་ 
ཆཚུད་པའོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་རྣམས་བཅོམ་་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚིག་གི་བརེད་བྱང་། ༡༡༥༧ 


པའམ་མཆོད་པར་འོས་པའོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་ལ་ཡང་དེ་་ 
ཡོད་པས་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་°བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་ཡང་དག་པའི་་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བརྟགས་པའོ། །གང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བའི་ཚོས་ཞེས་་ 
བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་དང་མཐུན་ 
པའོ། །ད་གེ་བའི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ད་ང་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་ཟད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་°བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་པར་”་ 
བྱེད་པའི་ཆོས་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་་་ 
བག་ཡོད་པས་འཐོབ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལྟར་སྐབས་དེ་དག་*་ 
གིས་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་ཉན་པ་ལ་ར་མི་གཏོད་ན་ཚེའི་དུས་འདས་པ་དང་། རྒ་ 
ཤི་མངོན་པར་འོང་བ་དང་། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་འཇིག་པར་འགྱུར་བའི་*་ 
ཉེས་དམིགས་ཡོད་པས་སོ་སོར་ཐར་པ་ཉན་པ་ལ་ན་༠གཏོད་ཅིང་བག་ཡོད་པས་་ 
དགེ་བའི་ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་རྣ་མི་*་ 
གཏོད་ཡྟིའྲི་ཤེས་ད་སིགསཁྷ་ཏྷཧ་ཧོ།ཁྭ་ཏ། 
མི་འདུ་བ་དགག་པའི་དབང་དུ་མཛད་ན་ས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནི་དོ་ན་ཞུང་བ་བྱ་བ་ཞུང་བ་ཡིན་པས་དགེ་འདུན་གྱི་༧ཐོག་མར་ 
བྱ་བ་ཅི་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་“གསུང་ས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་དང་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་པའོ། །ཉན་་ 
ཐོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ད་གེ་འདུན་་ 
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༡༡༥༨ བསྟན་འགྱརན། འདུལ་བ། ཨཿ ༡༧༠ 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་གི་ཚགས་ཏེ། མི་ཕྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རཾ། །དོན་ཞུང་བ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་སོ། །བྱ་བ་ཞུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་དང་ངག་གཉིས་སོ། ། 
ད་གེ་འདུན་གྱི་༧ཐོག་མར་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དགག་པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱེར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དོན་ཞུང་བ་བྱ་བ་ཞུང་བ་དེ་ཡིན་་ 
པས་དེའི་ཕྱིར་ད་གེ་འདུན་ལ་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་སུ་འདུ་ཞིང་འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་ 
དག་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལས་གཞན་པའི་ཐོག་མར་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་དེ། ཅི་ཡང་་ 
མེད་ཀྱིས་༠ཐམས་ཅད་དུ་འདུས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་མེད་པར་ད་གག་པའི་སྒོ་ནས་མི་་ 
འདུ་བ་ད་གག་པ་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ན་ད་གེ་འདུན་གྱི་༧ཐོག་མར་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་*་ 
བ་བྱ་བ་ཤུང་བ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར། ད་གེ་འདུན་ལ་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་སུ་འདུ་*་་ 
བའི་ཚེ། གང་བྱས་ནས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདུ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཐོག་མར་ 
བྱ་བ་ཅི་༠ཡོད་ཅེས་དྲིས་པའོ། །དེའི་ལན་གདབ་པའི་ཚིག་ཏུ། ་ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་ད་ག་མ་ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་འདུན་པ་ད་ང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དྲིས་ཤིག་དྲིས་ནས་་ 
ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། མ་ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་བཅུ་བཞི་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་དང་། བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་། གནོད་པ་བྱང་བའི་གསོ་སྦྱོང་དང་། བསུམ་པའི་གསོ་ 
སྦྱོང་དག་ལས་གང་བྱེད་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་མཚམས་ཀྱི་ན་ང་ན་དགེ་སློང་ 
གནས་སུ་འདུ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལས་དེ་དག་གི་ནང་ནས་མི་འདུ་བར་གནང་བ་° 
དང་། དབང་མེད་པ་དང་། སྲོག་གི་བར་ཆད་དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ 
བར་ཆད་ཀྱིས་༧འཇིགས་པ་གང་ད་ག་གི་གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་སུ་མ་ལྷགས་པ་རྣམས་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚིག་གི་བརྗེད་བྱང་། ༡༡༥༩ 


སོ། །མི་འདུ་བར་གནང་བ་དེ་དག་ལས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ནི་མཚམས་ཀྱི་་” 
ནང་ན་འདུག་ན་གསོ་སྦྱང་གི་གནས་སུ་མི་འདུར་མི་རུང་སྟེ། མི་འདུ་ན་ཐམས་ 
ཅད་དུ་རང་ལ་ཞེས་བྱས་དང་། ད་གེ་འདུན་གྱི་ལས་མི་འཆགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འདུན་པ་ད་ང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དྲིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ། འདུན་པ་དྲི་བ་ ༠་ལས་ 
མི་མཐུན་པ་དག་མི་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་མཐུན་པ་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། འདུས་་ 
པ་རྗེས་སུ་མ་ཞུགས་པ་ཉིད་ད་ང། ཕྱིར་ཟློག་༧པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་འདུས་་ 
པ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ནི་དགེ་སློང་ལས་དེའི་མཚམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་༠བར་འོས་པ་ལུས་སམ་འདུན་པས་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ནང་་ 
དུ་རྗེས་ཨུ་མ་ཞུགས་༠པས། མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཕྱིར་ཟློག་“པར་བྱེད་ 
པ་ནི་དགེ་སློང་ལས་དེའི་མཚམས་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། 
སྤྱོད་ལམ་ལས་མ་ཉམས་པ། ངག་ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ། འདུལ་བའི་བྱ་བ་་ 
མངོན་པར་ཤེས་ལ། ཞེ་༠འྲགས་པ་མེད་པས་༠ལས་གཞན་བྱེད་པ་ཆོས་དང་མི་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཟློག་“པར་བྱེད་ན་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཡིན་པའོ། །དེ་བས་ན་མི་་ 
མཐུན་པ་དེ་གཉིས་༠བསལ་བའི་ཕྱིར་ནི་མ་ལྷགས་པ་རྣམས་ནི་འདུན་པ་དྲི་བར་་*་ 
བྱའོ། །ཡོངས་སུ་དག་པ་དྲི་བ་ནི་མ་ལྷགས་པ་གང་དག་གི་༠འདུན་པ་ཕུལ་བ་་ 
དེ་དག་སྡོད་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་༠ཆོ་ག་ནི་དགེ་སྐོས་ཀྱིས་° 
གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་པས་དགེ་སློང་རྣམས་བགྲང་ཞིང་མ་ལྷགས་པ་་*” 
ད་ངོས་སུ་ཡོད་དམ། གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་འཕྲིགས་ན་གསོ་ 
སྦྱོང་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཁས་ཀྱི་གནས་སུ་ཚོགས་པས་འདུན་པ་ད་ང་། 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ལན་༧པའི་དགེ་སློང་ཚོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་ 
གསུམ་ཚིག་གིས་བསྐ་བར་བྱ་ཞིང་། དེས་བཙལ་བ་དང་། ་བོད་པ་ཅདང་། 
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༡༡༦༠ བསྟན་འགྱན། འདུལ་བ། [ཝཱ ༡༧༠ 


མཐོན་པོར་འདུག་སྟེ་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ 
མཚམས་ཀྱི་ནང་བཙལ་ཏེ། མ་ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་དེང་དགེ་འདུ་ན་ གསོ་སྦྱོང་་ 
མཛད་ནས༧། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་འདུན་པ་འབུལ་ལམ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་*་ 
རྣ་མས་ཡོངས་ཨསུ་ད་ག་གམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །མ་ལྷགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་*་ 
འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་ད་ག་པ་ད་བུལ་བར་བྱའོ༧། །དགེ་སློང་འདུན་པ་དང་*་ 
ཨཧྭཨ་ཨུ་དོག་པ་འབུམ་ཁྲ་ཅོ་ཡིན་བཡྲི་གན་དུ་བྱད་ཁཝ་ཀིས་ས་འོདི་རཱཿ་སྟེ།ཌཛྲོ་གེ་ 
སློང་འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་འབུལ་°བར་བྱེད་པས་མཆིལ་ལྷམ་གཉིས་ཕུད་ 
ན་ས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་རྒན་པ་ལ་ཕྱག་བཙལ་“ན་ས། ཙོག་ཙོག་༡་ 
པོར་༠འདུག་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཆེ་ད་ང་ལྡན་ 
སཔ སས པས་ས ས་ས སམ ལ་ལས་བ 
པས་བདག་དགེ་སློང་བྲོ་འཚལ་བ་སྙུག་བསྔལ་བ་བྲོ་ཚབས་ཆེ་བ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་༠ 
བའི་གསོ་སྦྱོང་ཡང་བཅོ་ལྔ་པ་༠ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་སློང་བྲོ་འཚལ་བ་སྙུག་་ 
བསྔལ་བ་༠བྲོ་ཚབས་ཆེ་བ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་༩བའི་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་ 
སུ་དག་གོ་ཞེས་བདག་མཆི། དགེ་འདུན་ཆོས་བཞིན་དུ་མཛད་པ་ལ་འདུན་པ་་ 
འབུལ་ལོ། ༩ །བད་ག་གི་གསོ་ཕྱབ་ཡོཁས་ཨུ་དག་གོ། ༠ ་ཀའ་ཏུན་བ་གོང་ཡོང་ས་ 
དག་པ་ཡང་བཅོ་ལྔའོ༩། །བརྗོད་པ་ཡང་རིག་པར་བགྱིད་དོ་ཞེས་ལན་གསུམ་་ 
བཟླས་ཤིང་དེའི་རྗེས་ལ་ལེན་པ་པོས་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
འབུལ་བས་ནི་ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
སྔ་ཕྱིར་བླང་ཞིང་སྔ་ཕྱིར་འབུལ་དུ་ཡང་རུང་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི་འདུན་པ་་ 
ད་ང་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་འབུལ་བ་དེ་ཉི་ཆེའི་མིང་སྨོས་ཏེ་ལན་གསུམ་བཟླས་པར་ 
བྱའོ། །ད་གེ་སློང་འདུན་པ་ད་ང་ཡོངས་སུ་དག་པར་°འབུལ་བར་བྱེད་པས་གལ་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚིག་གི་བརྗེད་བྱང་། ༡༡༦༡ 


ཏེ་བརྗོད་མི་ནུས་ན་ལུས་སམ་ངག་གམ་ལུས་དང་ངག་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་*་ 
འདུན་པ་ད་ང་ཡོངས་སུ་དག་པ་འབུལ་བར་བྱེད་ན། འདུན་པ་ད་ང་ཡོངས་སུ་ 
ད་ག་པ་ཕུལ་བར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལུས་སམ་ངག་གམ་ལུས་དང་ངག་གི་རྣམ་་ 
པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་འདུན་པ་འབུལ་བར་བྱེད་པ་མི་ནུས་ན། དགེ་འདུན་ཐམས་ 
ཅད་དེར་དང་ཞིང་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བའམ། ཡང་ན་དགེ་སློང་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ 
དུ་བངས་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་བྱའོ། །དགེ་སློང་འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལན་° 
པའི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་ཚོས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་ལེགས་པས་༠ཡོངས་སུ་དག་པ་བླངས་ནས་རྒྱུག་པར་མི་བྱ། མགྱོགས་་ 
པར་མི་བྱ། མཆོང་བར་མི་བྱ། ཕྱེ་རོལ་ལ་མཆོང་བར་མི་བྱ། འོབས་ལ་་་ 
མཆོང་བར་མི་བྱ། བང་རིམ་ལ་མཆོང་བར་མི་བྱ། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་་*་ 
འདུག་པར་མི་བྱཊ། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱ། གོམ་པ་གཅིག་་ 
གིས་སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་ཐོད་རྒལ་°དུ་འཛེག་པར་མི་བྱ། གོམ་པ་གཅིག་གིས་ 
ཐེམ་སྐས་གཉིས་ལ་ཐོད་རྒལ་°དུ་འཛེག་པར་མི་བྱ། ཆུ་ལྐོག་༦མ་ནུབ་ཙམ་ལ་*་ 
འབོགས་༧པར་མི་བྱ། གཉིད་ཁོག་པར་མི་བྱ། སྙོམས་པར་འཇུག་པར་མི་བྱ་་ 
བར་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་འཇུག་པར་°བྱའ། །དྲིས་ནས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱ་བས་ནི་དེ་ལྟར་འདུན་པ་ད་ང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེན་པ་དེས་དེ་བླངས་ཏེ་་་ 
གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་སུ་ཕྱིན་ནས་དགེ་སློང་ངམ་དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་པར་བྱའ། ། 
དེ་བརྗོད་པའི་ཆོ་ག་དང་སྔགས་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པས་སེང་གེའི་ཁྲི་་ 
ལ་མ་འདུག་པའི་མདུན་རོལ་དུ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་སུ་སྟན་° 
ལ་མ་འདུག་པ་ན་°གང་གི་ཚེ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱིས་༧ཚེ་དང་ལྡན་པ་་ 
དག་མ་ལྷགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་བརྗོད་ཅིག །བརྗོད་ 
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༡༡༦༢ བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། [ཨཿ ༡༧༠ 

པ་ཡང་རིག་པར་ཧགྱིས་ཤིག་ཅེས་སྨས་པའི་ཚེ་དེས་“ད་གེ་སློང་ངམ་ཡང་ན་དགེ་་*་ 
འདུན་ལ་དེ་འི་འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཅིག་ཅར་དུ་ད་བུལ་བར་བྱའོ། ། 
དགེ་སློང་ལ་དབུལ་ན་ནི་དེས་དགེ་སློང་དྲུང་ན་འདུག་པའི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་ཐཛད་ཕར་བྱའཾ། ༡9།ཚེ་ན་ཁ་ལྟན་ཁ་ད་གྐན་ཀཌཧྱ་ཨུ་ཨྱ་ཀ།ཁྱི་ཁདེ་ཁཌ་ 
བྲོ་འཚལ་བ་སྲུག་བསྔལ་བ་བྲོ་ཚབས་ཆེ་བ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་གསོ་སྦྱོང་ཡང་་ 
བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། གནས་ག་གེ་མོ་ཞིག་ན་དགེ་སློང་བྲོ་འཚལ་བ་སྣུག་བསྔལ་་ 
བ་བོ་ཚབས་ཆེ་བ་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་དེ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་ 
གོ་ཞེས་ཁོ་ན་ཉིད་མཆིའོ། །ད་གེ་འདུན་ཆོས་བཞིན་དུ་མཛད་པ་ལ་འདུན་པ ༢༡༡༠ 
འབུལ་ལོ། །དེའི་གསོ་སྦྱོང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་གོ། །འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་ཡང་བརྫོད་ དོ་། །བརྗོད་པ་ཡང་རིག་པར་བཀྱིད་དོ་ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་*་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ལ་འདུན་པ་འབུལ་ན་ནི་དེས་ད་གེ་འདུན་གྱི་” 
དབུས་སུ་ནྒན་པའི་མཐར་འགྲེང་སྟེ། འདུད་*པ་དང་བཅས་པས་འདི་སྐད་ཅེས་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དེང་དགེ་ 
འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ལ། གནས་ག་གེ་མོ་ཞིག་ན་ད་གེ་སློང་བྲོ་་་ 
འཚལ་བ་སྲུག་བསྔལ་བ་བྲོ་ཚབས་ཆེ་བ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་གསོ་སྦྱོང་ཡང་བཅོ་ 
ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། གནས་ག་གེ་མོ་ཞིག་ན་དགེ་སློང་བྲོ་འཚལ་བ། སུག་བསྔལ་བ། 
བོ་ཚབས་ཆེ་བ་མིང་འདི་ཞེས་བྱྱི་བ་དེའི་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་་ 
གོ་ཞེས་ཁོ་ན་ཉིད་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ཆོས་བཞིན་དུ་མཛད་པ་ལ་འདུན་པ་ 
སསསས་ བས་ས ར་སས་་ས ལ་ས་མས་་ 
སུ་དག་པ་ཡང་བརོད་དོ། །བརྗོད་པ་ཡང་རིག་པར་བགྱིད་དོ་ཞེས་ལན་་་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚིག་གི་བརྗེད་བྱང་། ༡༡༦༣ 
གཅིག་༧བརད་པར་བྱའཾ། ` །དགེ་འདུན་གྱིས་ཀྱང་དེ་དང་དུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། 
དེས་ན་འདུན་པ་ཕུལ་བས་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་མི་མཐུན་པར་མི་འགྱུར་་ 
བ་༠ཡོངས་སུ་ད་ག་པ་ཕུལ་བས་ནི་གང་ཟག་མ་ལྷགས་པ་བད་ག་ཉིད་སྣོད་ དུ་འགྱུར་ 
རོ། །ལེན་པ་དེ་ད་གེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་མ་ཕྱིན་པར་ཤི་འམ་ཁྱིམ་པར་དམ་་ 
བཅས་པ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ན་མ་བླངས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཡང་བླངས་པར་* 
བྱའོ། །ཕྱེན་ན་མ་བརྗོད་ཀྱང་བླངས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཡང་བླང་མི་དགོས་སོ། ། 
ལི་ཁཨུ་ལ་ཁད་ཀྲག་ཧཱཿབགད་ཁི་ཨཱ་ཏེ་ེ་ཏྷ 

མཆོད་ཅིང་ལུང་འབོགས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཤཱཀྱ་སེང་གེ་དེ་ལ་ནི།། 
སེན་༠མོ་བཅུ་ཡིས་ཐལ་སྦྱར་ཏེ། །སོ་སོར་ཐར་པ་གདོན་པར་བྱ། །གདུལ་° 
བའི་དོ་ན་དུ་ང་ལས་ཏོན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གདུང་རྒྱད་དེ། དེས་ནི་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རིགས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྟན་ཏོ། ། 
སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོན་ཏན་ཏེ། དེས་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྱོགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་བསྟན་ཏོ། །མི་བསྙེངས་པ་དག་གིས་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རི་དྭགས་ 
སྐྲག་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེན་མོ་བཅུ་ཞེས་བྱ་བ་༧ནི་སོར་མོ་བཅུ་མཚོན་་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཐལ་སྦྱར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ལག་མཐིལ་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་བཅུ་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེའཾ། །དེ་དག་གིས་མཚོད་པ་བསྟན་ཏོ།  །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཅི་ཞིག་ 
བྱ་ཞེ་ན། སོ་སོར་ཐར་པ་གདོན་པར་བྱས°། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སོ" 
སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་༠པ་རམ་པ་ལྔ་པོ། གླེང་གཞི་གདོན་པ་དང་། ཕམ་ 
པར་འགུར་བ་གདོན་པ་དང་། ` དགེ་འདུན་ལྷག་མ་གདོན་པ་དང་། མ་ངེས་ 
པ་གདོན་པ་ད་ང་། རིལ་གྱིས་°གདོན་པ་དག་གདོན་པར་བྱའོ་ཞེས་༠བྱ་བའི་ཐ་ 
ཚིག་གོ། །གདུལ་བའི་དོན་དུ་ང་ལས་ཏོན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་མ་རྣམས་་ 


966--1163 


༡༡༦༤ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཝཱ ༡༧༠ 
གདུལ་བའི་དོན་དུ་སྟེ། ཡང་ད་ག་པར་སྔུད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པ་༧° 
གདོན་པ་ལ་ཉོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ་དེ་དག་གིས་ལུང་འབོགས་ཅཔ་བསྟན་ཏོ།། 
ཨརྩད་རྱི་ཁ་ཁྱཐ་ང་བ་གསལས་མགན་མེ་རྐ་ཧ ཁཁ་། 
ཡང་དག་པར་སྙུབ་ཏུ་གཞུག་°པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཐོས་ནས་དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཇི་སྐད་གསུངས་བཞིན་བསྒུབ་°བྱ་ཞིང་། །ཁ་ན་མ་ཐོ་ཕྲ་ 
རྣམས་ལ། །བརྟུན་༠ཅིང་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། ཐོས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་་*་ 
འདོན་པ་ནམ་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གི་ལུང་འབོགས་“པ་ཐོས་ནས་སོ། །དྲང་སྲོང་་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༠སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ །ཇི་སྐད་༠གསུངས་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུལ་བ་དང་མི་*་ 
འགལ་བ་ད་ང་། འཇིག་ཉེན་དང་མི་འགལ་བར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
བྱའོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་°སྡིག་པ་སྟེ། ད་མ་པ་ནམས་ཀྱིས་སྨད་° 
ཕྲ་མོ་རྣམས་ལའོ། །བརུན་༠ཅིང་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་༠སུང་བ་ 
ད་ག་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ལ་འབད་པ་དང་ལྷུར་བླང་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་་ 
ཚིག་སྟེ། ཕྲ་མོ་རྣམས་ལ་ཡང་བརུན་༧ཅིང་བྱེད་པ་ཉིད་བྱ་ན། རང་བཞིན་གྱི་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་གསུངས་་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྟག་ཏུ་འབད་པས་བདའ་བ་ཡི། །སེམས་རྟ་ཁ་གླན་*་ 
ཡིན ་གཞེས་བྱ་བ་ལ། "རྟག་ཀུ་ཁབན་ཡམ་ཐད་་བ་ཡི། །༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚིག་གི་བརྫེད་བྱང་། ༡༡༦༥ 


སེམས་ར་དྭམུ་རྒོད་དང་འདྲ་བ་འདི་ནི་ལམ་བདེ་བ་དང་འདྲ་བའི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ 
ལ་ཞུགས་པའི་དུས་ན་རྟག་ཏུ་སྲབ་བཞིན་དུ་འཐེན་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལྷག་གིས་ 
བདའ་ཞིང་བསྐྱད་༧དགོས་པའོ། །སེམས་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཉིད་རྟ་དམུ་་ 
རྒོད་དང་འདྲའོ། །ཁ་གླན་ད་ཀའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་གོལ་བ་དང་འདྲ་བའི་མི་་ 
ད་གེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པའི་དུས་ན་རླུང་བཞིན་དུ་འཛྱོ་ཞིང་ཆུ་ཁོན་གྱི་ད་གུག་*་ 
སྲབ་ཀྱིས་°ཕྱིར་ཁ་གླན་༧ཞིང་དགུག་ད་ཀའ་བའོ། །མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
འཚམ་ཞིང་རྐྱེན་དུ་བབ་པ་སྟེ། རྟ་ད་མུ་རྒོད་རྟག་ཏུ་ལྕག་གིས་འབད་པས་བདའ་ 
ཞིང་དགུག་སྲབ་ཀྱི་ཁ་ལྕག་གིས་གླན་དཀའ་བ་ལ་ནི་གཟེར་བུ་རྣོན་པོ་བརྒྱ་པའི་* 
སྲབ་ཀྱིས་སྲབ་པ་འཚམ་ཞིང་རྐྱེན་དུ་འབབ་ལ་༠སེམས་དམུ་རྒོད་རྟག་ཏུ་བརྩོན་་ 
འགྲུས་ཀྱི་༠འབད་པས་བདའ་ཞིང་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་༧ཆུ་ལོན་གྱིས་ཁ་གླན་དཀའ་བ་་ 
ལ་ནི་བསླབ་པའི་གཞི་གཟེར་བུ་གཏུང་བ་རྣོན་པོ་བརྒྱ་བའི་སོ་སོར་ཐར་པ་འདི་་ 
འཚམ་ཞིང་རྐྱེན་དུ་འབབ་པའོ། །གཟེར་རྣོན་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་གུག་སྲབ་ཀྱི་ 
ཁ་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་བུ་རྣོན་པོ་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་འདྲ་བར་སོ་སོར་ཐར་པ་་་ 
འདི་ཡང་བསླབ་པའི་གཞི་གདུང་བར་བྱེད་པ་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། བརྒྱ་པ་*་ཾ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མང་པོ་མཚོན་པའི་ཚིག་ཡིན་གྱི་གྲངས་བརྒྱ་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
སྲབ་ནི་སོ་སོར་ཐར་༧འདི་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲབ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ད་ག་གིས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་་* 
བསྒུབ་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་བརུན་°ཅིང་འབད་པར་བྱ་བ་་ 
ད་ང་། སེམས་ཀྱི་རྟ་དམུ་རྒོད་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་ད་གུག་སྲབ་ཀྱིས་བསླབ་ད་གོས་ 
པའི་སྒོ་ནས། སོ་སོར་ཐར་པ་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་ཏུ་གཞུག་པ་བསྟན་ནོ། ། 
ཡང་དྲ་ག་པར་སྲུབ་བུ་གཞུག་མ་བཤད་ཁིན་ཏོ། ། 
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༡༡༦༦ བསྟན་འགྱར། 'འདུལ་བ། ཝཱ ༡༧༠ 

པཇ་སསས་སས ས་ས་ས ས་ས་ར་ ས་པ་ 
ཙམ་གྱིས། །ལྡོག་ཅིང་མཚམས་ཁས་མི་འད་འ་བ། །དེ་དག་མི་རྟ་བཟང་པོ་སྟེ། ། 
ཉོན་མོངས་གཡུལ་ལས་ངེས་རྒྱལ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཆེ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ ཏེ། བསླབ་པ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་་ 
ཙམ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་*རྣམ་པར་བསལ་བས་སོ། །ལྡོག་ 
ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་སོ། །མཚམས་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསླབ་པ་ 
ལས་སོ། །མི་འདའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ ་*མི་འདྲལ་བའོ། །དེ་དག་མི་ཅ་བཟང་པོ་ 
སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་ར་ཅང་ཤེས་པ་ཅད་ང་འདྲ་བའོ། །ཉོན་མོངས་་ 
གཡུལ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བདག་དང་གཞན་༠ལ་་ 
གནོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཡུལ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ལས་སོ། །ངེས་རྒྱལ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མཐར་བྱེད་ཅིང་རྒྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་*་ 
འགྱུར་བའ། །དེ་དག་གིས་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་ན་ས། 
ཉོན་མོངས་པའི་གཡུལ་ལས་ངེས་པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར་བའི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པར་ 
སྒུབ་པ་དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ཏོ། ཀ།དེའི་ཕན་ཡོན་གཤད་ཁིན་ཧི།པལ། 

ཡང་དག་པར་མི་སྒྲུབ་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པའི་ད་བང་དུ་མཛད་ནས། 
སུ་ལ་སྲབ་འདི་མེད་པ་དང་། །ནམ་དུ་འང་འདོད་པར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་དག་ 
ཉོན་མོངས་གཡུལ་གྱིས་དཀྲུགས། །འཇོག་འབྲལ་°རྣམ་པར་འཁྱམ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སུ་ལ་སྲབ་འདི་མེད་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མུ་སྟེགས་ 
ཅན་དག་ལ་མེད་པ་སྟེ། ཡང་དག་པར་མ་བསླབས་༧པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་་ 
དུའང་འདོད་པར་མི་འགྱུར་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པ་ལ་༧ཁོངས་སྤྱོད་པ་དག་ 
ལན་འགའ་འདོ་ད་མི་འགྱུར་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མངོན་པར་མི་རྱོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚིག་གི་བརྗེད་བྱང་། ༡༡༦༧ 


ད་ཀུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕམ་པར་བྱས་པའོ། །འཇོག་འབྲལ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་*་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་འདུལ་བས་༠ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་ཞི་བ་ལ་འཇོག་པར་བྱེད་་ 
པས་འཇོག་པ་ནི་འདུལ་བ་ཉིད་དེ་༠དེ་དང་འགབྲལ་༠བའོ། །རྣམ་པར་འཁྱམ་་་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལན་མི་ཞུང་བར་ངན་སོང་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་བར་་ 
འཁོར་བར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ད་ག་གིས་བསླབ་པ་མེད་པ་དང་མི་འདོད་པས་ཡང་ 
དག་པར་མི་སྒྲུབ་༠པ་དག་འདུལ་བ་ཉིད་དང་བྲལ་བས་ཞི་བ་མི་འཐོབ་ཅིང་འཁོར་ 
བར་འགྱུར་བའི་སྒོ་ནས་ཡང་ད་ག་པར་མི་སྒྲབ་པའི་ཉེས་ད་མིགས་བསྟན་ཏོ། ། 
ཡང་དག་པར་མི་སྒྲུབ་°པའི་ཉེས་ད་མིགས་བཤད་ཟིན་ཏོ་ཿ། །༩དེ་ད་ག་ནི་དུ་ས་་ 
དང་པོར་བྱ་བ་སྟེ་ཚོ་གའོ། ད 


ད་ནི་མདོ་གདོན་པའི་ལས་བཤད་པན་བྱ་སྟེཝ། ༢༩ དེ་ལ་གསོལ་བའི་ད་བང་ 
དུས་ླའ་་ུ་བར༡ན་གི་གྲ་གཱ་ཞཿབྱ་ཀ་ྲོ་་ཨ་ས་ག་སྐརྷཱ་ཆཱ་གསཁ།ཁ་དེ་ཁ་ན་གེཁ་ 
འདུ་ན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའམ་བཅོ་ལྔ་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་ད་གེ་འདུན་གྱི་༠དུས་ 
ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དང་° 
དགེ་འདུན་གསོ་སྦྱོང་མཛད་དེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་གདོན་ཏོ། ། 
འདི་ནི་གསོལ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་མདོ་གདོན་པའི་གསོལ་བ་་ 
བསྟན་ཏོ། །གསོལ་བ་མ་བརྗོད་ན་མ་བསྐོས་“པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་མི་*་ 
མཐུན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འདི་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོ་ན་པ་ལྔ་པོ་*་ 
དག་གདོ་ན་པའི་མདུན་རོལ་དུ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་ལས་བྱས་པའོ། ། 
འདོན་༠པར་བྱེད་པས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པའི་གསོལ་བ་ནི་༠འདི་ལྟར་་ 
བྱ་སྟེ། མདོ་འདོན་༠པ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འདུག་ནས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་བསྟད་ 
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༡༡༦༨ བསྟན་ཁྱ་ཐ། ༤འདུཝ་ཐ། ཛཱ ༩ ༡༧༠ 

ར་དང་། དུས་དང་པོར་བྱས་པའི་“ཚིག་དག་ཇེ་སྟོན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་གསོལ་བ་ 
འབའ་ཞིག་གིས་ཅལས་འདི་བྱའོ། །ད་གེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
མཚོད་པའི་ཚིག་གིས་༠བོད་པ་སྟེ། བཙུན་པ་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་་ 
མེ་གཏོད་པ་དང་གུས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེང་ད་གེ་འདུན་་ 
གྱི་གསོ'སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའམ་བཅོ་ལྔ་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གསོ་སྦྱོང་གི་°བསླབ་པ་་ 
གསུམ་པོ་དག་གསོ་ཞིང་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ངོ་། །མཐུན་པའི་གསོ་*་ 
སྦྱོང་ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ། གནས་དང་། ཆོགས་དང་ 
ཚོགས་མཐུན་པར་བྱའོ། །ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ནི་ལྷག་པའི་སེམས་དང་། 
ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། སྤོང་བའི་ཡན་ལག་སྒོམ་པའོ། །དེ་་ 
ཡང་ལས་ཕྱི་མ་རྣམས་ནི་མི་བྱ་བའི་ཆུ་ཁོན་གྱིས་བསྡམས་པ་ཡིན་པས་དེ་ནི་*་ 
ཿམཐུན་པའི་༧གསོ་སྦྱོང་གིས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའོ། །ལས་སྔ་མ་རྣ་མས་ནི་སྒོམ་པའི་ 
རྣམ་པས་སྦྱོང་°བ་ཡིན་པས་དེ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་གིས་སྦྱོང་བར་བྱེད་ དེ། 
དེས་ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལྷག་པའི་སེམས་སྐྱེ་ལ་ལྷག་པའི་སེམས་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བས་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་དག་གསོ་ཞིང་སྦྱོང་བ་ནི་*་ 
མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
སྐབས་འདིར་ནི་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་་ 
ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། བཅུ་བཞི་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་ད་ང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་*་ 
རྱརྤ་ད་ཝ། གནོད་པ་བྱུང་བའི་གསོ་སྦྱོང་ད་ང། བསྡུམ་པའི་གསོ་སྦྱོང་ངོ་། ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གསོལ་བ་དང་། གླེང་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྔར་་*་ 


9@6--1168 


སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚིག་གི་བརྗེད་བྱང་། ༡༡༦༩ 


བྱས་ཏེ། ༩༩ ཨརཿཐཿཊཿཡི་མནོཌགདོན་ཊགདོ་ན་ནོ་གྲསཾ་སོ། ཤ་མཐུན་པའི་ཚ 
གསོ་སྦྱོང་རྣམ་པ་ལྔ་པོ། དེ་དག་ལས་འདིར་ནི་བྱཅུ་བཞི་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་་ 
པའི་སྐབས་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཅུ་བཞི་པའམ་བཅོ་ཚྔ་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
གྲངས་ཡང་ད་ག་པ་ལ་ལྟོས་ན་ནི་ཐམས་ཅད་གསོ་སྦྱང་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་ལ་ལྟོས་༦ན་ནི་དྲུག་ནི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ཡིན་ 
ཏེ་དུས་ཚིགས་དྲུག་པོ་དེ་དག་གི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ལུས་པའི་གསོ་སྦྱོང་དྲུག་པོ་དག་གོ།། 
འདི་སྐད་བསྟན་ཏོ། དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་དང་། དགུན་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ནི་༦ར་ 
བ་དང་ཐ་ཆུངས་མར་གྱི་ངོ་༦བཅོ་ལྔ་མི་ཐུབ་པས། ར་བ་དང་ཐ་ཆུངས་ཀྱི་*་ 
གནམ་སྟང་བཞི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ཡིན་ནོ།  །རྟན་ཟླ་གསུམ་དང་། དཔྱིད་ 
ཟླ་གསུམ་གྱི་ནི་འབྲིང་པོ་མར་གྱི་ངོའི་བཅོ་ལྔ་ཡང་མི་ཐུབ་པས་འབྲིང་པོ་གནམ་་ 
སྟང་གཉིས་གསོ་སྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་བཅོ་བརྒྱད་ནི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ 
ལྔ་ཕྲ་ཡིན་ཆྲོ།པ །ཐགྲ་ཤིས་གྱིཿཤས་ཕྱཧཱ་ཧྲང་གནོ་དཿཔཿཐུཿཿཐའིཿཉགས་གྱཏཉདྐ་ང་། 
བསུམ་པའི་གསོ་སྦྱང་དག་བྱེད་ན་ནི་དེ་འི་ཚེ་དེང་དགེ་འདུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་ 
སྦྱོང་སྟེ་ཞེའམ།  དེང་དགེ་འདུན་གྱི་གནོད་པ་བྱུང་བའི་གསོ་སྦྱོང་སྟེ་ཞེའམ། 
དེང་དགེ་འདུན་གྱི་བསྡུམ་“པའི་གསོ་སྦྱང་སྟེ་ཞེས་ད་མིགས་ཀྱིས་སྨོས་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་དག་ནི་གང་གི་ཚེ་བྱ་བར་ཟད་ཀྱི་དུས་ངེས་པ་ནི་མེད་དོ། །བཅུ་བཞི་པ་དང་ 
བཅོ་ལྔ་པ་ནི་དུས་ངེས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལས་སྔ་ཕྱིར་བྱར་མི་ཆུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་་ 
ད་གེ་འདུན་གྱི་༠དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དུས་ལ་བབཿཔ་ཞེས་° 
བྱ་བ་ནི་ལས་བྱ་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་སྟེ། འདིར་ཅནི་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་དང་སྦྱར་་ 
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༡༡༧༠ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ཨཿ ༡༧༠ 
འདི་ཡང་གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་དང་སྦྱར་རོ། །ད་གེ་འདུན་གྱིས་༧གནང་བར་མཛོད་ 
ཅིག་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅང་མི་སྒྲ་བས་སོ། །དེང་ད་གེ་འདུན་གསོ་སྦྱོང་མཛད་དེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་ཏེ་གཞག་པར་མི་འོས་པ་ཡིན་པས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་་ 
གདོན་པ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་གླེང་གཞི་གདོན་པ་དང་། ཕམ་པར་གྱུར་པ་གདོན་པ་་ 
དང་། དགེ་འབུན་ལྷག་མ་གདོན་མ་ད་ཛ་།” ༢ཌ་ཁེས་མ་གདོན་ཡ་ད་ངཀ 
རིལ་གྱིས་གདོན་པ་དག་གོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་བརྒྱ་རྩ་་ 
གཅིག་ནི་ལས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ། གསོལ་བའི་ལས་དང་། གསོལ་བ་དང་ 
གཉིས་ཀྱི་ལས་དང་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་སོ། །དེ་ལ་གསོལ་བའི་ལས་༠ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བཞིའོ། །གསོལ་བ་ད་ང་གཏིས་ཀྱི་ལས་ནི་བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་ནོ། །གསོལ་་ 
བ་༠བཞིའི་ལས་ནི་སུམ་ཅུའ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། འདི་ནི་གསོལ་བའི་ལས་ཉི་ཤུ་ 
ཅ་བཞི་ཁོ་ནག་གི་ནྭ་ས་ན་ས་གཅིག་ཡིན་ནོ།།ཌ་ཀཏགས་སཡ་ཁྷ་ཤད་ར་། ལོ 


ད་ནི་གླེང་གཞི་༧གདོན་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གླེང་གཞི་རྣམ་པར་ 
གཞག་བི་དྲ་ཛ་ཞུ་མཛད་ན་ཨ་ཙེ་ཿ་ཊཱན་ཿྒཁཿཤ་༧གས་གྱུ་ཿཁུ་ཧ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གསུངས་སོ། །གླེང་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་དེ་ལྟར་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པའི་གསོལ་བ་བྱས་ནས་སོ་སོར་ཐར་་ 
པའི་མདོ་གདོན་པ་རྣམ་པ་འདི་འཁོར་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་སྡོད་དུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ལྕང་བ་ཡོད་ན་མཐོལ་དུ་གཞུག་པ་ད་ང་། མེད་ན་ཅང་མི་སྨྲ་བར་བྱ་བ་དང་། 
ཅང་མི་སྨ་ན་ཡོངས་སུ་དགཿཔས་རེག་“པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོ་ག་གླེང་གཞི་རྣམ་པར་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚིག་གི་བརྫེད་བྱང་། ༡༡༧༡ 


གཞག་པའོ། །ཟླེང་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པ་འདིའི་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་རྣམ་པ་་ 
དྲུག་སྟེ། གླེང་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལུང་འབོགས་“པ་དང་གླེང་གཞི་རྣམ་པར་ 
གཞག་པའི་ཐབས་དང་། མ་དག་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། ད་ག་པའི་ཕན་ཡོན་་་ 
དང་། འདོན་པ་མཇུག་སྲུད་པ་°དང་། གླེང་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྒྲགས་༧ 
པའོ། །ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་དག་བད་ག་ཅག་གསོ་སྦྱོང་བྱ་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་༠་ 
མདོ་གདོ་ན་པ་གདོན་གྱིས་ཁྱེད་ཅག་སུ་ལ་ལྕང་བ་ཡོད་པ་དེ་མཐོལ་ཅིག །ལྟང་བ་་ 
མེད་ན་ཅང་མ་སྨ་ཤིག །ཅང་མི་སྨ་ན་བད་ག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སུ་ 
ད་ག་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་གླེང་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཝུང་ངད་བོག་ 
པ་བསྟན་°ཏོ། །ཇི་ལྟར་སོ་སོར་དྲིས་ནས་ད་གེ་སློང་གིས་ལན་བཏབ་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་དགེ་སློང་གི་ འདི་ལྟ་བུར་༠ཡང་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྒྲགས་“པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གླེང་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཐབས་བསྟན་ཏོ། །ཡང་དགེ་སློང་ 
གང་དགེ་སློང་གི་འཁོར་༠འདི་ལྟ་བུར་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྒྲགས་°པ་ན་ལྟང་ 
བ་ཡོད་ལ་དྲན་བཞིན་དུ་མི་མཐོལ་ན་དེ་ཤེས་བཞིན་དུ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཤེས་བཞིན་དུ་བརྫུན་“དུ་སྦ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བར་ 
དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་དག་པའི་ཉེས་དམིགས་བརསྟན་ཏོ། ། 
དེ་བས་ན་དགེ་སློང་ལྟང་བ་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པར་འདོད་པས་ལྟྕང་བ་ཡོད་པ་° 
དྲན་ཞིང་མཐོང་བ་མཐོལ་བར་བྱའ། །མཐོལ་ན་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་དག་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ཏོ། །ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་དག་་*་ 
བད་ག་གིས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པའི་གླེང་གཞི་ནི་°བཏོན་ཟིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་ 
ཐས་ཞི་ཏད་ན་ཡི་ཨཿྦཱ་ཀ།ཁྲསུ་ཁ་ཁསྟན་ཏོཏ །གེ་ཁ་ཁ་ཞག་གིས་ཁེ་དང་ཝ་ན་ཁ 
དག་ལ་ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་དྲིའོ། །ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་་ 


༠3 0་་ 


༡༡༧༣ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ཁི ༡༧༠ 
དག་ཞམ་ཞེས་ཁན་གཉིསན་ཡུས་བྭ་ཁ་ག།་ཞདཾཿ་ཚིན་ཁྷ་ཞེན་པཀན་གད་ག་ཊ 
སུ་དག་ན་འདི་ལྟར་ཅང་མི་སྒྲ་བས་དེ་དེ་༧བཞིན་དུ་འཛིན་ ཏོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་གླེང་ 
གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྒྲགས་འཔར་བྱ་བ་བསྟན་ཏོ། ། 


དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅག་གསོ་སྦྱོང་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་དེའི་གནས་དང་། ཚོགས་དང་། ཚོགས་མཐུན་པར་གསོ་སྦྱོང་བྱ་སྟེ་ཞེས་ 
པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོ་ན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སེམས་དྲང་པོར་བསླྲབ་༤ 
པ་དང་། འགལ་བ་བཟློག་༠པ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མ་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གསོ་བར་བྱེད་པ་ཡོད་པས་དེ་དག་བསལ་°བའི་ཕྱིར་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་ 
པ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་དག་°གདོན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏོ། །སོ་སོར་ཐར་པ་་ 
གདོ་ན་པ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་༧གནས་བརྟན་གྱི་༠ལས་ཡིན་ནོ། །དེས་མི་°ནུས་པ་་ 
ཉིད་ན་གཉིས་པའི་ལས་ཡིན་ནོ། །དེས་ཀྱང་མི་ཆུས་པ་ཉིད་ན་གསུམ་པའི་ལས་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ས་ཀྱང་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རེས་ཀྱིས་༩གདོན་་” 
པར་བྱའོ། །རེས་བབ་པའི་ཚེ་°དེས་འདོན་མི་ནུས་ན་གཞན་ལ་བཅོལ་བར་བྱའོ།། 
དེ་མ་བཏུབ་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་དེ་ལ་བཅོལ་བར་བྱའོ། །འདོན་པ་དེ་དག་གིས་ 
ཚིག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་°འཁྲུལ་བར་ལེགས་པར་ཐོན་”པ་ཉིད་ཡིན་ན་གདོན་གྱི་གཞན་་ 
དུ་མི་འཆགས་སོ། །འདོནཿཔ་རྡུགས་ན་ལྷགས་༠མ་གཞན་གྱིས་གདོན་པར་བྱའོ།། 
དུམ་བུ་འཛིན་པ་ཡིན་ན་ཇི་སྟེད་ཀྱིས་གཞུང་བཛྔོས་པ་དེ་སྟེད་༠ཀྱིས་ཕག་ཏུ་བཅད་ 
དེ་འདོན་༧པར་བྱའོ། །འདོན་ཁཔར་བྱེད་པས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚིག་གི་བརྗེད་བྱང་། ༡༡༧༣ 


པ་ན་མ་པ་ལྔ་པོ་གླེང་གཞི་གདོན་པ་ད་ང་། ཕམ་པར་འགྱུར་བ་གདོན་པ་དང་། 
དགེ་འདུན་ལྷག་མ་གདོན་པ་དང་། མ་ངེས་པ་གདོ་ན་པ་ད་ང་། རིལ་གྱིས་* 
གནག་ཁ་གྲག་ལས་གེཁ་གཞྷི་གདན་ཁ་ན་ཆ་ཛོགས་བཀཁོད་ཌ་མི་གཏིན་དུ་མི་ཆུང་ངོ་།། 
གླེང་གཞི་བཏོན་ནས་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཐོས་པ་བསྒྲགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་ཏུ་ཆུང་ངོ་། ། 
དེ་ཡང་གླེང་གཞི་བཏོན་ནས་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་གདོན་པ་བརྩམས་ན་ཕམ་པར་་ 
འགྱུར་བའི་སྡེ་ཚན་རྫོགས་པར་གདོན་ད་གོས་སོ། །ཕམ་པར་འགྱུར་བ་བཏོན་་*་ 
ནས་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འདོན་པ་བརྩམས་ན་ཅདགེ་འདུན་ལྟག་མའི་སྡེ་ཚན་ཡང་་ 
རྫོགས་པར་གདོན་ད་གོས་སོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཏོན་ནས་མ་ངེས་པ་འདོན་ 
པ་°བརྩམས་ན། མ་ངེས་པའི་སྡེ་ཚན་ཡང་རྫོགས་པར་གདོན་ད་གོས་སོ། ། 
ཕམ་པར་འགྱུར་བ་°དང་ད་གེ་འདུན་ལྷག་མ་ད་ང་། མ་ངེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྡེ་ 
ཚན་ནི་འདོན་པར་མགོ་བརམས་པ་དེའི་སྡེ་ཚན་དེ་ཉིད་རྫོགས་པར་བྱ་ད་གོས་སོ། | 
སྤང་°བའི་ལྟང་བྱེད་མན་ཆད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ནི་གདོན་༠པར་མགོ་བརྩམས་ན། ལྷག་ 
མ་སོ་སོར་ཐར་པའི་གཞུང་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གདོན་དགོས་སོ། །རིལ་གྱིས་ 
གདོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མགོ་བརྩམས་པའི་སྡེ་ཚན་།དེ་ཉིད་ 
ཡང་རྫོགས་པར་བྱ་དགོས་པ་དེ་དག་མ་རྫོགས་ན་མི་འཆགས་༠སོ། །འཇིགས་° 
པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འགྲོན་འདུ་འགྲོ་ན་དོན་མཐུན་པ་དེ་དག་སྡོད་དུ་མི་* 
བཏུབ་ན་འགྲོ་བ་༠བཞིན་དུ་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། འདིའི་ལས་ནི་འདུག་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བྱའཾ་ཞེས་གསུངས་པ་ད་མིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་མི་འདོད་ན་་ 
མདོར།བསྡུས་ཏེ་གདོན་°ནོ། །དེ་ཙམ་ཡང་མི་འདོད་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་° 
པར་བྱའོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པས་འདོན་ན་མི་འཆགས་༠ཏེ་འདོན་པར་བྱ་བ་ད་ང་། 
དེའི་ཚད་དང་དུས་དང་། འདོན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ཉེ་བར་མ་ 
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` བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། (ཏཱཾ ༡༧༠ 
བཟུང་བ་ནིཿ འདི་ནི་ཚོས་མ་ཡིན་༧པའོ། །གདོན་པར་བྱ་བ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ཉེ་” 
བར་མ་བཟུང་བ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ལས་གཞན་པ་༠ཕན་ཚེགས་ལ་སོགས་པ་ 
གདོན་པའོ། །དེའི་ཚད་ཁོ་ན་བཞིན་ཞེ་བར་མ་བཟུང་བ་ནི། གླེང་གཞི་མི་*་ 
གདོན་ཅིང་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ཐོས་པ་བསྒྲགས་པས་སྒུབ་པར་མི་བྱེད་པའོ། ། 
དེའི་དུས་ཁོ་ན་བཞིན་ཞེ་བར་མ་བཟུང་བ་ནི་གསོ་སྦྱོང་གི་ཏུས་ལས་གཞན་པའི་་ 
དུ་ས་སུ་འདོན་པའོ། །འདོ་ན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ཞེ་བར་མ་བཟུང་བ་ནི་ 
ཁྲིམས་མཐུན་པ་དག་ལས་གཞན་པས་འདོན་པའ། །དགེ་སློང་གཅིག་ཕུ་གནས་་ 
ན་དེས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆག་ཆག་གད་བ་པར་བྱ། ཕྱག་དར་བྱའ། །བ་ལང་ 
གི་ལྩི་བ་སར་པའི་བྱུག་པ་བྱ། སེང་གེའི་ཁྲི་བཤམ་པར་བྱ་སྟན་བཤམ་པར་བྱ། 
མར་མེ་གཟུགས་པརྭ་བཞོ། ཊ་།ས་ཧན་ནཱུ་གཞུག་ཁ་ཞག་བྱ་ང་༢།དེ་སི་ཤོགཁུ 
ཕྱོགས་མཚམས་མཐོན་པོར་འདུག་སྟེ་ཕྱོགས་བཞིར་བལྟ་བར་བྱའ། །དེར་དགེ་་ 
སློང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལྟ་བ་མཐུན་པ་དག་འོང་ཅན་འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
དག་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཤོག་ཤིག །དེང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་དག་° 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་སྟེ་གསོ་སྦྱོང་བྱའོ།། 
གལ་ཏེ་འགྲུབ་ན་དེ་ལྟར་ན་ལེགས། ཅི་སྟེ་མི་འགྲུབ་ན་ད་གེ་སློང་དེས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དེས་རང་གི་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ་འདི་ལྟར་སེམས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ཚིག་ཏུ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེང་ད་གེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ 
བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ཡང་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་ 
པ་ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་་ 
ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བདག་སྨས་བད་ག་ཡོངས་སུ་དག་པར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་*་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚིག་གི་བརྗེད་བྱང་། ༧༥ 
གཟུང་༧དུ་གསོལ། བདག་ད་གེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་་ 
པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་༠དེང་གསོ་སྦྱོང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། །གང་ 
གི་ཚེ་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་རྙེད་པ་དེའི་ཚེ་དགེ་འདུན་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གསོ་སྦྱོང་་ 
རྒྱ་ཆེར་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་ཞིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་༠གདོན་པར་བྱའཾ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས། གང་ན་དགེ་སློང་གཉིས་འཁོད་པ་ 
དེར་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ དུ་བྱ་༤ཞིང་དུས་ཀྱི་བར་དུ་༠བསྡད་དེ་མ་གྲུབ་ན་ནི་མདུན་ 
རུ་ཅྷཀ་ཅག་ཁྔརོ་སེཊཛུ་ཐཾ་ཧེ། ཅེ ཁ་ཅིག་མས་ཅིག་ཉདི་ཤན་ཁེསྱ་བཟད་ཐན་བྱའ།འོ། 
བཙུན་པ་འམ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ 
བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་གསོ་སྦྱོང་ཡང་་ 
བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཞགཌཁང་ས་ཡུ་ཀཿགོ་ཞིསྦཾ་ཀྱཇ་ཡད་ཧཏིད་ཡ་ཅིའ།ཁགབྲད་གལོ་ཁཨ་ཨཱ་ཧས་ 
པར་བཙུན་པའམ་ཚེ་དང་ལྡན་པས་གཟུང་དུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ 
ཞེས་བགྱི་བས་༧ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱི་བའི་སླད་དུ་དེང་ 
གསོ་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ༧། །གང་གི་ཚེ་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་རྙེད་པ་དེའི་ཚེ་ 
ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བགྱིའཾ། །དེ་བཞིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་* 
ཤིང་དུས་ཀྱི་བར་དུ་བསྡད་དེ། མ་གྲུབ་°ན་རྒན་རིམས་བཞིན་གྲལ་༩དུ་འཁོད་* 
དེ་རིམ་གྱིས་༩བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔགས་ཀྱང་སྔ་མ་ཉིད་བརོད་པར་བྱའོ། ། 
གང་ན་དགེ་སློང་བཞི་འཁོད་པ་དེར་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱིས་༠གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་༠གསོ་*་ 
སྦྱོང་བྱ་ཞིང་དེར་ནད་པའི་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་བླང་བར་མི་བྱའོ། །གང་ན་ད་གེ་ 
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༡༡༧༦ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། (® ༡༧༠ 

སློང་ལྔའམ་ལྷག་པ་འཁོད་པ་དེ་ར་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱིས་༧གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་གསོ་སྦྱང་བྱ་ 
ཞིང་དེར་ནི་ནད་པའི་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡང་བླང་བར་བྱའོ། །ཁྱེད་ཅག་སུ་ལ་་ 
ལྟང་བ་ཡོད་པ་དེས་མཐོལ་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནིཿབཤགས་པར་བྱ་བ་༧ཡོད་ན་ཡང་་*་ 
བཤགས་°པར་བྱ། བསྡམས་འཔར་བྱ་བ་ཡོད་ན་ཡང་བསྡམ་པར་བྱ། བྱིན་་ 
གྱིས་བརླབས་°པ་ཡོད་ན་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་གླེང་གཞི་་ 
རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཚུལ་“ཛི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་སུ་འདུ་བའི་མདུན་་ 
རོལ་ཁོ་ནར་གསོ་སྦྱོང་སྔ་མ་འདས་པའི་མཐའ་ཚུན་ཆད་་ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཅིང་ལྕང་བ་ 
ལས་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ལྕང་བ་ཤེས་པ་བཤགས་པའམ། བསྡམས་་ 
པའམ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཕྱིར་བཅོས་ཏེ་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་འདུ་བར་བྱའོ།། 
དེའི་ཚོ་ག་དང་སྔགས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། ལྕང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའམ། སོ་*་ 
སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའམ། བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཞེས་བྱས་གང་ཡང་ཆུང་བ་་ 
ཞིག་ཤེས་ན། དེས་མཆིལ་ལྷམ་གཉིས་ཕུད་ནས་ད་གེ་སློང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལྟ་བ་དང་མཚན་མཐུན་པ་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་འདུག་པ་*་ 
ལྟང་བ་“མིང་དང་རིགས་ལས་མི་མཐུན་པ་གཅིག་“གི་མདུ་ན་ དུ་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ། 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་ལྟང་བ་དེའི་སྡེ་ཚན་གྱི་མིང་དང་གང་བྱང་བའི་རིགས་་ 
སྨོས་ཏེ་ཅིག་ཅར་མཐོལ་བ་དང་བཤགས་པ་བྱར་རུང་ངོ་། །དེའི་སྔགས་ནི་འདི་ 
སྐད་ཅེས་མད་པཚྲཾ་པའོ། ་གཆེ་དོ་ཁྔ་གག་ཁ་ཏྲཀ་དཀོ་ཁས་ཨུ་ཀཁྒོལཁ་ཏ་ཁྲེ་གག་ 
དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ལྟང་བ་མིང་དང་རིགས་༠འདི་ལྟ་བུ་འདི་བྱུང་སྟེ། 
བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་°ལྟང་བ་དེ་དག་པའི་མཐའ་ཚུན་ཚད་་་”*་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པའི་མདུན་°དུ་མཐོལ་ལོ་མི་འཆབ་བོ། །མཐོལ་ 
ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི་མ་མཐོལ་མ་*་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚིག་གི་བརྗེད་བྱང་། རླ 
གྷ་ཤགམ་ཀཿཞེསི་འབུ་ཁ།ཏོ་ ཀདེ་ལཞིག་ཁུ་༡ལྷན་གོཉིས་ཁཱ་ཞོགསུམ་དུ་ཁྫགས། 
ཉན་པས་ལྕང་བ་མཐོང་ངམ་ཞེས་དྲི་ཞིང་འཆགས་པས་༧མཐོང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་པར་ 
བྱཌ། ཉན་པས་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་མམ་ཞེས་སྨ་ཞིང་འཆགས་པས་སྡོམ་མོ་ཞེས་་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་༠དུ་བཟླས། དེའི་་ 
རྗེས་ལ་ཉན་པས་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ཞིང་འཆགས་པས་ལེགས་སོ་ཞེས་བརྫོད་་ 
པར་བྱའོ། །དེའི་དགེ་སློང་ལྟང་བ་ལ་དོགས་པ་དང་ཡིད་གཉིས་ཟ་བར་གྱུར་ན་་ 
དགེ་སློང་དེས་དགེ་སློང་མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དང་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་མ་མོ་འཛིན་ 
པ་དག་ལ་དྲིས་ཏེ་ལྕང་བ་ལ་དོགས་°པ་དང་ཡིད་གཉིས་བསལ་ནས། ད་གེ་སློང་ 
གི་མདུན་དུ་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་བྱའོ། །བསྡམས་“པར་བྱ་བའི་ཉེས་པ་གང་ཡང་ 
ཆུང་བ་ཞིག་ཤེས་ན། རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བསྡམས་པར་༠བྱའོ། །དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མ་དང་། ཞེས་པ་སྤོམ་པོ་དང་། སྤང་བའི་ལྕང་བྱེད་ཀྱི་ལྟང་བ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ཞིག་ཤེས་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་༩པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དེས་་ 
མཆིལ་ལྷམ་གཉིས་ཕུད་ནས། དགེ་སློང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་རང་བཞིན་དུ་་ 
གནས་པ། ལྟ་བ་དང་མཚོན་མཐུན་པ། མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་འདུག་པ་་ 
ལུང་བ་མིང་དང་རིགས་ལས་མི་མཐུན་པ་གཅིག་གི་མདུན་དུ་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ༧། 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་ལྟང་བའི་སྡེ་ཚན་གྱི་མིང་ད་ང་། གང་བྱུང་བའི་རིགས་ 
སྨོས་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའཾ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། 
བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་༠བྱ་བ་ལ་ལྕང་བ་མིང་དང་རིགས་འདི་ལྟ་བུ་འདི་་ 
བྱུང་སྟེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དེང་ལུང་བ་°དེ་ཚེ་དང་ལྡན་ 
པའི་མདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་༧གསོ་སྦྱོང་བགྱིའོ°། །སང་ནང་པར་ལྟང་་ 
བ་དེ་ཚོས་བཞིན་དུ་སླར་བརྱིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་༠གསུམ་དུ་་ 
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༡༡༧༨ བསྟན་འགྱན། འདུལ་བ། {ཨཿ ༡༧༠ 

བཟླས། གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་༧ནང་དུ་”་ 
ལྟང་བ་དེ་ད་གེ་སློང་དྲུང་ན་མོ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། 
དེས་དགེ་སློང་དྲུང་ན་འདུག་པའི་མདུན་དུ་ཙོག་ཙོག་འཕུར་འདུག་སྟེ། ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་“འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ད་གོངས་ 
སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོངཿབཅོ་ལྔ་པ།'ལགས་ལ།་” འབར་ག་གེ་ 
གློང་མིང་འདི་ཞེས་བྱི་༠བའི་གསོ་སྦྱོང་ཡང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་ 
སློང་མིང་འདི་༧ཞེས་བགྱི་བས་༦དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་ལྟང་བ་མིང་དང་རིགས་ 
འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དྲན་ཏེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བས་དེང་° 
ལྟང་བ་འདི་ཚེ་དང་ལྡན་པའི་མདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་བགྱེའཾ། ། 
སང་ནང་པར་ལྟང་བ་དེ་ཆོས་བཞིན་དུ་སླར་བགྱིའོ་ཞེས་ལན་གཅིག་°བཟླས་པར་་ 
བྱའོ། །གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ད་གེ་སློང་ད་གེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་ལྟང་བ་ 
ལ་“ཡིད་གཉིས་དང་བཅས་པར་གྱུར་ན། དེང་ལྕང་བ་དེ་དགེ་སློང་དྲུང་ན་མོ་ལ་ 
བྱེན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དེས་དགེ་སློང་དྲང་ན་འདུག་*་ 
པའི་མདུན་དུ་ཙོག་ཙོག་པོར་༠འདུག་སྟེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་འདི་སྐད་ 
ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཐད་གོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་་ 
འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ལ། བད་ག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་་ 
བའི་གསོ་སྦྱོང་ཡང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ 
ད་གེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་ལྟང་བ་མིང་དང་རིགས་༠འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ཡིད་གཉིས་སུ་་ 
གྱུར་ན། བདག་གིས་དེང་ལྕང་བ་དེ་ཚེ་དང་ལྡན་པའི་མདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་*་ 
བརླབས་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་བགྱིའ། །སང་ནང་པར་དགེ་སློང་མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དང་། 
འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་མ་མོ་འཛིན་པ་རམས་ལ་དྲིས་ཏེ་དོགས་པ་དང་ཡིད་གཉིས་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚིག་གི་བརྗེད་བྱང་། ༡༡༧༩ 


བསལ་ལ་ལྟང་བ་དེ་ཆོས་བཞིན་དུ་སླར་བགྱིའོ་ཞེས་ལན་གཅིག་°བཟླས་པར་བྱའོ། ། 
གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ཁ་དགེ་སློང་ལས་བྱེད་པས་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་ལྟྕང་ 
བ་དྲན་ན་དེས་ལྟང་བ་དེ་༧རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །འདི་ 
ལྟར་བྱ་སྟེ། དེས་འདུག་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའཾ། ། 
དེང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ལ། བདག་དགེ་སློང་ཅལས་བྱེད་པ་ 
མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་གསོ་སྦྱོང་ཡང་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ཏེ། བད་ག་དགེ་སློང་ལས་*་ 
བྱེད་པ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་ལྟང་བ་མིང་འདི་དང་རིགས་་ 
འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་དྲན་ཏེ། བདག་དགེ་སློང་ལས་བྱེད་པ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བས་ 
དེང་ལྟང་བ་དེ་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་བྱའོ། །སང་་ 
ནང་པར་ལྟང་བ་དེ་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་བྱའ་ཞེས་ལན་གཅིག་༠བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་་ལ། ད་གེ་སློང་ལས་བྱེད་པ་ད་གེ་འདུན་གྱི་ན་ང་དུ་”” 
ལྟྕང་བ་ལ་ཡིད་གཉིས་དང་བཅས་པར་གྱུར་ན། དེས་ལྕང་བ་དེ་རང་གི་སེམས་*་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དེས་འདུག་བཞིན་དུ་་ 
སེམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའ། །དེང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ 
ལྔ་པ་ལགས་ལ། བདག་ད་གེ་སློང་ལས་བྱེད་པ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་གསོ་སྦྱོང་་་ 
ཡང་༠བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ཏེ། བད་ག་དགེ་སློང་ལས་བྱེད་པ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ད་གེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་ལྟང་བ་མིང་དང་རིགས་༩འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་ན། 
བདག་དགེ་སློང་ལས་བྱེད་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་°བས་དེང་ལྟང་བ་དེ་རང་གི་* 
སེམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་བྱའོ། །སང་ནང་པར་དགེ་སློང་མདོ་ 
སྡེ་འཛིན་པ་དང་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་། མ་མོ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་དྲིས་ཏེ། 
དོགས་པ་དང་ཡིད་གཉིས་བསལ་ལ་ལྟང་བ་དེ་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་བྱའོ་ཞེས་ལན་་*་ 
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གཅིག་°བརྗོད་པར་བྱའོ། །གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ད་གེ་འདུན་ཐམས་་” 
ཅད་ལྟྕང་བ་མཐུན་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ན་དགེ་སློང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གང་གི་ 
མདུན་དུ་ལྕང་བ་བྱུང་བ་དེ་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ད་གེ་སློང་འགའ་་*” 
ཞིག་གནས་གཞན་དུ་སོང་ལ་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་ལྕང་བ་དེ་ཚོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་་ 
བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུར་སྤོ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གྲུབ་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། ཅི་སྟེ་མ་*་ 
གྲུབ་ན་ད་གེ་སློང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པར་བྱའཾ། །འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་སུ་དགེ་འདུན་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱིས་ལྟྕང་བ་མཐུན་པ་དང་བཅས་པར་ཤེས་པར་གྱུར་ན། ད་གེ་སློང་གཅིག་° 
མཚམས་གཞན་གྱི་དགེ་སློང་གི་དྲུང་དུ་འདུག་སྟེ། དེས་དེར་ལྕང་བ་དྲན་པ་ཕྱིར་ 
བཅོས་ཏེ་ཕྱིར་འོངས་ན། དེའི་མདུན་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྟང་བ་ཤེས་པ་ཕྱིར་*་ 
བཙོས་ཏེ། གསོ་སྦྱོང་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཚོ་ག་དེ་མ་གྲུབ་ན་དགེ་སློང་གིས་གསོལ་ 
བ་འབའ་ཞིག་གི་ཅལས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །འདི་་ལྟར་བྱ་སྟེ། 
འདུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའཾ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ནྣམས་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ལ། བདག་ཅག་་ 
དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ནི་ལྕང་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ན། གང་གི་མདུན་དུ་ 
ལྕང་བ་དེ་°ཚོས་བཞིན་དུ་སླར་བགྱི་བ་བདག་ཅག་ལས་དགེ་སློང་གནས་°གཞན་་ 
དུ་མཆིས་ལ། ད་གེ་སློང་གི་མདུན་དུ་ལྟང་བ་དེ་ཆོས་བཞིན་དུ་སླར་བགྱིད་པར་སྲོ་ 
བ་སུ་ཡང་མ་མཆིས་ན་གལ་ཏེ་ད་གེ་འདུན་གྱི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་*་ 
འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དེང་ལྕང་བ་དེ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་མཛད་ལ། སླད་ཀྱིས་ད་གེ་སློང་གི་མདུན་དུ་ལྟང་བ་དེ་ 
ཆོས་བཞིན་དུ་སླར་མཛད་དོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚིག་གི་བརྗེད་བྱང་། ༡༡༨༡ 


པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལྕང་བ་ལ་ཡིད་གཉིས་དང་བཅས་པར་རྱུར་ན། 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་༧གང་གི་མདུན་ དུ་དེ་རྣམས་°ལྕང་བ་དེ་ཚོས་བཞིན་དུ་བྱ་བའི་དགེ་ 
སློང་འགའ་ཞིག་གནས་གཞན་དུ་སོང་ལ། དགེ་སློང་མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དང་། 
འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་མ་མོ་འཛིན་པ་རམས་ལ་དིས་ཏེ་ལྟྕང་བ་ལ་ཡིད་གཉིས་་ 
བསལ་ན་ས་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྤོ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཆོ་ག་དེ་ 
གྲུབ་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། ཅི་སྟེ་མི་འགྲུབ་ན། དགེ་སློང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་༠གསོལ་ 
བ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། གལ་ 
ཏེ་གསོ་སྦྱོང་གི་དུ་ས་སུ་དགེ་འདུན་། ཐམས་ཅད་ཅལྟང་བ་ལ་ཡིད་གཉིས་དང་བཅས་ 
པར་གྱུར་ན། དགེ་སློང་གཅིག་༠མཚམས་གཞན་གྱི་དགེ་སློང་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་ 
བ་དང་མ་མོ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཏང་སྟེ། དེས་ལྕང་བ་ལ་དོགས་པ་་” 
དང་ཡིད་གཉིས་བསལ་ཏེ་ཕྱིར་འོངས་ནས་དེའི་མདུན་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྟང་བ་ 
ལ་༧ཡིད་གཉིས་ད་ང་བཅས་པར་གྱུར་པ་བསལ་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཚོ་ག་ 
དེ་མ་གྲུབ་ན་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ལཁས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་*་ 
བཟླབ་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། འདུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗད་པར་བྱའོ།། 
དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ 
ལྔ་པ་ལགས་ལ། བདག་ཅག་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ནི་ལྟང་བ་ལ་དོགས་པ་དང་ 
ཡིད་གཉིས་དང་བཅས་པར་གྱུར་ན། གང་གི་མདུན་དུ་བདག་ཅག་ལྕང་བ་དེ་་ 
ཆོས་བཞིན་ དུ་སླར་བགྱི་བ་བད་ག་ཅག་ལས་དགེ་སློང་གནས་གཞན་དུ་མཆིས་ལ། 
ད་གེ་སློང་མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་ད་ང་། འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་། མ་མོ་འཛིན་པ་ 
རྣམས་ལ་དྲིས་ཏེ། དོགས་པ་དང་ཡིད་གཉིས་བསལ་བ་༠ནས་ལྟང་བ་དེ་ཆོས་་” 
བཞིན་དུ་སླར་བགྱིད་པར་སྦོ་བ་སུ་ཡང་མ་མཆིས་ན། གལ་ཏེ་་ད་གེ་འདུན་གྱི་° 
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༡༡༨༢ བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། ཝཱ ༡༧༠ 

དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན། ད་གེ་འདུན་གྱིས་༧གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། 
དགེ་འདུན་གྱིས་དེང་ལྕང་བ་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། གསོ་སྦྱོང་མཛད་ལ། 
སླད་ཀྱིས་དགེ་སློང་མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དང་། འདུལ་བ་འཛིན་པ་ད་ང་། མ་མོ་ 
འཛིན་པ་ནམས་ལ་དྲིས་༠ཏེ་དོགས་པ་དང་ཡིད་གཉིས་བསལ་ལ་ལྟང་བ་དེ་ཆོས་* 
བཞིན་དུ་སླར་མཛད་དོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའ། །གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་*་ 
དེ་ཉིད་ལ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལྟང་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པར་གྱུར་ན། 
གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་༠ལས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་°གསོ་སྦྱོང་བྱའོ། །འདི་ 
ལྟར་བྱ་སྟེ། གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ད་གེ་སློང་གཞུག་མར་གནས་པ་གཅིག་ 
པུ་མ་གཏོགས་པ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལྟང་བ་ད་ང་བཅས་པར་གྱུར་ན། དགེ་ 
སློང་དེ་ད་གེ་སློང་གཏམ་འདྲེས་པ་དང་། ཕེབས་པར་སྨ་བ་ད་ང་། སྨོས་འདྲིན་ 
དང་། འགྲོགས་བཤེས་གང་ཡིན་པའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། ཅི་ན་ས་ཀྱང་དགེ་སློང་ 
གཞན་དག་དང་༠ལྟང་བ་འཆགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱའོ། །གླེང་བ་དང་་” 
དྲན་པར་བྱའ། །གལ་ཏེ་གྲུབ་ན་དེ་ལྟ་༦ན་ལེགས།  ཅི་སྟེ་མ་གྲུབ་ཅིང་དགེ་” 
འདུན་ཐམས་ཅད་ལྟང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པར་གྱུར་ན། དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་ 
བ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། 
འདུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་་ 
དུ་གསོལ། ་དེང་དགེ་འབུན་གྱི་གསོ་སྐྱོང་བཅོ་ཝཿཔ།ལགས་ཁ།༢ཌབདག་ཁག 
དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ནི་ལྟང་བའི་སླད་དུ་རྩོད་པར་གྱུར་ན། གལ་ཏེ་དགེ་་*་ 
འདུན་གྱི་༧དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་་” 
ཅིག་ད་ང་། ད་གེ་འདུན་གྱིས་དེང་ལྟང་བའི་སླད་དུ་རྩོད་པ་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཏི་གསོ་སྦྱོང་མཛད་ལ། སླད་ཀྱིས་༩དགེ་སློང་མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དང་། འདུལ་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚིག་གི་བརྗེད་བྱང་། ༡༡༨༣ 


བ་འཛིན་པ་དང་། མ་མོ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་དྲིས་ཏེ། རྩོད་པ་ཞི་བར་བགྱིས་ 
ལ་ལྟང་བ་དེ་ཆོས་བཞིན་དུ་སླར་མཛད་དོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །གསོ་སྦྱོང་ 
བཅོ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ། ད་གེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལྟང་བ་ལ་ངེས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་་ 
པར་གྱུར་ན། གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་“ལས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གསོ་* 
སྦྱང་བྱའོ།  །འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། 7 གསོ་སྦོང་བཅོ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ། - - དགེ་སློང་གློ་ 
བུར་དུ་འོངས་པ་གཅིག་པུ་མ་གཏོགས་པ་ད་གེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལྟང་བ་ད་ང་་་ 
པར་སྨ་བ་དང་། སྨོས་ཅའདྲིན་དང་འགྲོགས་བཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་འི་དྲུང་དུ་ 
སོང་སྟེ། ཇི་ནས་ཀྱང་ད་གེ་སློང་གཞན་དག་ཀྱང་འཆགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ 
ཟླེཝཁ་ན་ཞཿབཱན་པས་བའཾ།ཏཁ་ཊགཉཏེ་ཡུཁན་ད་ཉ་ན་ལེགག ༨༧ཅི་སེ་སིཊཆེཾགུཐ༔ 
ཅིང་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལྕང་བ་དེ་ནི་གང་ཡིན་ལྟང་བ་དེ་ལས་°ཛི་ལྟར་ལྡང་° 
བ་འབའ་ཞིག་གི་༠ལས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། 
འདུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་་ 
དུ་གསོལ། དེ་ང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བབཅོ་ལྔ་པ་ཁལགས་ལ། °བདག་ཅག་་ 
ད་གེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ནི་ལྟང་བ་ལ་ངེས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་གལ་ཏེ་ད་གེ་ 
འདུན་གྱི་༠དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་ད་གེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་ད་ང་། 
ད་གེ་འདུན་གྱིས་དེང་ལྕང་བ་ཁ་ངེས་པ་ཉིད་མ་ལགས་པ་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་་ 
གསོ་སྐྱོང་མཛད་ལ་སླད་ཀྱིས་དགེ་སློང་མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དང་། འདུལ་བ་འཛིན་ 
པ་དང་། མ་མོ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་དྲིས་ཏེ་ངེས་པ་ཉིད་མ་ལགས་པ་བསལ་ལ་་ 
ལྕང་བ་དེ་ཆོས་བཞིན་དུ་སླར་མཛད་དོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ལྕང་བ་མེད་ 
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༡༡༨༤ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཝཱ ༡༧༠ 


ན་ཅང་མ་སྦྲ་ཤིག་༧ཅེས་བྱ་བ་ནི་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་། བསྡམས་“པར་བྱ་བ་ 
དང་། བྱེན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བའི་ལྟང་བ་མེད་ན་དེ་དག་ཕྱིར་བཅོས་པའི་བྱ་་ 
བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཅང་མི་སྨ་ན་༧བདག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་”་ 
དག་ཡོངས་སུ་དག་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ན་འཁོར་རྣམ་པར་*་ 
དག་པ་ཡིན་པས་བད་ག་གིས་ཁྱེད་ཅག་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོད་དུ་གྱུར་པར་རིག་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལྟར་གླེང་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྒྱ་ལུང་འབོགས་° 
པ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་ལས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བད་ག་ཅག་གསོ་སྦྱོང་བྱ་སྟེ། སོ་ 
སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་གྱིས་ཁྱེད་ཅག་སུ་ལ་ལྟང་བ་ཡོད་པ་དེས་མཐོལ་ 
ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་ལུང་ད་བོག་པ་འདིའི་གླེང་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྒྲགས་“པར་ 
བྱ་བ་ནིཿའོག་ནས་༠དེ་ལ་བད་ག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་༠ཅི་འདི་ལ་ཁྱོད་༦ཡོངས་ 
སུ་དག་གམ་ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་དྲིའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ལྕང་བ་ 
མེད་ན་ཅང་མ་སྨ་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལུང་དབོག་པ་འདིའི་གླེང་གཞི་རྣམ་པར་་” 
གཞག་པ་བསྒྲགས་“པར་བྱ་བ་ནི་འོག་ནས་འདི་ལྟར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སུ་ 
དག་ན་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཅང་མི་སླ་ན་བདག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་* 
ཡོངས་སུ་དག་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་ཁུང་ད་བོག་པ་འདིའི་གླེང་གཞི་རྣམ་པར་་ 
གཞག་པ་བསྒྲག་པ་ནི་འོག་ནས་འདི་ལྟར་ཅང་མི་སྒ་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ་ 
ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་གླེང་གཞི་ནམ་པར་༩གཞག་པའི་ཐབས་བསྟན་པའི་ཡན་ལག་ 
གི་དོ་ན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སོ་སོར་དྲེས་ནས་དགེ་སློང་གིས་ལན་བཏབ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གླེང་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཐབས་བརྟན་པའི་ད་པེ་སྟེ། དཔེར་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚིག་གི་བརྗེད་བྱང་། ༡༡༨༥ 


གསོ་སྦྱོང་སྔ་མ་འདས་པའི་མཐའ་ཚུན་ཆད་༡ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ལྕང་བ་ལ་སོ་སོར་ 
བརྟག་པར་བྱེད་ཅིང་ལྕང་བ་ཤེས་ཤིང་མཐོང་ན་དགེ་སློང་གཅིག་གི་མདུན་དུ་*་ 
སྐབས་དབྱེ་བར་གསོལ་ཏོ་། །ལྕང་བའི་ད་བྱེ་བ་ནི་དག་པ་སྦྱིན་པའི་དགེ་སློང་དེས་ 
ལྕང་བ་མཐོང་ངམ་ཞེས་དྲིས་པ་ན་མཐོང་ངོ་ཞེས་ལན་གདབ་པ་དང་ཕྱིན་ཆད་་“”་ 
སྡོམ་མམ་ཞེས་དྲིས་པ་ན་སྡོམ་༠མོ་ཞེས་ལན་གདབ་པ་དང་། ལན་གསུམ་༠དྲིས་ 
ནས་དགེ་སློང་གིས་ཀྱང་ལན་གསུམ་གདབ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གི་* 
འཁོར་འདི་ལྟ་༠བུར་ཡང་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་གླེང་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཐབས་བསྟན་པའི་དོན་ཡིན་ནོ༧། །དགེ་་ 
སློང་གི་༧འཁོར་འདི་ལྟ་བུར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པའི་་ 
འཁོར་འདིར་ཡང་ངོ་། །ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྒྲགས་“པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གླེང་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྒྲགས་“པར་བྱ་བའི་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་ 
བ་དེ་ལ་བད་ག་༠གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་༠ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་” 
ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དྲིའཾ། །འདི་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སུ་དག་ 
ན་འདི་ལྟར་ཅང་མི་སྒ་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་སོ་སོར་ 
ཐར་པའི་གཞུང་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་གོ་རིམས་°དང་ཚིག་མ་ འཁྲུལ་* 
བར་ལན་གཅིག་འདོན་༠པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལན་གཅིག་སྟོན་པ་ཉིད་ན་འདྲིའོ་ 
གསུམ་དུ་བསྒགས་༩པ་ཡིན་ནོ། །ཆིག་དེ་སྐབས་འདིར་གོང་དུ་སྤར་ཏེ་བསྒྲགས་° 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་སྔར་གླེང་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ལུང་དབོག་པའི་ཚིག་ཇི་སྐད་ 
བསྟན་པ་དེས་སྐབས་འདིར་ལན་གསུམ་བསྒྲགས་“པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 

དེའི་འོག་ཏུ་མ་དག་པའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་༠ཡན་ལག་གི་དོན་བཤད་པར་བྱ་ 
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༡༡༨༦ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཁཱི ༡༧༠ 

སྟེ། ཡང་ད་གེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱུང་བའི་དབང་གིས་བཅས་པ་མ་ཡིན་གྱི༧། 
གང་ཡང་རུང་བ་སྤྱིར་༠བསྟན་པའོ། །དགེ་སློང་གི་འཁོར་འདི་ལྟ་བུར་༧ལན་་ 
གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྒྲགས་ཅཔར་བྱས་པ་ན་ཞེས་བྱ་བ་°ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་་ 
གདོ་ན་པའི་ནང་དུ་གླེང་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པཿབསྒྲགས་པར་བྱ་བའི་ཚིག་“འོག་ 
རརས་ས་ལསསས་ལསཔ་་པ་ ས་་ པས་འ་མ་་ རམ་པ 
ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་དྲིའོ་ཞེས་སྨོས་པ་ཉིད་ལན་གསུམ་བསྒྲགས་°པ་ཡིན་གྱི། 
གླེང་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྒྲགས་༧པའི་ཚིག་དེ་ལན་གསུམ་བཟླས་པར་མི་བྱའོ།། 
ལྟང་བ་ཡོད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་མ་བཅོས་པའོ། །དྲན་་་ 
བཞིན་དུ་མི་མཐུན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པས་ 
མི་དྲན་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་ཀྱི་འདྲན་བཞིན་ དུ་མི་མཐོལ་ན་ལྕང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡིད་གཉིས་ནི་འདུ་ཤེས་དང་འདྲ་བས་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་བྱིན་གྱིས་མི་ཆརློབ་ན་ཡང་་ 
ལྟང་བ་འདིར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཤེས་བཞིན་དུ་བརྫུན་འདུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཞེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་བ་དང་། ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་* 
ད་ང་། ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལ་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་བརྫུན་ནི་འདུ་་ 
ཤེས་བསྒྱུར་ཏི་མིའི་ཚེས་གླ་མ་སྦ་བཞོ། །ཀརྐགེ་འདུན་ལྟག་ཐངཙུ་འཾཁཝི་བརྫ་ནོ་ 
ནི་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ། གཞི་མེད་པ་དང་བག་ཙམ་གྱིས་སྐྱར་པ་འདེབས་པའོ། ། 
ཞེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་བའི་བརྫུན་ཞི་དགེ་འདུན་བྱེད་°པའི་ཚེ་ད་གེ་འདུན་འདུས་ 
པ་ལ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་སུ་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ 
ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་བརྫུན་ནི་སྔ་མ་གསུམ་དང་། ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་*་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚིག་གི་བརྗེད་བྱང་། ༡༡༨༧ 


བརྫུན་དང་། བཞི་ལས་གཞན་པའི་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་དོན་ཤེས་པའི་ཡུལ་ལས་་* 
འདུ་ཤེས་གཞན་དུ་བསྒུར་བའོ། །བརྫུན་སྦ་བ་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་རྣམ་* 
པར་གཞག་གི་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་དབང་གིས་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་བརྫུན་ནི་སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ ཏེ། གསོ་སྦྱོང་ལ་ 
ཅི་འདི་ལ་ཁྱོད་༧ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་དྲེས་པ་ལས་མ་དག་ 
པར་ཤེས་བཞིན་དུ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འདའ་བར་བྱེད་ན་ཞེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ཀྱང་ཞེས་བྱས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་གྱིཿ། ཡིད་ཀྱི་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ་ཁ་ནམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དེ་ལ་ཡོད་པའི་་ 
དག་པའི་ཉེས་དམིགས་གང་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཤེས་བཞིན་དུ་ 
བརྫུན་དུ་སྨ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་སོ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བརྫུན་དུ་སྨ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་་ 
བཅས་པ་ཡིན་པས་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ད་ང་། ཉམས་པ་དང་། མཚམས་ 
མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་དང་། སྡིག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་དང་། ས་གཞན་ན་གནས་པ་་ 
དང་། ཐ་ད་ད་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་ན་སང་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་་ 
ངེས་པར་ལེགས་པའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡིན་པས་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་”་ 
པས་སྨྲས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་་་ 
གཉི་ག་ལྷག་པར་སྤྱད་པ་ཡིན་པས་ལྷག་པར་ཡང་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ 
ལེགས་པའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །སྐབས་འདིར་ནི་ཆོ་ག་ལས་ 
འད་ས་ན་ལས་མི་འཆགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལས་ནི་གསོལ་བ་དང་བརྫྗོད་པ་ 
དང་སོ་སོར་ཐར་པ་འདོན་པ་དང་། ད་གག་དྭ་བྱེའི་ལས་ཏེ་ཁས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་*་ 
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༡༡༨༨ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ® ༡༧༠ 
གིས་°བསྡུས་པའོ། །ཚོ་ག་ནི་དགེ་འདུན་ཚང་བ་དང་། ལས་བརྗོད་པ་དང་། 
ལས་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་༧ཚོས་མ་ཡིན་པས་མི་བྱ་བ་དང་མི་མཐུན་པ་ད་ག་གིས་མི་བྱ་ 
བ་དང་། ཚོགས་ཀྱིས་མི་བྱ་བ་ཡིན་པས་འདིར་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་་ 
ནི་གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་ཡིན་ལ་དེ་ཆོས་མ་ཡིན་པས་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁྲུལ་པ་དང་ 
བཅས་པ་ད་ག་༠གིས་ལས་མི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ལྕང་བ་ཡོད་པ་ 
ནི་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དྲན་བཞིན་དུ་མི་མཐོལ་ན་ཤེས་བཞིན་དུ་ 
བརྫུན་དུ་སྦྨ་བ་ཡང་རང་བཞིན་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་པས་དེ་མ་བཤགས་སམ་བྱིན་་*་ 
གྱིས་མ་བརླབས་°པ་དག་གིས་གསོ་སྦྱང་གི་ལས་བྱས་ན་ལས་དེ་མི་འཆགས་°པའི་ 
ཤེ་མཿད་ཡིགས་གཞྲ་ཀ་ཁཁ་མི་ག། ༧༡ 
དེའི་འོག་ཏུ་འདུག་༧པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་གི་དོ་ན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་བས་ན་དགེ་སློང་ལྟང་བ་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པར་འདོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
ཤེས་བཞིན་དུ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ཉེས་བྱས་ཙམ་ཡང་རྣམ་པར་དག་པར་འདོད་པས་ 
སོ། །ལྟང་བ་ཡོད་ལ་དྲན་ཞིང་མཐོང་བ་མཐོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤགས་ 
པ་དང་། བསྡམ་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་°པ་གང་བྱ་བར་འོས་པ་དེ་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་མཐོལ་བ་དེ་ནི་དག་པ་ཡིན་ལ༦། དག་པའི་ཕན་ཡོན་གང་ཞེ་ན། དེའི་ 
ཕྱེར་མཐོལ་ན་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
མཐོལ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཅུ་འཐོབ་ཅིང་༠མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་་ 


པར་ལེགས་པའི་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕན་ 
ཡོན་བཅུ་ནི་འགྱོད་པ་མེད་པའི་ ངེམ་གྱིས་°མཆོག་ཏུ་ད་གའ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་་ 
ཆོས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་° སྔར་བསྟན་པ་ད་ག་གོ། །མངོན་པར་་་ 
མཐོ་བ་ནི་མཐོ་རིས་སོ། །ངེས་པར་ལེགས་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། ། 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚིག་གི་བརྗེད་བྱང་། ༡༡༨༩ 


སྐབས་འདིར་འཕྲལ་དུ་ཆོ་ག་ལས་མ་འད་ས་པས་ལས་འཆགས་པའི་ཕན་ཡོན་*་ 
གཞན་ཡང་ཡོད་དོ། །མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫེས་ 
སུ་འགྲོ་བ་སྔར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏོ། ། 
འདིའི་༧འོག་ཏུ་འདོན་པའི་མཛུག་བསྡུ་བའི་༦ཡན་ལག་གི་དོན་བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བད་ག་གིས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོ་ན་པའི་གླེང་་”་ 
གཞི་བཏོན་ཟིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གླེང་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོ་གདོན་པ་འབྱུང་་ 
བའི་རྒྱའོ། །བཏོན་ཟིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་བཅས་པའི་དོན་གྱིས་མཇུག་°བསྔུ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་པ་པོ་རྣམས་སྤོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨོས་སོ། ། 
དེ་འི་འོག་ཏུ་གླེང་གཞི་རྣམ་པར་བསྒྲགས་པར་བྱ་བའི་ཡན་ལག་གི་དོན་* 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གླེང་གཞི་བཏོན་པ་དེ་ལའོ། །ཅི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཡོང སཿ སུ་དྲི་བའོ། འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསོ་སྦྱོང་ལའོ། །ཿ ཁྱེད་་ཅེ ས་༠ 
བྱ་བ་ནི་ཁྱེད་ཅག་གོ། །ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟྕང་བ་མ་བྱུང་ངམ་*་ 
ཞེས་བྱའོ་ཞེས་“ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲི་བ་སྤྱི་ལ་སྙེགས་༧སོ། །དིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲི་བ་་ 
དང་པོའོཊ། །ཅལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དྲིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལན་གསུམ་ཁོ་ནར་དྲི་ 
བར་བྱ་ད་གོས་པས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཤུང་༦ན་ཡང་ 
ལ་ལས་མི་ཐོས་ལ། མང་༠ན་ཡང་དུས་ཡོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཡོད་ 
པས་དེའི་ཕྱིར་ལན་གསུམ་ནི་རན་པར་དགོངས་ཏེ་བཤགས་པ་ད་ང་བྱིན་གྱིས་*་ 
བརླབ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལྕང་བ་མ་བཅབས་པ་ཡིན་ནོ་༧ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ད 
ཅང་མི་སྨ་བས་བརྡ་བྱས་པས་གླེང་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྒྲགས་°པའི་མཇུག་་ 
བསྙུ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སུ་དག་ན་འདི་ལྟར་་ 
ཅང་མི་སླ་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏཏོ་ཞེས་བྱ་བ་°གསུངས་ཏེ། བཤགས་པ་་ 
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༡༡༩༠ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཁཿ ༡༧༠ 
ད་ང་°བྱིན་གྱིས་བརླབ་༠པ་གཉིས་ཏེ། ལྕང་བ་མ་བཅབས་°པ་ཤ་རྟག་ཚོགས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གླེང་གཞི་གདོན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
མདོ་གདོ་ན་པའི་བསྣུས་པའི་དོན་རྣམ་པ་དྲུག་ཁས་གསོལ་བ་དང་གླེང་གཞི་ 
གདོན་པ་ནི་གཞུང་གཞན་ལས་མི་འབྱང་བས་སྐབས་འདིར་རྒྱ་ཆེར་བཤད་དོ། ། 
ཕམ་པར་འགྱུར་བ་གདོན་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་གདོན་པ་དང་། མ་ 
ངེས་པ་གདོན་པ་དང་། རིལ་གྱིས་°གདོན་པ་ནམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། སྡོམ་ 
ལ། མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་རྐུ་བ་༠དང་། །མི་ལ་གསད་༠པར་མི་བྱ་བ། ། 
བརྫུན་དུ་སྨྲ་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཆོས་བཞིན་༧འདིར་ནི་གསུངས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནས། གང་གཞན་ནས་འབྱང་བའི་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་དེ་ 
ལ་ཁྱེད་རྣམས་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པ་དང་ད་གའ་བ་དང་མི་རྩོད་པར་སེམས་ཀུན་ 
དུ་བསུང་བ་དང་བག་ཡོད་པས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའ་ཞེས་གསུངས་པའི་བར་དང་གོ་ 
རིམས་འབཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་དག་གི་ཡན་ལག་༠དོན་བཤད་པ་ནི་སོ་སོར་ཐར་ 
པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་གཞུང་ཉིད་དང་། འདུལ་བའི་མདོ་ལས་རྒྱས་པར་་ 
ཚིག་གི་བརྗེད་བྱང་མ་བྲིས་ཏེ། གཞུང་དེ་ད་ག་ལས་འབྱང་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའཾ། །དི་གག་གི་མཚནྐ་ཧིན་ཤི་ཁེཛ་གྔ་ཞི་ག་ཁ་ཏལ་ཁཿསྲཁ་ཡཱ་ཁ་ཁཨ་་གས། 
ལྟང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྟན་ཏོ། །དེ་ལ་གླེང་གཞི་ནི་ཡུལ་ད་ང་། གང་ཟག་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེས་པའི་གཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་བཞིའ། ། 
བསླབ་པ་བཅས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་བ་དང་འདུལ་བ་དང་འགལ་བ་་*་ 
བཟློག་པའི་ད་བང་གིས་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། བཅས་ 
པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ད་གག་པའི་ལྟང་བ་སྡེ་ལྔའ། །ལྟྕང་བ་རྣམ་པར་ 
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ས་སོར་ཐར་པའི་ཚིག་གི་བརྗེད་བྱང་། 0 
གཞག་པ་ནི་བསམ་པ་ད་ང་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་དངོས་གཞི་དང་། སྦྱར་བ་དང་སྦྱོར་ 
བའི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཅི་རིགས་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱའ། །གཞུང་རྒྱས་ 
ཝའི་མཱཚན་ལད་ལ་ཤྷཔ།ཟིན་ཧོ།ང་ལ། 


དེ་འི་འོག་ཏུ་བསྣུས་པའི་°མཚན་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བསྔུ་བའི་མཚན་ 
ཉིད་་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་མདོར་བསྡུས་ཏེ། གདོན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་བདུན་གྱིས་༧འདུལ་བ་མདོར་བསྣུས་པ་བསྟན་པའོ། ། 
དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་ཀྱི་སློབ་མ་རྣམས་ 
ནི་ཉེས་པ་ཆུང་བར་གྱུར་༠ཏེ། ཚོས་ལ་ད་གའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་དམ་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཚོས་ལ་ཞུགས་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ལ་འཚེ་བ་ལ་མངོན་པར་་ 
ད་གའ་བ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་དག་གི་༠ཞེས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་སྤང་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་དེས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདི་ལྟར་མདོ་ར་༠བསྡུས་ཏེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ 
ཅིང་བཏོན་པར་གྱུར་༧ཏེ། བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ་དམ་པ་བཟོད་པ་ཡིལ༧། །རྱྱ་ 
ངན་འདས་པ་མཆོག་ཅེས་སངས་རྒྱས་གསུངས། །རབ་ཏུ་བྱང་བ་གཞན་ལ་་*་ 
གནོད་པ་དང་། །གཞན་ལ་འཚེ་བ་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧དེ་ལ་ 
བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟོད་པར་བྱེད་པ་དེ°། གཞན་གྱི་ཉེས་པ་དང་དུ་ལེན་་ 
པའམ། གཞན་ལ་ཞེ་སྡང་ཐ་༠མེད་པའོ། །དེ་ཉིད་དཀའ་ཐུབ་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་༩པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བྱེད་པ་སྟེ། སུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མི་རྟག་པ་དང་། སྣུག་ 
བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་ད་ང་། བད་ག་མེད་པ་དག་བཟོད་པའི་ཤེས་རབ་སྙུག་ 
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༡༡༩༢ བསྟན་འགགར། འདུལ་བ། (¶ ༡༧༠ 


བསྔལ་ལ་ཚོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །དེ་སྔོན་དུ་བཏང་བའང་༧། དེ་ས་ཉེ་༠་ 
བར་བསྟན་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཁམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །དེ་མཆོག་ཅེས་སངས་རྒྱས་གསུངས་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
བཟོད་པ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་སྟེ། འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་གྱིས་° 
ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་༠མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་གཏན་དུ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞི་བའི་་ 
དེའི་ཕྱིར། རབ་ཏུ་བྱང་བ་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་། །གཞན་ལ་འཚེ་བ་དགེ་ 
སྦྱོང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
ཡིད་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པའོ། །གཞན་ལ་འཚེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་དང་ངག་་ 
གཉིས་ཀྱིས་འཚེ་བའོ། །དགེ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞི་བའི་བད་ག་ཉིད་དོ། །འདི་ 
མྐད་བསྟན་ཧི།། ཌ་གས་འི་ཁྱིས་གཱི་ཞག་ཀཿགད་ དམཀད་ཇ་ཀཊ་༢གློགཀ་བྲ་ཨ་ཁ་ས་ཁ་ 
ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་ནི་དཀའ་ཐུབ་དམ་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་འི་འབྲས་བུ་བཟོད་པས་ཐོབ་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་་ 
མཆོག་ཡིན་པས་དེ་འི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བཟོད་པ་བསྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ 
ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་སློབ་མ་ནྣམས་ 
ཀྱང་ཉེས་པ་ཆུང་བར་གྱུར་༧ཏེ། གཞན་གྱི་ཉེས་པ་སྒོགས་པ་མང་བ་ཙམ་ཞིག་ 
ཡོད་པས་དེ་དག་གི་ཞེས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་སྤང་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་སོ་་ 
སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདི་ལྟར་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་བཏོན་པར་གྱུར་° 
ཏེ། མིག་ལྡན་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་ཡིསས། །ཉམ་ང་བ་དག་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚིག་གི་བརྗེད་བྱང་། ཟ་ལ 
མཁས་པ་འཚོ་བའི་འཇིག་རྟེན་འདིར། །སྡིག་པ་དག་ནི་ཡོངས་སུ་སྤོང་། ། 
སྐྱར་པ་མི་གདབ་གནོད་མི་བྱ། །སོ་སོར་ཐར་པའང་བསྡམ་པར་བྱ། །ཟས་ཀྱི་ 
ཚོད་ཀྱང་རིག་པར་བྱ། །རབ་མཐའི་གནས་སུ་གནས་པར་བྱ། །ལྷག་པའི་་ 
སེམས་ལ་ཡ་གག་མྱམ། ཌ་༈འདི་ཞི་སཛསྱ་ལས་བསྟན་ཨ་ཡིན།ཁ་།ཞེས་བྱ་བཞ།འ། 
དེ་ལ་མིག་ལྡན་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་ཡིས། །ཉམ་ང་བ་དག་ཇི་བཞིན་དུ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཇི་ལྟར་མིག་དང་ལྡན་པ་ལོང་བ་མ་ཡིན་པ་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་འགྲོ་ཤེས་པས་ངམ་ 
གྲོག་དང་། ཚེར་མ་དང་། སྡིག་སྦུལ་ལ་སོགས་པ་ཉམ་ང་བ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་**་ 
རྒྱར་འགྱར་བའི་གནས་མི་མཉམ་པ་དག་ཡོངས་སུ་སྤོང་“བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
མཁས་པ་འཚོ་བའི་འཇིག་ཉེན་འདིར། ཀ།སྡིག་པ་དག་ནི་ཡོངས་སུ་སྤོང་།” 2 ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། མཁས་པ་བློ་དང་ལྡན་པ་རྟོག་པ་སེལ་ནུས་པ་ཡང་འཚོ་ 
བའི་འཇིག་ཏེན་འདི་ནི་སྡིག་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཡོངས་ཨུ་སྲོང་བར་བྱེད་དོ། ། 
ཇི་ལྟར་སྡིག་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་སྤང་°བར་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། སྐྱར་པ་མི་་ 
གདབ་གནོད་མི་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྐྱར་པ་མི་གད་བ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་ལ་ཡང་དག་པ་དང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་གང་*ཡང་་*་ 
ཆུང་བས་°སྐར་པ་མི་གདབ་པའོ། །གནོ་ད་པར་མི་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་ལ་་ 
རྡེག་པ་ད་ང་། ཚིག་ཆུབ་མོ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པར་མི་བྱའོ། །སོ་སོར་ཐར་ 
པའང་བསྡམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སོ་སོར་པ་༠ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲོག་ 
གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། 
བརྫུན་དུ་སྨ་བ་ད་ང་། ཚིག་ཀྱལ་པ་དང་། ངག་ཆུབ་པོ་དག་སྤངས་པའི་སྡོམ་ 
པ་རིགས་བདུན་པོ་ད་ག་གོ། །དེ་བསྡམ་པར་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་བསུུང་°བར་བྱ་་ 
བ་སྟེ། དེས་བཟློག་༩པའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྤྱད་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་་ 
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རར བསྟན་འྱ་གར། འདུལ་བ། ཝེ ༡༧༠ 

གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་༧ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཀྱང་རིག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟར་ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་་ 
ཟས་ཆུང་བ་དེ་ལ་ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་བ་°སྟེ། ཇི་ཙམ་གྱིས་ལུས་ལྕི་་ 
བ་དང་། མ་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ཙམ་གྱི་ཚོད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའ། །རབ་ 
མཐའི་གནས་སུ་གནས་པར་བྱ། །་ཞེས་བྱ་°བ་ནི་རབ་ཀྱི་མཐར་གྱུར་པའི་གནས་ 
དབེན་པར་གནས་པར་བྱ་བ་སྟེ། འདིས་ནི་ལུས་དང་ཡུལ་ལེགས་པར་མཐུན་པ་ 
ད་ག་གི་ལམ་སྒོམ་°པའི་ཚོགས་བསྟན་པར་༩ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྷག་པའི་སེམས་ལ་ 
ཡང་དག་སྦྱོར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཡོངས་སུ་་་ 
སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། གང་གིས་འདོད་ཚགས་ཀྱི་སྒིབ་པ་དང་། གཏི་མུག་གི་་ 
སྒྲིབ་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའོ། །དེ་ཡང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 
ཟག་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། །དེ་ལ་ཡཁ་དག་ཝ་སྒོམ་ཐཿཞི།ཡཁཇ་དགཿ 
པར་ནལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བ་སྟེ། འདིས་ནི་ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། 
ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསླབ་པ་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་སངས་་*་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་°དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མདོར་བསྟན་པ་དེ་° 
ནི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ལམ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་ཀྱི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཞེས་པ་ཆུང་བར་གྱུར་°ཏེ། འདི་ལྟར་་ 
ཁྱིམ་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་འགྲོགས་པར་གྱུར་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་དག་གི་ཞེས་པ་དེ་ 
ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདི་ 
ལྟར་མདོར་བསྣུས་ཏེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་བཏོན་༩པར་གྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་བུང་བ་ 
མེ་ཏོག་ལས། །ཁ་དོག་དྲི་ལ་མི་གནོད་པར། །བུ་བ་གཞིབས་°ནས་འཕུར་བ་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚིག་གི་བརྗེད་བྱང་། ༡༡༩༥ 


ལྟཆ།-་༩ནེ་ཁཞིན་ཐུཐ་ཕ་གྲོང་དུ་གྱྱ། - །ཞེས་བུ་ཐཞོ།:>ཉ།དེ་ཁཇི་ལྟར་སྲོགཿ 
ཆགས་བུང་བ་མེ་ཏོག་ལས་ཁ་དོ་ག་དང་དྲི་ལ་མི་གནོད་པར་ཁུ་བ་གཞིབས་༧ཏེ་་ 
འཕུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཐུབ་པ་°རབ་ཏུ་བྱང་བ་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་༠ཕྱིར་གྲོང་ དུ་རྒྱུ་་ 
བས་ཀྱང་གྲོང་ནས་ཁ་དོག་དང་དྲི་ལྟ་༠བུའི་སེམས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མི་གནོད་་ 
པར་ཁུ་བ་ལྟ་བུའི་ཁ་ཟས་བླངས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་བ་འཇིག་གི་སློབ་མ་རྣམས་ཞེས་པ་ 
ཆུཆ་ལ་རྱ་རཌཾ་ཝཏྲེ། ཤཊགཞྲན་ཅི་ཧྱེན་ཏར་ང་ཡོན་ཧནཿལཿཧོཾག་ཡ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ 
པས་༠དེ་དག་གི་ཞེས་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་སོ་ 
སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདི་ལྟར་མདོར་༠བསྡུས་ཏེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སྟོན་པར་གྱུར་° 
ཏེ།ཅྷཿ་གནག་གིས་ཤིགས་དཁསི་ཏྲིགས་དང་། ༢།ཐྭཏ་ཐཿཿཧ་བ་རྟེཿགཞནཌ་ 
ནམྭས་སྱིཿ།༩།ཨི་ཨཐུན་པ་དྲྭཀ་གཞན་དག་གིས། ༢ ཤགས་ནང་ཨ་བྱས་རྣ་མས་ཊ་ 
སྙིན།ཌ ༩ །ཞིསྦྱ་བཟོ། ཤཤདེཿཊ། 5 ཐ་ཧོགཿགྲིས་རིགས་ཁྲགཏམི་རིག་སཁ། ཌཔ། 
བརྟག་པར་བྱ་སྟེ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནིཿབད་ག་གིས་°བད་ག་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་དང་མི་་ 
རིགས་པ་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱའ། །གཞན་རྣམས་ཀྱི། མི་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཞི གནན་ནྟམུས་ཀྱི་མི་ཆིགསཿསོ།༡་ཤགཞན་ནག་གིས། བས་དང་མྦ་བསྟ་ན་མསཊ 
ལ་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་ད་ག་གིས་°རྫོགས་པ་དང་མ་རྫོགས་པ་རྣམས་ལ་་ 
ཁཏ་གཿཔྱ་ར་ལི་བཞོ། ངཌིཿྐད་བྷྟསནཿཏེཊ། ༡ ་གཞན་ནྟག་གི་ཡོན་ཧན་དང་་ 
སྐྱོན་ལ་རྟོག་པ་ལ་ནི་རེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་འབྱུང་བས་དེ་འི་ཕྱིར་་*་ 
གནན་ཁཧོ་ག་པ་གངས་ཏེ།་5་བདག་ཉྱིད་ལ་བཏག་ཆཅིཊཿཧདག་ཏིན་སེམས་མ་ 
ཞནོད་ཝཚྭ་ཧཱམ་གཱ། ཡིས་གཞན་ཁ་བ་ཏག་ཧཔཚི་སྐབསཿཡིདཿཔར་འགུར་རོ་ཞེས་ 
བསྟན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་ཐུབ་ཀྱི་སློབ་མ་་་ 
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༡༡༩༦ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ཝི ༡༧༠ 


རྣམས་ཀྱང་ཉེས་པ་ཆུང་བར་གྱུར་༧ཏེ། སྲེད་པ་ད་ང་བཅས་པས་°བསམ་གཏན་ 
སྐྱེད་༠པར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡོད་པས། དེ་ད་ག་གི་ཉེས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་སྤོང་°བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདི་ལྟར་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ 
ཐུབ་པའི་ཐུབ་གཞི་རྣམས་ལ་བསླབ། །ཉེར་ཞི་རྟག་ཏུ་དྲན་ལྡན་པའི། །སྐྱོབ་་ 
པ་མྱ་ངན་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའོ°། །དེ་ལ་༠ལྷག་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་དག་གོ། །དེ་ལ་བག°ྱབྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲེད་པ་དང་ 
ང་རྒྱལ་དང་ལྟ་བ་༠མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤང་ཞིང་བག་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའོ°། ། 
སྤང་བ་བསྟན་ནས་བསླབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་ཐུབ་གཞི་རྣམས་ལ་་*་ 
སྟེ། ཡང་དང་ཡང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཐུབ་°སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་་”*་ 
འདས་སོ། །ཐུབ་པ་དེའི་ཐུབ་གཞི་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དག་སྟེ། 
གང་ད་ག་གིས་ཐུབ་པ་སྐྱེད་པའོ། །དེ་ལ་བསླབ་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་བསླབ་ཅིང་ནན་་ 
ཏན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལ་བསླབ་པ་ནི་ཅིར་༧ཞེ་ན། 
འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཉེར་ཞི་°རྟག་ཏུ་དྲན་ལྡན་པའི། །སྒྱོབ་པ་མྱ་ངན་ 
མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཞེ་བར་ཞི་བ་དང་རྟག་ཏུ་དྲན་པ་ད་ང་་ 
ལྡན་པ་ཉིད་༡ཀྱིས་སྐྱོབ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཉེ་བར་༧ཞི་་ 
པའོ། །རྟག་ཏུ་དྲན་ལྡན་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟག་ཏུ་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པའོ། ། 
སྐྱོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་༧སེམས་རྗེས་སུ་བསུང་བའོ། རྒྱ་ངན་མེད་པ་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་སྐྱེ་བ་ཟད་པ་བསྟན་་ཏེ°། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པར་་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚིག་གི་བརྗེད་བྱང་། ༡༡༩༧ 


ཤེས་པར་བྱའོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་སྲུངས་ཀྱི་༧སློབ་ 
མ་ནམས་ཀྱང་ཉེས་པ་ཆུང་བར་གྱུར་༧ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་མ་གུས་པ་དང་། དྲག་ 
མང་བར་ལྟ་བ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་ད་ག་གི་ཞེས་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བའི་་་ 
ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་མཐར་ཐུག་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་སོ་སོར་ཐར་པའི་་ 
མདོ་འདི་ལྟར་མདོར་བསུས་ཏེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་བཏོན་པར་གྱུར་ཏེ། སྦྱིན་ 
པས་བསོད་ནམས་རབ་ཏུ་འཕེལ། །ལེགས་བསྡམས་ཏད་གྲ་སོགས་མི་འགྱུར་རོ། ། 
དགེ་དང་ལྡན་པས་སྡིག་པ་སྤོང་། །ཉོན་མོངས་ཟད་པས་༠མྱ་ངན་འདའ། ། 
ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་མིང་སྟེ། དེས་ནི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་བསྡམས་པས་ནི་དགྲ་གོགས་མི་འགྱུར་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་° 
དྲ་གའི་རྒྱུ་གསོད་པ་དང་རྐུ་༠བ་དང་བུད་མེད་ལ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་སྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ད་གེ་དང་ལྡན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་ཐོབ་པས་སོ། ། 
དེས་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྡིག་པ་༧ཁོང་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་ 
འདོད་པར་འགྱུར་བ་ད་ག་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །འཕགས་པའི་ལམ་་ 
གྱིས་ཊོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཟད་པས་ནི་ཕུང་པོའི་༠ལྷག་མ་དང་་་ 
བཅས་པ་དང་ལྷག་མ་མེད་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་་ 
ལྟ་བས་ན་སྦྱིན་པ་ནི་འཁོར་བའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པས་དེ་ལ་གདུང་བར་མི་བྱ་*་ 
ཞིང་དྲག་མང་བ་ནི་སྡོམ་བརྩོན་དང་མི་མཐུན་པ་ཡིན་པས་དེ་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཐ་ཚིག་གོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་༠བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ 
ལ་ཆུ་བུར་མ་བྱུང་བའི་ཚེ་ན་དེའི་༠སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཞེས་པ་ཆུང་བར་གྱུར་པས་° 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདི་ལྟར་༠མདོར་བསྡུས་་ 
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༡༡༩༨ བསན་ཞྷ་པར། ༩འདུལ་བ། ° ཝུ ༩ ༡༧༠ 

ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གྱིས་བཏོན་པར་གྱུར་ཏེ་༧། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་མི་ 
བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་ཨུ་གདུལ། ། 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་** 
སྡོམ་པའང་°ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་ དུ་ནི་ 
སྡོམ་པ་ལེགས། །ཀུན་དུ་བསྡམས་“པའི་ད་གེ་སློང་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ 
རབ་ཏུ་གྲོལ། །ངག་རྣམས་སུང་ཞིང་ཡིད་ཀྱིས་རབ་བསྡམས་ཏེ། ལུས་ཀྱིས་མི་ 
དགེ་བ་དག་མི་བྱེད་ཅིང་། །ལས་ལམ་གསུམ་པོ་འདི་དག་རབ་བསྡམས་ན། ། 
དྲང་སྲོང་གསུངས་པའི་ལམ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའོ༠། །དེ་ལ། 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་*་ 
བསླབ་པ་བསྟན་ཏོ། །ད་གེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ 
ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་°བསྟན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་་ 
པ་ནི་དོན་ད་མ་པར་ད་གེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བསྟན་ ཏོ། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
ལེགས་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྡོམ་པ་རྣམ་པ་བཞིས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏོ། །སྔུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལ། །ཞེས་བྱ་བ་་ 
འདིས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཐག་མི་རིང་བ་བསྟན་ ཏོ། ། 
དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་༧སྙུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
དེ་འི་ཕྱིར། ངག་ན་མས་སུང་ཞིང་ཡིད་ཀྱིས་རབ་བསྡམས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ངན་སོང་གི་ 
སྒོ་སྦྱོང་ཞིང་འཕགས་པའི་ལམ་ཐོབ་པ་དེ་༠སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་*”་ 
དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཐག་རིང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚིག་གི་བརྗེད་བྱང་། ༡7 ༡7 ༩ ༩ 


དེ་ལྟར་མདོར་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ད་ག་གིས་སངས་རྒྱས་བདུན་གྱི་སོ་ 
སོར་ཐར་པ་གདོན་པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་མཇུག་༧བསུ་བའི་སྒོ་ནས་ནན་ཏན་དུ་ 
བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་གཙུག་ཏོར་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ། ། 
འཁོར་བ་འཇིག་དང་གསེར་ཐུབ་འོད་སུངས་དང་། །ཧཱཀྱ་ཐུབ་པ་གོ་ཏམ་ལྷ་ཡི་ལྷ། 
མི་འདུལ་ཁ་ཁོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་སྐྱོབ་པ་མཚཆོག 

སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན་པོ་དག །གྲགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོར་ཐར། 

འདི་ནི་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བཏོནཿ། །འདི་ལ་༠སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་གུསང། 

སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་གུས། །འདི་ལ་°གུས་དང་བཅས་གྱུར་པས། 
འདུས་མ་བྱས་པ་ཐོབ་པར་གྱིས°། །ཞེས་བྱ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་ཡང་་ 
ད་ག་པར་སྙྣུད་པར་བྱེད་པས་སྨས་སོ། །དེ་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་་ 
གཙུག་ཏོར་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ། །འཁོར་བ་འཇིག་དང་གསེར་ཐུབ་འོད་སུངས་དང་།། 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ནི་༠སངས་རྒྱས་བདུན་གྱི་མཚན་ ཏེ། གོ་རིམས་° 
བཞིན་ཞོ། ང་ལྷགཏམ་ལྷ་ཡི་ལྟ།ཊཿ།མི་འདུ་ཝ་ཁ་ལོ་སཱར་བྭཐ་ན་མེད། ༩ཿཔ།ཁེསྱབ་ 
བདག་ནི བཅོམ་ལྡན་ཞདྭ་སྭ་ཤྱ་ཐུབ་པའི་གདུང་དང་ཡོན་ཏན་༧ག་ཏ་མ་ཞེས་བྱ་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ནི་སྙིགས་མ་ལྔ་ཤས་ཆེ་བའི་དུས་ན་སེམས་ཅན་་ 
ལ་ཕན་པ་༠རྫོགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རེན་གྱི་གྲགས་པའི་སྒོ་ན་ས་ 
ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞབས་ལ་བཏུད་དེ་ཕྱག་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་འདུལ་ཁ་་ 
ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་ཙྱབྱ་བ་ནི་འཇམ་པ་ད་ང་། ཚུབ་པ་དང་། གཉི་ 
གའི་རང་བཞིན་གྱི་འདུལ་བ་རྣམ་འགསུམ་གྱིས་འདུལ་°བ་སྐྱེས་བུཿད་མ་པ་°ད་ག་ 


36:531199ྱ 


༡༢༠༠ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཁཿ ༡༧༠ 
བྱ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་མགོན་པོ་སྟེ། ཕན་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་པས་་ 
ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངའ་དབང་གིས་ 
ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་ད་བང་ཚུག་བརྙེས་པའི་°ཕྱིར་རམ། འདུ་ལ་བའི་སྐྱེ་བོ་དུས་་ 
མི་གཡོ་བར་སྐྱོབ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ་བླ་ན་ 
མེད་པའི་མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རམ། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕན་པ་མཛད་ 
པ་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ད་པའ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
སོགས་པ་དག་གིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་པས་ད་པའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
ཚིག་གོ། ཀགགས་ལྡན་ཁཞྟེཊྭ་བཿབ་ནི་ཕན་ཁ།ད་ཁྭ་ཝན་ཿེ།ཌོཿ ཁཝ་ཇི་གཿཙེན་ཝ། 
གསུམ་ལས་ཤེན་ཏུ་འད་ས་པའི་སྙན་པའི་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ།། 
རྒྱས་པར་བཏོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*དུས་དང་པོར་བྱ་བ་ད་ང། གསོལ་བ་བྱས་ནས་་ 
གདོན་པ་ཝ་པོ་དག་བྷརྟོན་མཀོཌཌ་ཏ་ཏནདི་ཁ་གཁས་ཧྷ་ཝྭ་ཧ་མས་ལ་མཞར་ཁཱ་ཁ༩། 
སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་°གུས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ནམས་ནི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ཅགཙོ་བོར་མཛད་དོ། །སངས་རྒྱས་༠ཉན་ཐོས་ 
རྣ་མས་ཀྱང་འདུལ་བ་༠ལ་གུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་གུས་དང་བཅས་གྱུར་པས།། 
འདུས་མ་བྱས་པ་ཐོབ་པར་གྱིསཿ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་འདི་ལ་གུས་པ་ 


དང་བཅས་པས་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཐོབ་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་་ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཇི་ལྟར་འདི་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་པས་འདུས་མ་བྱས་པ་༠ 
ཐོབ་པར་བྱཿཞེ་ནབ། དེའི་ཕྱིར། བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་འབྱུང་བར་བྱ། ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་འཇུག་པརྭ་བ། ༩༩།ཉནསྲ་བུའི་ཁྱིཊ་ཁ་ཟཏཁ་ཆེནཿཛཞིན།ཏྩ་གཾ 
འཆི་བདག་སྡེ་ནི་གཞོམ་པར་བྱ། །གང་ཞིག་རབ་ཏུ་བག་ཡོད་པས། །ཆོས་ 
འདུལ་འདི་ལ་སྤྱོད་གྱུར་པ། །སྐྱེ་བའི་འཁོར་བ་རབ་སྤངས་ནས། །སྙུག་བསྔལ་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚིག་གི་བརྗེད་བྱང་། ༡༢༠༡ 


ཐ་མར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་༧གསུངས་ཏེ། བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བརྩམ་འཔར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །འབྱུང་བར་བྱ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་བ་་*་ 
ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དགོན་པ་ལ་སོགས་པ་ད་བེན་པར་སོང་ཤིག་ཅེས་བྱ་ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེན་པ་བཞི་བསྟན་པ་ལའོ། ། 
པར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །འད་མ་བུ་ཁྱིམ་ལ་གླང་ཆེན་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆི་ 
བད་ག་སྡེ་ཆེན་གཞོམ་པར་°བྱ་བའི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། འད་མ་བུའི་ཁྱིམ་གླང་པོ་ཆེས་ 
འཇོམས་པ་བཞིན་དུ་འོ། །འཆི་བདག་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆི་བའོ། །སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སྲེད་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་རོ། །གཞོམ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞིག་པར་གྱིས་ 
ཤིག་ཅེས་བྱ་བའཾ།  །ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར༧།  གང་ཞིག་རབ་ཏུ་བག་ཡོད་ 
པས། །ཆོས་འདུལ་༧འདི་ལ་སྦྱོད་༧གྱུར་པ། །སྐྱེ་བའི་༦འཁོར་བ་རབ་སྤངས་ 
ནས། །སྲུག་བསྔལ་ཐ་མ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རབ་ 
ཏུ་བག་ཡོད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་བག་མེད་པ་°སྤངས་པའོ། །ཆོས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའོ། །འདུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་་ 
པར་གྱུར་པའོ༧། །འཁོར་བ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བའི་འཁོར་བའི་°གཙ་བོ་ཡིན་་་ 
པས་སྐྱེ་བའི་འཁོར་བ་སྟེ་འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ ཝུར་ཤན་ཞནཿིཿཿཧིཤཿསྱེ་ཐ་ཾག་གཿ་ཤི་དཁ་ཏ་ ༡༣ཞག་ད་ཀ་སཱ་ཀཿ་བ་ཝཌ་ཁ 
བསླཊ་ཏ།པཿཧིཿཿ་ཝཿསགསཿཔའི་ཁྲཱཁན་ག་ཧྭག། ང་།གཁ་ཧེ་ཞཇིགས་ཡཁ་སྐྱེཿ 
བ་མེད་ན་དོན་མེད་དེ་མི་འབུང་། །ཤིང་སྐྱེས་༠མེད་ན་ནགས་མེ་ཆླུང་གིས་° 
བསྒྱེལ་བར་མི་འགྱུར་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་སྐྱེ་བའི་*་ 
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༡༢༠༢ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ཝཱ ༡༧༠ 

འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་དག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་སྤངས་ནས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ནན་ཏན་དུ་སྤངས་ནས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་་” 
པའོ། །ཐ་མར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བའོ། །ད་ 
ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པའི་མཇུག་༧བསྙུ་བའི་ཡང་དག་པར་སྙུད་°པར་་ 
བྱེད་པསཿ། ཕན་ཚུན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསུང་བ་དང་། །བསྟན་པ་འཕེལ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར༩། །སོ་སོར་༦ཐར་པ་འདི་བཏོན་པས། །དགེ་འཛུན་ཀྱིས་ནི་གསོ 
སྦྱོང་བྱས། །ཞེས་བྱ་བ་སྨས་ཏེ། དེ་ལ་ཕན་ཚུན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་°བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་འདོམས་ཤིང་རྫེས་སུ་བསྟན་པ་དང་།  གཅིག་ལ་གཅིག་ 
ལྟང་བ་ལས་བསླང་བའོ། །བསྟན་པ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཕན་ཚུན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་བུས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དེ་འི་འཁོར་འདི་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་“རིམ་གྱིས་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ 
འཕེལ་ཞིང་ཡུན་རིང་དུ་གན་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོར་ཐར་པ་འདི་བཏོན་པས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་དྲང་པོར་བསྒུབ་པ་དང་། འགལ་བ་༠བཟློག་པ་ལ་སོགས་* 
པའི་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་°གསོ་སྦྱོང་བྱ་བ་ཡོད་མོད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ནི་༧སོ་་ 
སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་གླེང་གཞི་གདོ་ན་པ་ད་ང་། ཕམ་པར་་ 
འགྱུར་བ་གདོན་པ་དང།ˆ ད་གེ་འདུ་ན་ལྷག་ཨ་གདོག་ཁ་ད་ང་།། རོམ་ཇེསྙ་ཝ” 
གདོན་པ་དང་། རིལ་གྱིས་གདོན་ཁཔ་དག་གིས་གསོ་སྦྱོང་བྱ་ད་གོས་པས་སོ་སོར་ 
ཐར་པ་འདི་བཏོན་པས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་ནི་གསོ་སྦྱོང་*་ 
བྱས°། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་། མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་་ 
ལས་འདིར་ནི་མཐུན་°པའི་གསོ་སྦྱང་སྦྱར་རོ། །མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་རྣམ་པ་ལྔ་ 
པོ་བཅུ་བཞི་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་༧གསོ་སྦྱོང་ད་ང་། 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚིག་གི་བརྗེད་བྱང། རཿ 
གནོད་པ་བྱུང་བའི་གསོ་སྦྱོང་དང་། བསྙུམ་༧པའི་གསོ་སྦྱོང་ད་ག་ལས་འདིར་ཅི་ 
རིགས་པར་སྦྱར་ཏེ། གཙོ་ཆེར་ནི་བཅུ་བཞི་པའམ་བཅོ་ལྔ་པ་ད་ང་སྦྱར་རོ། ། 
དེ་འི་འོག་ཏུ་མཇུག་༠བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་ནན་ཏན་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཇ་གི་ 
ཕྱིར་ནི་མདོ་བཏོན་ད་ང་། །གང་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་བྱས་གྱུར་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ 
ནི་བསུང་བྱ་སྟེ། །གཡག་རྔའི་རྩེ་མོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུང་ས་ཏེ། 
དེ་ཝ། གང་གི་ཕྱིར་ནི་མདོ་བཏོན་ད་ང་། །གང་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་བྱས་གྱུར་པ། | 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕན་ཚུན་°ཚུལ་ཁྲིམས་བསུང་བ་ད་ང་། །བསྟན་པ་འཕེལ་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་གོང་དུ་སྨོས་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ནི་བསྲུང་བྱ་ 
སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་བསྡུས་“པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་ 
དྲུག་པོ་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བ་དང་། བསྙུ་བ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 
ནམ་གྲངས་དང་།[ -རྣམ་པར་དག་པ་དོང་། ”' ཕན་ཡོན་རེ་རྡག་སྦྱོར་བ་དང་། 
ད་ངོས་གཞི་དང་༠མཇུག་དག་གི་སྒོ་ནས་བག་ཡོད་པར་བསུང་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་་ 
པར་°བསུང་བར་བྱ་བའི་ད་པེ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བསིལ་རུང་གངས་ཁྲོད་ན་གནས་་ 
པའི་གཡག་རྫ་ལ་བག་ཡོད་པས་བསུང་བ་རྔ་མའི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུར་°གཟར་ཏེ། འགོ་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ཡང་བག་ཡོད་པས་བསུུང་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་*་ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ད་ནི་ཡང་དག་པར་སྲུད་པར་བྱེད་པས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྡོད་*་ 
ཡང་དག་པར་བསུ་བ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བའི་ཕྱིར། སོ་སོར་*་ 
ཐར་པ་སྟན་༠པ་ཡི། །བསོད་ནམས་གྲུབ་པ་གང་ཡོད་པ། །དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
མ་ལུས་པ། །ཐུབ་དབང་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
ཐུབ་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་འི་དབང་པོ་ནི་དེ་བཞིན་་ 


@6--1203 


༡༢༠༤ བསྟན་འགུ་ར། འདུལ་བ། ཝཱ ༡༧༠ 
གཤེགས་པ་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པ་འདི་རྟོན་“པའི་བསོད་ནམས་གྲུབ་པ་གང་ཡོད་ 
པ་དེས། འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ་°ཐམས་ཅད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལྟར་་ 
ཡང་དག་པར་སུད་པར་བྱེད་པས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཡང་དག་པར་བསུུ་བ་འདི་ 
ཡང་རྒྱུད་ཆགས་°གསུམ་པའི་ཚུལ་དུ་བརྩམས་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར། སྙན་་ 
པའི་བ་དན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་གྲགས། །དམ་པའི་ཚོས་སྒྲ་སེང་གེའི་སྒྲ་་་ 
བསྒྲགས་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་མཛོད་བརྙེས་པ། །ཞབས་་ 
ལ་ཚངས་དབང་གཙུག་གི་ནོར་བུས་༤གཏུགས། །སྔུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་་*”ཚ 
མཐའ་མེད་བརྒལ་བཿ། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཞེས་སྨོས་པས་ 
དེ་ནི་ཕྱག་འཚལ་བའི་རྒྱད་“བསྟན་ཏོ།:> །དེའི་འོག་ཏུ།;ཌཐམ་ཁད་མེན་ཌཞིཿ 
བམབ་གཞི་དཀོན་མཆོག་ནོད། །འཕཀཿ་ཝཉི་ཚོགམ་ིནབུཊ་ཧཱཏེ་ཊརྦགྐདཝ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཚུལ་ཁྲེམས་འདི་ནི་བསུང་བྱ་སྟེ། །གཡག་རྔའི་རེ་མོ་ཇི་བཞིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་བར་གྱིས་ནི་མདོ་གདོན་པའི་རྒྱད་༧བསྟན་ཏོ། ། 

མཇུག་ཏུ། སོ་སོར་ཐར་པ་སྟོན་°པ་ཡི། །བསོད་ནམས་གྲུབ་པ་གང་་“* 
ཡོད་པ། །དེ་ས་ནི་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ༧། །ཐུབ་དབང་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་་* 
ཤོག །ཅེས་གསུངས་པས་ནི་བསྔོ་བའི་རྒྱད་བསྟན་ཏོ། །བསྡུ་བའི་མཚན་ཉིད་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚིག་གི་བརྗེད་བྱང་རྫོགས་སོ༠༧།། །། 

ད་བང་ཕྱུག་དམ་པའི་མངའ་བདག་དཔལ་ལྷ་བཙན་པོའི་བཀའ་ལུང་གིས་*་ 
འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་༠འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
གྱིས་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། ད། 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚིག་གི་བརྫེད་བྱང་། ༡ ༢ ༠༥ 


༡༠༢༨ 


༡༩༩ 
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༡༡༡༢ 


༡༡༡༧ 


༡༡༡༤ 
༡༡༡༠ 


༡༡༡༦ 


བ་ཀྱི 


༡༡༡༨ 


༧༡ 


བསྔར་མཆན། 


ཝམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་ དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»༦སྣར་»ལ་སོ་སོར་ཐར་ 
པའི་ཚིག་གི་བརྗེད་བྱང་དྲྭ་ན་ཤཱི་ལས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་འཁོད། ©*«༦པེ་»«༦སྣར་»བར། @«པེ་» 
༦སྣར་»བར། 

©“པེ་༧༦སྣར་»ལག་ལ་སྒ། ༦པེ་»«༦སྣར་»~པ། ®©“པེ་»«༦སྣར་»སྟེ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»+ལ། 
©«༦པེ་»«༦སྣར་»-པ་ནི་ཐོག་མར་སྡོམ་པ་ཐོབ། @«པེ་»«༦སྣར་»-ན། ༩༦པེ་»༦སྣར་»གཟུགས། 
©༦པེ་»བསླབ། «སྣར་»བསྒྲུབ། ༦པེ་»«སྣར་»གྱིས། ®«པེ་»«༦སྣར་»བླངས། ༠༦“པེ་» 
༦སྣར་»ཐབས། ༩༦པེ་»«སྣར་»~ཡང་། ༦@“པེ་»༦སྣར་»-མདོ། 

@«པེ་»༦སྣར་༧ལ། ༦པེ་>༦སྣར་»+#པ། ༦པེ་༧«༦སྣར་»~པ། ©༠༦པེ་»«སྣར་»བསྟན་། 
༠“པེ་༧«༦སྣར་»ཅི། ༦@༦པེ་»༦སྣར་»-ནི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»+པར། 

༠༦པེ་»༦སྣར་»~གཉིས་པོ། *༦པེ་»༦སྣར་»-དོན། *༦པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ༠©༦པེ་>༦སྣར་» 
+འདི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ལྣོག ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»པར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»གཏོང་། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»གི།  *“པེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་»+སུམ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བ། ©༦པེ་»>«སྣར་»>«ཅོ་» 
+སུམ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བདག 

©༦པེ་»༧+པ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»འཆའ། ༦“ཕཔེ་»༦སྣར་»-བྱ། 

༠༦པེ་༧༦སྣར་»མཛད། ©༦པེ་»«༦སྣར་»~བ་དན། ༦པེ་»«སྣར་»མཐོ། ©༦པེ་»«སྣར་»+པ། 
༠“པེ་»༦སྣར་»དེ་ས། 

©ཁ༦ཅོ་»-སྒྲ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བུ་མིའི། ®«ཅོ་»མོངས། 

ཁཔེ་»༦སྣར་»བོའི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»~ལམ་གྱི། *༦པེ་»༦སྣར་»པ་གཞན་གྱིས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»+ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ཐུགས། ༠“པེ་༧༦སྣར་»སྒྱར། ༦@༦པེ་»༦སྣར་»པ། 
®©«པེ་»༦སྣར་»+དེ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གིས། 

©༦པེ་»༦སྣར་»འཆད་པར། ༠༦པེ་»«སྣར་»རྒལ། ®“པེ་>༦སྣར་>སྟེ་ལས་དང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»~དེ། ©@«པེ་»+དེ། «༦སྣར་»+ནི་དེ། ©@«པེ་»«༦སྣར་»+པ། 

@པེ་»༦སྣར་»-གྱི། ༦པེ་༧>༦སྣར་»བསྟན། ༦པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>བ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»བ་ཡང་། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»ྟ#ྟའོ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ད་ང་། ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
བརྩམས་པར་དམ་འཆའ། ©༦པེ་»༦སྣར་»གི། ©༩«སྣར་»+ནི། ཁ༦པེ་>«སྣར་»ཞེ། 
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བསྟན་འགྱ་ར། འདུལ་བ། ཨཿ ༡༧༠ 
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༡༡༧༠ 


®«པེ་»«༦སྣར་»ཅེས། @«པེ་»༦སྣར་»ནི། ®«པེ་»༦སྣར་>བས་ན། ༤«ཅོ་»-ནི། @«པེ་> 
༦སྣར་»བས་ནི་གཞི། @«པེ་»༧«༦སྣར་»བྱའ། @༦པེ་»རྟོགས། ༦སྣར་»ཆེ་རྟོགས། ©༦ཕཔེ་»«སྣར་» 
-བ། ༩༠༦པེ་»«༦སྣར་»པ། ༩༦པེ་»«སྣར་»པའི། 

©“པེ་»༦སྣར་»ན། @«པེ་>པ། ®«ཅོ་»གཉིས་པ། ©“པེ་»«སྣར་»རྟོགས། ©“པེ་»>«༦སྣར་» 
རྟོགས། ༦༦པེ་»བསྒྲུབ། @«པེ་>༦སྣར་»གིས། ©«ཅོ་2ཡི། ©«པེ་»«༦སྣར་»སྟོན། ©«པེ་» 
༦སྣར་་»ཞི་ཚོའི། 

9“པེ་»༦སྣར་»དེ། ®«སྣར་»+ལས། ཆ«པེ་»«སྣར་»སྟོན། ©༠༦པེ་»༦སྣར་”>བྱ་བའི། @«༦པེ་» 
༦སྣར་»པའི། ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»~-པ་བསྟན་ཏོ་། །མཁས་པ་ད་ག་ལ་ལེགས་འདོད་ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་རྙེད། ཁ༦པེ་>༦སྣར་>-ཏན། ©༦པེ་»«༦སྣར་»>~ 
དུ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»འབྱུང་། ཁ«༦སྣར་»+དུ། ༡༦པེ་>༦སྣར་»གསུངས། 

9<པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ཅ༦སྣར་>»གདུ་ལ། ®«པེ་»༦སྣར་»=སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ༠༦༦པེ་» 
༦སྣར་»གཞིའི། ©«པེ་>༦སྣར་»~དེ། ༦༦པེ་»«སྣར་»ཡང་། ®«པེ་»༦སྣར་»~གྱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-པོ། 

©“པེ་»«༦སྣར་»དབྱེ་འཕྲོས། ®«པེ་»༦སྣར་»པས། ®«ཕེ་»«༦སྣར་»-དང་། ©༦པེ་༧༦སྣར་»>~ 
ན། ཨ༦པེ་༧༦སྣར་”སྦྱང་བའོ། ༦@“པེ་»«༦སྣར་9བྱེ། ©<པེ་༧༦སྣར་2བྱེ།7༔:©«པེ་༧༦སྣར་» 
བཞི། ༩༠པེ་༧༦སྣར་»པའི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བརྟེན། ཁ༦པེ་༧«༦སྣར་»གཞན། ®«པེ་»> 
༦སྣར་»པའི། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»བ། 

©“པེ་»༦སྣར་>ཚོགས། ®«སྣར་»གོ། ཆ«པེ་༧«༦སྣར་»ནི། ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»པོའི་ཆེའི། ©«པེ་» 
རྣམས་འཁྲུལ་བའི། «༦སྣར་>རྣམས་འཁྲུག 

“པེ་»«༦སྣར་»དེ། *༦པེ་»«༦སྣར་»~ནི། ®«སྣར་»རྣམས། ༤༠«སྣར་»མཚོ། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»འཕྲུལ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་>-བྱ་བ་དང་། ༧༦པེ་༧«སྣར་»སྤོ། ©«པེ་»«༦སྣར་»འདུ་ལ། 
©«པེ་>༦སྣར་»>-ལ། ༩༦“པེ་»«སྣར་»དེའེ། 9«པེ་>༦སྣར་»འཚོ། 6«པེ་»༦སྣར་»བརྒལ། 
@“པེ་»>༦སྣར་»བརྒལ། @«སྣར་»འགྲོལ། @«པེ་»༦སྣར་>ནི། ©༦པེ་»«༦སྣར་>ན། ©«པེ་» 
༦སྣར་»«ཅོ་>+པ། @«པེ་»«༦སྣར་»+བ། 

©“ཕཔེ་»«སྣར་»+མའོ།། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ལ་བརྩལ་བར། ®«པེ་»༦སྣར་»པ། ©«སྣར་»>+ལས། 
©ཁ“པེ་༧༦སྣར་»རང་འབྱུང་། ༦@༦པེ་»«༦སྣར་»ཅེས། 

©“པེ་»«༦སྣར་»«༦ཅོ་»རང་། @«པེ་»«༦སྣར་»>-བྱས། @«པེ་༧«༦སྣར་»འགྱུར། ༤༦སྣར་»འཛད། 
@«པེ་”ཟད། ཁ༦པེ་»«སྣར་»སེལ། ཆ“པེ་༧༦སྣར་»བྱ་བའི། ©༦པེ་»༦སྣར་»བྱའོ། ©«པེ་> 
«སྣར་»བྱའི། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། ༠༦པེ་»ཚངས་པ། ©«པེ་»«༦སྣར་»པར། ©༦ཅོ་»>~ 


སུ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»བྱུང་། 9༦པེ་»«སྣར་»ལ། 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚིག་གི་བརྗེད་བྱང་། ༡༢༠༧ 


༡༡༢༡ 


༡༩༧༧ 


༡9༩༩ 


༡༡༢༤ 


ག་ས་ས 


༡༡༢༦ 


༡༡༡༧ 


༡༡༦༨ 


༡༡༢༩ 


༡༡༤༠ 


༡༡༤༡ 


©༦ཕེ་»༦སྣར་»འབྱུང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»གློང་བ། ®“པེ་»༦སྣར་»-ཐོབ་པ། ༠©༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཀྱིས། ༠“པེ་»«སྣར་»བས། ®“པེ་»༦སྣར་»བསྟོད། @«ཕེ་»༦སྣར་»-ཞིད་། ©༠«སྣར་)»ཀྱིས། 
©༦པེ་»༦སྣར་»-པ། ©«“པེ་»༦སྣར་»ཚོགས། ཁ༦པེ་༧«༦སྣར་»འཇིག @«པེ་»༦སྣར་»བསླངས། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་2བྱིན། ®«པེ་»༦སྣར་»+བ། 

©“པེ་»༦སྣར་»-མ། ༦པེ་༧«སྣར་༡གྱི། ®«པེཿ»༦སྣར་»ཐོས། ༦༦པེ་༧«སྣར་»འཇིག 
©«པེ་»༦སྣར་»པ། ༦༦པེ་»«སྣར་»ཀྱི། @«པེ་༧༦སྣར་»ཡང་། ©“པེ་»༦སྣར་»རོ། 
©པེ་༧༦སྣར་»བསྲུང་བ། @«པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་»བསུང་བ། @«པེ་>པ་ལ། ©༠“པེ་»«སྣར་»ནི། 
©༠“པེ་»༦སྣར་»སྣམ། ༦པེ་༧༦སྣར་>རྣམས་ཀྱང་སུང་། ©«པེ་»>«༦སྣར་»བསྡམ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»སྡེག ©«པེ་»གསལ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྱེ་བར། ©“ཕེ་»༦སྣར་»+ནམ་གྱི། @«པེ་» 
༦སྣར་»ལ། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»ལས། 

©“པེ་»སྒྲིབས། ༦པེ་༧-བྱེད་བཞིན་དུ་ཉལ་བར། «པེ་»«སྣར་»བར། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ལས། 
༦“པེ་»༦སྣར་»རྟས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»རྟས། @༦པེ་»༦སྣར་»སྙོམས། ༠༦ཕཔེ་»༦སྣར་»-ཞེས། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»བཟངས། 

༠༦པེ་»༦སྣར་»རྷོག ཁ༦པེ་»༦སྣར་»~ཀྱིས། ©«སྣར་»གསུངས། ©༠“པེ་»༦སྣར་»པུར། 
©“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ཙ༠པེ་»«༦སྣར་»བརྟག @“ཕེ་»༦སྣར་»-གྱིས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་» 
རེན། ©«སྣར་»+པ། ༠༦“པེ་»«༦སྣར་»འདུ་ས། 

©པེ་»༦སྣར་»བརྟན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»འཐོབ། ®«ཕཔེ་»«སྣར་»པོ། ©༦ཕེ་»«སྣར་»-ནི་བར་ 
ཆད་མེད་པ། ©༦པེ་»༦སྣར་བྱེད་་ཅེ། ®“པེ་»བསྙུག 

©“པེ་»༦སྣར་»ཡིད་ཀྱི། ®@«པེ་»«སྣར་»>+ལ་དེས། ༦པེ་»«སྣར་»-གང་། ©༠«༦པེ་»༦སྣར་» 
པས། ༩༦པེ་་༡ཁོ། ཙསྣར་»འཁོ། @༦པི་»༦སྣར་”པ། ©༦སྣར་»བསྙུག ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»བཟོ། 
©«པེ་»༦སྣར་»-ལ། ༠༦པེ་»«སྣར་»~-ལ། ©“པེ་»༦སྣར་»+དེ་། 

©«པེ་»༦སྣར་»ཨེལ། «པེ་»༦སྣར་»བརྩམ། ®©«ཕེ་»«སྣར་»བླ། ©«པེ་>-པ། @“པེ་» 
༦སྣར་»-ནི། @«པེ་»>༦སྣར་”པ། ©«པེ་»«༦སྣར་>པ། 

©པེ་»«༦སྣར་»+རྙེད་པ། ©«༦སྣར་»བ། ®«པེ་»«༦སྣར་»ན། ©༦པེ་»«སྣར་»སྟེ། ®©«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱི། @«སྣར་»པར། ༩༦པེ་»«སྣར་»ལེགས་པར། ©“པེ་»«༦སྣར་»~-ལམ། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»པའི། ©༦པེ་»“སྣར་ཀྱི། 

©༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། «པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་>པར། ©«པེ་»«༦སྣར་»གསུངས་ཏེ། 
©“པེ་»༦སྣར་»~དང་། ©@«པེ་»བསྒྲབས། ©«ཅོ་»པར། ©“པེ་»«༦སྣར་»འཕྲུལ། 
®«ཙཅོ་»+དུ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཏེ། “པེ་»«༦སྣར་>བྲེག ©༠༦པེ་»«སྣར་»+ནི། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»རྣམས་བླངས་པ། @“པེ་»༦སྣར་»+ནི་། ©«པེ་»བསྒྲབས་པ། ༦སྣར་>»བསྒྲུབ་པར། 
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༡༢༠༨ 


བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཨཱི ༡༧༠ 


༡༡༤༩ 


༡༡༤༢ 


ཤ་༡༤༦༠༤ 


༡༡༤ 


༡༡༤༦ 


༡༡༤༧ 


༡༡༤༨ 


༡༡༤༩ 
རླླུ་༡་ད 


©“པེ་»༦སྣར་»བསྟན་པའི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ©༦པེ་༧༦སྣར་»~ནི། ༦པེ་»༦སྣར་» 
པ། ཆ“པེ་»«༦སྣར་»>ཀྱི། @«སྣར་»-པ། ཅ“༦པེ་»«༦སྣར་»བསུངས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་» 
བསྲུངས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྱེད། ༡༩༦པེ་»༦སྣར་»+དང་། ༩༦པེ་»«༦སྣར་>ཀྱི། @«པེ་» 
༦སྣར་»བརྩམ། 

©«སྣར་»བརྩམ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བརྩམ། «པེ་»༦སྣར་»བརྩམ། ༠༦པེ་༧«སྣར་>-ཀྱི། 
©«པེ་»པའི། @«སྣར་»པ། ©༦«པེ་»«༦སྣར་»བརྩམ། ©༠«པེ་»«༦སྣར་»དང་། ©༦སྣར་»མཉན། 
®༦པེ་»༦སྣར་»+བྱེད། 9«པེ་>༦སྣར་»འདི་དག་གི། 

©«པེ་»༦སྣར་»+#བ། ༠༦པེ་»༦སྣར་”>པ། ༠༦པེ་»«སྣར་»བསྒྲབ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ཡིན་ 
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©ཁ“ཕཔེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»+པ། ༠༦“པེ་»«སྣར་»བསྟུན། 
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@«པེ་»«༦སྣར་»བགྱི་བའོ། ཁ«པེ་>༦སྣར་»~ལན། 

©“པེ་»«༦སྣར་»གིས་དགེ་སློང་གི། ®“པེ་»«༦སྣར་»- ཙོག ®«པེ་»«༦སྣར་»-ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་*་ 
བཏུད་ནས། ཅ༦སྣར་»བགྱིས། ༠༦པེ་»དང་། @༥པེ་>༦སྣར་»བའི། @༦པེ་»«༦སྣར་»དེ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»ཅིག ©«“པེ་»༦སྣར་»-ལ། _ ༡༦པེ་»«༦སྣར་»པུར། ཁ“པེ་»«༦སྣར་» 
-དག ༩༦པེ་»༦སྣར་»+འདི་དང་། 

©«པེ་»༦སྣར་»ཅིག ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»-ལྟྕང་བ་དེ། ®«པེ་»༦སྣར་»+གི། ©༦པེ་༧༦སྣར་» 
ཅིག ༩པེ་༧༦སྣར་»དེ་ར། @༦པེ་»«༦སྣར་»-ཡང་། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»རུས། ཁ༠«པེ་» 
༦སྣར་>བྱ། 

@@“པེ་»༦སྣར་»ཅིག ®«སྣར་»གིས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»-དེ། @“པེ་»«སྣར་>»རྣ་མས། 
©“པེ་»«༦སྣར་»-ཀྱིས། ༦པེ་༧«༦སྣར་»+ཀྱིས། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
-ཐམས་ཅད། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཅིག ༦༦པེ་>«༦སྣར་»ལས། @«པེ་»«༦སྣར་»-བ། ©༠«པེ་» 
༦སྣར་»གྱིས། 

9“པེ་»༦སྣར་»གྱི། ༠༦པེ་»«སྣར་»བྲིས། @“པེ་»«༦སྣར་»གིས། ©“པེ་»«༦སྣར་»པ་དེ། 
©«པེ་»)ད། ༦“པེ་»«༦སྣར་»ལྟར། @«ཕཔེ་»༦སྣར་»གྱིས། ༠༦པེ་»«སྣར་2གྱི། ©«“པེ་»> 
༦སྣར་>ཀྱི། 

®«པེ་༧»གིས། ཁ“པེ་»«༦སྣར་»སྨས་པ་དང་། སྨོས། *༦པེ་»«སྣར་་”གྲུབ། ©“པེ་»>«༦སྣར་» 
ལ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»རྟ། @༦པེ་༧༦སྣར་»གིས། @“པེ་»«སྣར་»གྱིས། 
®“པེ་»༦སྣར་»ཞིག @“པེ་»«༦སྣར་»བསྡམ། ®«པེ་»༦སྣར་»བ། ©“པེ་»«༦སྣར་» 
དབོག ༩༦པེ་»༦སྣར་»བསྒྲག ༦༦པེ་»ལོག་ནས། ༦སྣར་»ལོག་ལས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»+ལ། 
©༠“པེ་»༦སྣར་»ཁྱེད། ©«པེ་»>«སྣར་»བསྒྲག #«སྣར་»ནོ་ང་། 

ཁ༥པེ་»༦སྣར་»ཚོད། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-མམ་ཞེས་དྲིས་པ་ན་སྡོམ། ཆ༦པེ་༧«༦སྣར་»གཉིས། 
©༠«པེ་»༦སྣར་»ལྟར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒྲག ཙ༠པེ་༧«སྣར་༧»ཏེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»>~- 
གི། ༩༦ཛཔེ་༧༦སྣར་»བསྒག ©༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒྲག ༩༦པེ་༧༦སྣར་>-བྱ་བ། 9<པེ་» 
༦སྣར་»>+ཅག #«པེ་»༦སྣར་»+ལ་ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་དྲིའོ།། 3«པེ་» 
«༦སྣར་»-དག *“པེ་»«༦སྣར་»རིམ། ®«པེ་»༦སྣར་»འཁྲུགས་པར་ལན་ཅིག་གདོ་ན། ཆ༦པེ་» 
༦སྣར་»ཅིག་བཏོན་པ་ཉིད་ནི། ༩༦པེ་»དུ་ལན་གསུམ་བསྒྲག «སྣར་»བསྒྲག ཆ༦པེ་»«༦སྣར་» 
བསྒྲག @༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲག ©༦པེ་»༦སྣར་ཀྱིས། 

©<པེ་༧«༦སྣར་གྱིས། ©“པེ་»«“སྣར་)ཕྱིར། ®“པེ་»༦སྣར་»བུ། ©༦པེ་»>༦སྣར་>བསྒྲག ®©“པེ་» 
ཙསྣར་»པ། ༦པེ་»༦སྣར་»བསྒག་པར་བྱའི་ཚིགས། ©“པེ་»༦སྣར་”»བྱུང་། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
ཅིག ©ཙཔེ་»༦སྣར་༧ཅིག ༩༦༥པེ་»༦སྣར་»བསྒྲག ཁ༡༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒྲག ཉ«པེ་» 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚིག་གི་བརྗེད་བྱང་། ༡༢༡༣ 


༡༡༨༧ 
༡༡༨༨ 


༡༡༥༡ 


༡༡༩༠ 


༡༡༩༡ 


༡༩༥ 


༡༡༩༧ 


༡༡༩༤ 


ཀླ རཁའ་ 


༦སྣར་»མཐོལ། ༦པེ་»«སྣར་་»ཀྱིས། ༠«པེ་༧«༦སྣར་>རྫུན། (ཚོས་ཚན་འདིའི་ནང་དུ་བརྫུན་ཞེས་ 
པ་རྣམས་«པེ་»«༦སྣར་»ལ་རྫུན་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསྙུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད་)) ®༦པེ་»«༦སྣར་»འབྱེད། 
@“པེ་»«སྣར་»ཁྱེད། ©«པེ་»«སྣར་་»རོ།།། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཡང་། 

©༦པེ་>༦སྣར་»>~གིས། ©«པེ་»«སྣར་2ཀྱི། ®«སྣར་»བདག ༠༠པེ་»«༦སྣར་»རླབས། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»༧འཆག ༦༦པེ་>༦སྣར་”)དག ༩༦༠པེ་་བསླབ། ©«པེ་»༦སྣར་»ནྒོ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པ་དང་། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»རིམས་ཀྱིས། ཁཔེ་»༦སྣར་»~པ། 

ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»དེའི། ©༦པེ་»འཇུག་བསྔུ་བ། ༦སྣར་»མཇུག་བསྡུ་བ། ®«པེ་»འཇུག ©༦པེ་» 
ཙསྣར་»བསྒྲག ༩༦པེ་)ཁྱེ་ཞེས། ༦སྣར་)ཁྱེད་ཞེས། ༦“པེ་»«༦སྣར་”>བྱ་བའོ། །ཞེས། «ཅོ་»བྱའོ་ 
ཞེས་པ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བསྙེགས། ༠༦པེ་ཉ། །། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཞུངས། ༩“པེ་» 
༦སྣར་༧»མངས། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»བབས་པས་ཤ་སྟག་ཚོགས་པ་ཡིན་ནམ། ཉ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྒྲག 
®“པེ་»«༦སྣར་»པ། 

ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»>-ད་ང་། ཁ༦པེ་»བརླབས། ®«པེ་»༦སྣར་»བཅབ། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་གྱི། 
©༦པེ་>༦སྣར་»འཕྲོག ཙ༦སྣར་»བསད་། ®«པེ་»༦སྣར་»བཞི། ©“པེ་»«སྣར་»རིམ་མ། 
©༦ཕཔེ་»«སྣར་»+གི། 

®“པེ་༧«༦སྣར་»བསྙུ་བའི། @༦པེ་»«སྣར་>གྱི། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»འགྱུར། ©«པེ་»༧+མ། @༦པེ་» 
༦སྣར་»>-གི། @༦པེ་»«༦སྣར་»-མདོར། @«པེ་»«༦སྣར་»འདོན་པར་འགྱུར། ©༠༦ཕེ་>«༦སྣར་»ནི། 
©“པེ་»«སྣར་»-ནི། ©༦པེ་»༦སྣར་»སྟེ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»>~བ། ༦པེ་»«༦སྣར་»སྐྱེད་། 
©༦པེ་»༦སྣར་»བ་འམ། ཁ༦སྣར་»གསུང་། ཁ༦པེ་༧«སྣར་)གྱི། ©༠༦པེ་»༦སྣར་»པར། 
༠«པེ་༧༦སྣར་)བྱེད་པ། ཙཔེ་>«༦སྣར་»འགྱུར། ©༦པེ་༧«༦སྣར་»སྒོག ©“པེ་»«སྣར་>སྟོན་ 
པར་འགྱུར། ©༦པེ་»«སྣར་»ཡི། 

ཁ“པེ་>༦སྣར་»སྤང་། ༦པེ་༧«༦སྣར་”སྤོང་། ®©«པེ་»༦སྣར་»>-གང་། ༠༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
བ། @༦པེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་>-པ། ཝ༦པེ་༧«སྣར་)སུང་། ©“པེ་»༦སྣར་»ཟློག 
@“པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ®«སྣར་»-བ། @«ཕཔེ་»«སྣར་)གྱི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-ཞེས་བྱ། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»འཐུན་པ་ད་ག་གིས་ལམ་བསྒོམ། ཙ@«སྣར་»+བྱ། ©“ཕཔེ་»༦སྣར་»-ནི། ©༠«༥པེ་»«སྣར་» 
འདི། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་»འགྱུར། ©«པེ་>༦སྣར་»བསྟན། ©«པེ་»«༦སྣར་»བཞིབས། 
@༦པེ་»༦སྣར་»བཞིབས། ཁ༦སྣར་»པར། @«སྣར་༧སྟོམ་གྱི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+བུས་སེམས་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་མི་གནོད་པར་ཁུ་བ་ལྟ། ©“པེ་»༦སྣར་»འགྱུར། ©“པེ་»“༦སྣར་»སྐྱོན། ༩༦པེ་» 
«༦སྣར་»པ། ཅ༦སྣར་»མངོན་པར། ©༦པེ་༧«༦སྣར་>བཏོན་པར་འགྱུར། ©«སྣར་»+བརྟག 
ཉ༦པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། @«༦པེ་»༦སྣར་»གི་རིག ཉ«༦པེ་»«༦སྣར་»-སྟེ། ཆ༦པེ་»«སྣར་»~བད་ག་ 
གིས། ཁ༦སྣར་»-རྣམས། ཆ«༦སྣར་»གི། ༩«པེ་»བརྟགས། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»ཏོ། ©«པེ་» 


@6--1213 


= 


བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཊཱ ༡༧༠ 


༡༡༩༦ 


༡༡༥༩༧ 


༡༡༩༨ 


༡༡༩༩ 


༡7༠༠ 


༡༠ 


༡7༩ཧ 


༡༩༠༧-. 


༦སྣར་»རྟག ༠“པེ་»«སྣར་»རྟག 

©“པེ་»«༦སྣར་»འགྱུར། ©«པེ་»༦སྣར་>པར། «པེ་༧«༦སྣར་»བསྐྱེད་། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྤང་། 
®“ཕཔེ་»«༦སྣར་»བྱའ། @ཙཅོ་>ལྟ། ©«པེ་»>༦སྣར་»-ནི། ©«པེ་»༦སྣར་»>-བག ©༦པེ་>~ 
བ། ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་”བྱའོ། ©<པེ་»༦སྣར་»+པ། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»~ཤིག ཉ«པེ་>«སྣར་» 
ཅི། ཆ༦པེ་༧༧སྣར་»བཞི། ®«པེ་»༦སྣར་»གཉིས། ༩«པེ་»«སྣར་»ཉེར། ©«ཕཔེ་>«༦སྣར་» 
+རང་གི། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཏོ་། 

©“པེ་»«༦སྣར་»སུང་གི། ༦པེ་»༦སྣར་»འགྱུར། ©«པེ་>«༦སྣར་>པས། ©༠“༦པེ་»>༦སྣར་» 
བསྡམ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པ། @“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་>༦སྣར་»བསྐྱ། ©༦པེ་»༦སྣར་» 
པའི། ©༦པེ་༧༧སྣར་»བོ། ༠༦པེ་»+དེ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»+ཚེ་ན། ༡༦པེ་༧«༦སྣར་» 
འགྱུར་བས། ཊ༡༦ེ་»«སྣར་»+ལྟར། 

®“པེ་»༦སྣར་»འགྱུར་རོ། ཆ༦པེ་»༦སྣར་>»པ། ®«པེ་»༦སྣར་»བསྡམ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་”>བྱའོ། 
©®«ཅོ་»པར། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»འདི། @༦པེ་»«སྣར་2ཀྱི། ©«པེ་»«སྣར་»བསུང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»དེས། 

3«པེ་»༦སྣར་»འཇུག 6༦པེ་༧«སྣར་»སྟོན། @༦པེ་>«༦སྣར་»«༦ཅོ་༧ལས། ༠༦པེ་༧«སྣར་» 
གང་། ཨ༦པེ་༧༦སྣར་»ལས། ®“པེ་»>༦སྣར་»བགྱིས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»~ནི། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»རིམ། ©«པེ་»༦སྣར་»+ཏེ། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»པར། ©“པེ་»«༦སྣར་»པ་ཞེས། 
®@«པེ་»༦སྣར་»+པ། ©«སྣར་»གདུལ། ༩༦པེ་»༦སྣར་>ལ་བུ། 

©“པེ་»«སྣར་»པ། «ཕཔེ་»པ་ལྡན། «སྣར་»པ་ལྡན་པ། ®«པེ་»༦སྣར་»-ནི། ©༦པེ་»«༦སྣར་» 
དང་། ༠༦པེ་»༦སྣར་»-ལ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»+ཀྱི། @«སྣར་»འདུས་པ། ©ཁ©«པེ་»«༦སྣར་» 
བགྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»-པ། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཞེས། 

®“ཕཔེ་»«སྣར་»-བྱ་བ། ཆ“པེ་»«༦སྣར་༧ཚྩོམ། ®«པེ་»>༦སྣར་»+ཞིང་། ©༦པེ་»༦སྣར་»+བྱ་ 
ཞེས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»+རོ།། ༦པེ་»༦སྣར་»+བ། ®@«པེ་»༦སྣར་»+པར། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»བ། ©«པེ་»«༦སྣར་»~-པ། ©«པེ་»«༦སྣར་»པ། ©“པེ་»༦སྣར་»འགྱུར་བའོ། 8«པེ་» 
«སྣར་»-བ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»>བ། *«པེ་»«༦སྣར་»གསད། ཁ༦པེ་»པ་དགྲ། «སྣར་»པ་་ 
གྲང་། ཆ«སྣར་»སྐྱེ་བ། ༩༦པེ་»«སྣར་༡མེད་རླང་གི། 

@«པེ་༧འཇུག ༦པེ་༧«༦སྣར་»བསྣུད། ༦པེ་»«༦སྣར་»པ་དང་། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+རོ། 
®«སྣར་»སོ། ༦“པེ་»«སྣར་»སུང་། @“པེ་»>༦སྣར་»སྟོན། ༠༦པེ་»+སྔ། «༦སྣར་»+སྔར། 
©«ཕཔེ་༧༦སྣར་»བའི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»-ཀྱང་། ༦པེ་༧«༦སྣར་»-ནི། ®«པེ་»«༦སྣར་)གྱི་སྡོམ། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་»-བྱས། ®«པེ་»>༦སྣར་»འཐུན། @«པེ་༧«༦སྣར་»ཀྱིས། 

ཁ༥པེ་»«སྣར་»སྙུམ། «པེ་༧འཇུག ༦པེ་༧༦སྣར་»+†པ། ༠༠༦པེ་»-ཚུན། ༠༦པེ་» 


66--1214 


སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚིག་གི་བརྗེད་བྱང་། ༡༢༡༥ 


༡༢༠༤ 


@༦པེ་»༦སྣར་»>+།། །། ©<“པེ་»༦སྡྣར་>པས། ©“པེ་»བུ། ©“པེ་»> 


༦སྣར་>སྲུས། 
༦སྣར་»བཏོན། 
©“པེ་»«༦སྣར་»བཏོན། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>-པ། 
®«པེ་»༦སྣར་»རྒལ་པ། ༦༦པེ་»«སྣར་༧རྒྱུ། 
©«པེ་»པས། ཆ“པེ་»«༦སྣར་»བརྫོད་བྱ་རྫོགས་སྙོ། ©“པེ་»«སྣར་»>བར། 


©༠༦པེ་»«སྣར་>བུ། 
©“པེ་»༦སྣར་»བཏོན། 


®«པེ་>༦སྣར་»+པའི། 
©«པེ་»༦སྣར་ ”རྒྱུ། 


བསྡར་འབྲས་འཁྲེའུ་མེག 
འདུལ་བ། (©) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྔེ་ཚན། འདུལ་བ། སོ་སོར་ཐར་འགྲེལ། མདོ། འདུལ་བ། 
བོད་ཚགས། མུ ཚུ ཛུ མྱུ 
ཚན་གྲངས། ༢ ནཾ འི ཌ 

ལྡེབ། ༡༦༡བ༡-~- ༡༩༨བ༤ ༡༨༦བ།- ༢༢༦བ༥ ༡༨༩ན'-- ༢༣༠བ༽ ༡༦ཞན”-- ༢༠༠བ༽ 

ཕྲེང་། ༥༢༨ ༦༣༧ ༥༨༣ ༥༥༤ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༣༢༤༥༩ ༣༢༣༣༥ ༣༢༣༤༤ ༣༢༤༥༧ 


#6 >= 1215 


༡༢༡༦ 


ཇཿཿ 


༄། །མོ་སོར་ཐར་པའི་འགྲེལ་པ་ཆིག་གི་དགའ་ 
བ་བསྐེད་པ་བཞྲགས།° 


༄༅། །ཆགས་ལ་སོགས་པ་གཞན་དུ་ཕུལ་བ་བརྗོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡང་འགའ་ཞིག་ནི་མདུན་དུ་བསླབ་པ་ཕུལ་ན་ཕུལ་བ་མ་ཡིན་པར་བརྫོད་པར་བྱ་་ 
བའི་ཕྱིར་ལུགས་པའི་ཚིག་ལྷག་པར་འདོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཅཔ་ཉིད་ 
དེ་། རིག་༠པར་བྱེད་པ་མེད་ཀྱང་རྟོགས་པ་ཡོད་ན་ཕུལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཆི་ 
བར་ཉེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ལྕེ་རྙེད་ན་རིག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བསླབ་པ་ཕུལ་ཞེས་པ་ནི་ད་ངོས་སུ་བསླབ་པ་གཏོང་ངོ་ཞེས་°གཞན་ལ་བརྗོད་པའོ། ད 
བསླབ་པ་ཉམས་པར་བྱས་པ་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་སྱད་དཀའ་འོ་རབ་ཏུ་དབེན་ 
པར་གནས་པ་ནི་ད་ཀའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བདག་གིས་བསླབ་པ་བསྐྱང་བར་མི་ 
ནུས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡང་བསླབ་པ་ཉམས་པ་མཐོལ་བ་མེད་པར་ 
བྱེད་ན་དེའི་རྒྱུ་རྗེས་སུ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཕུལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པར་ཕུལ་°བརྫོད་པར་བྱེད་ན་དེ་ཡང་འབྲས་བུ་མ་བརྗོད་ 


¿6 1216 


སོ་སོར་ཐར་པའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་བཞུགས། ༡༢༡༧ 
པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་གཉི་ག་མེད་པ་དེ་*་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་གཉི་ག་ཉེ་བར་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། ངག་གི་ཐ་སྙད་་ 
རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསླབ་པ་ཕུལ་ལ་ཉམས་པར་ 
མ་བྱས་པ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བསླབ་པ་འབུལ་བ་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པས་བསླབ་ 
པ་འབུལ་བ་ལས་ཉམས་པར་མ་བྱས་པའི་དོན་གཞན་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ༧། 
དེ་དོན་གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་འདི་འགུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་གང་འགའ་ཞིག་བསླབ་ 
པ་ཉམས་པར་བྱས་ཀྱི་དབུལ་བར་མ་བྱས་པ་དེས་གལ་ཏེ་བག་མེད་པས་ཕམ་པར་ 
གྱུར་པའི་ཚོས་བཞིའི་ནང་ནས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་སྤྱད་ན་ཕུལ་བར་བྱས་པ་* 
བཞིན་དུ་དེ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་གི་དངོས་*་ 
པོར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དབུལ་བ་ལ་ཡང་སྟོང་པ་བརྫོད་པར་* 
ལས་ནི་དངོས་སུ་གཞན་ཚྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་མེད་ན་སྡོམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ད་བུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་བཅད་ན་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཕུལ་བ་ཡིན་ 
གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའཾ། །འདིར་སྔགས་ཀྱིས་ནི་དགོས་པ་མེད་ 
དེ་གཏོང་ཅབ་ཙམ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གཞན་ལ་ཉེ་བར་བཏེན་ནས་ 
གཏོང་༠བའི་ཚོ་ག་བྱེད་དམ་འོན་ཏེ་གཞན་ལ་ཉེ་བར་མ་བརྟེན་པར་ཚོ་ག་བྱེད་ཅེས་ 
བྱ་བ་འདིར་རྟོགས་ལ་དབུལ་བར་མི་བྱེད་པ་ན་ཕུལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅི་ལྟར་དེ་ལ་ 
ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུ་འགའ་ཞིག་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་གཏོང་བའི་ཚོ་ག་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཏོང་བའི་ཚོ་ག་དེ་ལྟ་བུ་་ 
ཡོད་༧ད་མ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཁོ'བོ་ལ་༧ནི་རེ་ཞིག་འདིས་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
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བ་༠རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པར་འབུལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་་ 
རྣམས་ཟེར་རོ། །མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཞེས་པ་ལ་ཚངས་པ་ནི་རམྱ་ངན་ལཁས་་ 
འདས་པ་ཡིན་ལ་དེ་དང་ཞགམ་ཐ་ཞིཿཞྲའིགཁ་ཡིན་གཨ་ཧཱ་གནངཁི་དྒོ་ནྟ་འགྭ་དོ།། 
གཝ་ཏེ་ཡང་།མེན་ཐ་ད་ཁ་གི།འགཁབ་ཞང་།༢་༩།བན་ད་བ་ཅ་ཐའི་དོ་ན་ད་ཁྫ་ཞི།ག 
གཞན་དང་འདྲ་ཁའི་གནས་གམས་ལ། འེ་འ།ནྲ་གེ་ཝ་ན་ཨཉེཅུ་གཀུཿ་མཛོ་ཏྲཌང་ཤ 
ཅེས་བཤད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདིར་འགལ་བ་ལ་བལྟ་བར་བྱ་ཆོས་ད་ང་དོན་མ་ཡིན་ 
པ་ད་ང་འབྲབས་བུ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་་ 
རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཐམས་ཅད་མི་ཚངས་པར་སྱོད་པར་*་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་འཁྲིག་པ་ཞེས་སློས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་་ 
ཕྱོགས་གཅིག་༧ཉམས་ཀྱང་ད་གེ་སློང་༦ད་ངོས་པོ་ད་ང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྡོམ་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཞིག་པས་མཐའ་དག་གཏོང་བ་ནི་རིགས་°པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། ˆ །གཞན་རུ་ཡབ།་ཌལཕི༧རཇརྱགས་ཐ¢་ཇིག་བླང་ཁེ་ུམ་བགཌ་ཁཤ 
མཐའ་དག་བླངས་པར་མི་འདོད་ལྟར། ` །དེ་བཞིན་ཕྱོགས་གཅིག་འཁུུགསགྱུར་ 
པས། །མཐའ་དག་གཏོང་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཡང་། ཁ་ཆེ་རྣམས་ནི་་་ 
བྱབ་བཐ་ཝ།ˆ “།བུ་ལོན་གོམ་བཞིན་༩་ིས་སུ་ཁྱན་དྐ། ༩ཁིམ་ཐ་ཉྐརྒ་ནཌ་༢།ནཿ 
དེ་བཞིན་དུ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་དེ་”་ 
ཉིད་ལ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་གཞན་མིང་གི་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཞུ་ཁིན་ཀྱང་ཊྭསས་ཐ་གི་ཇེ་ས་མ་ཅོ་དྷ་རཾཧུ་ཤགས༩བཾ་ཧིད་དཁྲ 
པར་ད་གག་པ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་°པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་བུ་ངན་པ་ལ་བུ་་ 
མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དགེ་སློང་མིན་སོགས་གསུམ་དག་ལ།། 
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ས་སོར་ཐར་པའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་བཞུགས། ཀའུ 
དམན་པར་དགག་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན། །ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་དགེ་སློང་། །ཕྱིར་དེ་ 
ཉམས་པ་ཉམས་པ་ཉིད། །ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་པ་དང་། །མི་ལྡན་ཕྱིར་དང་གསོ་ 
མེད་ཕྱིར། །མ་ཆགས་འདི་ལ་སྐལ་མེད་ཕྱིར། །ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་མེད་ཕྱིར་་ 
བསྟན། །ཤིང་ཚིག་པ་དང་མཚོ་སྐམས་དང་། །ནྷ་མེད་ས་བོན་ནུལ་བ་དང་། ། 
མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ཉིད་དང་ནི། །སེམས་ཅན་ཤི་བར་གྱུར་པ་བཞིན། ། 
ཆ།ལུགས་ཙམ་ཞིག་༧ལས་པའི་ཕྱིར། །དགེ་སློང་ཉིད་ཅེས་གཞན་དག་ཟེར་། །༠ 

སྲོག་གཙོད་པའི་གླེང་གཞི་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་རི་དྭགས་པའི་བུ་དགེ་སྦྱོང་སྦེད་ 
དམིར་ཆོད་༩པཌོ་ཐྱེགདཾ། །དེ་ནི་མི་བདེན་ཏེ་དེ་ནི་རི་དྭགས་བཟློག་པ་ལ་གཏང་° 
བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དྲུང་ན་སྦས་ནས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ད་གེ་སློང་གི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་འདི་་ 
བའི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཁ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པའི་གཞི་བཅས་པ་མེད་དོ། ། 
འོན་ཀྱང་ད་གེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་འདི་དག་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་དང་་ 
དགེ་སློང་ཚོས་འདི་པ་དག་གོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་བརྗོད་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ར་ཡང་སྲོག་གཅོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མིའི་འགྲོ་བ་པ་དང་། 
དེར་འདུ་ཤེས་པ་ལ་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ལྕང་བ་འདི་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། 
དེས་ན་ཡན་ལག་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་མ་ཚང་ན་སྤོམ་པོའོ། །དེ་ལྟར་སྲོག་་ 
གཙོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མིའི་འགྲོ་བ་པའི་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ན་མི་དུད་་ 
འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ་མི་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་༠གསད་ན་ 
དགེ་གློང་ལ་ཕམ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་རིགས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་བསད་༠པའི་མངོན་པར་འདོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 
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ལྦ བསྟན་ཁྱ་ཐར། འདུལ་བ། (ཁཿ ༡༧༠ 
ལྟར་ལྷ་སྦྱིན་གསད་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ལས་མ་བསད་°ན་མཚམས་མེད་ 
པར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་སྦྱོར་བ་ལ་འདུ་ཤེས་ཡན་ཁག་ཡིན་ནོ།།། 
བསམ་པ་ནི་དེ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱུ་་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཞུས་པ་ལས་བཙུན་པ་དགེ་སློང་གིས་མི་ལ་མིར་ 
འདུ་ཤེས་ནས་བཀུམ་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས། མཐར་འགྱུར་རོ། །མི་ལ་མི་མ་་་ 
ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བཀུམ་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལ་*་ 
སོགས་པ་མུ་བཞིར་གསུངས་སོ། །མདོ་མཛད་པས་ཀྱང་ཆེད་དུ་མ་བསམས་པར་ 
གྲུབ་པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་ནི་ 
བསམས་བཞིན་དུ་མ་ནོར་བ་ནི་གཞན་གསད་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ།། །། 
བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ཡན་ལག་ནི་འདུ་ཤེས་བསྒྱར་བ་དང་། མིའི་ཆོས་བླ་་ 
མ་ཉིད་དང་། རཊཿབཞིན་གྱི་ཚད་ཞ༩ཉིན་དང་།༢ ༢ རང་གིཿང་ག་ཀི་ཛཁད་ག། 
ཉིད་དང་འབྲེལ་པ་དང་། ཉན་པ་པོའི་༠མིའི་འགོོ་བ་པོ་༧ཉིད་དང་། རང་་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་ཉིད་དང་། དེས་ཀྱང་གོ་བ་ཉིད་དང་། མངོན་པར་ 
འདོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་ད་ག་ནི་མངོན་པར་འདོད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་་ 
བ་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཕམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ན་ས་ཉན་པ་པོ་ཡིད་ཆེས་པ་་ 
བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་མཇུག་བསྡུ་བ་༧ནི་བཏོན་ཟིན་ཏོ་ཞེས་པའོ། །ད་ནི་འདི་་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་སྡེ་དང་། འདུལ་བ༧། མངོན་པ་ནམས་ཀྱི་གོ་*་ 
རིམས་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་༠ཡིན་ཏེ་སོག་བཅད་པ་ལས་སླར་ 
ལྡོག་པར་བགྱིད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསླབ་པའི་གཞི་°བཅས་པ་ཡིན་ན་་*་ 
འདིར་རིམ་པ་དེ་སྤངས་ནས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ད་ང་པོར་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ཅི་ཡིན་བསྟན་པ་ལ། གཞན་དག་ནི་གཙོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྔད་པའི་ཕྱིར་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་བཞུགས། ༡༢༢༡ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་༩བཅས་སོ། །དེའི་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་་ 
པའི་དོན་དུ་མ་བྱིན་པར་ཁེན་པར་འགྱུར་བས་དེས་ན་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་རྣམ་་* 
ཕར་གཞ་གོ། །བརྐུས་པ་ན་མི་མཐུན་པ་རྣམས་གསད་པར་འགྱུར་བས་དེ་ནས་ 
གསོན་ཕཿགཞག་གཿ།༩༩།ཁྱེད་གི་གོད་སར་ཁྱེད་བཁོ།༢ ཁཞེས་བརྫད་པ་ཞ་ཇས་ 
དེ་ལྟར་མ་བྱས་སོ་ཞེས་བརྫུན་སྨྲ་བ་འབྱུང་བས་ཐ་མར་བཤད་དོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 
ཁ་ཅིག་ནི་གསོད་པའི་ཉོན་མོངས་༠གྲང་བའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ལ་ཐོག་མར་འགྲོ་བ་ 
དེའི་ཕྱིར་འདི་དག་གོ་རིམས་°བཟློག་ནས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་འཆད་དོ། །འགའ་་“་ 
ཞིག་ནི་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བས་གོ་རིམས་“ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 
མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དོན་དུ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པར་བྱེད། བརྐས་པས་དེའི་་་ 
བད་ག་པོས་གཅོད་༠པ་དང་བརྫུན་”སྨ་བའི་ཕྱིར་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ 
བསླབ་པའི་གཞི་༠བཅས་པས་འདིར་མངོན་པར་མི་བྱའོ'། །༠ཕམ་པར་གྱུར་་ 
སྔ གྲུྷཧཏི་གཉིྡེས།ས་གསེ་ཨ།ཌཌ༠་ཁཀ 

གི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་ནི་ཁོ་བོས་འདུལ་བའི་འགྲེལ་པའི་དཀའ་་ 
འགྲེལ་ཚིག་མ་བཤད་པའི་འགྲེལ་པར་ཅུང་ཞིག་བཤད་ པས་དེ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 
འདིར་ཁ་ཅིག་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དགེ་སློང་གང་ཞེས་བཤད་དོ།། 
དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ་གསུངས་ལ་འགའ་ཞིག་ཏུ་མ་་*” 
གསུངས་པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་མ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་འདི་ཅི་ཞིག་ 
ཡིན་ཞེས་རྩོད་པར་བྱེད་དེ། འདི་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མས་འཆད་པར་་ 
བྱེད་དོ།།གཞན་དག་ནི་ཅདགེ་གློང་གི་དབང་དུ་བྱ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ˆ དེས་ན་དེ་ 
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༡ཞྭའཞ བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། ཨཱི ༡༧༠ 

ཉིད་ལ་ལུང་འདི་ན་མ་ལཊ་གཞག་པའི་ཁྱིམ་ཁ།ཌ༢༤གདེ་སཁག་གོཞཁྱེས་ཙོ་གས་ཚ 
པའི་ཕྱིར་ད་གེ་སློང་གི་ཚིག་མ་བརྗོད་དོ་ཞེས་འཚད་དོ། །གཞན་དག་ནི་གཉི་༠ 
གའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་དོན་དུའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཇི་ལྟར་འདིར་ཕམ་པར་* 
ཇི་ལྟར་མ་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་བསླབ་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་བརོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་་** 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། །གཞན་ནི་སྡོམ་པ་དེའི་གཞུང་ནི་འཕགས་པའི་ 
ལམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཕགས་ 
པའི་ལམ་ཁ་ཅིག་ནི་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དེ། བཟོད་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡང་། 
དྲི་མེད་ཤེས་རྣམས་བཟོད་པ་མིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཟད་དང་མི་སྐྱེའི་བློ་ལྟ་མིན། །ཞེས་ 
བྲ་ཤད་བའི་བ་ར་ཨ། ཁ་གཿཉིག་གིཀི་ཤའི་མངེ་གཞིག་ཁྱི་ཧཁི་བགེཊཿ། ཞེ་ན 
འཕགས་བློ་གཉིས་གང་། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ 
འགའ་ཞིག་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དགེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་༠ 
གསུངས་པ་ཡིན་°༤ལ། འགའ་ཞིག་དུ་མ་གསུངས་པ་ནི་དཔེར་ན་བསླབ་པར་བྱ་ 
ལྟར་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་རྣམས་ལའོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིར་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་*་ 
ལམ་གནས་པར་བལཏྟ་བར་བྱའོ་ཞེའོ། །འདི་དང་སྨྱན་གྱི་བར་འོག་མ་བཞི་སྟེ་ལྔ་་ 
ནི་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་ནི་སད་པའི་གནས་སྐབས་དང་། 
རང་གི་ཁུ་བ་°དང་། དང་པོའི་གནས་ནས་འཕོས་པ་དང་། མངོན་པར་་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་བཞུགས། ༡༢༢༣ 


བསམས་པ་ཉིད་དང་། བསལ་བ་དང་། གཞན་གྱི་རྒྱད་དུ་གཏོགས་པས་ཀྱང་ 
བྱས་པ་ད་ང་། གོས་ལ་སོགས་པས་བར་འདུ་ཆོད་པ་དང་བལ་བ་དང་། སེམས་ 


ཅན་དུ་བགྲང་བ་དང་། དེའི་རྣམ་པར་གནས་པའི་ལག་པ་ལ་སོགས་པས་བྱུང་*”་ 
གཅོད་པར་བྱེད་ཟ་བར་°བྱེད་པས་ན་བུད་མེད་དོ། །སྐྱེས་པའི་སེམས་ཡོངས་སུ་ 
བཅས་ནས་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །གཞན་ནི་ལྕང་བ་སྐྱེད་°པའི་ཕྱིར་དང་། 
ལམ་གྱི་སྒྲ་འདི་རྣམ་པར་རྟག་༦པའི་དོན་འདི་བློ་ལ་གཞག་ནས་ལེན་°བུ་ནས་་*་ 
བཟུང་བ་ལ་ཡང་ད་ངོས་གཞིར་༠འཆད་དེ། དེ་དག་ནི་ཞུས་པ་ལས་སྤུ་དང་སེན་ 
མོ་དང་སོ་ལ་སོགས་པ་ལ་༧རེག་ན་སྤོམ་པོར་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་ངེས་པར་་ 
བྱའཾ། །ཞུས་པ་ལས་བཙུན་པ་སྤུས་རེག་ན་ལྟང་བ་ཅིར་འགྱུར་སྤོམ་པོའོ། ། 
མཛད་པསྭཀྱབ་ཨེན་མོ།ཁ་ཙོགས་པ་ནི་གཞན་ད་ཁ་ལྡན་པ་ཉིད་ནོཿཞེས་གསུང་ས་ས། 
ལུས་ལ་རེག་པ་འབཞིན་དུ་འདི་ལ་རེག་པས་རོ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན་ 
དེ་ནི་སྤུ་ལ་རེག་པ་འདི་ལ་ཡང་དོན་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལག་ངར་ད་ང་རྗེ་ངར་ 
ལ་སོགས་པའི་ལུས་ལ་རེག་པ་ལས་བདེ་བ་ད་ང་། འདོ་ད་ལྡན་མ་རྣམས་ཀྱི་མཆན་ 
ཁུང་དང་སྐྱེད་པའི་སྤུ་ལ་རེག་པ་ལ་འདོད་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ལྷག་པའི་རོ་ཉེ་བར་ 
གནས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ད་ངོས་གཞི་༠ནི་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ་ 
འདོད་ཆགས་ཆེ་བ་ནམས་ཀྱི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་དབང་གིས་° 
བྱ་བ་མེད་པར་རོ་ཆེན་པོར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ན་ད་ངོས་གཞིར་°ཐལ་བར་མ་གྱུར་་ 
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༡༢༢༤ བསྟན་འགྱན། འདུལ་བ། ཨཿ ༡༧༠ 

པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འདིར་ཁེན་༠བུ་ནས་བཟུང་ན་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། 
བྱུང་བའི་དབང་གིས་°འདིར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་འདི་༤ཡན་ལག་ནི་མ་ཡིན་་ཏེ། 
རང་གིས་བསླངས་“པའི་དོག་པ་འཐག་ཏུ་བཅུག་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཏེ་ན་མ་་ 
པར་འབྱེད་པ་ལས་ལེན་༠བུ་ནས་བཟུང་ངམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལེན་༡བུ་ནི་སྒྲ་དང་” 
འབྲེལ་པའི་གོས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། འདི་གསུངས་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ལེན་° 
བུ་ན་ས་བཟུང་བ་ད་གི་ཞྭ་ཧ་ལགཏཿཤི་ཨ་ཡིན་ནོཏཁ་་གནཿཁསེན་ཏད་ངཟིཉཊ་ 
སྨོས་ཤེ་ན། བྱུང་བའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་མདོའི་ཚིག་དེ་ིད་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་ 
བསྟན་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ཀྱི་ཡན་ལག་༩མ་ཡིན་ཏེ། ལྕང་བར་བསྟན་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་འདི་ལྟར་ད་གེ་སློང་ 
གིས་བུད་མེད་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སྤྱི་བོ་ལ་ནོམ་པར་བྱེད་ན་གོས་ཀྱིས་བར་་ 
དུ་མ་ཆོད་པ་ལ་ནོམ་ན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །བར་དུ་ཆོད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་་ 
ནོམ་ན་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ད་པྤྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དེ་” 
བཞིན་ནོ་ཞེས་བརྟན་པ་འདིས་°ནི་དབང་པོ་དང་༠བཅས་པའི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ལྟང་བ་འབྱུང་བར་བསྟན་པར་བྱས་ནས་ལྟང་བ་བསྟན་གྱི་དབང་པོ་མེད་པ་ལེན་° 
བུ་ལ་སོགས་པ་ལུས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཐ་ན་རྐང་པའི་ 
མཐེ་བོང་༠ལ་རེག་པར་བྱེད་ན་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་ཐམས་ཅད་ཉཞེ་བར་བསྣུས་ནས་* 
མཐར་ཕྱིན་པར་བསྟན་པ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཁུས་ཉིད་བསྟན་པ་རྣམ་པར་ 
བཅད་པའི་དོན་དུ་འོ། །ཉོག་ཅཔ་ཛན་དུ་གཏོ་ང་བ་འགའ་ཞིག་དབང་པོ་མེད་པ་ 
ན་མས་ལ་དངོས་གཞིར་༠འགྱུར་བར་དོགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། །གཞན་དུ་ན་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྒྲ་དང་སེན་མོ་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐ་ན་སྒྲ་དང་སེན་མོ་ཞེས་དེ་ 
ལྟར་མཐར་ཐུག་པར་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། དདེ་འི་ཕྱིར་ལེན་༩བུ་དེ་ལ་གོས་ཀྱིས་* 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་བཞུགས། ༡ཞཞ༥ 


བར་དུ་མ་ཚོད་པ་སེན་མོ་དང་སོ་དང་སྤུ་ལ་རེག་པ་བཞིན་དུ་སྦོམ་པོར་བལྟ་བར་ 
ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །དེས་ན་་” 
འདི་ནི་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པར་གཞག་ནས་དབང་པོ་་ 
མེད་པའི་ལས་ལ་ལུས་ཞེས་ག་ལ་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གང་དུ་ལེན་ཅབུ་ལ་རེག་པ་ལ་ཡང་ད་བང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ངོས་གཞིར་༠མི་་ 
འདོ་ད་ན་དེ་དང་འབྲེལ་པའི་གོས་ལ་དངོས་གཞིར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། དབང་པོ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཐག་རིང་དུ་སྤངས་པས་སྐབས་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ནོམ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་འདིར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་བདེ་བ་མངོན་པར་བསམས་ནས་ངས་° 
བུད་མེད་ཀཀྱིས་བྱས་པའི་རེག་པ་བདག་གིར་བྱེད་ན་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
གང་དང་གང་ལ་རེག་པ་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །བུད་མེད་གསོན་པའམ་ཤི་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདིར་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ས་ན་ཁུད་པར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་° 
འདི་དག་སོ་སོ་ལ་ཡང་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། | 
དེ་ལྟར་ཡང་ཞུས་པ་ལས་བཙུན་པ་རེ་ཞིག་བུད་མེད་ཤི་བའི་ལས་ད་ང་ལྷན་ཅིག་*” 
རེག་པར་བརྱིད་ན་ལྟང་བ་ཅིར་འགྱུར། ད་གེ་འདུན་ལྷག་མའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་འགྲེལ་པ་བྱེད་པས་ཀྱང་ཤི་བ་ཉིད་ནི་འདིར་ན་སྨད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡན་ལག་ནི་མིའི་འགྲོ་བ་བར་སྐྱེས་པ་ཉིད་དང་། མཇ་༧་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་ཉིད་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བསྟེན་°པའི་མཐུ་དང་་ 
པ་ཉིད་དང་། བུད་མེད་དང་དྲལ་༠ཅིང་གྱུར་པའི་སེམས་དང་། ལུས་ལ་རེག་ 
པ་དང་། རེག་པ་བདག་གིར་བྱས་པ་དང་། ལུས་མ་ཉམས་པ་ཉིད་དོ། ། 
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༡༢༢༦ བསྟན་འྱགར། འདུལ་བ། [ཊི ༡༧༠ 
ད་གེ་སློང་མས་སྐྱེས་པ་ལ་འཁྲིག་པ་སྨས་ན་སྤོམ་པོར་འགྱུར་ཏེ། འོག་མ་དག་ལ་ 
ཡང་ངོ་། །ཡན་ལག་ནི་མིའི་འགྲོ་བ་པ་ཉིད་ད་ང་། ལེགས་ཞེས་༡ཀྱི་དོན་གོ་ 
བ་དང་། བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འདུན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་། རང་གི་ངག་གིས་བརྗོད་པ་དང་། 
གཞན་ཁ་བརན་ཁ་ནྔ་ང་། བཀོག་ཁྱི་ཁདོན་ན་སྔས་སོ།། ཁ་ཇོ་སྲཨཞེ། 

ད་གེ་སློང་མས་སྐྱེས་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་ན་ཞེས་བྱས་ཏེ། ཊོས་མ་ 
ཡིན་པའི་རྱོགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་ནི་མིའི་འགྲོ་བ་པ་ཉིད་དང་། 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ད་ང་། ལེགས་༢སྫྦས་ཀྱི་དོན་གོ་བར་ནུས་པ་དང་། 
དྲལ་ཞིང་གྱུར་པའི་སེམས་དང་། རང་གི་ངག་གིས་བརྗོད་པ་དང་། བདག་གི་༠ 
ལུས་ལ་བསྙེན་བཀུའཿབྱཿབའི་ནོརྐ་ཏང་།རཊཾ་ཁག་ཉིགཿ༩ཁྭཾཉེག་ཤ་ཀུཁ་ཧབཝཀས་ 
པ་བརྗོད་པ་ད་ང་། ༢ བདྐ་ག་ཉིད་ཀྱིམ་ཏེ་གྲསཿཔའོ། ད། 
ལ་ཡང་འདི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འགྲེལ་པ་བྱེད་པས་ཀྱང་ཁྱད་ 
པར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟེན་“པར་བྱ་བའི་ླའི་ 
སྒོ་གཉིས་སམ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་མིའི་འགྲོ་བ་པ་དང་། སྟེན་པར་བྱེད་་*་ 
པ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་མིའི་འགྲོ་བ་པའོ་ཞེས་བརྗོད་༧དོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མ་ནིང་ཕོ་མོ་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་°ནས་སྤངས་*་ 
པར་བལྟ་བར་བྱའོ།། །། 

འདིར་ཡན་ལག་ནི་གཞན་དག་དང་། རང་བཞིན་དུ་༠གནས་པ་དང་། 
མིའི་འགྲོ་བ་པ་དག་དང་། སྦྱོར་°བ་དང་སྦྱར་°བྱེད་རའི་སྒོ་གཉིས་°སམ་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པ་དག་དང་། མི་མཐུན་པ་དག་མཐུན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་དང་། 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་བཞུགས། ༡༢༢༧ 


སྤད་པའི་དོན་དུ་ཚིག་དང་། ཕྲིན་ཡིག་ལ་སོགས་པས་ཕྲིན་ལན་°“གསུམ་མནོས་ 
ཤིང་བྱ་སྐལ་བཅད་ང་ཕད་ཁཔའོ།། ༡༩༩༦ །། 
ཁང་པ་ལ་བད་ག་པོ་དང་བཅས་པ་དང་བདག་པོ་མེད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཁང་ 
པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་དེས་ན་འདིར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བརྫོད་པར་བྱ་སྙམ་པ་ 
ལ། བདག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བདག་པོ་མེད་པ་ནི་གང་ 
ལ་བདག་པོ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དང་མ་ནིང་མེད་པ་སྟེ། བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་་ 
ཁམབམ་པཿཞེས་གསུས་མའི་ཡིར་ཝ། ༩ །གཞན་ཞག་ཞི་བན་གོ་མིད་མཿཿཞི་ 
གསལཱ་ཡེན་ཧོ་ཞེཧཱ་ཚཆབཿནཾ།་འ ཀཞེས་ན་མད་ག་པིཕྱི་ཝ་ཞེ་ས་གསུཏ་སཾ་ཏེ། 
བད་ག་གི་ཆེད་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་གྱི་གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་ 
དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་པ་ལ་ནི་སྤོམ་པོར་བརྫོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཉིས་ཀྱིས་°ཐུན་མོང་དུ་བྱེད་ན་ལྕང་བ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མང་པོའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་ནི་རིགས་°པ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
ད་གེ་འབུ་ནྭ་ཀི་གན་དུ་ཡིན་ན་གཙུག་ལག་༠ཁཇ།དགེ་འཛུན་ལྟག་ཨར་འགྱུར་བའིཊ 
ཕྱིམཧི། ཀེན་ཁྲེ་ཐུམ་གི་ཁམ་ད་གཾཁཾ་ཡད་ཝ༡ད་ཞེ་ཞདུ་ནཀྱི་ཁིམ་ གཙུག་ལག་ཁང 
ཆེན་པོ་ཞིག་བརིག་ཏུ་བཅུག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འགསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་ཞེས་པ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་་་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་༠ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་་ 
གཤེགས་པ་ད་ང་བྱོན་པ་དང་། གཟིགས་པ་དང་། རྣམ་པར་གཟིགས་པ་ལ་* 
སྒོགསཁ།ཀཊ་།༢་༩བསྐྱེག་པ་ཱ་ཁན་ཐའིིར་ན། ༢ །ང་ཤ་དེ་ཁ་ག་ཉིད་ཧཱ་ཁ་ 
གཉིས་༩གནས་པའི་ཁྱད་པར་ལུས་པ་༧མེད་པར་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་་ 
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༡༢༢༨ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། །ཝ¶ཱཿ ༡༧༠ 

འཆད་དོ། །ལྷག་མ་འདི་ནི་མི་གསོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འོག 
དུ་གྱུར་པར་བརྫོད་དོ་། །དེ་འི་འདི་ནི་བརྟན་བཅོས་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། མ་ 
བྱིན་པར་ལེན་པའི་འཁོར་ནི་མ་བསྟབས་པར་རྟན་ལ་༧འདུག་པ་ད་ང་། བྱིན་” 
ཕྲོགས་དང་བསྔོས་བསྒྱར་དང་། སྤེད་པ་དང་། རྐུན་མ་དང་འགྲོགས་པ་ 
བུད་མེད་ཕལ་ཆེར་ནི་ཁང་པ་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཅམ་ཡིན་ཏེ། བུད་མེད་རྣམས་ 
ནི་ཛི་ལྟར་ཡང་དེའི་བློ་རང་དབང་དུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་པ་ནི་ 
ཁང་པ་བྱེད་པ་ལ་རང་དབང་ཅན་དུ་འདོད་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇུག་ 
ཅེས་བྱ་བ་*མཐོང་བ་དེ་ནི་སྲིད་ཚད་པ་ཡིན་པས་བསམ་པར་མི་བྱའོ། །དེས་ན་ 
གཞི་༠མི་རུང་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་ 
གོ། ༤༤ །འདིའི་ལན་ལག་ཞི།ཌ༩ཨྭ་ཀཞི་ཞ་པ་ཡ་བུནཊག་ཞན་ཨ་བས ཁ་སབ 
རྗེས་སུ་གནང་བ་ཉིད་ད་ང་། གཞི་༠མ་དག་པ་ཉིད་ད་ང་། མ་བསྟན་པ་ཉིད་* 
དང་། གནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། གཅིག་གི་དོན་ཉིད་དང་། ཚད་་ 
ལས་འདས་པའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་བྱེད་དུ་འཇུག་ན། ཞེས་པ་ལ་་ 
འདིར་རིན་ཐང་ལས་ཡིན་གྱི་ཚད་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིན་༧རིན་ཐང་* 
ད་ང་ཚད་ཀྱིས་ཆེན་པོ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འདིར་ནི་རིན་ཐང་ལས་མངོན་་ 
པར་འདོད་པ་ཡིན་གྱི་ཚད་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ད་གེ་འདུན་གྱི་*” 
གཙུག་ལག་ཁང་ནི་བད་ག་པོ་དུ་མ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚད་ལྷག་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་*་ 
འདས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚད་ལས་འདས་པ་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་བཞུགས། ༡༢༢༩ 


ཏེན་ཀི་གཙུག་ཝགྲ་བངམ་ད་ག་པའི་ཡན་ཁག་དུ་ཁམ་བསན་ཧོ། ༢ །བད་ག་པོ་ཡོད་ 
པ་ནི་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་ཡན་ཁག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འགྲེལ་པ་བྱེད་པས་བཤད་དོ། ། 
ཁྱིམ་གྱི་ད་ངོས་པོ་ལ་ཞེན་པ་བཀག་ཅཔ་བག་ཡངས་སུ་བྱས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་ 
ཏོས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་ཀྱང་རྗེས་སུ་གནང་བའོ། །ད་གེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་ནི་ད་གེ་འདུན་གྱི་དགོས་པའོ། །དགེ་འདུན་སྨོས་པ་ནི་ཁྱིམ་པ་བཞི་ལ་་ 
སོགས་པ་ཡང་ད་གེ་འདུན་དུ་མི་༠བཞེད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱིམ་པའི་དོན་ལ་ 
སེམས་པ་ནི་སྡིག་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་་ 
བཟུང་བའི་བསམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དགེ་བ་ཉིད་ཡིན་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་ནམ་པར་་་ 
གཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དུ་°དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བས་དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གསུངས་པ་ནི་གླེང་གཞིའི་ད་བང་དུ་བྱས་་ 
ནས་དེ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པར་བྱེད་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་འགྲེལ་པ་བྱེད་པས་* 
བཤད་དོ། །དེ་འི་འདི་ནི་དྲང་སྲོང་གིས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཙོ་བོ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་དོན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་འབྱེད་ལས་གཙོ་བོར་དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་“དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་་ 
ཐོས་ཀྱི་ད་གེ་འདུན་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞར་ལ་བྱུང་བ་རང་འདོ་ད་ཀྱི་བཤད་པས་ཅི་ 
ཞིག་བྱ་བ་༧ཞེས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དག་ཟེར་རོ། །གཞི་༠མེད་པ་འདི་ནི་སྒྲ་བའི་ 
ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ནོ། །བག་ཙམ་ལ་གཞན་གྱི་ཆ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གཞན་ནི་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
འཁོར་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་༠ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཆ་མ་ཡིན་པ་ནི་མི་མཐུན་་ 
པའི་ཕྱོགས་ཏེ་༠ཉོན་མོངས་པའི་ཚོས་སོ། །དེ་དང་མཐུན་པ་ནི་གཞན་གྱི་༠ཆ་མ་ 
ཡིན་པ་ད་ང་མཐུན་པ་སྟེ། ཕམ་པར་གྱུར་པ་བཞི་པོ་དག་གོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
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༡༢༣༠ བསྟན་འྱ་གར། འདུལ་བ། ཁཿ ༡༧༠ 

པར་འབྱེད་པ་ལས་གཞན་གྱི་ཆ་མ་ཡིན་པ་དང་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གཞན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་མྒྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའོ། །དེའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཕམ་* 
པར་གྱུར་པ་°བཞི་པོ་དག་གོ། །གཞན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་མཛད་པའི་་་ 
བཤད་པ་མ་ོགས་ནས་རང་ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་དེ། གཞན་ལ་བརྟེན་པ་ནི་་ 
གཞན་གྱི་ཆ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་འདིས་ནི་འཁྲིག་པའི་ཆོས་བསྟེན་ཏོ་ཞེས་ད་ངོས་སུ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་སུ་གསལ་པོར་སྨྲ་བ་ནི་གཞན་གྱི་ཆ་སྟེཝས། གཉིས་ 
ཕམ་པ་ནི་གཞན་གྱི་ཆ་དང་མཐུན་པའོ། །ཡང་ན་དེ་བཞིན་༡དུ་ཞེས་པ་ནི་རྱ་་ 
ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། - དགེ་བ་དང་རག་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།༡ །དེ་ལས་བཟློག་ 
པའི་ཕིར་གཞན་ནི་ཁཁོམྦ་བཞོ། ༢ ཤཞྟི་ཁཏེནཿཝ་ཊིསྱིཙི་ཤྱཞན་ལཱ་ཚའ།༩ཁྤཞེ 
ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ནི་༠ཕམ་པ་སྟེ་གཞན་གྱི་ཆ་དང་མཐུན་པའོ། །བཤད་པ་་ 
འདི་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་དགག་པའི་སྒྲ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དོར་ནས་འཆད་པར་་*་ 
ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན་པ་དང་མཐུན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངང་་” 
འགལ་བའི་ཕྱིར་“དེས་ཀྱང་སྐྱར་ན་ལྷག་མར་གཞག་པར་བྱའམ་སྙམ་པ་ལ་དེ་*་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་དོན་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཚོས་ཀྱིས་༧ཞེས་སློས་སོ་འོན་ཏེ་ 
ཚིག་གཉིས་སྨོས་“པ་ཅིའི་དོན་ དུ་བྱས་ཤེ་ན། གཉི་ག་སྨོས་པ་ནི་ཕམ་པ་འདི་རྱ་ 
ངན་ལས་འད་ས་པའི་ཆོས་དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ད་བང་དུ་་ 
ད་བྱེན་ལ་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་གན་ས་ལྔ་པོ་ནི་དགོན་པར་གནས་པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་ད་ང་། 
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ས་སར་ཐར་པའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་བཞུགས། རྒུ 
ཏིདད་བཀཆ་ཁྤག་གས་ཞེན་མཁིན་ཏྲེ།ཌ ཁྷད་ཀའ་ཐུབྱ་ཀྱི་གན་སྭ་ཝཱ་བོ་'འི་དག་ལ་ 
མི་མོས་པ་དང་། མི་བཟོད་པ་དང་། མི་བཟོད་པ་༧སྒུབ་པ་དེ་དག་ནི་དགེ་*་ 
སྦྱོང་གོ་ཏ་མའི་དྲུང་ན་མི་གནས་པར་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ཚུལ་ཤིང་ལོང་ཤིག་ 
བསྒོ་བ་ན། དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཤིང་བླངས་པར་གྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་ པ་གཞི་ལས་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཞོ་དང་འོ་མ་མི་བཏུང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་རང་བཞིན་གཞན་བཏུལ་ཞུགས་ཀྱི་གནས་ལྔ་ལྷ་སྦྱིན་*གྱིས་བཅས་པ་་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་འོ་མ་ཅདང་ལན་ཚ་༠མི་བཟའ་བ་དང་། གོས་མ་དྲས་པ་་ 
བགོ་བ་དང་། གྲོང་དུ་གནས་པར་མི་བྱ་བའོ་“ཞེས་འཆད་པ་ནི་དོན་འབྲེལ་པར་ 
མ་མཐོང་སྟེ། ཕྱེ་བ་ལས་དུས་ཁོག་པར་ལྟ་བ་སྐྱེས་པ་ན་དེ་རྣམས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདི་ལྟར་ལྷ་སྦྱིན་༧གྱིས་འཕགས་པ་ལ་སྙར་པ་འདེ་བས་པ་ཅན་གྱི་ལོག་་ 
པར་ལྟ་བ་རྙེད་ཅནས། ད་གེ་བའི་ཆ་བ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་མེད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེད་°པ་རྙེད་ནས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཚིག་ལྔ་ནྣམས་་ 
ཀྱིས་༩ཚོས་སྟན་པར་བྱེད་པ་ནི་ད་གེ་སྦྱང་གོ་ཏ་མ་ནི་འོ་མ་འཐུང་°སྟེ་ཞེས་པ་ལ་” 
སོགས་པ་༠གཞི་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརུལ་་ 
ཞུགས་མཚོག་ཏུ་འཛིན་པ་འདི་ནི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལམ་དུ་ལྟ་བ་ཞེས་དེ་དང་དེར་ 
གསུངས་སོ། །རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་*་ 
ཞུགས་༠མཚོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་*་ 
ད་གེ་འདུན་གྱི་འད་བྱེན་དུ་གྱུར་པའི་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་འདི་ནི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེན་པོར་བསྟན་ཏོ༧། །ཚོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་་ 
ཀྱང་ཆེད་དུ་བསམས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་ད་བུས་སུ་ལོག་“པར་སྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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༡༢༣༢ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཝཱ ༡༧༠ 

དེ་ཡང་དགེ་འདུན་དབབྱེ་བའི་ཕྱིར་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རབ་ཆེར་འདོ་ད་་ 
ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ད་གེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་སྤོམ་ 
པོའོ། །བཞམས་ཏེ་བསྭོ་བ་ན་མི་༧ལྡོག་ན་སྤོམ་པོའོ། །གསོལ་བ་ད་ང་གཉིས་ 
ཀྱི་ལས་ད་ག་གིས་མི་ལྡོག་ན་སྤོམ་པོའོ། །ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་་” 
རྫོགས་པ་ལ་སྤོམ་བོའོ། །དེ་རྫོགས་པའི་ཐ་°མ་ནི་ལྷག་མའོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། 
ཡང་ཅི་རིགས་པར་༠རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། འཇུག་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ཉིད་དོ། །བསྐད་ 
པ་གླེང་བ་༠དྲན་པ་མ་བྱས་པ་°ནི་དེའི་འོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ད་གེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པར་བརུལ་བ་དང་། 
རྗེས་སུ་ཕྱོགས་ནས་འཇུག་པ་ནི་སྤོམ་པོའི་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ཞེས་བྱས་ཡིན་ཏེ། 
ད་གེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ལ་ནི་སྤོམ་པོ་འབྱུང་བ་མིན་༦ལ། དེ་འི་སྦྱོར་བ་༧ལ་ཉེས་་ 
བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུན་པས་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་འཇུག་°པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་ཞེས་བྱས་ 
ཉིད་དོ་༦། །འདུ་ན་པས་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ད་ང་བརྗོད་པར་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ དུ་བྱེད་པ་ལ་ཚིག་ཀྱལ་པ་སྨྲ་བ་ཉིད་ ཀྱིས་ཞེས་བྱས་འབྱང་བའི་*་ 
ཕྱིར་རོ། །སྤོམ་པོ་ད་ང་ཞེས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ད་ག་ལ་སྤོམ་པོ་ཉིད་་དུ་རིགས་༩པ་མ་ 
ཡིན་ ཏེ་སྦྱོར་བ་ལ་ན་སྨད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འགའ་ཞིག་ལས་ཇི་སྲིད་་” 
ད་གེ་སློང་འགའ་ཞིག་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་བྱེད་པར་བརུལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ནི་*་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་ན་མི་གཏོང་ན་ཞེས་་ 
བྱས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ད་གེ་སློང་འགའ་ཞིག་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་འབྱེད་པའི་” 
རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྲིད་དུ་ད་གེ་འདུན་་” 
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ས་སོར་ཐར་པའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་བཞུགས། བའ 
འགའ་ཞིག་གིས་ཤེས་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་°བསྐད་པའི་ལས་བྱས་པ་དང་། 
དེ་ལ་འདུན་པས་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཟེར་ན་ཞེས་བྱས་སོ། །ཇི་སྲིད་དགེ་སྦྱོང་° 
འགའ་ཞིག་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མདོར་གཏོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྗོད་པར་་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་ན་ཐམས་ཅད་ དུ་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །བཞམས་ 
ཏེ་བྷ་བ་ན་ཞེས་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་ཇི་ལྟར་འདི་ལ་སྤོམ་ 
པོར་བརྗོད་པར་བྱ། གསོལ་བ་དང་གཉིས་ལས་བརྲོད་པ་དག་ལས་མི་ལྡོག་་ 
ན་སྤོམ་པོའོ། །ལས་བརྗོད་པ་ལ་གསུམ་མ་རྫོགས་༦ན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཏེ། 
བལྟ་བར་བྱའོ། །འདིའི་ཡན་ལག་ནི་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དགེ་་ 
འདུན་གྱི་དབྱེན་ད་ང་ཚོས་དང་ཚོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆེད་དུ་བསམས་ནས་དགེ་་ 
འདུན་གྱི་དབུས་སུ་བརྫུན་དུ་སྨ་བས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། གསོལ་བ་་ 
དང་བཞིའི་ལས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་“ཡིན་ནོ། །བཀའ་བློ་མི་བདེ་* 
བ་ལས་གང་གི་ཕྱིར་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཆད་པའི་ཆོས་དང་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ 
ནི། ཆོས་ལ་ཡོངས་སུ་དོགས་༩པ་ཡིས། །ནྣ་མ་པར་སྤྱད་°པར་མི་བྱ་སྟེ། ། 
འོན་ལོང་གྱུར་པ་བཞིན་བྱོས་ལ། །གོང་༠བཤད་དེ་ནི་སྤྱད་པར་གྱིས། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་༠འདི་ཡིན་ནོ། །བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ནི་གདུག་པ་ཅན་་ 
འདི་ལ་ཚིག་༠འབབས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་༠སྟེ་ལེགས་པར་མི་ཉན་ 
པའོ། །དེའི་རང་བཞིན་ནི་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་ཚིག་མི་་ 
བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཞན་ནི་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་མི་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོ་ན་ཏོ་། །རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་ལམ་ 


966--1233 


༡༢༢༤ བས་ན་ཌྱཿར། འདུལ་ཐ། ཞྲི ༡༧༠ 


རྗེས་སུ་མཐུན་པར་མི་བྱེད་པ་ད་ང་། མི་འཛིན་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ་། །ཿ 

ལྷག་མ་གདོ་ན་པའོཿ། །*ཆོས་གོས་ལྷག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣམ་སྦྱར་བླ་གོས་ 
མཐང་གོས་ལ་ཏྟོས་༧པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་ལས་གཞན་” 
ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་དོན་ད་མ་པར་ན་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་ནི་བདག་གིར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་འདི་འདིས་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཆོས་གོས་ལྷག་མ་ནི་འདིའི་བྱུང་ 
བའི་དབང་གིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འཐག་པའི་སྤོང་༠བའི་ལྕང་བྱེད་ལ་རང་་ 
གིས་བླངས་པའི་དོག་°པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ཡན་ལག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་གོས་ 
གསུམ་པ་ཡོད་ལ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ཤིང་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པའི་གོས་ཞག་་” 
བཅུ་ལས་འདས་པར་འཚང་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ལྷུང་བཟེད་འཆང་་ 
བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཞུས་པ་ལས་བཙུན་ 
པ་ད་གེ་སློང་ལ་ལྕང་བཟེད་གཅིག་མཆིས་པ་དེ་ཉིད་སྤང་བར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། 
ཉེ་བ་༧འཁོར་བྱིན་གྱིས་༦མ་བརླབས་པར་འཚང་ན་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ལྕང་བཟེད་འཆང་བ་ལ་ཡང་གཞུང་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གོས་རྣམ་པར་བརྟགས་ 
པར་བྱེད་པ་ན་མཁན་པོའི་མིང་ནས་བརྫོད་པར་བྱའོ། །སྲ་བརྐྱང་བཏིང་°བའི་ 
གཅིག་འབྲལ་བ་མེད་པ་དང་། འཇོག་པ་མེད་པ་དང་། སྟོད་གཡོགས་སྨད་་*་ 
གཡོགས་དང་བཅས་པས་ལྗོངས་རྒྱུར་འགྲོ་བ་དང་། འདུས་ཤིང་ཟ་བ་ད་ང་། 
ཡང་ཡང་ཟ་བ་ད་ང་། ཁྱིམ་རྣམས་སུ་མགྲོན་°དུ་མ་བོས་པར་འགྲོ་བ་ད་ང་། 
གོས་ཅི་བདེ་ར་ཚོལ་བ་ད་ང་། སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ནས་འད་ཕྱིད་ཟླ་ར་བ་ཉའི་བར་་ 


¿6--1234 


སོ་སོར་ཐར་པའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་ད་གའ་བ་བསྐྱེད་པ་བཞུགས། ༡༢༣༥ 


བརྟགས་པའི་ཚོས་གོས་ཇི་ཙམ་འདོད་པ་འཆང་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཇི་སྲིད་ 
དུ་སྲང་བའི་དངོས་པོ་དེ་མ་བཤགས་ཤིང་༠སོ་སོར་མ་བཤགས་པར་ལུང་བཟེད་་ 
དམ་ཆོས་གོས་སམ་དྲ་བའམ་ཕོར་བུའམ་སྐ་རགས་སམ་དགེ་སྦྱང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་ 
བྱད་གང་ཡང་རུང་བ་གཞན་ད་ག་ཉེ་བར་འའཛོག་པར་བྱེད་ན་དེ་ལྟར་°ན་ཡང་སྔ་ 
མའི་རྒྱུད་ཀྱིས་སྤང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་མཛད་པས་ཀྱང་ལྟང་ 
དགེ་སློང་མ་ད་ང་བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་ལ་ནི་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དོ། །ཉམས་པ་དང་ 
མ་ཆགས་པ་དག་ལ་ནི་ཤེས་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་མ་°དང་དགེ་ཚུལ་དང་ད་གེ་* 
ཚུལ་མ་ལ་ནི་འཆང་བའི་ལྟང་བ་མེད་དོ༧། །གང་གི་ཕྱིར་འཆང་བའི་ལྟང་བ་་ 
འདི་ནི་དགེ་སློང་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྣམ་པར་མ་བཞག་“པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་་ 
གློབ་༠མ་ལ་ནི་བརྒྱད་ལྕང་བ་མེད་པ་ཡིན་ལ་དགེ་ཚུལ་གཉིས་ལ་ནི་བཅུ་གསུམ་མ་ 
བསྟན་ཏེ། ལྟག་མ་ནི་ཅི་རིགས་པར་རྟོགས་པར་བྱའཾ། །འབྲལ་བ་ལ་མཚམས་ 
མེད་པའི་གནས་སུ་ནི་ཡན་ལག་གིས་ཏཁྱབ་པ་གནས་ཀྱི་མཐའོ། །ཉེ་འའཁོར་ནི་ 
ཁོ་༠ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འདོམ་གང་ཙམ་མོ། །རིག་པ་དང་རིབ་མ་དང་འོབས་ཀྱིས་་ 
བསྐར་བའི་གྲོང་ལ་ནི་དེ་ཙམ་ཉིད་ཉེ་༠འཁོར་ཡིན་ནོ། །ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་° 
བླརབས་པ་ཞིག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བྱེན་གྱིས་°བརླབས་པ་ད་ང་འབྲལ་བ་ལ་ནི་* 
སླར་དབྱང་བ་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལ་བྲལ་བས་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་*་ 
སླར་ད་བྱུང་བའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་གི་ཚེ་ལྟང་བ་་ 
བཤགས་པའི་དོན་དུ་དགེ་སློང་གཞན་ལ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ སླར་བྱུང་ལ་ 
སྤང་བ་༩བྱའོ། །སྤང་°བའི་དུས་སུ་ཆོས་གོས་གཞན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མི་བྱ་ 
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༡༢༣༦ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ཁཱི ༡༧༠ 

བ་༧སྟེ། སྤང་བ་ལ་ནི་འབྲལ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བས་སྤང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་*་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ལ། བྲལ་བར་རྫེས་སུ'་གནང་བ་ན་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་*་ 
བརླབས་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་གོས་གཞན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་བྲལ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ལྟྕང་བ་བཤགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འབྲལ་བ་ནི་*་ 
བདག་གིར་བྱེད་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཁ། དེ་ལ་ནི་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆོས་གོས་ལྕང་བ་བཤགས་པ་བྱས་ལ་ཡང་བྱིན་གྱིས་*་ 
བརླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དག་འདོ་ད་དོ། །འདུག་པ་ལས་་*་ 
འབྲལ་བ་ནི་མེད་དོ་། །འོན་ཀྱང་དེའི་ནང་ནས་གཞན་དུ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བར་མི་་ 
སུ་ཆུར་བ་དང་། ཚར་༠འབབ་པ་དང་འབབ་ཏུ་དོགས་པ་དང་། གྲོང་གཞན་ 
དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ཆུ་°ཀླུང་གིས་མ་༠ཆོད་པ་དང་། སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་བའི་ 
གནས་ཡིན་པ་དང་། གསོལ་བ་དང་ལས་ཉིད་ནི་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་མཛད་ 
པས་ཀྱང་དེ་སྐད་བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་མེད་ན་སྣམ་སྦྱར་མེད་པར་གྲོང་དུ་ 
འགྲོ་བར་མི་བྱ། ཁང་པའི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་དང་འདུག་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་ 
དུ་བཙུན་པ་མ་དྲས་པའི་ཚོས་གོས་༠ཀྱིས་གྲོང་དུ་འཇུག་པར་གནང་ངམ། ཞེ་བ་° 
འཁོར་མི་གནང་སྟེ།༢ གེ་ལྟ་བུའི་ཀྐྱེན་རྐམས་ཡོད་ན་གནང་ཁོ་ཞེས་གསུཁས།སོ།ར་། 
འདིར་མ་དྲས་པ་ནི་སྣམ་སྦྱར་ཡིན་གྱི་བླ་གོས་དང་མཐོང་“གོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ཡང་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་དང་བཅས་པས་སྐྱེ་བོའི་ནང་ དུ་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་། 
བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདིར་གཞུང་ཡིན་ནོ། །མདོ་མཛད་ པས་ཀྱང་རྐྱེན་དེ་་ 
ལྟ་བུ་མེད་པར་མ་དྲས་པར་༩དེས་གྲོང་ངམ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འཇུག་པ་ད་ང་འདུག་་”་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་བཞུགས། ༡༢༣༧ 
པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཁ་ཅིག་དགེ་སློང་མ་ལ་འཁྲུར་འཇུག་པའི་སྤང་བ་་ 
འདོད་དེ། བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་བཅུ་པོ་༧དེ་དག་ནི་དགེ་སློང་མ་ལ་ཡང་བལྟ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་མཐུན་པ་རྣམ་པར་མ་བཞག་ཿཔའི་ཕྱིར་ 
མཾ། །གལ་ཏེ་ད་གེ་སློང་གི་རྒྱད་ཀྱི་ཚོས་གོས་བཀྲུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དགེ་་ 
གློང་གི་གོས་ལ་དགེ་སློང་མ་ལ་ལྟང་བ་འབྱུང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ 
ཡང་སྤང་བར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་ལས་སྤང་བ་འབྱུང་བའི་༠ཕྱིར་ཏེ། གཞན་གྱི་ནི་ 
བད་ག་གིར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྤང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མ་་ 
བརྟགས་པའི་རྱོགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཞེས་བྱས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སློང་བའི་སྤང་ 
བའི་ཡན་ལག་ནི་མིའི་འགྲོ་བ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། 
བན་གྭ་ཉིད་་བྲ་གེལཿཔལྟ་ངཀ རང་གི་ངག་དཁ། བདག་གི་དོན་དུ་སློང་་ 
བ་སྟེ་འོག་མ་དག་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་རོ། །སློང་བར་རིགས་པའི་གླེང་་”་ 
གཞི་གྲོང་ཕྲེང་°བ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་བཞི་བཅུ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །ཡང་ན་ 
ཁ་ཅིག་ནི་འཕགས་པ་དྲུག་སྡེ་དཔེར་བྱེད་པ་ནི་དེ་དག་འཁྲུལ་ནས་བྱས་པར་མཐོང་ 
སྟེ། གང་གི་༠ཕྱིར་འཕགས་པ་དྲུག་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་བསྐྱལ་བ་ 
དེས་ན་དེ་དག་པར་རོད་“པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་བསླབ་པ་བཅས་པའི་དུས་ན་ནི་བཞི་ 
བཅུ་པོ་ལ་ཟས་པ་ན་དེ་ཉིད་ལ་བརུམས་ནས་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ཚོས་གོས་ཕྲོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དུས་ཀྱི་ཚིགས་ནི་བཞི་བཅུ་“པོ་ལ་བརྟེན་ནས་་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དག་ལ་མེད་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོ་ནས་སྤགས་པ་སློང་བ་ལ་འདིར་སོ་སོར་“ཞེས་བཤད་པ་*་ 
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༡༢༣༨ བསྟན་ཞྱ་གར། འདུལ་བ། [ཨཱི ༡༧༠ 

ཡིན་པས་ཕྱིས་ནི་གཉི་ག་འདུས་ནས་བད་ག་ལ་སྐོན་༧ཅིག་ཅེས་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་ན་་ 
བཟང་པོ་འདོད་པས་སྦྱིན་པ་པོས་ཆོས་གོས་དུ་མ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་༧དོ་ན་དུ་་ 
ཿགཉི་ག་*འདུས་པས་ཆོས་གོས་གཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་འདི་ཡིན་ནོ། །བསྐྱར་བ་ 
ལ་གསེར་ལ་སོགས་པ་མི་རུང་བ་ཉིད་བདག་གིར་བྱེད་པ་ནི་དགག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རུང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཚོས་གོས་ཀྱི་°རིན་སྤང་བ་མ་བྱས་པར་ཁེན་ན་ལྕང་བ་་” 
འགའ་ཡང་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་*་ 
འདི་སྟམ་དུ་བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་ཞིག་གིས་གོས་ཀྱི་རིན་་” 
སྦྱིན་པར་སེམས་པ་ཡིན་ན་ངའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དགེ་སློང་*་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བླང་བར་བྱ་ཞིང་བླངས་ནས་སྦྱིན་བད་ག་དེ་ཉིད་ལ་*་ 
ཡིད་ལ་བཏན་ ཏེ་༠བཅང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་གསེར་ལ་ 
སོགས་པ་ཆོས་གོས་ཀྱི་རིན་རྣམས་ནི་རུང་བར་བྱས་ལ་བླང་བར་°བྱ་བར་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞལ་ཏ་བས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་སྡུད་°པར་ཁས་ལེན་པ་ལས་ 
བླངས་ན་ལྕང་བ་མེད་དོ། །གཞན་དུ་ལེན་ན་ཉེས་བྱས་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ལས་་ 
ད་གེ་སློང་གོ་རིམས་°དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་ལེན་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྲིན་བལ་གྱི་སྤང་བ་ལ་ནང་ཚངས་ཅན་ད་ང་བླིངས་° 
པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྟན་པ་༠རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདིར་ནི་ནང་ཚངས་ 
ཅན་ལ་བརྫོད་པར་བྱའོ་བླིངས་°པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཕྱིང་པའི་རང་བཞིན་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིག་ཤོས་འགན་སྟན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སྲིན་བལ་° 
ཕྱིང་པར་བླིངས་°པ་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གཞན་དག་འཆད་པ་མི་རིགས་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་སྟན་རྣམ་པ་༠གཉིས་ཏེ། ནང་ཚངས་ཅན་དང་བླིངས་༩པའོ། ། 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་བཞུགས། སར 
དོ་ན་འདིར་ནི་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་དགོངས་སོ་ཞེས་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་*་ 
གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རང་འདོད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །འདིར་ནང་ཚངས་ཅན་སྨོས་༧པས་གོས་ཀྱིས་གཡོགས་“པ་ཉིད་དུ་ཞེ་་ 
བར་བཟུང་ཅན་འཆང་བའི་སྤང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། གོས་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྟན་གང་ལ་སྟན་ིད་ཀྱང་ཡིན་པ་གོས་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པ་༠དེ་ནི་འཆང་བ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་འཆང་བའི་སྤང་བའི་གོས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་སྟེང་དུ་གདིང་བ་*་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་པར་°བྱེད་པས་ནང་ཚངས་ཅན་སྟོས་༦པ་ནི་”་ 
འདིར་གོས་ལ་ཡང་གཡོགས་ཁས་བླངས་པར་གྱུར་པ་“རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། ད 
འདིར་ཡང་བལ་དཀར་པོའམ། སྲིན་བུ་ཀ་ཙའི་བལ་ལམ། རང་གི་རྒྱུས་*་ 
བསྲེས་ནས་བྱེད་དུ་བཅུག་ན་ལྟང་བ་ཅིར་འགྱུར། ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་ནི་རྫས་མཚུངས་པས་ཀ་ཙ་ལ་སོགས་པས་འསྟན་བྱེད་ན་*་” 
ཡང་སྤང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྙེད་པར་ད་ཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་། རིན་ཐང་ཆེ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ནི་ད་པག་བསམ་གྱི་* 
ཤིང་ལས་བྱུང་བ་ཡང་རིན་ཆེ་ལ་རྙེད་དཀའ་བས་སྤང་བར་ཐལ་ལོ། །ལུང་ལས་ 
ཞེས་བྱས་སུ་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྟོན་པས་བསླབ་པ་བཅའ་བའི་༠རྒྱ་མཚན་ 
གྱིས་༠ལྟང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་གྱི་༠ད་ངོས་པོའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཁ་ཅིག་ད་གེ་སློང་མ་ལ་སྲིན་བལ་གྱི་སྤང་བ་མི་འདོད་པ་དེ་མི་རིགས་ཏེ། ད་གེ་་ 
སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་མཚུངས་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོ་དྲུག་པའི་*་ 
སྐབས་སུ་འདི་ལ་ལྔ་རྣམས་སུ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི་དྲུག་པ་ལ་ནི་ལྟང་བ་མེད་དོ། ། 
ལུང་ལས་ཀྱང་འོན་ཀྱང་ལོ་དྲུག་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ་ཞེས་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་ 
སོ༩། །མཐོ་གང་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་བྱས་ཟིན་པ་རྙེད་པའི་རྙེད་པ་ལ་ཡང་གླན་པར་་ 
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༡༢༤༠ བསྟན་འྱ་ཐར། འདུལ་བ། །ཏྭ། ༡༧༠ 

བྱ་བ་ིད་ཡིན་ཏེ། རཆྙེད་པས་གསར་བ་ལ་ཡང་འདོ་ད་པ་མི་རིགས་ཏེ། བྱས་་ 
པས་གསར་བ་ཁྱད་པར་དུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གསར་བ་ནི་ཁ་དོག་མི་་ 
སྡུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། རྙིང་པ་ནི་ཆིངས་པ་༧ཉིད་ཀྱིས་ཁ་དོག་མི་སྙུག་པར་་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་གདིང་ 
པར་བྱས་པ་༧ཡིན་ནོ། །ལམ་ལ་ཁྱེར་བ་ཡོད་ཀྱང་རུང་སྟེ་དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་ 
འདས་ན་དང་པོ་ཉིད་ནས་བྱས་ཏེ་ཁུར་ལྕི་བ་ཁུར་ན་ཞེས་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཡིན་ནོ། །ཀུར་བ་མེད་ན་ད་པག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ་ཡོད་ན་དང་་ 
པོ་ཉིད་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འགྲེལ་°པ་བྱེད་པས་བཤད་པ་མི་བདེ་ན་ ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལས་འདས་པར་ཁྱེར་ན་ཞེས་དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས་པའི་་ 
ལམ་ལྟང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ལྟང་བ་བསྟན་པ་རྣམས་སུ་ཡང་ 
དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས་པར་ཁུག་གི་བལ་ཁྱེར་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་*་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་འདས་པའི་ལམ་ཉིད་༠ལྟང་བ་བྱེད་པ་པོར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
ཁྱེར་ཡོད་ན་ལྕང་བ་འགའ་ཞིག་བསྟན་པ་ནི་མི་མཛད་དེ། འོན་ཀྱང་ཁྱེར་བ་མེད་ 
ན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཁྱེར་ཡོད་ན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱར་“བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
པར་གསུངས་པས་ཉེས་བྱས་ཉིད་དེ་དེས་ནི་༧ཐ་དད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསེར་དངུལ་མ་༠རུང་བ་གསུམ་པོ་འདི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་གཙོ་བོར་གྱུར་པར་རོགས་པར་ 
བྱ་སྟེ། ˆ :ཡྦྱིན་བད་ག་མཾ་སྱ་ཡུ་གཞུག་ཁཿཤམཿ།ཌཌམ་ཏ་ཿབྱེརཁཿཁནཊ་པི་ཁིཞ་ཆཱ་ 
ཁས་ལེན་དུ་བཅུག་པ་ན་གསལ་°བར་གཞན་ནི་བློ་ཉིད་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །བྱིན་་ 
གྱེས་བརླབས་པ་ན་གསལ་བར་བད་ག་གིར་༩བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་བློ་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གང་ཞིག་རྣམ་འབྱེད་ལས་དགེ་སློང་ཐ་དད་དུ་མི་རུང་བའི་གསེར་ལ་རེག་ 


36--1240 


སོ་ཨར་ཐར་པའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་བཞུགས། ༡༢༤༡ 


ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་°ཅི་ཡིན་སྟམ་པ་ལ་འདིར་མ་་ 
གསུངས་པ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་མི་རུང་བ་ཉིད་གསེར་དུ་གསུངས་སོ། །འོན་ཏེ་འདིར་་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ལ་དེས་ན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པས་ཁ་ན་མ་་ 
ཐོ་བའི་ཉེན་ཡིན་ལ་ཇི་ལྟར་དེ་ལ་ཞེས་བྱས་སུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་གང་་ 
གིས་དྭ་བྱིག་ལ་རེག་ན་སྤང་བའོ། །གསེར་ལ་རེག་ན་སྤང་བའོ། །ཞེས་སྤྱིར་*་ 
མེད་དེ་འཇིག་རྟེན་ན་ཟོང་གི་རྒྱ་མཚན་དུ་འགྱུར་བའི་༠མངོན་མཚན་ཅན་ལ་་་ 
བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་མི་རུང་བ་ཉིད་ལ་ནི་མངོན་མཚན་ཡོངས་སུ་མ་་ 
རྫོགས་པ་དེས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དོན་°འདི་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱ་མཚན་ཡང་ཞིག་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་རྫས་ཉིད་འབའ་ཞིག་ནི་ཐ་སྙད་གད་གས་ 
སུ་ཆུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་མཚན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་མངོན་མཚན་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ཐ་སྙད་དུ་ཆུང་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ཏེ་མངོན་མཚན་དེས་མ་བཏབ་པའི་རྫས་དེ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་མཚན་ཉམས་པའི་ 
ཕྱིར་ལ། དེས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རྫས་ཉམས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ཐ་་ 
སྙད་མི་རུང་བའི་ཟངས་མ་བཞིན་དུ་ལྟང་བ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་་ 
ལྟར་ཡང་ཞུས་པ་ལས་དགེ་སློང་གིས་གསེར་གྱི་སྟེགས་བུ་ལ་འདུག་ན་ཞེས་བྱས་སོ། ། 
བཙུན་པ་རེ་ཞིག་དགེ་སློང་གིས་རིན་པོ་ཆེའམ་རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ་ཞིག་ལ་རེག་ན་ 
ཅིར་འགྱུར་ཞེས་བྱས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐ་སྙད་དུ་གདགས་སུ་མི་རུང་བའི་ད་བྱིག་ 
གམ་གསེར་ལ་རེག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞིག་པ་ནི་” 


66--1241 


༡༢༤༢ བསྟན་ཁྱམར། འདུལ་བ། ཝཱ ༡༧༠ 


ཆག་°པ་ད་ང་གས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ཏེ། མདོ་མཛད་པས་ཀྱང་ 
ཐ་སྙད་དུ་མི་རུང་བ་ཉིད་ལ་ནི་ན་སྨད་དོ་། །གས་པ་ད་ང་། ཆག་ཅཔ་ད་ང་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་དོ། །དེས་ན་རིན་པོ་ཆེའི་བདག་ཉིད་ཐ་སྙད་དུ་མི་རུང་བ་ 
ད་ང་། མངོན་མཚན་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐ་སྙད་དུ་མི་་ 
རུང་བ་དེ་ལ་རེག་ན་ཞེས་བྱས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །རུང་བར་བྱས་པའི་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐ་མལ་པར་གནས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་རེག་ན་ཡང་རུང་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲགས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། མན་ངག་ 
ལས་ཞེས་བྱས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །མངོན་མཚན་ཅན་ལ་ཀཱར་ཏྭ་པ་ཌ་ཅད་ང་་ 
ཟངས་མ་ལ་སོགས་པ་°ཐ་སྙད་གད་གས་སུ་རུང་བ་ལ་སྤང་བའོ། །འདིར་ཡང་་ 
འབྲས་དང་གོས་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ཏེ་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྤང་བར་གསུངས་སོ། །ཏོ་ཚོང་ལ་པ་ན་ད་ང་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲས་དང་འབྲུ་་་ 
དང་ཆང་ད་ང་གོས་ལ་སོགས་པའི་ཚྫས་ཀྱི་རིགས་སྐྱེད་ཀྱི་དོན་དུ་ཉོ་༠ནས་ཁྱིམ་པ་ཞེ་ 
དུ་མ་ཡིན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉོ་ཚོང་བྱས་པ་༧སྐྱེད་ཐོབ་པ་ན་སྤང་བའོ། །སྐྱེད་་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པར་ཉོས་ན་༠སྐྱེད་དགོས་པས་བཙོངས་ན་ཞེས་བྱས་སུ་་ 
འགྱུར་ཏེ། ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རམ་འབྱེད་ལས་རྙེད་པ་འདོད་*་ 
པས་“འཚོང་ན་སྤང་བའོ། །བཟློག་པ་གཉིས་ལ་ཞེས་བྱས་སོ། །གཉི་ག་ལ་རྙེད་ 
པ་འདོད་པ་མེད་པ་ན་ལྟང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མངོན་མཚན་ཏོ་ཆོང་ 
གི་ཁྱད་ནི་རྒྱ་འགྲེལ་“དང་མཐུན་ནོ། །ལུང་བཟེད་འཆང་བ་ལ་ནྣམ་པར་བརྟག་° 
པ་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ་༠ཞིག་གོས་འཆང་བ་བཞིན་ནོ། །འཕྲོག་པ་ལ་་ 
གོས་ལས་གཞན་པའི་ཡོ་བྱད་འཕྲོགས་༠པ་ལ་ཞེས་བྱས་སུ་བལྟ་སྟེ་འདུལ་བ་མདོར་་ 
བསྡུས་ཀྱིས་རྟོགས་སོ། །བརྟད་°པ་ལ་འགྲེལ་༩པ་བྱེད་པས་བརྟད་པ་ལྔ་པོ་ནི་ 


#6--1242 


སོ་སོར་ཐར་པའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་བཞུགས། ༡༢༤༣ 


ད་པེ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་ལ་སོགས་པ་ནས་མཚོད་གན་མ་°བགོ་སྐལ་ལ་་ 
གཏོགས་པ་འཆར་ཅདགོས་པ་ལ་ཡང་ཡང་གཏད་པ་འདི་ནམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ 
ཏེ། བརཙད་པ་ཙམ་ཅདང་འབྲེལ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་མི་རིགས་ཏེ། ལྟང་ 
བ་བསྟན་པ་ལས་བྱུང་བའི་གོས་ལྔ་པོ་དག་བགོ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་*་ 
ཀཞན་མྟཧ་ཁཏྟ་ད་ཿབཱཿཡཁ་ཛུ་བ༡ཝགིཿན་ག་ཞྷི་ཾ་ཐས་ཨཱ་ཛོགས་ཡ་ཉིཧ་ཡིག་ཏེ། 
བརྟད་པ་ལས་༠བྱུང་བ་ཉིད་ནི་འཆི་བའི་རང་བཞིན་ལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། འཆི་ 
བའི་དོ་ན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་དག་ཁོ་ན་ལེན་པ་དང་་་ 
འགོད་༠པ་ད་ག་ལ་ཞེས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོས་འཕྲོག་པ་ལ་སོགས་པ་° 
འཇིགས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་སྲོག་ཐུག་“པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 
དུས་ལ་མ་བབ་པར་བླངས་ན་བརྐམ་ཆགས་ཅན་དུ་སྒོ་འདོགས་པར་འགྱུར་ལ། 
ཡུན་རིང་པོ་ནས་བགོས་ན་རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་དུས་སུ་འགྱུར་རོ། །བརྟད་པ་་ 
ལས་བྱུང་བའི་དུས་སུ་སྦྱིན་བད་ག་ལ་རྫེས་སུ་བརྩེ་བས་ལེན་པ་ལ་བརྐམ་ཆགས་ཅན་ 
དུ་སྒོ་འདོགས་༩པ་མེད་པ་ཡིན་ལ་ཞག་བཅུས་མ་ཚང་བའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་དུ་ས་ཀྱི་་ 
བར་དུ་བཅང་བ་༠རྣམས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 
འགྲེལ་༠པ་བྱེད་པས་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་གོས་ལས་གཞན་པའི་རྙེད་པ་ལ་ཡང་ 
སྤང་བར་འདོད་པ་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་གོས་ནི་ 
གོས་སྦྱིན་པའི་དུས་ལས་འདས་པར་འཚང་ན་སྤང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་*་ 
གཞན་པའི་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་དབྱིག་དང་གསེར་ལ་སོགས་པའི་ནོར་*་ 
གོས་མ་ཡིན་པ་དྭ་བྱར་གྱི་ནང་དུ་རྙེད་པ་འགོད་པ་ལ་ཞེས་བྱས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
སྤྱིར་དབྱར་གྱི་ནང་དུ་རྙེད་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ 
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༡༢༤༤ བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། [ཁཱི ༡༧༠ 


ཕྱེར་གོས་སྦྱིན་པའི་དུས་ཀྱི་བར་དུ་བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་འདས་པར་འཆང་ 
ན་སྤང་བའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་གོས་ཁོ་ན་ལ་སྤང་བ་ཉིད་ དུ་ཉེ་ 
བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ལ་ནི་སྤྱིར་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་”་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དབྱར་གྱི་ནང་དུ་་ 
ཆྙེད་པ་བགོ་བར་མི་བྱའ། །བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །བརྟད་་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་གོས་ལྔ་པོ་ད་ག་སྦྱིན་བདག་གིས་རང་༧གིས་བྱིན་པ་ལ་ལྕང་བ་མེད་ 
དོ། །དབྱར་གྱི་ནང་དུ་བགོས་ན་སྨོད་པར་འགྱུར་ལ༧། བགོ་བའི་དོན་དུ་”་ 
བྱིན་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་མ་བཅོས་པ་དང་། 
དགེ་སློང་༠རྣམས་ལ་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྤང་བ་མི་འདོད་པ་རྣམས་ལ་དེ་ཞི་་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་གེ་སློང་མའི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཉིད་ལས་དེ་རྣམ་པར་° 
གཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཌ /ད་བྱར་གྱི་ན་ཇ་རུ་རྟེ་ད་པཿདེ་ཨ་མཿཔ་ར་གཞག་པའི་ཕྱིས་ཉེ། 
རྟོན་ཟླ་ཐ་ཚུངས་ཀྱི་ཉར་ཞག་བཅུས་མ་ཚང་བ་ཚུན་ཆད་དུ་བརྟད་པ་ལས་བྱང་་ 
བའི་གོས་འདོད་པའི་ད་གེ་སློང་མས་བླང་བར་བྱའོ། །བླངས་ནས་གོས་སྦྱིན་པའི་ 
དུས་ཀྱི་བར་དུ་བཅང་བར་བྱའོ་དེ་ལས་འདས་པར་འཚང་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་གོན་པ་པ་ཅལ་ཞག་བདུན་པའི་འབྲལ་བའི་སྤང་བ་འདི་ནི། 
ད་གེ་སློང་དགོན་པར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཅས་པ་མ་ཡིན་གྱི་*་ 
འོན་ཀྱང་བཙུན་པ་དྲུག་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ད་བང་ དུ་བྱས་སོ། །འདི་ཞག་དྲུག་པའི་སྤང་ 
བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་དེ་ཞག་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་གནས་པས་“ཞག་བདུན་་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར་ལ། གང་གི་ཕྱིར་དྲུག་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་བསམས་བཞིན་དུ་ཞག་*་ 
བདུན་འབྲལ་བར་བྱེད་༧ན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ནུབ་བདུན་“་ 
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སོ་ཨར་ཐར་པའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་བཞུགས། ༡༢༤༥ 


འད་ས་པ་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དབྱར་ཕྱི་མ་ནིཿགླེང་གཞིའི་༧ 
དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དགེ་སློང་གང་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམས་པར་གྱུར་ནས་ 
གཞི་༠མེད་པར་སྐྱར་པ་འདེབས་པ་ལ་ཁྲོས་པ་སྨོས་པ་དང་། གོས་ཕྲོགས་པ་ལ་་ 
རང་གིས་བྱིན་པ་ཉིད་ལྟ་བུའོ། །དགེ་སློང་མ་ལ་ཞག་བདུན་པའི་ལྟྕང་བ་འདི་་་་ 
ནྙམ་པ་མཾ་མ་བཞག་མ་ཏི། ཅདགོན་པར་གནམས་པར་ཁབ་ཀག་པའི་ཁྱིམ་རོ།༤་ ཀནི་ 
ལས་འདས་པར་དེ་གནས་པར་བྱེད་ན་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པའི་་ 
འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཉེས་བྱས་སོ། །དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་བཙལ་བ་ནི། ཁྱིམ་ 
བད་ག་གམ་དེའི་ཆུང་མ་ལས་སོ། །གཞན་ལས་ནི་ཞེས་བྱས་སོ། །འདིར་འཆང་ 
བ་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱི་ཚོལ་བ་ནི་མ་ཡིན༤།  དེས་ན་ཚོལ་བ་དང་བཅས་པའི་འཆང་་ 
བ་ལྟྕང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་བལྟ་༠བར་བྱའཾ། །ཚོལ་བ་འབའ་ཞིག་གམ་་ 
འཆང་བ་འབའ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་འབྱེད་ལས་དགེ་སློང་གིས་ 
ཅི་ཙམ་དུ་ཧ་ཅང་རམུུར་དུ་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཡུན་རིང་དུ་འཚང་་ 
བར་བྱེད་པ་ན་ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་བའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་སྨོས་པས་ 
ཚོལ་བ་དང་འཆང་བ་སྡོམ་པ་ད་ག་ལྟང་བའི་བྱེད་པ་པོར་གསུངས་ཀྱི་སོ་སོ་བ་དག་ 
ཐལ་བ་ད་ང་ཨུམ་ཅུ་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །བསྔོས་༠བསྒྱུར་ལ་གོས་ཀྱི་རྙེད་ 
པ་བསྒྱར་བ་ཁོ་ན་ལས་སྤང་བར་གྱུར་༧ཏེ། རྣམ་འབྱེད་དང་ཞུ་བ་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ །དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་ནི་ཞེས་བྱས་སོ། །ཁ་ཅིག་ནི་གང་ཟག་གི་° 
རྙེད་པ་ཡང་བསྒྱར་ན་སྤང་བར་འཆད་པ་མི་རིགས་ཏེ། ད་གེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པར་ 
སྒྱུར་°བར་བྱེད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ད་གེ་འདུན་་་ 
ཞེས་མདོ་ད་ང་ནམ་འབྱེད་དག་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་༠ད་པེར་བརྗོད་ 
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༡༢༤༦ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཊཱི ༡༧༠ 


པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་བཙུན་པ་རེ་ཞིག་དགེ་སློང་གིས་ད་གེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པ་”་ 
བདག་ལ་བསྒྱུར་ཏེ་མཚན་གྱུར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ལྟང་བ་བསྟན་པ་་ 
ལས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་འདུན་ ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ 
ཅིག་དག་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་བརྫོད་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞུ་བ་༧ལས་ཕོ་ཉས་ 
སྐྱར་༦ན་ཞེས་བྱས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་འདིར་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་ 
བར་བྱ་བ་དགེ་འདུན་མང་བས་རིན་ཐང་མ་ཚང་བས་སོ་ཞེའོ། །གཞན་ནི་ད་ངོས་ 
སུ་མ་ཕུལ་བས་བདག་གིར་བྱས་པ་མེད་པས་སོ་ཞེའོ། །གསོག་༧འཇོག་ལ་ཞག་” 
བདུན་པའི་སྨན་དེ་དག་ཞག་བདུན་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བཟླབས་ཞག་བདུན་ 
པའི་མཐའི་དུས་ཀྱི་བར་དུ་ལོངས་སྤྱོད་°པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཞག་བརྒྱད་པའི་*་ 
ཉིན་མོ་ལོངས་སྤྱད་ན་དེས་འདི་ལ་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ཡིན་ནོ། །ལོངས་སྤྱད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆང་བ་སྟེ། དེས་ན་ཡོངས་སུ་ཁོངས་ 
ཟ་བ་ལ་སྤང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ན་ད་པ་ལ་འདི་ད་ག་བྱིན་གྱིས་༠བརླབས་ 
པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་“དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ཡང་ད་ང་་ 
རང་གི་ལྱས་ཀྱིས་༧མཚམས་ལས་འདས་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ཏིད་ནི་ཕན་ཡོན་* 
ཡིན་ཏེ། གསོག་འཇོག་བྱེད་པའི་༠ཁོངས་སྤྱད་པར་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བྱེན་གྱིས་༠བརླབས་པ་ཡང་སྨན་གསུམ་ལ་ཡིན་གྱི་དུས་སུ་ཆུང་བ་ཞི་་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསོག་འཇོག་གི་ཞེས་པ་སྤང་བའི་་ 
དོ་ན་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབ་°པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། དུས་སུ་རུང་བ་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་° 
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ས་སར་ཐར་པའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་བཞུགས། ར་ར 
པར་བྱེད་པ་ན་ཟ་བའི་དུས་ལས་འདས་པ་ཉིད་ན་གསོག་འཛོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེས་ན་ 
དེ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་བསྟན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ནི་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཁོ་ 
ན་ས་ཆུས་གད་བ་པར་བྱའོ་ཞེས་འཚད་པར་བྱའོ༧། །ལུང་འགའ་ཞིག་ཏུ་དེ་་ལྟ་་ 
བུར་གྱུར་པའི་ཚིག་ནི་མ་མཐོང་སྟེ་འོན་ཀྱང་སྤྱིར་དགེ་སློང་གིས་ཆུང་བ་བྱས་པ་ནི་ 
བྱས་པ་ཉིད་དེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆང་གི་ཆ་ནི་བཏུང་བར་མི་བྱ་སྟེ་འདུལ་བ་*་ 
ཡུལ་ཆོས་ཀྱིས་དགག་པས་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། *རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་རྱོགས་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུལ་བ་མདོ་ར་བསུས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །བ་ཅིག་ནི་་ 
བུ་རམ་བཞིན་དུ་སྦང་རྩི་ཡང་དུས་མ་ཡིན་པར་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པར་སེམས་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་མདོ་ལས་སྤེའུས་སྦང་རྩི་ལ་ཆུ་བསིལ་མོས་བྲན་ཏེ་དྲངས་པ་དང་། 
བུད་རྷས་བྱིན་ལེན་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། གདོན་མི་ཟ་བར་དུས་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནར་ 
ཁོངས་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་སུ་སྦང་རྩི་ཁོངས་སྤྱད་པ་ནི་རླང་གི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། དུས་མ་ཡིན་་ 
པར་ཁོངས་སྤྱད་*དོ་ཞེས་དེ་ལྟ་བུའི་ཚིག་རང་བཞིན་གྱི་ཚིག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྦང་ཅི་ལོངས་སྤྱད་°པ་ནི་དུས་མ་ཡིན་ཏེ། བད་ཀན་བསལ་བའི་དོན་དང་། 
གྤེའུའི་སེམས་དང་བ་འཕེལ་བའི་དོན་དུ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ལ་དུས་མ་ཡིན་པར་° 
ལོངས་སྱད་པ་ཡང་བཙགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་་ 
བུ་རམ་བཞིན་དུ་སྦང་རྩི་ནི་དུས་མ་ཡིན་པར་ཁོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་་་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །རེ་ཞིག་ཞག་བདུན་པའི་སྨན་ནི་གསོག་“འཇོག་གི་སྤང་*” 
བའི་ལྟང་བྱེད་དོ། །ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་ཇི་སྲིད་འཚོ་བ་དག་ལ་ཞེས་* 
བྱས་སོ། །གསོག་༧འཛོག་གི་སྤང་བ་ད་ང་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་རུང་ 
བ་མ་ཡིན་པ་ནི་ལྟོས་°པ་མེད་པའི་བསམ་“པས་དགེ་ཚུལ་ལ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་་*” 


966--1247 


༡༢༤༨ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ཊཱི ༡༧༠ 
དོ། ༤ ་ཀྣམ་ཁྟ་བྦཿ།།ཀམཁག་ཁ་རཨི།ཊ ་ྲ 
སྐྱོ་སྫོགས་ལ་ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་པས་བྱེད་ན་ཞེས་བྱས་སོ། །ལས་བྱས་པ་ལ་་ 
ཡང་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་སྟེ། ཡང་ཁས་ཀྱིས་སྐྱོ་རྔོགས་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
པས་སྔར་གྱི་ལས་བྱས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་ན་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་ནི་ཡང་བྱེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་༧འགོག་པར་བྱེད་*ནའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །གཞན་ནི་ལེགས་པར་མ་བྱས་ 
སོ་ཞེས་རྗོད་༤པར་བྱེད་ན་ཞེས་འཆད་དོ། །གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་ཡང་ཁས་ཀྱིས་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་བྱེད་ནའོ་༠ཞེས་*་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་ཉིད་ཀྱིས་“རྣམ་པར་འབྱེད་°པ་ལས་མདོ་འི་དོན་བཤད་་” 
པའི་ཕྱིར་རང་དགས་སྦྱར་°བའི་བཤད་པ་ནི་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདོ་ན་པ་ལ་ 
ད་གེ་སློང་ཕོ་མོ་ཕན་ཚུན་འདོན་ན་ཉཞེས་བྱས་སོ། །འདོན་པའི་ཚུལ་ལས་འདས་ན་ 
གཞན་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཆོས་འདོན་པར་བྱ་བ་ད་ང་འདོན་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་ 
དག་གིས་ཡང་གུས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞིང་ཇི་ལྟར་༧འདོོན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ལ་་ 
སྙིང་པོ་མེད་པའི་༧བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེས་ན་འདི་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས' འགྲེལ་ 
པར་༠བྱེད་པས་བཤད་དོ། །གནས་ངན་ལེན་བརོད་པ་འོན་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་*་ 
ལྕང་བ་འདི་དག་བྱས་སོ་དེ་ལྟར་འབྲེལ་༠པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕམ་པར་ 
བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་དགེ་སློང་གིས་རྫོད་པར་བྱེད་ན་ཞེས་བྱ་བ་དང་དེ་བཞིན་དུ་་ 
ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པའི་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དག་ནི་སྡིག་པ་སྤྱོད་པར་ཤེས་པར་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་བཞུགས། ༡༢༤༩ 


བོན་ཚིག་པ་འདི་ནི་མི་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་དགེ་སློང་འདི་༧ཉིད་ྟེན་དུ་བྱས་པ་༠དེ་འི་ཕྱིར་དགེ་སློང་གིས་བྱས་སོ་ཞེས་ 
དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་་ 
རོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྕང་བ་སྡེ་ལྔ་རྫོད་“པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། 
བསྒྲགས་པ་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པའི་རྱོགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་་ 
འགྲེལ་°པ་བྱེད་པས་སྡོམ་པ་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱ་བ་ནི'ད་མན་པའི་དྲུང་“དུ་་” 
བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །སྱྱོད་པ་རྗེས་སུ་བསྒྲག་“པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པས་དེའི་ 
ཕྱེར་འདི་འབྱུང་བར་རིག་༩པར་བྱའོ། །འདིར་ད་གེ་འདུན་གྱི་གསང་བ་ཉམས་་ 
པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། འདི་བྱེད་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་ངེས་པ་་ 
གདུལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་་ 
པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་ཡོད་པས་འདི་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། གང་དུ་ཡང་ཡིད་མི་ཆེས་པ་ལ་་ 
སོགས་པའི་ཞེས་པ་སྲིད་པ་མེད་པ་དེར་ནི་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་བདེན་པར་་ 
སྦས་ན་ལྟང་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་༠འགའ་ཞིག་ལས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ཕུན་སུམ་ 
པ་སྤང་བའི་དོ་ན་དུ་འདི་ལ་ལྟང་བ་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་དེས་བྱས་པའི་ཕྱིར་་*་ 
སྔགས་དང་སྨན་ད་ག་གིས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་མ་“ཡིན་ཏེ། དྲི་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་*་ 
རིགས་ཉཔས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ཡོད་དོ། །ན་མ་མཁའི་གནོན་པའི་སྨན་ལག་ 
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༡༢༥༠ བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། [ཨཿ ༡༧༠ 


པར་ཐོགས་པའམ་ཟོས་པས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ཡོད་དོ། །ཀུན་བརྗོད་པ་*” 
ཡང་མཚན་མ་དང་ཚིག་དང་སྔགས་ལ་སོགས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ 
གི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་མ་རིག་པས་°གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡོད་དོ།། 
རྒྱུ་བག་གི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་གྱི་འདི་ལ་ལྷའི་མིག་དང་རྣ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་མིའི་ཆོས་བླ་མ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་སྡིག་པའི་ལས་ཅན་འགའ་ཞིག་ 
ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་དྲི་མས་ནང་གི་ཁྱད་པར་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ཆེན་པོས་་་ 
ཡིད་དྲི་མ་ཅན་ དུ་གྱུར་པ་ལ་རང་གི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕོངས་°པས་ཉམས་པ་ད་ང་། 
གཞན་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཉམས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་མ་རོགས་པ་དང་། དོན་དམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་ 
སློང་རྣམས་ལ་མི་སྲིད་པ་འདེབས་ཤིང་ཐོ་འཚམས་°པར་བྱེད་དོ། །བདེན་པ་་ 
མཐོང་བའི་གང་ཟག་ལ་ནི་ཉེས་པ་འདི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་དག་ 
ལྡན་པའི་གང་ཟག་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེས་ན་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་ཡང་བསྙེན་པར་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་པ་བྱེད་པས་ཐོ་འཚམས་°པ་ཡོངས་སུ་ 
སྤང་བའི་དོན་དུ་འདི་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་ནི་གོ་སྐབས་འདི་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིགས་པ་དང་ལྡན་པར་ངེས་པར་བྱས་ནས་བདེན་པ་མ་་ 
མཐོང་བ་ཁྱིམ་པའི་མདུན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །གཞན་གདུལ་ 
བའི་དོན་དུ་ནི་ཞེས་པ་མེད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡུལ་མ་ག་*་ 
དྷཱའི་༠བྲམ་ཟེ་ད་ང་ཁྱིམ་བད་ག་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་ན་ས་་ 
ལྟེང་རྒྱས་འོད་སུངས་ཀྱི་མདུན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་མཛད་དོ་ཞེས་གཏམ་རྒྱུད་༧ལས་རྒྱས་་ 
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ཟ་ཐར་ཐར་པའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་བཞུགས། ༡༢༥༡ 


པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །བཤེས་ངོར་ལ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་པ་ནི་འདིར་གླེང་་ 
གཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་གྱི་དགེ་སློང་ཡིན་པར་བཟུང་༧བར་མི་བྱ་སྟེ། 
འོན་ཀྱང་ཁྱིམ་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ངོ་། །དེ་ལྟར་འགྲེལ་པ་་ 
བྱེད་པས་གང་ཟག་གི་སྒས་ནི་ད་གེ་སློང་ངམ་°ཁྱིམ་པ་གཞན་ཡང་བཟུང་°བར་་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་བད་ག་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་བརྫུན་ དུ་སྨ་་ 
བ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དགེ་སློང་ཐོབ་པར་འོས་པ་ 
པ་དང་བསླབ་པ་བྱིན་པ་དག་ལ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་འདི་ནི་སྡིག་པ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་བདག་གིས་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ་ཞེས་་ 
འདོན་པར་བྱེད་ཅིང་འཆད་དེ། རྣམ་འབྱེད་ལས་བདག་གིས་°གང་ཟག་ལ་*་ 
བསྔོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བད་ག་གི་དོན་དུ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་མི་ 
རིགས་ཏེ་འདི་ལྟར་བཤེས་ངོར་བྱས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་༧འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་་། ཞུས་ 
པ་ལས་ཀྱང་འདི་སྐད་དུ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདི་ལྟར་དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པ་གང་ཟག་ 
ལ་བསྔོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ ལས་ཀྱང་ད་གེ་*་ 
འདུན་ལ་བསྔོས་པའི་རྟེད་པ་འདི་དག་བཤེས་ངོར་བྱས་ཏེ་དགེ་སློང་ལ་བསྔོས་པར་° 
ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། གླེང་གཞིར་ཡང་བད་ག་ལ་བསྔོས་པ་མེད་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་བཤེས་ངོར་བྱས་པ་ནི་གང་དག་མཁན་པོ་དང་། གློབ་*་ 
དཔོན་ལ་སོགས་པ་གཅིག་པའི་མཛའ་བ་དེ་དག་ལ་ད་གེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པ་འདི་དག་ 
གང་ཟག་ལ་བརྔོས་སོ་ཞེས་བདག་ཉིད་ལ་བསྔོས་པ་སྤངས་ནས་འདི་དག་སླུ་བར་་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ལྕང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་སྦྱིན་པར་ 
ཁས་བླངས་པ་ལ་བརྫུན་ དུ་སྨ་ན་ནི་ད་ངོས་གཞིར་“འགྱུར་ལ་སྦྱིན་པར་ཁས་མ་་ 
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༡༢༥༢ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ཝི ༡༧༠ 

དོ༧། །ཁས་བླངས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ལ་ནི་ཞེས་བྱས་སོ་ཞེས་་་ 
འགྲེལ་པ་བྱེད་པས་བཤད་དོ། །ཁྱད་དུ་གསོད་ངཔ་པོ་༧སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་སྨོས་ 
པ་ནི་འདོན་པའི་དུས་ནི་འདུལ་བ་ལྷག་མ་དང་གཞན་ལས་བཤད་པའི་མཚོན་བྱེད་ 
ཡིན་ཏེ།༠ ༩ཛི་སིད་ཁུ་གཞི་ལྐར་བ་གིན་ཤཚིགས་ཁ་ཨཾགསགཿཞད་ཀར་ལྷའི་ཁ་ཨགཞྐི། 
པ་འདུལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་ལྕང་བྱེད་དོ། །།དགེ་སློབ་་” 
གིས་འདུལ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་འདོན་པ་ན་སྨོད་པར་བྱེད་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཚིག་ལས་ལྟང་བའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་ 
ནི་ཆུཁ་བྱེད་གཅིག་གུ་འགྱམ་ཁ་གཞོད་ཁ་ཞི་ཞཞན་ཚུ་ཀྲ་ཆ་གསཏ་མ་བདི་ཞན་ 
སྨོས་པ་ནི་འདིར་ཡན་ལག་གི་གཙོ་བོ་༠ཡིན་ཏེ་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཚོས་བཞི་པོ་ 
སྟོན་“པ་ན་འདི་སྐད་་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འགྲེལ་པ་བྱེད་པས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འདིར་འདུལ་བར་གསུངས་པའི་གཞི་འབའ་ཞིག་ཁྱད་དུ་གསོད་པས་ལྟང་བ་འདིར་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་་་ 
པའི་མདོ་སྡེ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ལ་ཡང་སྨད་་་ 
པས་ལྟང་བྱེད་འདིར་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ལས་གཞན་པ་འདུལ་བ་དང་་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་མདོ་སྡེར་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
དག་མདོ་སྡེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་མདོ་བཏོན་“པ་འདི་ད་ག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་ལ་སོགས་པ་འདིར་གཞུང་ཡིན་ནོ། །འདུལ་བ་དང་མཚུངས་པར་་་ 
ལྡན་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་ཞེས་བྱས་སོ། །མངོན་པ་ལ་འདུལ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་ལྟང་* 
བྱེད་དོ། །མདོ་སྡེ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་མངོན་པ་ལ་ཞེས་བྱས་སོ། །ས་བོན་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་བཞུགས། ༡༢༥༣ 


ལ་གང་གི་ཕྱིར་མེས་རེག་པ་ལ་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ཕྱིར་ས་བོན་གྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ 
ས་བོན་འཇིག་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །ས་བོན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་གྱི་བར་ 
ཀྱི་མ་དད་པ་སྤང་བ་འབའ་ཞིག་གི་དོན་དུ་མཚོན་ད་ང་མེ་ལ་སོགས་པས་རུང་བར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ནི་ཤིང་རྣམས་༧སེམས་པ་ 
ད་ང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ད་ག་གི་ཤུན་པ་བཤུས་ན་འཆི་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་མཚོན་ད་ང་མེ་ལ་སོགས་པས་བསྣུན་པ་ན་ཤི་བ་* 
རྣམས་ལ་ཡང་འཇིག་“པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་སོལ་བའི་ཕྱེ་མ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་རྣམས་ 
ཀྱི་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དག་སྨའོ། ། 
འཕྱ་བ་འདི་རང་དོན་ཡིན་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ལ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཉེས་བྱས་ཏེ། 
ཿཞུ་བ་༦ཁ་ཅིག་ལས་གཞན་གྱི་དོ་ན་དུ་འཕྱ་བར་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་མཛད་པས་ཀྱང་རང་གི་༠དོན་ཉིད་གཙོ་ཆེར་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བྲག་བ་ན་ལ་གཟོན་པ་ནི་ཁ་ཅིག་ནི་བཙུན་པ་རེ་ཞིག་་ 
དགེ་སློང་གིས་ལྕང་བ་མ་གཏོ་གས་པ་གཞན་ལ་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་°ན་ཅིར་འགྱུར་ 
ཞེས་བྱས་སོ་ཞེས་འཆད་པ་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཇི་སྲིད་ད་གེ་སློང་*་ 
གིས་འགའ་ཞིག་རིག་༠པ་ན་གཞན་དུ་ལུང་རྟོན་པར་བྱེད་ན་ཞེས་ཐམས་ཅད་° 
ལྕང་བྱེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ 
ནོ།ཌ གགནྲང་བའྲི་གབས་ཁུཿ་ཡགཁར་གཾ་ི་ད་གི་འཛུ་ད་ཧི་གོཅུ་ག་་གཀའང་ཉིད་ང 
དང་། ས་སྣུམ་པ་ད་ང་ད་ངར་°བ་ཉིད་ད་ང་། སྲིལ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་འཚེ་ 
བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཉིད་དམ་གཞན་ལ་ 
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༡༢༥༤ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ཨི ༡༧༠ 
ད་ངོས་སུ་བཅོལ་བ་ཉིད་དམ། ཚུའམ་༧ལོ་མའི་གདིང་བ་ཉིད་ད་མ། ཆླུང་ 
གིས་བཟློག་༠པ་ད་ང་སྲིལ་གྱིས་རིམ་པ་གཞན་ཕྱིན་པ་ད་ང་། ཐ་མལ་དུ་གནས་ 
པའོ། །སྤོད་པ་༧འགའ་ཞིག་ཏུ་འཁྲུག་ལོང་བྱེད་པ་བསྐྲད་པར་གསུངས་སམ་ཞེ་ན 
རེ་ཞིག་སྤང་བ་༤ཡང་མ་གསུངས་ན་འཁྲུག་ལོང་བྱེད་པ་ལྟ་སྫོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས་ཏེ་*་ 
གནས་དང་ལོངས་སྤྱོད་གཉིས་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནི་། 
འཁྲུག་ཁོང་བྱེད་དང་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་གསུམ་པ་སྟེ། 
དགེ་འདུན་ཀྱིས་ནི་གྡེ་ཚནི།ཌ་༡ཀ།ཁཛུ་དཁཿནྐ་ས་འབད་པས་་སྐན་ཡརྭ་ས། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨྲ་བར་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་གཞུང་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ཏེ 
རིགས་པ་དང་འགལ་བར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་མ་ཉམས་པ།་སྤྲོད་ 
པར་བྱེད་པ་°མ་ཡིན་ཏེ། ཆྙེད་པའི་སྐལ་བ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་་ 
འདུན་ཐམས་ཅད་ཡང་འཁྲུག་ལོང་བྱེད་“པའི་ཕྱིར་བསྐད་པར་བྱ་བ་མ་“ཡིན་ནོ་་ 
ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་སྐལ་བ་ད་ང་མ་བལ་བའི་ཕྱིར་°དགེ་འདུན་འབྱེད་པ་༠ཡང་”་ 
བསྐྲད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་འཁྲུག་ལོང་བྱེད་པ་ 
བསྐད་པར་བྱའོ་༠གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་སྙམ་པ་ལ། དེ་དག་གི་་ 
བསལ་བ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ད་གེ་འདུན་གྱི་འཁྲུག་པ་ཞེ་བར་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་་ 
དོན་དང་། བསྐྲད་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་དགེ་འདུན་གྱིས་ 
སམ་གང་ཟག་གིས་སྒོད་པར་བྱེད་པ་ན་བསུ་བར་ནི་མི་བྱ་སྟེ། ཉེ་བར་མཚོན་་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འདི་དགག་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་གང་དང་གང་ལ་འཁྲུག་ལོང་ལ་ 
ད་གའ་བས་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་འཁྲུག་ལོང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འཁྲུག་ལོང་བྱེད་ 
པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །འདི་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་གཞུང་ཐ་ད་ད་པ་ནི་ཁོ་ ཡེ 
ད་མིགས་པ་མེད་དོ། །ཕྱེས་གནོ་ན་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་དགེ་སློང་ལཿཐོ་འཚམས་༩པ་་*་ 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་བཞུགས། ༡༢༥༥ 


འདིས་རླུང་དང་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པར་གཞག་པའི་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཐོ་ 
འཚམས་པ་གཞན་དག་ལ་ཡང་ལྟང་བྱེད་དུ་འདོད་དེ་འདི་ནི་ཐོ་འཚམས་པར་་ 
འདུན་པས་དགེ་སློང་ལ་ཐོ་འཚམས་པ་དག་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པས་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ནོ། ། 
བར་སྡོམ་ལ། ངན་དང་བསོད་དང་དྲང་རོ་༧དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ལྟང་་*་ 
བྱེད་དགུ་བཅུར།འདོད་པ་འདི་དགུ་བཅུར་°གྲངས་ངེས་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
'གྲངས་པ་ཅལ་སོགས་པར་བཞག་པས་ཐོ་འཚམས་པར་བྱེད་པས་ལྕང་བ་ཐ་ད་ད་་*་” 
པར་རྣམ་པར་གཞག་པས་ན་ལྷག་པར་འགྱུར་རོ། །ཐོ་འཚམས་པར་བྱེད་པ་སྤྱིས་ 
ཀྱང་ལྕང་བྱེད་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་ན་སྤོད་པ་དང་ཁྲི་རྐང་འབྱིན་པ་དང་རྡེག་པ་ 
དང་གཟས་པ་དང་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་པ་དང་གནས་ངན་ལེན་བརྫོད་པ་ལ་སོགས་པས་ 
ཐོ་འཚམས་པ་ནམས་ལྕང་བ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ལྟ་ཅན་བཙུན་པ་རེ་ཞིག་དགེ་སློང་གིས་གང་ཟག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་སྔ་ན་ས་*་ 
གནས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་°ཕྱིས་གནོན་བགྱིས་ནས་མཆིས་སམ་ཉལ་བར་བརྱིད་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ཕྱིས་གནོན་བགྱིས་ཀྱང་ལྕང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། 
ཡོད་དེ་མི་རུང་བའི་མལ་རྟན་ལའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཡང་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
གང་ཟག་གི་༠གཙུག་ལག་ཁང་ད་ང་མི་ཆུང་བའི་མལ་སྟན་ལ་ཐོ་འཚམས་པ་ནི་ཐོ་་ 
འཚམས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པ་ལས་གཞན་པ་ལ་ནི་ཞེས་ 
བྱས་སོ།  །དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གཅིག་ཏུ་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་དགེ་སློང་ 
ལ་༠ཐོ་འཚམས་པར་བྱེད་ན་ཐམས་ཅད་ ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་་*་ 
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༡༢༥༦ བསྟན་འགྒྱ་ན། འདུལ་བ། [ཝཱ ༡༧༠ 

ཡིན་ནོ། །ལྟང་བ་བསྟན་པར་ཡང་ཕྱིས་གནོན་བྱས་ནས་ཉལ་ལམ་འདུག་པར་་*་ 
བྱེད་ན་ཞེས་བྱ་བས་དེ་ལ་མ་བརྟེན་༧པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་བས་པའི་ཡན་ལག་ནི་་ 
དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བ་པ་དང་གསོད་སེམས་དང་མངོན་པར་བསམས་ཏེ་མ་འཁྲུལ་པ་ 
ཞེས་བྱས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཙུན་པ་རེ་ཞིག་དགེ་སློང་གིས་གང་ཟག་གི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་པ་ནི་རིམ་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིགས་°ན་ 
ཅིར་འགྱུར་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་བསྙེན་པར་མ་་ 
རྫོགས་པ་དང་། མ་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁང་པ་ལ་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། 
བྱའོ། །འཇིམ་པ་མེད་པར་ལྷག་པར་བརྩིགས་°པ་ལ་ཞེས་བྱས་སོ། །སྒོའི་*་ 
སྦུབས་ཀྱི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒོ་ཁང་གི་གནས་པ་སྟེ་སྒོ་སྐྱེས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསྐར་ 
བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཏན་པའི་གནས་ནི་སྒོ་ཁོགས་ཅིག་རུ་ཕྱིས་“གཞུག་པའི་་* 
གནས་ཀྱི་རྱོགས་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ཡང་ན་གཏན་པའི་གནས་ནི་འཕྲེད་་་ 
གཏན་ལ་སོགས་པ་༧སྒའི་ཕྱོགས་དག་ཏུ་གཏན་པ་གཞུག་པའི་ཕྱོགས་སོ་ཞེས་* 
གཞན་དག་འཆད་དོ། །སྣང་བའི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིས་སྣང་བར་བྱེད་པས་ 
ན་སྣང་བ་སྟེ། སྐར་ཁུང་དང་ཆུ་ཁུང་བརྫོད་པའི་བུ་གའི་གནས་སོ། །ཆུ་ཁུང་ 
ཡང་སྐར་ཁུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྣང་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སྣང་བའི་གན་ས་ཇི་ཙམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐར་ཁུང་དང་རུ་ཁུང་གི་ 
གནས་ཇི་ཙམ་འདོད་པར་བྱ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 


96--1256 


ཟོ་སོར་ཐར་པའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་བཞུགས། ༡2 
མ་གྲུབ་ན་ཞེས་བྱས་ཨུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྕང་བ་བསྟན་པ་དང་ཞུ་བ་° 
སྨོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་གེ་སློང་འགའ་ཞིག་ཕ་གུ་རིམ་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལས་་* 
ལྷག་པར་བརྩིགས་°ན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་༧ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ཞུས་པ་ལས་ཕྲིན་གྱིས་༤རིམ་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིགས་°ན་ཞེས་ 
བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ངག་གི་དོན་འདིར་འགྱུར་་ 
ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྒའི་སྡུབས་དང་གཏན་པ་དང་སྣང་བའི་གནས་མ་་ 
བ་མེད་དོ། །མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་ཀ་ལ་ན་མི་ཏྲ ས་ཞེ་བར་སྦྱར་བ་སོ་སོར་ཐར་་ 
བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ངེས་པའོ་རྫོགས་སོ།། ད 
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བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ཝི ༡༧༠ 


༡༢༥༨ 

བསྩར་མཆན། 

༡༡༡༦ ཁཉམཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་>༦ཅོ་»ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»༦སྣར་»ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དགའ་ 
བ་བསྐྱེད་པ་ཀ་ལྱ་མི་ཏྲས་མཛད་པའི་དུམ་བུའོ། །ཞེས་འཁོད། ཅ«པེ་»༦སྣར་»རིག ®«པེ་»རིགས། 
©༦པེ་»«སྣར་»རེགས། ༦༦པེ་»«སྣར་»-ཞེས། ༦@“པེ་»༦སྣར་»+བ། 

༡༡༡༧ ༠ཙཔེ་༧༦སྣར་”བྱས་ཏེ། ®@«པེ་»«༦སྣར་)>>འབུལ། ®«པེ་»༦སྣར་»པ། ©«༦པེ་>«༦སྣར་» 
སྟོང་། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»སྟང་། @«པེ་>༦སྣར་»དོན། ཁ«༦སྣར་>»བོས། 

༡༡༡༨ ༩༡༤༦པེ་༧༦སྣར་»-བྱ་བ། ®«པེ་»«སྣར་»ད་གག ®«“པེ་»«༦སྣར་»ལྟ། ༠«༦སྣར་»-མ། 
©«སྣར་»+མ། ༦«“པེ་»«༦སྣར་»+གི། @«པེ་»༦སྣར་»༧རིག ©«པེ་»«༦སྣར་»”ཁྲུགས། ©«པེ་» 
«༦སྣར་»+ཡང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»དགོངས། ༡༦པེ་»«སྣར་»ཆུབ། 

༡༡༡༩ ༩༡༦ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»ལུག་ཙམ་ཞིག ཆ༦པེ་»༦སྣར་༧༈། །། ༦པེ་༧༦སྣར་»བརྗོད། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»གཏོང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་”»ཀྱི། @«པེ་»«༦སྣར་»གསད། 

༡༢༢༠ ༠“པེ་»༦སྣར་»གསད། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གི། *«པེ་»༦སྣར་»ངང་གིས། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»བོ། 
®«པེ་»༦སྣར་>པ། ༦༦པེ་»འཇུག་བསྙུས་པ། «༦སྣར་»མཇུག་བསྙུས་པ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+ད་ང་། 
©«པེ་»༦སྣར་»པ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བཞི། ༩༦«པེ་»«སྣར་»ལྟར། 

༡77༡ ༩༡༦ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»བཞི། ཅ«སྣར་»པའོ། ༦༦པེ་>༦སྣར་>+#པ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»གིས་གོ་རིམ། 
©«པེ་»༦སྣར་»རེམ། @“༦པེ་»«༦སྣར་»གསོད། @«སྣར་»+དུ། ©«པེ་»«༦སྣར་»བཞི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»།། །། ༦«པེ་»«༦སྣར་»+པ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»བརྟག ༩༡༦སྣར་»གི། 

༡༢77 ༡༠པེ་»༦སྣར་»དེ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བརྟགས། *«པེ་»«༦སྣར་»ཆོ། ©༤«༦སྣར་»ཏེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»~ཕམ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»-བྱ་བ། @«པེ་»«༦སྣར་>མིན། ༠«པེ་»-བ། 

༡༡༢༈ ༩“པེ་»«༦སྣར་»གང་། “པེ་»«༦སྣར་»-བྱེད་ཟ་བར། @«ཅོ་»བསྐྱེད། ©«པེ་>༦སྣར་»བརྟག 
©«པེ་»༦སྣར་»ལན། ༦«པེ་»«༦སྣར་»བཞིར། ©«པེ་>«༦སྣར་»ལས། ©«སྣར་»+དེ། ©«པེ་» 
«༦སྣར་>ཕ། ༩«པེ་»༦སྣར་»བཞིར། ༦པེ་»«༦སྣར་»གི། ཞ«པེ་»«༦སྣར་»བཞིར། 

༡༢༩༤ ཁཙཔེ་»«༦སྣར་»ལན། ©«པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། ®«པེ་»«སྣར་»གི། ©«པེ་>«༦སྣར་»འདི་ར། ©«པེ་» 


བསླབས། «སྣར་»བརླབས། @@©«པེ་»«༦སྣར་»ལན། ©«པེ་»>«༦སྣར་»+ནི། ༩«པེ་»«༦སྣར་» 
འདི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»~-ད་ང་། ཉ6«པེ་»༦སྣར་»ལན། ཉ«པེ་»«སྣར་»བོ། ཅ«པེ་»«༦སྣར་» 
ཚོགས། ཆ༠༦པེ་»༦སྣར་»བཞིར། ༩«པེ་»༦སྣར་»ལན། 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་བཞུགས། ༡༢༥༩ 


༡༧༢༥ 


༡༢7༦ 


༡༢༡༧ 


༡༢༢༨ 


༡༧༡༩ 


༡༢༈ཐ 


11: 


༡༢7༢ 


༡༢ཧ7¶ 


༡༢༢༤ 


ཁ༦པེ་»༦སྣར་»རྟ། ©«པེ་»༦སྣར་»ལན། ཆ©༦“པེ་»«༦སྣར་»བཞིར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»~ངས། 
༦༅༦པེ་༧༦སྣར་»མ་བཟུང་བར། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»པའི་བརྟེན། ©«པེ་»༦སྣར་>བྲལ། 
ཁཔེ་༧༦སྣར་»ཉིད། «པེ་»«༦སྣར་»གིས། *«པེ་»«༦སྣར་»+སྨས་ཞེས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»གིས། 
©“པེ་»«༦སྣར་»~བསྟེན་བཀུར། ༦༦པེ་»༦སྣར་»བསྟན། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བཤད། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ནི། ©༦པེ་»༦སྣར་»འབྲང་། @«པེ་»-དུ། “པེ་༧༦སྣར་»སྦྱར། ཉ༦པེ་»༦སྣར་» 
སྦྱོར། @«པེ་»«སྣར་»ཉིས། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»ཁས། ༦པེ་»«སྣར་»འཕྲད། ®«སྣར་»པའི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། @«པེ་» 
༦སྣར་»རིག @༦སྣར་»>+ལ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»གིས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པས། ©༦པེ་)ཀྱིས། 
©«༦པེ་»༦སྣར་»~-གཉིས། ©«སྣར་»-པ། 

©“པེ་»«༦སྣར་»~ལ། ©@«པེ་»>~ལ་འཇུག་པ། @«པེ་»«༦སྣར་»འགའ་ཞིག་བྱེད་པ། ©༦པེ་»«༦སྣར་» 
བཞི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བཞི། ༦༦པེ་»«༦སྣར་)ཕྱིར། ©<པེ་»«སྣར་)ཀྱི 

©༦པེ་»༦སྣར་»~-དུ། ©«པེ་»ད་གག «སྣར་»དཀག “པེ་»«༦སྣར་»-མི། ༠༦སྣར་»-དུ། 
©“པེ་»༦སྣར་»གླེངས་བཞིའི། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»ཚད། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»-བ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
བཞི། ©«སྣར་»+པ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»ནི། ༦པེ་༧«སྣར་»ནི། 
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༠“པེ་»གྱི། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»བྱ་བ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ༠༦པེ་»«སྣར་»+ཁོངས་སྤྱད་པས། 
©པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ©«པེ་»«༦སྣར་»བརློབ། 9«པེ་»«སྣར་»བརློབས། 

©“པེ་»༦སྣར་”བྱེད་དོ། ®ཁ«སྣར་»+གང་། *«པེ་»«༦སྣར་»སྤྱོད། ©ཁ«༦སྣར་»སྤྱོད། ©«སྣར་» 
པས། ༦༩༦༥པེ་>༦སྣར་»སོག ༠“པེ་»«སྣར་»བལྟོས། ©«༦པེ་»«སྣར་»བསམས། 

©ཁ«༦ཅོ་༧། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ®«སྣར་»+པ། ©༦པེ་»«སྣར་»བརྗོད། ©@«པེ་»«༦སྣར་»པའོ། 
@“པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། @«པེ་>༦སྣར་”བྱེད། *«པེ་»«༦སྣར་»སྦྱོར། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»+དེ་ལྟར། 
©«སྣར་»+ས། ཁ“པེ་»༦སྣར་»འབྲེལ་པ། @«པེ་»འགྲེལ། ཉ«པེ་»༦སྣར་>བརྗོད། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་»~འདི། «ཕེ་»«༦སྣར་”>བྱ་བ། ®“པེ་»༦སྣར་»བརྗོད། ©༦པེ་»“སྣར་»འབྲེལ། 
༠“པེ་»༦སྣར་»སྨན་པའི་དྲུང་། «༦ཅོ་»ད་མན་པའི་དྲུངས། ༠ཙ༦སྣར་»བསྒྲགས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་» 
རིགས། ༠༦༥པེ་༧༦སྣར་»+ཞུས་པ་ལས། ©༦པེ་»༦སྣར་»>-མ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»རིག 
®«ཅོ་>ཐོག @«པེ་>༦སྣར་»པའི། ®@«པེ་»>༦སྣར་>འཕོངས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»འཚམ། ༦«པེ་> 
༦སྣར་»འཚམ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་>དྷའི། ©«པེ་༧༦སྣར་»བརྒྱུད་། 

©“པེ་༧༦སྣར་»གཟུང་། ©«པེ་»༦སྣར་»འབྲེལ། ®«པེ་»༦སྣར་>མ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»གཟུང་། 
©“པེ་༧༦སྣར་»འདི། @«པེ་»༦སྣར་»གི། @«༦པེ་>༦སྣར་>+ལ། ©«པེ་»༦སྣར་>པ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བཞིར། 

©༥པེ་»«༦སྣར་»དེ། @«པེ་»«༦སྣར་>ལ། ©«པེ་»«༦སྣར་»བཞི། ©༦པེ་>༦སྣར་»བོར། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བཏོན། @«པེ་»གཏོ་ན། 

©པེ་»«༦སྣར་»+ནི། @«པེ་༧>༦སྣར་>+ཡང་། @«པེ་»༦སྣར་»འཇིགས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཞུས་ 
པ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»གིས། @༦པེ་»>༦སྣར་>གཟན། ༩༦པེ་»༦སྣར་»དྲིས། ©«པེ་>༦སྣར་>+ 
ལ། ཙ༠༦པེ་༧༦སྣར་»མངར། 


66--1261 


༡༢༦ 


བསྟན་འགྱར། 


འདུལ་བ། 


བི 


ར༧༅° 


༡༡༤ 


©“པེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་»རྩའམ། 
ཤིག་སྤངས་པ། 
©$«པེ་>«སྣར་»བསྐྱེད་། 
པ། ༩ཙཔེ་༧༦སྣར་”བྱའི། ®«པེ་»༦སྣར་»གི། ®«པེ་»«༦སྣར་»བོས། @«པེ་»«༦སྣར་»གནོད། 


®“པེ་»«༦སྣར་>»མཐོ་མཚམ། 


མཚམ་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) 


©“པེ་»༦སྣར་»གཏྟི། 


®“པེ་»«སྣར་»ཟློག 
༦“པེ་»༦སྣར་»>བས། 


©«༦པེ་»༦སྣར་»-མ། 


©“པེ་»«༦སྣར་»+ལ། 


ཆ«པེ་»«སྣར་»+ད་ང་། 


@༥པེ་»༦སྣར་»བསྐད་པར་བྱ་བ། 


(ཚོས་ཚན་འདི་འི་ནང་དུ་ཐོ་འཚམས་ཞེས་པ་རྣམས་«པེ་>༦སྣར་>ལ་མཐོ་*་ 


༡7༥༥ ༩༡༦པེ་༧༦སྣར་»གསོད་དང་གྲང་དྲོ། *༦པེ་༧༦སྣར་»-འདོ་ད་པ་འདི་དགུ་བཅུར། 
གྲང་བ། ©«སྣར་»ྟྟར། ༦«པེ་»༦སྣར་»+ལ། ༦@༦པེ་»«སྣར་»>~གི། ©«པེ་>«སྣར་»-ལ། 
༡༢༥༦ ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»བསྟེན། @«པེ་>༦སྣར་»བརྩིག ®«པེ་>༦སྣར་»བརྩིག ©༦༦པེ་»«སྣར་»བརྩིག 
©“པེ་ »“སྣར་»སྒྱིས། ®“པེ་»༦སྣར་»གསྭོ་བ། 
༡༢༥༧ ༩“པེ་»༦སྣར་»ཞུས་པ། ༠༥པེ་»༦སྣར་༧རྱིག ༦༦པེ་༧༦སྣར་»-རོ། 
©«པེ་»༦སྣར་»བརྩིག 
བསྡར་འབྲས་རེའུ་མིག 
འདུལ་བ། (༧) 
དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། འདུལ་བ། སོ་སོར་ཐར་འགྲེལ། མདོ། འདུལ་བ། 
བོད་རྟགས། མྱུ ཚུ ཙྩ མུ 
ཚན་གྲངས། ༣ ༣ ༣ ༣ 
ལྡེབ། | ༡༩༨བ༤-- ༢༡༥ན༥ | ༢༢༦བ'-- ༢༤༠ན' '༢༢༠བ།-~ ༢༤༩ན༽ ༢༠༠བ༥-- ༢༡༦བ” 
ཕྲེང་། ༢༣༠ ༢༨༡ ༢༦༣ ཆོ་འ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༤༥༢༨ ༡༤༥༢༨ ༡༤༥༣༣ ༡༤༥༢༨ 


¿69 =÷1262 


©“པེ་»༦སྣར་» 


@9<པེ་»«སྣར་>+བྱེད་ 


®“པེ་»«༦སྣར་» 


©༠“པེ་»«སྣར་ )གྱི། 


༢༣ 


༄༅ གྱབ་བའི་ཕུང་བོ་ཞེས་བ་བ།༩ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཀྲི་ཡ་སྐན་རྷ་ན་*མ། བོད་སྐད་དུ། 
བྱ་བའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱ་བའི་ 
ཕུང་པོ་གང་ཞེ་ན། གནས་ནས་ཕྱུང་བས་བྱ་བ་དང་། ཐ་དད་དུ་གནས་པས་ 
བྱ་བ་ད་ང་། གཟུ་བོས་བྱ་བ་དང་། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་བཅུག་ཅཔས་བྱ་བ་ 
དང་། བསླབ་པ་བྱིན་པས་°བྱ་བ་ད་ང་། མཚམས་བཅད་པའི་གནས་བཙན་་ 
གྱི་བྱ་བ་དང་། ཀུན་དགའ་ར་བའི་བྱ་བ་དང་། ཀུན་དགའ་ར་བའི་གནས་ 
བརྟན་གྱི་བྱ་བ་དང་། གནས་ཁང་གི་བྱ་བ་དང་། གནས་ཁང་གི་གནས་་ 
བརྟན་གྱི་བྱ་བ་དང་། ཁང་པའི་འཁོར་དུ་བཅས་པའི་བྱ་བ་དང་། ཁང་ 
པའི་འཁོར་དུ་བཅས་པའི་གནས་བཏན་གྱི་བྱ་བ་དང་། ན་གས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། 
གནས་མལ་གྱི་བྱ་བ་དང་། སྒོ་གླེགས་ཀྱི་བྱ་བ་ད་ང་། འཁོར་ལོའི་བྱ་བ་དང་། 
གནས་སྟོང་པའི་བྱ་བ་དང་། གན་ས་སྟོང་པའི་གནས་བརྟན་གྱི་བྱ་བ་དང་། 


96--1263 


༡༢༦༤ བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། ཁཿ ༡༧༠ 


ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། ཆོས་གོས་ཀྱི་བྱ་བ་ད་ང་། གདིང་བའི་བྱ་བ་ད་ང་། 
ཁབ་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། ཁབ་རལ་གྱི་བྱ་བ་ད་ང་། ཐུག་པའི་བྱ་བ་ད་ང་། ཆུའི་་ 
བྱ་བ་དང་། ཆུ་ཛའི་བྱ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་ཆུ་རྫའི་བྱ་བ་དང་ 
གཙང་མའི་རིལ་བའི་བྱ་བ་ད་ང་། ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། བཟའ་བའི་བྱ་བ་དང་ 
ཟས་བཏང་༧བའི་བྱ་བ་དང་། བསོད་རྙོམས་ཀྱི་བྱ་བ་ད་ང་། བསོད་སྙོམས་་*་ 
དགོན་པའི་གནས་བརྟན་གྱི་བྱ་བ་ད་ང་། གྲོང་འདབ་༠ཀྱི་བྱ་བ་ད་ང་། གྲོང་*་ 
འད་བ་ཀྱི་གནས་བརྟན་གྱི་བྱ་བ་ད་ང་། གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་བྱ་བ་ད་ང་། གློ་ 
བུར་དུ་འོངས་པའི་གནས་བརྟན་གྱི་བྱ་བ་ད་ང་། འགྲོ་བས་བྱ་བ་དང་། འགྲོ་ 
བའི་གནས་བརྟན་གྱི་བྱ་བ་དང་། རྐང་པ་བཀྲུ་བའི་བྱ་བ་ད་ང་། རྐང་པ་བཀྲུ་ 
བའི་གནས་བརྟན་གྱི་བྱ་བ་ད་ང་། འདུག་པའི་བྱ་བ་དང་། འདུག་པའི་གནས་ 
བརྟན་གྱི་བྱ་བ་དང་། ཆོས་འཆད་པའི་བྱ་བ་ད་ང་། ཆོས་འཆད་པའི་གནས་ 
བརྟན་གྱི་བྱ་བ་ད་ང་། དུས་ཀྱི་བྱ་བ་ད་ང་། དུ་ས་མ་ཡིན་པའི་བྱ་བ་དང་། 
འདུ་བའི་གནས་བརྟན་གྱི་བྱ་བ་ད་ང་། སྨས་པའི་བྱ་བ་དང་། མི་སྨྲ་བའི་བྱ་བ་ 
དང་། དབྱར་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའི་བྱ་བ་དང་། ད་བར་གནས་པའི་བྱ་བ་དང་། 
དབར་གནས་པའི་གནས་བརྟན་གྱི་བྱ་བ་ད་ང་། དྲ་བར་གནས་པར་ཁས་བླངས་་ 
པའི་བྱ་བ་དང་། འཁོར་དང་ལྡན་པའི་བྱ་བ་ད་ང་། འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འགྲོ་*་ 
ཞུགས་པའི་གནས་བརྟན་གྱི་བྱ་བ་ད་ང་། གསོ་སྦྱོང་གི་བྱ་བ་ད་ང་། གསོ་སྦྱོང་༧ 
མངོན་དུ་བྱ་བའི་བྱ་བ་དང་། གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་ད་ང་། སོ་སོར་ཐར་་ 
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བྱ་བའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༦༥ 


པའི་བྱ་བ་དང་། ཿསོ་སོར་ཐར་པ་གདོ་ན་པའི་བྱ་བ་དང་།° སོ་སོར་ཐར་པ་་ 
གདོན་པར་བྱེད་པའི་བྱ་བ་དང་། གནས་བརྟན་གྱི་བྱ་བ་ད་ང་། བར་མས་བྱ་ 
གཉ་བཀབ་ཧགསོན་བུས་བུ་ བས་ངག་བསགན་སྱ་བཏྐག་ད་གཁཁང་ཆས་དཆང་ 
གསར་བུས་བྱ་བ་དང་། བསྲོ་ཁང་དུ་བྱ་བ་དང་། བསྲོ་ཁང་དུ་ཁས་བྱེད་པའི་° 
བྱ་བ་ད་ང་། བྲས་ཁང་གི་གནས་བཏན་གྱི་བྱ་བ་ད་ང་། མཁན་པོའི་ཅྱབྱ་བ་་ 
དང་། ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་°བྱ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་དང་། ཞེ་° 
གནས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་བྱ་བ་དང་། ནན་ཏན་གྱི་བྱ་བ་དང་། 
ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་པའི་༠དགེ་སྦྱང་གི་བྱ་བ་ད་ང་། གྲོང་དུ་ཉེ་བར་འཇུག་པའི་བྱ་ 
བ་དང་། གྲོང་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ད་ང་། གྲོང་དུ་ཉེ་བར་སོང་བའི་བྱ་་ 
ཐ་ཀྟ་ཁ་། གྲོང་དུ་ཉེ་བར་སོང་བའི་གནས་བརྟན་གྱི་བྱ་བ་ད་ང་། གཞི་ན་° 
གནས་པའི་བྱ་བ་དང་། ངལ་སོ་༠བའི་བྱ་བ་ད་ང་། ན་མ་མཁའི་བྱ་བ་ད་ང་། 
སྲ་བརྐྱང་གི་བྱ་བ་ད་ང་། ཆུ་ཚགས་ཀྱི་བྱ་བ་ད་ང་། འཆག་༠སའི་བྱ་བ་དང་། 
བཅག་ཁཔའི་བྱ་བ་དང་། འཕྱན་༠གྱི་བྱ་བ་ད་ང་། ཕྱི་སའི་བྱ་བ་ད་ང་། 
བཤང་བའི་བྱ་བ་དང་། བཤང་༠བའི་སའི་ཁུང་བུའི་བྱ་བ་ད་ང་། བཤང་བའི་ 
གནས་བརན་གྱི་བྱ་བ་དང་། བཾ ཤང་བའི་ཉེ་༠འཁོར་གྱི་བྱ་བ་ད་ང་། གཅི་བའི་ 
བྱ་བ་དང་། གཅི་བའི་སའི་བྱ་བ་དང་། གཅི་སའི་གནས་བརྟན་གྱི་བྱ་བ་དང་། 
གཅི་སའི་ཉེ་༠འཁོར་གྱི་བྱ་བ་དང། བཀྲུ་བའི་བྱ་བ་དང་། བཀྲུ་བའི་གནས་་ 
ཀྱི་ཁབྱ་བ་དང། བཀྲུ་བའི་གནས་སུ་”རྐང་པ་གཞག་པའི་བྱ་བ་དང་། བཀྲུ་” 
སའི་ཁུང་གི་བྱ་བ་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་སར་གནས་བརྟན་གྱི་བྱ་བ་ད་ང་། ཁྲུས་ 
སའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་དང་། མཆིལ་མའི་བྱ་བ་དང་། མཆིལ་མའི་སྣོད་ཀྱི་ 
བྱ་བ་དང་། སོ་ཤིང་གི་བྱ་བ་དང་། སྭོ་བུད་པའི་བྱ་བ་དང་། ལྱེ་ོ 
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༡༢༦༦ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཁཱི ༡༧༠ 
བཞར་བའི་བྱ་བ་དང་། ན་སྤབས་བྲུ་བའི་བྱ་བ་ད་ང་། ཀུན་དུ་སྦྱད་° 
གཙུམ་མ་འི་གཞི་ཚོགས་སྟོ།ཊ་ར་༩༡། 

གནས་ནས་ཕྱུང་བས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤངས་པའི་དགེ་སློང་གིས་ནི་བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པར་ 
མི་བྱའོ། །སྤངས་པའི་ད་གེ་སློང་གིས་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་°བར་མི་བྱའོ། །ད་གེ་ཚུལ་ 
ཉེ་བར་གཞག་པར་མི་བྱ། དགེ་སློང་མ་ལ་ལུང་འབོགས་“པར་མི་བྱ་བ་དང་། 
རྟོན་པར་བསྐོས་ན་ཡང་དགེ་སློང་མ་ལ་གདམས་པར་མི་བྱ། ལས་མི་བྱ། ད་གེ་ 
སློང་དེ་ལས་བྱེད་པར་མི་བསྐོ། ལས་བརྐཾ་བར་མི་བྱ། ལས་བྱེད་པའི་ད་གེ་སློང་ 
དགེ་སློང་ལ་དགག་ཁར་མིབ། ཿ ༩ འཐུཁ།ཁ་འཇིན་ཁ་གཞན་ཡོད་ན་དགེ་ཤཐུ་ནྭ་སི་ 
ནང་དུ་འདུལ་བ་བསྟན་པར་མི་བྱ། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་༦པ་གཞན་་ 
ཡོད་ན། ད་གེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་སོ་སོར་ཐར་པ་གདོན་པར་མི་བྱ། ཆོས་འཆད་ 
གནས་པའི་དགེ་སློང་ལུང་བསྟན་པ་ལ་འགོག་པར་མི་བྱ། རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
པའི་དགེ་སློང་ལ་གས༧མྱུང་དགག་པར་མི་བྱ།༩ ༤ རང་ཐཞིན་རུ་གོན་ཨཁའི་ཏཀེ་ 
སློང་ལ་དགག་དབྱེ་གཞག་པར་མི་བྱ། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་དགེ་སློང་ལ་་” 
གླེང་བར་མི་བྱའ།  །དྲན་པར་མི་བྱའཾ། །དེ་དག་དང་ལྟན་ཅིག་བརྟེན་མར་ཡི་ 
བྱའཾ། །གང་ལ་རྐ་གི་འཇུ་ན་གྱིས་༧གནས་ནམ་ཁྱང་གའིཿཁས་བྱ་གལའད་ཁ་ཾ། 
གང་དེ་དང་འདྲ་བ་གཞན་ཡང་རནུང་སྟེ། ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པའི་ཉེས་ 
པ་ཕྱིས་ཀྱང་མི་བྱའོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ཡང་མི་བྱའོ། །དེས་ཕྱི་ཕྱིར་ཞིང་སྤུ་ 
ཿབསྙལ་བ་༠ལྟ་བུར་༧ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ°། །ཕྱག་འཚལ་་ 
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བྱ་བའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། རླ 
བ་ཉེ་བར་བསྟན་པར་བྱ། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་དགེ་སློང་གིས་ལྷུང་བཟེད་° 
བྱིན་ན་ཡང་དེས་མི་བླང་ངོ་། །ཆོས་གོས་ཀྱང་མི་བླང་ངོ་། །དེ་ལ་སྦྲ་བྲེགས་པ་ 
ཡང་མི་བཅོལ་ཁོ། །བསྲོ་ཁང་དུ་ཡང་ལས་མི་བྱའཾ། །མི་ན་བར་ལས་ཐམས་་ 
ཅད་ལ་རང་ཅབཞིན་དུ་གནས་པའི་དགེ་སློང་གི་ལས་ཉམས་སུ་བླང་བར་མི་བྱའོ། ། 
དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིང་འཁོད་པས་དེ་བརན་༠པའི་གནས་སུ་སྡོམ་པས་ 
མི་བྐམཾ། དབང་གི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྡོམ་པས་མི་བསྐོ། གང་་ 
ཟག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གནས་སུ་སྡོམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མི་བྱ་བ་འདི་ནི་*་ 
གནས་ནས་ཕྱུང་བས་བྱ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཐ་ཧྲད་ཞུ་གན་ས་ཐ་ཁ་ནྷ་བ་་ཨཉིས་ཏེ།༩༩་ གང་ཡྷ་ཀ་ཉིག་ཀྱིས་ཁ་ཧ་ག་ 
ཐ་དད་དུ་གནས་པར་བྱེད་པ་°དང་། ད་གེ་འདུན་གྱིས་ཆོས་བཞིན་དུ་བྱས་པའོ།། 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་གང་ཞེ་ན། བསམས་བཞིན་དུ་ཆོས་ 
བ་དག་ཁ་ཞ་ད་བུ་ཀན་ས་ཁར་ཁྱེད་པའོ།། །ད་གེ་ཁྲཛ་ནྭ་གིས་ཚོས་བཞིན་ཁུ་བ་ཁ 
ལས་མི་གཡོ་བ་གཞག་པར་འོས་པས་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དགེ་འདུན་་” 
གྱེས་ཆོས་བཞིན་དུ་སྤངས་པའོ། །མཚུངས་པར་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ལ་ཡང་༠ 
གཉིས་ཏེ། བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། དགེ་ 
འདུན་གྱིས་ཚོས་བཞིན་དུ་བྱས་པའོ། །བདག་ཉིད་ལ་བདག་ཉིད་ལྷན་ཅིག་“ 
གནས་པ་གང་༧ཞེ་ན། བསམས་བཞིན་དུ་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་རྱོགས་ལས་ཆོས་ཀྱི་ 
ཕྱགས་ཨུ་ཚཛག་པ་ལྟེ། ཏ་ ཊེཏཉཁ་ན་ཁདྲག་ཏིད་ཀྱིས་བད་ག་ཏིད་ཝན་ཅྲིག་གནསཿ 
པར་བྱེད་པའོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་ཆོས་བཞིན་དུ་བྱས་པ་གང་ཞེ་ན། ཏ་ར 
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༡༢༦༨ བསྟན་ཁྱ་ཟར། འདུལ་བ། ཧྲི ༡༧༠ 


འདུན་གྱིས་གསོལ་བ་ད་ང་བཞིའི་ལས་མི་གཡོ་བ་གཞག་པར་མི་འོས་པས་ཆོས་་་ 
བཞིན་དུ་འདུས་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས་སྤང་བ་དེ་ཕྱུང་བ་ཡིན།2 ° དེ་ལྟར་ན་དགེ་ 
འདུན་གྱིས་༧ཚོས་བཞིན་དུ་བྱས་པའོ༧། །ཐ་དད་དུ་གནས་པའི་དགེ་སློང་དེས་ 
རབ་ཏུ་དབྱང་བར་མི་བྱ་བ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ད་གེ་འདུན་གྱིས་གང་་ 
ལ་སྤངས་པའི་ལས་བྱས་པ་ད་ང་། གཞན་ཡང་དེ་ད་ང་འདྲ་སྟེ། དེས་དེ་ལྟ་*ཚ 
བུའི་ཉེས་པ་ཡང་མི་བྱ། དེ་ལས་མཐུན་པར་ཡང་མི་བྱ་བའི་བར་དུ་སྟེ། གང་ 
ཟག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལས་སུ་སྡོམ་པས་བསྐ་བར་མི་བྱའོ། །ཐ་དད་དུ་གནས་པའི་་ 
ད་གེ་སློང་གིས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པའི་གནས་བརྟན་དང་། བར་མ་་ 
དང་། གསར་བུ་ཡང་ཆུང་བག་དབབ་པར་བྱ། ཞེས་པར་མི་བྱ། ཞེས་པ་ 
ཞིག་བྱས་ན་ཡང་°སླར་དབྱང་བའི་ཚུལ་དུ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སླར་དབྱང་བའི་ཚུལ་ 
བསྒོ་བར་བྱའོ།” གན་གེ་ཞཏུན་གྱིས།བྱེད་ཁཿཐིག་ཐཏ་ཐར་ཡབཞིན་ནྲོ་ཁྱེན་ཞོ།ཅཤ 
བཤགས་པར་བྱའི་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་། །ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་དེ་ཡང་་” 
ནོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཞེས་པ་དེ་ཡང་མ་བཤགས་སམ། ཕྱེར་བཅོས་པར་མ་བྱས་ན་ 
ནི་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་མཁས་པ་ད་ག་གིས་གང་དུ་མི་༠འདོད་པ་དེར་* 
གླེང་བར་བྱེད་་དོ་། །གལ་ཏེ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་འདུལ་བར་མ་། 
གྱུར་ན་གང་ཟག་དེ་ཐིག་བཏབ་པ་བཞིན་དུ།  ཕུར་པ་བཙུགས་པ་བཞིན་དུ་༦ 
བྱས་ལ་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་ནི་འདི་ལྟར་རྟ་རྒོད་བཞིན་ཏེ། དེ་ནི་ཐ་དད་དུ་” 
གནས་པས་བྱ་བ་ཞེས་བྱའཾ། ། 
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བྱ་བའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༦༩ 


གཟུ་བོས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་གེ་སློང་གཟུ་*་ 
བོས་ཆོས་ཉི་ཤུ་ར་གཉིས་དང་ལྡན་པར་བཙལ་བར་བྱས་ཏེ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་གང་ 
ཞེ་ན། ཅི་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཞིང་ད་ང་པོ་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 
ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་འགྱོད་པ་དང་ལྡན་ལ་བསྡམས་པ་དང་། བསླབ་པ་་ 
འདོད་པ་དང་། འདུ་ལ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་ཤིང་ཐོས་པ་འཛིན་ལ་ཐོས་་ 
པ་བསགས་པ་དང་། ལུང་འཐོན་°པ་དང་། རྩོད་པ་ལ་མཁས་པ་ད་ང་། 
རྩོད་པ་ཀུན་ནས་སློང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། རྩོད་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་མཁས་པ་དང་། 
རྩོད་པ་འགོག་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། རྩོད་པ་འགགས་ནས་ཕྱིས་མི་འབྱུང་བ་ལ་་ 
མཁས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ལ་མཁས་པ་ད་ང་། གཞི་ལྷག་པར་སྤྱོད་པ་༦ལ་ 
མཁས་ཤིང་ཞེས་རྩོམ་མེད་པ་སྒྲ་བ་དང་། ཞེས་རྩོམ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པ་ད་ང་། 
ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་མི་འཇུག་པ་དང་། སྨ་བར་བྱེད་ཅིང་སྨྲ་བ་བཛརྡ་་ 
ཕྲད་པར་བྱེད་པ་དང་། གོ་བར་བྱེད་ཅིང་གོ་བར་བརྡ་ཕྲད་པར་བྱེད་པ་དང་། 
རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་བརྡ་ཕྲད་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ངེས་པར་རོགས་པར་བྱེད་ཅིང་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བརྡ་ཕྲད་པར་བྱེད་པ་དང་། 
འདུན་པས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཞེ་སྡང་གིས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
གཏི་མུག་གིས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། འཇིགས་༠པས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། 
གཟུ་བོ་༤ཆོས་ཉི་ཤུ་ཆ་གཉིས་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ནི། ཆས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དམ། 
ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་མི་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། གཟུ་བོའི་ད་གེ་སློང་གིས་རྒོལ་བ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ལྷན་་*” 
ཅིག་ཏུ་སྨ་°བ་དང། ཕྱག་བྱེད་པ་དང་། སྔར་ལྡང་བ་དང་། *† ཐལ་མོ་སྦྱོར་ 
བ་དང་།ཉ གདུད་པར་བྱེད་པར་གྱུར་པའི་ལས་རྣམས་བདག་གིར་མི་བྱའོ། ། 


36--1269 


༡༢༧༠ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཝཱ ༡༧༠ 

དེ་དག་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་ན་ཡང་ཉམས་སུ་མི་བླང་ངོ་། །ལུང་བཟེད་འབུལ་ན་་ 
ཡང་མི་བླང་། ཆོས་གོས་འབུལ་ན་ཡང་མི་བླང་། ཡོ་བྱད་གཞན་ཅི་ཡང་་” 
རུང་བ་འབུལ་བ་བད་ག་གིར་མི་བྱའོ། །དེས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་བསྟེན་པར་མི་བྱ། 
ལུཇ་བཟེད་ཡི་ཁྱིན།ཌ་ཏ་ཁསཁ་ས་གྲི་ཕིན།༢༠༢་ཁྱས་མི་སིན།ནྷ་ཤེ་འྷནག་ི་སྱིགག། 
ཡོ་བྱད་གཞན་ཅི་ཡང་རུང་བ་སྦྱིན་པར་མི་བྱའ། །དེ་དག་ངལས་ལུང་འབོགས་་ 
པ་ཡང་མི་བླང་༧། དྲན་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན། རྣལ་འབྱོར་ཡང་མ་ཡིན། 


ཡིད་ལ་༠བྱེད་པ་ཡང་མི་འདྲིའོ༧། །དེ་དག་ལ་ལུང་འབོགས་“པར་སྦྱིན་པར་མི་་ 
བྱའ། །དྲན་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན། ཀུན་དྲི་བར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན། རྣལ་ 
འབྱོར་ཡང་མ་ཡིན། ཡིད་ལ་བྱ་བ་ཡང་མི་བསྐོ། སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་པར་*” 
ཡང་མི་བྱའོ། །འཚག་ས་གཅིག་ཏུ་བཅག་པར་མི་བྱ། གནས་ཁང་གཅིག་ཏུ་”་ 
འཁོད་མར་མི་བག།ཌ་ཁ།གཞན་ཧཱ་ན་ཚིག་ཧའིཿ་གཌེས་ཁ་ཛོད་་ཁྲ་ཝིཌ་ཨིསཿ 
ད་ང་ལྡན་པཿཁྱོད་ཀྱི་ས་ཁདི་ལྟ་སྟེཁ། ལས་ལེགས་པ་རྙེད་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས། 
ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་ནས། འཐབ་པར་གྱུར། 
མཚང་འདྲུྭ་“བར་གྱུར། རྩོད་པར་གྱུར། འགྱོད་པར་གྱུར་ཅིང་གནས་པ་ནི་མ་ 
རྟེད་དེ། ཉིན་ཁ་ཝ་ཡིན་ཞོ།༢༩ །ཉེད་ཁས་རེད་དེ་ལེགས་ཁྷ་ཆེ་གྲ་བ་ཨ་ཡིན་ཡྱིཊ། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཁྱེད་ཅག་མ་འཐབ་ཅིག །མ་རྩོད་ཅིག །མ་འགྱེད་ཅིག ། 
སཔས་མསསས་ས་་བ་་ས་པ་་ར་ར་ 
དེ་དག་གཏན་ལ་ཕབ་ན་གཅིག་རྒྱལ་གཅིག་འཕམ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྫོད་པར་་” 
བྱའོ། ˆ །འགི་ཞི་གཆུ་བསྱ་བཱ་ཐ་ཞེསྱ་ཁའོ། ཆོ། 
དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་བས་སྦྱིན་པས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། ད་གེ་སློང་གང་གིས་ 
ཞེས་པར་སྤྱོད་པ་དེ་ཁས་ལེན། ཁས་བླངས་པ་ལས་ཀྱང་བསྙེན། བསྙེན་°པ་ 
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བྱ་བའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༧༡ 


ལས་ཀྱང་སླར་ཁས་ལེན་པ་དེ་ལ་ད་གེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བ་དང་། བཞིའི་ལས་མི་ 
གཡོ་བ་༧གཞག་པར་མི་ཞོས་པས། དེ་འི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་བ་སྦྱིན་པའི་དགེ་སློང་་ 
རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་མི་བྱ་བ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། གང་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་དེ་འི་་ 
དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་མི་བྱའོ། །དེ་བས་ཐུ་བར་ཡང་མི་བྱ་བའི་བར་དུ་སྟེ་སྔ་མ་་ 
བཞིན་ནོ་། །དེ་ནི་འདི་ལྟར་གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་པོ་སྡོམ་པས་མི་སྐོ་ཅབ་དེ་་ནི་*་ 
དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་བས་སྦྱིན་པས་བྱ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཕམ་པ་བྱུང་བ་ལ་བསླབ་པ་ 
བྱིན་པའི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། ད་གེ་སློང་གང་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་*འཁྲེག་པའི་་ 
ཚོས་བསྟེན་°ཀྱང་དེ་ལ་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་གཅིག་ཙམ་དུ་ཡང་བཅབས་པའི་སེམས་ 
མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ད་གེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་མི་གཡོ་བ་གཞག་ 
པར་མི་འོས་པས་བསླབ་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ད་གའ་བྱེད་ 
བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་གང་དེ་དང་འདྲ་བ་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལྕང་བ་་ 
ཕྱེན་ཆད་*ཀྱང་མི་བྱའ། །དེ་བས་ཐུ་°བར་ཡང་°མི་བྱའཾ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
དུ་སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་འདི་ལྟར་གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་མི་ 
བསྐོའ*། །འདུལ་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་བསླབ་པ་བྱིན་པའི་དགེ་སློང་གིས་རབ་ཏུ་*་ 
དབུང་བར་མི་བྱ་བ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། གང་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་བསླབ་པ་བྱིན་ 
པ་དང་། བསླབ་པ་བྱིན་པའི་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་° 
བསླབ་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་ཐ་མ་ལ་°འདུག་པར་བྱའོ། །དེས་བསྙེན་*” 
ཉཁ་ཁྱ་བྲ་སྐུལ་ཞི་ཁི་ཨཱད་ཐུ་འབཇ་ཆོཀ ༢། 
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༡༢༧༢ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ཝི ༡༧༠ 
བསླབ་པ་བྱིན་པའི་ད་གེ་སློང་གི་ལས་༧རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གསོ་སྦྱོང་དང་ 
བཞིན་དུ་ད་གེ་འདུན་གྱི་༧ལས་གཞན་ལ་ཡང་ངོ་། །གལ་ཏེ་བསླབ་༩པ་བྱིན་པ་” 
གསོ་སྦྱོང་གི་ནང་དུ་འོངས་ན་ནི་མི་བསྐྲད་ དོ། །གལ་ཏེ་སོང་ན་ཡང་མི་བཟུང་༠ 
ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེས་ཅདགེ་འདུན་འདུས་༠པས་རྗེས་སུ་མ་ཞུགས་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདུས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་ཕམ་པ་བྱུང་བ་*་ 
ལས་བསླབ་པ་བྱིན་པས་°བྱ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
མཚམས་བཅད་པའི་གནས་བརན་གྱི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། མཚམས་བཅད་་ 
པའི་གནས་བརྟན་གྱི་ད་གེ་སློང་གིས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་་ 
ན་གསར་བུའི་དགེ་སློང་འཁོད་པ་རྣམས་ལ་༠དེ་དག་མཐུན་པར་ཤེས་པར་བྱ། 
བསྐྱང་བར་བྱ། རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བྱ། སྡིག་པ་ལས་སླར་བཟློག་པར་བྱ། 
དགེ་བ་ལ་གཞུག་པར་བྱ། ཁ་དོན་°བྱེད་པ་དང་། ° ཀུན་འདྲི་བ་དང་། སྲོང་ 
བ་དང་། སོ་སོར་དབེན་པར་༠འཇུག་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དང་། ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ལ་སོ་སོར་ལུང་འབོགས་༩པར་བྱ། ཀུན་ཚངས་་ 
བསྟབ་པར་བྱ། རྙེད་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ། ནམ་སོ་སོར་རཆེད་པ་འགོད་༠པའི་་ 
ཆོས་སོ་སོའི་བགོ་ཌྐསལ་སྙོམས་པར་མིག་སྔར་བགོའོ°། །ནད་པ་ལ་བལྟ་བར་བྱ། 
ནད་པའི་ནད་གཡོག་ཏུ་དགེ་སློང་རྣམས་སྤོ་བར་བྱ། ནད་པ་རམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་*་ 
གཏམ་བྱ། ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་ཡང་དག་པར་བསྒྲག་པར་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ 
དང་མཐོང་བ་རྣམ་པར་སྦྱང་°བའི་རྒྱད་མི་གཏོང་°བར་བྱ། རྣམ་པ་ཐམས་་*་ 
ཅད་དུའང་ནད་པ་ལ་གཡེལ་བར་མི་བྱ། མཚམས་བཅད་པའི་གན་ས་སུ་དགེ་” 
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བྱ་བའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༧༣ 


སློང་རྣམས་ལྷགས་པ་ལ་གཞན་ཅི་ཡང་རུང་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ད་གེ་ 
སློང་གནས་བརྟན་གྱིས་ཐོག་མར་འཇུག་པར་°བྱ་བ་ནི། མཚམས་བཅད་པའི་་ 
གནས་བརྟན་གྱིས་བྱ་བ་ཞེས་བྱའ། ། 
ཿཀུན་དགའ་ར་བའི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན།° ཀུན་དགའ་ར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
འི་ན་ཆོསྱཱ་ཧབ་ཁིསཏེ། ཁ་ཁྱག་གགཁྔམ་ཧཐི་ནོ་ཐ་ག་ཁང་ཁཱན་ད་ཁ་། །མམ་པ་ 
དང་། ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དང་། ཁང་པ་འཁོར་དུ་བཅས་པ་དང་། སྤྱིལ་་ 
པོ་ད་ཁཿ་རྭ་སིཁ་ཕོའི་དངོས་ཨོཾ་དྭ་བ། ༢༢༠༡འཚག་མ་དང་།༢༩སྐྱེད་ ཤིང་ཕག 
གསིང་མ་ནམས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒན་རིམས་༠བཞིན་དུ་བསྐོ་བར་བྱའ། །ཕྱི་ 
བདར་བྱ་བ་དེ་ནི་ཀུན་དགའ་ར་བའི་བྱ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཀུན་དགའ་ར་བའི་གནས་བཞན་གྱི་བྱ་བ་གང་ཞི་ན།༢༠ དྲ་གེ་འབུན་ནམས་ 
ཀྱི་ུན་དགའ་ར་°བའི་གནས་ཏེ། དེར་སོ་སོ་༠ནས་དགེ་སློང་དག་ལྷགས་པ་° 
རྣམས་བྱ་བར་བཅས་པའི་ཡང་ཐ་དད་པས་ན། ད་གེ་སློང་དེས་འདི་དག་གི་བྱ་བ་ 
བཅས་པ་དེའི་༠ཆོས་སམ་པྲ་བར་ཏ་ཞེས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་སྐད་ཅིག་སྡོད་ཅིག ད 
གནས་བརྟན་གྱིས་གནས་བརྟན་དང་། བར་མ་དང་། གསར་བུ་རྣམས་ཀྱི་་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱ། གནས་བརྟན་གྱིས་དེའི་གནས་བརྟན་དང་བར་མ་དང་། 
གསར་བུ་རྣ་མས་ཀྱིས་ཀྱང་དེའི་རེས་སུ་མཐུན་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བྲམ་ཟེའམ། 
ཁྱིམ་བདག་ཐ་དད་པ་°རྣ་མས་ལྷགས་ན་°དེ་དག་ལ་ཡང་མཚུངས་པར་བགོ་* 
བཤའ་བྱ་ཞིང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མགྲོན་མི་འདོད་དམ༩། བྲམ་ཟེའམ་ 
ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་ནམས་དག་མི་འདོད་ན་ཡང་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་གྱིས་° 
ཚོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་°ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱ། ཡང་དག་པར་རབ་་ 
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༡༢༧༤ བསྟན་འྱགར། འདུལ་བ། ༼ཝྕི༽ ༡༧༠ 


ཏུ་ད་གའ་བར་བྱས་ལ་བད་ག་ཅག་ལ་ནི་འདི་ཡོད་དོ་་ཞེས་སྒྲ་“བར་བྱ་སྟེ། འདི་ 
ནི་ཡུན་དགའ་འི་གན་ས་ཁྐིཏཏྲ་ཀྱི་བ་ཁ་ཞྷེཁྱབཁ།་ལ། 
གནས་ཁང་གི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། ད་གེ་སློང་གང་གནས་ཁང་དུ་འདུག་པ་ 
དེས་གནས་ཁང་དེར་དུས་དུས་སུ་ཆག་ཆག་གད་བ་པར་བྱའ།  །ཕྱག་ད་ར་དོར་ 
བ་དང་། བ་ལང་གི་ཅྩལི་བས་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པོར་བྱུག་པར་བྱའ། །སྔོ་*ཅུང་ 
ཟད་བྱུང་ན་ཡང་བསྲབ་པར་°བྱ། རལ་བ་དང་འབདྲུམས་པ་དང་། གོགས་ 


པ་ན་མས་སླར་བཅོས་པར་བྱ། བུམ་པ་ཆུས་བཀང་སྟེ་གཞག་པར་བྱའཾ། ། 
ཡོངས་སུ་སྤྱད་པའི་བུམ་པ་དང་གཙང་མའི་རིལ་བ་ད་ང་། སྣམ་ཕྱི་བའི་༧རེལ་ 
བ་དང་། རྐང་པ་དག་བཀྲུ་བའི་རིལ་བ་༠རྣམས་བཀང་སྟེ་གཞག་པ་དེ་ནི་*་ 
གནས་ཁང་གི་བྱ་བ་ཞེས་བྱའཾ། ། 
གན་ས།ཁང་ཤི་ཞགས་གཏ་ཞྭ་ཕྱི་བཊགང་ཞི།།ཁ་ཤན་ཝ་ཁ་ཁ་ཁིན་ཞྲེ་ཁྱཛཾ 
གནས་བརྟན་གྱི་བྱ་བ་ནི། དེས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ད་གེ་སློང་་*་ 
གསར་བུ་གང་དག་ན་འཁོད་མར་འགྱུར་བ་ཁདེ་དག་ཤེསམ་མགྱས་ནས་གཞ་མ”་ 
བརྟན་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ན་༧སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། གན་ས་བརྟན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཐོག་མར་འཇུག་པར་བྱ། རྒྱད་མི་གཏོང་°བའི་བྱ་བའི་བར་དུ་སྟེ། འདི་ནི་*་ 
གནས་ཁང་གི་གན་ས་བརན་གྱི་བ་བ་ཞེས་བྱའོ།ཌ་། 
ཁང་པའི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། ཁང་པ་འཁོར་དང་་ 
བཅས་པ་ན་ད་གེ་སློང་གང་འདུག་པ་དེས། ཁང་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དེ་དུས་ 
དུ་ས་སུ་༩བི་དོར་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །རྐང་པ་བཀྲུ་བའི་རྣམས་བཀང་སྟེ་ 
གཞག་པའི་བར་དུ་འོ། །ཁང་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དེ་ན་ད་གེ་སློང་དག་གྲོགས་ 
གང་ད་ག་འཁོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བྱམས་པའི་ཁུས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་མཚུངས་པར་སྤྱད་ 
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བྱ་བའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༧༥ 


པར་བྱ། བྱམས་པའི་ངག་གི་ལས་ད་ང་། བྱམས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཀྱང་༧ 
མཚུངས་པར་སྤྱད་པར་བྱ། དེར་ཡང་འཐབ་མོ་མི་འབྱུང་བར་བྱ། མཚང་་ 
འདྲུ་༠བ་ད་ང་། འགྱེད་པ་དང་། རྩོད་པ་མི་འབྱུང་བར་བྱ། གལ་ཏེ་དེར་་ 
ན་ཞི་བར་ནུས་ན་ནི་དེ་ལྟ་ན་ལེགས་གལ་ཏེ་ཡང་མི་ནུས་ན་གུད་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། ། 
འདི་ནི་༧ཁང་པའི་འཁོར་དུ་བཅས་པའི་བྱ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཁང་པའི་༠འཁོར་དུ་བཅས་པའི་གནས་བརན་གྱི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། ཁང་ 
པའི་འཁོར་དུ་བཅས་པའི་ད་གེ་སློང་གི་གན་ས་བརྟན་གྱིས་བྱ་བ་དེ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་° 
དག་ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དགེ་སློང་ 
གནས་བརྟན་གྱིས་བྱ་བ་དེ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་དང་། རྒྱུད་མི་*་ 
གཏོང་བར་བྱ་བའི་བར་དུ་སྟེ། འདི་ནི་ཁང་པའི་འཁོར་དུ་བཅས་པའི་གནས་ 
བརྟན་གྱི་བྱ་བ་ཞེས་བྱའ། ། 
ནགས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན་ནགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིང་ལྡོན་པའི་གནས་དེ་ན་° 
དགེ་སློང་འཁོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བད་ག་ཅག་གནས་འདི་ན་འཁོད་པ་ལ་སྲོག་གི་*་ 
བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའམ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ཡོད་ 
མཐོང་ལ་དོགས་པར་གྱུར་ན་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཚུན་ཆད་ནགས་ཞུལ་°བ་བསྐ་བར་ 
བྱའ། །གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་ཀྱང་བསྐ་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ཕན་ཚུན་ཟང་ཟིང་གི་*་ 
ལོངས་སྤྱོད་དང་། ཚོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་སྦོ་བ་བསྐྱེད་༠པར་བྱ། དེ་ན་འཐབ་མོ་ 
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༡༢༧༦ བསན་འྱར། འདུལ་བ། ཁི ༡༧༠ 


མི་འབྱང་བ་དང་། °མཚང་འདྲུ་°བ་མི་འབྱུང་བ་ད་ང་། ཁོན་དུ་འཛིན་པ་མི་” 
འབྱང་བ་དང་། རྩོད་པ་མི་འབྱང་བ་དེ་ནི་ནགས་ཀྱི་བྱ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གནས་མལ་གྱི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། ཿརེམ་གྱིས་༠གནས་མལ་དུས་དུ་ས་སུ་” 
བརྟ་གཿཔམ་བགྱ།ཿ  བསྐམ་པར་ཁྱ།ཀའཇུག་ཁཁ་བྱ།བྱབྱཆབ་སླངས་པརབྱ། ཁམ“ 
བར་བྱ། གལ་ཏེ་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་ན་བཀྲུ་བར་བྱ། བུག་རྡོལ་དུ་གྱུར་ཏམ། 
ཤ་ཟད་པའི་ཚོས་སུ་གྱུར་ན་ཅི་ནུས་སུ་བཙེམ་ཞིང་གླན་པར་བྱ། བཙེམ་ཞིང་གླན་ 
དུ་གཞུག་ཞཿབྱ།༢འད་གེསྲང་གིཁ་ཡྱཾགས་ཡ་ཞིའི་གཤེ་5ཏུ་རོ་ཁྱི་གསེབ་ཁྲོམ་ན་ས” 
བཤང་བའི་སར་མི་འགྲོ། གཅི་༠བའི་སར་མི་འགྲོཝ། བསོ་ཁང་དུ་མ་ཡིན། 
ཏེ་འདུག་པར་མི་བྱ། ཉི་མ་ཚ་བ་ལ་མ་ཡིན། མེ་ཁང་དུ་གཞག་པར་མི་བྱ། 
ཅི་ནས་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་གྱི་༧གོས་ 
དང་འཇུག་པར་མི་བྱ། བགོ་བར་མི་བྱའོ། །གཞག་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཀྱིས་གནས་མལ་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་སྤྱད་པར་མི་བྱ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། 
དུད་པ་དཇ།་ཧྲི་ཨཉན་འ ༩་ཁུ་ཁ་ག་ཚཾ་།ཌ་ཁྒ་གད་བཁཀཏ་ཤ ཁྲ་ཁྫཾ་ཀུན།ཝའོ།་ཁ་། 
ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་གྱི་གོས་བགོས་བཞིན་དུ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ཆག་ཆག་མི་གདབ་མི་ཕྱག །ཕྱག་ད་ར་མི་དོར། བ་ལང་གི་ལྕི་བས་བྱུག་་ 
པར་མི་བྱའོ། །ཆུའི་བུམ་པ་ད་གང་བར་མི་བྱ། ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་མ་ཡིན། 
གཙང་མའི་རིལ་བར་མ་ཡིན། བཤང་བའི་རིལ་བར་༠མ་ཡིན། རྐང་པ་དག་་ 
བཀྲ་བའི་རིལ་བ་ད་གང་བར་མི་བྱ། གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱོང་དུ་མ་ཡིན། ལྷུང་་ 
བཟེད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པར་མ་ཡིན། གོས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པར་མ་ཡིན། ད་གེ་སློང་” 
རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཞིའི་ད་གེ་འདུན་གྱི་གོས་ལུས་ཀྱི་མཐའ་ལ་བགོ་བར་མི་བྱ། 
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བྱ་བའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༧༧ 


ད་གེ་སློང་དག་གིས་ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་གྱི་མཁ་ཆ་དང་། སྟན་རྣམས་བླ་་ 
གབ་མེད་པར་བཏིང་སྟེ། གྒོ་ཁང་ཕན་ཆད་ཉེ་༧འཁོར་འདོ་མ་བཞི་བཅུ་རྩ་་ 
ད་གུའི་བར་དུ་བོར་ཏེ་༠འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བཤང་བའམ། གཅི་བའི་ 
བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ལུང་བཟེད་ད་ང་༧། ཚོས་གོས་ལུས་ཀྱི་པགས་པ་བཞིན་དུ་ད་གེ་*་ 
སློང་ད་ག་གིས་རྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་གྱི་མཁ་ཆ་དང་། སྟན་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
བསུང་བར་བྱའ། །དགེ་སློང་ད་ག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་གྱི་ 
མལ་ཆ་དང་། སྟན་རྣམས་ཡལ་བར་དོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་དགེ་འདུན་་ 
གྱི་གནས་མལ་གྱི་བྱ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 

གྒོ་གླེགས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། གྒོ་གླེགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒོའི་བར་མ་སྟེ། 
དགེ་སློང་གིས་བརྡུང་ན་ཡུན་རིང་དུ་བརྡུང་བར་མི་བྱ། སྔར་ནང་ན་འཁོད་པ་་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཚོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དལ་བུས་བགས་ཀྱིས་བརྡུང་བར་བྱའཾ། ། 
འབྱེད་པའི་ཚེ་ཡང་དྲག་ཏུ་མི་དབྱེ། གཅོད་པའི་ཚེ་ཡང་དྲག་ཏུ་མི་གཅོད། 
ཤེས་བཞིན་དུ་དལ་བུས་བགས་ཀྱིས་འཇུག་ཅིང་འབྱུང་བར་བྱ། སྒོའི་ཕྱོགས་གཉི་ 
གར་མ་འདྲུད་བཞིན་དུ་འབྱུང་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་སྒོ་གླེགས་ཀྱི་བྱ་བ་ཞེས་བྱའོ།། 
འོག་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་འབྱོར་པར་བྱའཾ། །དགེ་སློང་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་གུད་ 
དུ་འདོང་ན། བླ་འོག་གཉིས་ཀ་བཅུག་ལ་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེ། གཙུག་ལག་ཁང་་་ 
རུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཙུག་ལག་ཁང་རུང་བ་ན་བད་ག་ཅག་ཉིད་དང་། ལྷྱུང་ 
བཟེད་དང་། ཆོས་གོས་དང་། མལ་ཆ་དང་། སྟན་རྣམས་ཀྱང་རུང་བར་་་ 
འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་འཁོར་ལོའི་བྱ་བ་ཞེས་བྱའཾ། ། 
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༡ཞ་ཚན་ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཁྭ ༡༧༠ 

གནས་སྟོང་པའི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གི་༧གནས་སྟོང་པ་དེར་ཆག་ 
ཆག་གདབ་པར་བྱ། ས་ཕྱག་པར་བྱ། ཕྱག་དར་དོ་ར་བར་བྱ། ཅི་ནུས་སུ་ 
བ་ལང་གི་ལྕི་བས་ཞལ་བ་འཇམ་པོར་བྱ། རལ་བ་དང་། གྲུམ་པ་དང་། 
གོགས་པ་རྣམས་སླར་བཅོས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྡོད་རྣམས་སོ་སོ་ན་འདུག་པར་ 
གྱར་ན་ཡང་སྤྱད་°དུ་བཟོད་ན་ནི་བཀྲུས་ཏེ་གཞག་པར་ཁབྱ། མི་བཟོད་ན་ནི་་ 
དོ་ར་བར་བྱ། གལ་ཏེ་ཆུང་བར་བྱེད་ངཔ་ཡོད་°ན་ཡང་རཚུ་༧སྔོན་པོ་རྣམས་བསྲབ་ 
པར་བྱ། རེ་ཞིག་ཁྱིམ་པ་དག་ལྷགས་ན་ཡང་དེ་ད་ག་ལ་ཆོས་ཀྱི་གཏ་མ་བྱ། 
དགེ་སློང་གིས་གནས་སྟོང་པར་ཞུགས་ན་ཡང་ཡལ་བར་འདོར་བར་མི་བྱ། གལ་ 
ཏེ་དེར་གནས་པར་མི་འདོད་ན་དེས་ག་ལས་འགྲོ་བ་༠བརྟག་པར་བྱ། འགྲོ་བའི་ 
ཉེན་འཁོར་ད་ང་། བཤང་བའི་ས་དང་། གཅི་བའི་ས་དང་། སྐས་༧ཁང་་ 
དང་། ཐེམ་སྐས་དང་། སྒོ་གཅད་པ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་རྣམས་°བརྟགས་་ 
ཁ་གནས་པར་བཞྲོ།༩ །ཇཛྲི་ཉེཁ་དེ་དག་ཀི་ཁིར་འྲཐེཚ་ཁས་ཞ་ཇ་ཊ་༩་གཞོ་ད་ཐ་ཁཱ་སི་ 
འགྱུར་བ་དེ་ནི་གནས་སྟོང་པའི་བྱ་བ་ཞེས་བྱའ། ། 

གན་ས་སྟོང་པའི་གནས་བརྟན་གྱི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། གནས་སྟོང་པའི་* 
གནས་བརྟན་གྱིས་°བྱ་བ་དེ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གནས་སྟོང་པའི་་ 
དགེ་སློང་ལ་གནས་བརྟན་གྱིས་བཞིན་གྱི་མད་ངས་གསལ་བ་དང་། ཁོ་གཉེར་*་ 
མེད་པ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། འཐབ་མོ་དང་། མཚང་འདྱུ་°བ་དང་། 
འགྱེད་པ་དང་། རྩོད་པ་རྣམས་བྱུང་བར་གྱུར་པ་གདུལ་བར་ནན་ཏན་བྱ། ཞི་ 
བར་བྱ་རྣ་མ་པར་ཞི་བར་བྱ་བའི་བར་དུ་སྟེ། འདི་ནི་གནས་སྟོང་པའི་གནས་* 
བརྟན་གྱི་བྱ་བ་ཞེས་བྱའཾ། ། 

ལྕང་བཟེད་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། ད་གེ་སློང་གིས་ལྷང་བཟེད་ཐལ་བ་མ་་ 
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བཙགས་༧པས་བཀྲུ་བར་མི་བྱ། ལྩི་བ་གསེག་མ་ཅན་གྱིས་མི་བཀྲུ། བྱེ་མ་དང་ 
འདྲེས་པའི་སས་མ་ཡིན། བྱེ་མ་དང་འདྲེས་པའི་བ་ལང་གི་ལྕིཿབའི་རི་༠ཁྲས་མ་ 
ཡིན་མོད་ཀྱི་སྲན་ཕྱེས་ལྷང་བཟེད་བཀྲ་བར་བྱའོ། །ལྕུང་བཟེད་ལངས་ཏེ་བཀླུ་་་ 
བར་མི་བྱ། སྐམ་པར་མི་བྱ། སྣོད་དུ་གཞུག་པར་མི་བྱ། སྦ་བར་མི་བྱ། 
ལམ་དུ་འགྲོ་བར་མ་ཡིན། ” ཆུ་རྒལ་ཅབ་ལས་མ་ཡིན། ས་མི་བདེ་བར་ལྷུང་་་ 
ཞལ་འཇམ་པོས་བྱུག་པར་མི་བྱ། ལག་པ་བཀྲ་བའི་ཆུ་བླང་བར་མི་བྱ། རྐང་་ 
པ་བཀྲ་བའི་ཆཚུ་མ་ཡིན༤། གདོ་ང་བཀྲུ་བའི་ཆུ་མ་ཡིན། ལུས་བཀྲུ་བའི་ཆུ་མ་་་ 
ཡིན། དེས་ཆུའི་བུམ་པ་དགང་བར་མི་བྱ། དགེ་སློང་གིས་ལྷང་བཟེད་བཤང་ 
བའི་སར་བསྐྱར་°བར་མི་བྱ། གཅི་བའི་སར་མ་ཡིན། བསྲོ་ཁང་དུ་མ་ཡིན། 
རྐང་པ་བཀྲུ་བའི་སར་མ་ཡིན་ཏེ། ཅི་ནས་དགེ་སློང་གིས་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་བསྐུར་ཿབར་མི་བྱ། དགེ་སློང་གིས་ལྕང་བཟེད་ཐོགས་བཞིན་དུ་མཆོད་རྟེན་་ 
ལ་ཕྱག་མི་བྱ། གླན་པར་རིགས་པ་°རྣམས་ལ་གླན་“པར་བྱ། གཤེར་བཞིན་་ 
བགས་ཀྱིས་ཤེས་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱ་སྟེ། ནམ་ཆག་པའི་་ 
མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་བཅང་བར་བྱའོ། །ད་གེ་སློང་གིས་ལྷུང་བཟེད་མིག་བཞིན་ 
ནི་ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་བྱ་བ་ཞེས་བྱའ། ། 

ཆོས་གོས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ 
ཆོས་གོས་གསུམ་རྗེས་སུ་གནང་སྟེ། དྲེགས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། རྒྱགས་པ་སྐྱེད་° 
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པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། བརྒྱན་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། ཆ་གཞག་གི་ཕྱིར་མ་ཡིན་གྱི། 
དེ་ནི་༧འདི་ལྟར་དགེ་སློང་“རྣམས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་་ཏེ། སྲང་ 
བུ་དབ་། ˆ ཤ་སྦཇ་ད་ང་།ཿ །་ཁ་ན་ཛ°་༡ཚ་ཐ་ན་ང་༩།ཏ་ིག་བུཁ་ ཁརསགས་ 
པས་རེག་ན་མི་བདེ་བའི་གཉེན་པོའི་ཕྱིར་ད་ང་། ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ངཔ་་ 
གཡོགས་“པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་ 
བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྣམ་སྦྱར་ཡང་སྣམ་སྦྱར་གྱི་སྤྱད་པ་་ 
བཞིན་སྤྱད་པར་བྱའཾ། །བླ་གོས་ཀྱང་བླ་གོས་ཀྱི་སྤྱད་པ་བཞིན་སྤྱད་པར་བྱའོ། ། 
མཐང་གོས་ཀྱང་མཐང་གོས་ཀྱི་སྤྱད་པ་བཞིན་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྣམ་སྦྱར་མི་ 
སྤྱད་པ་ནི་འདི་རྣམས་ཡིན་ ཏེ། ད་གེ་སློང་རྣམས་སྣམ་སྦྱར་བགོས་ནས་གཙུག་° 
ཁང་ཆག་ཆག་གདབ་པར་མི་བྱ། ས་ཕྱག་པར་མི་བྱ། ཕྱག་ད་ར་དོར་བར་མི་བྱ། 
ལྩི་བས་ཞལ་ཞལ་འཇམ་པོར་བྱུག་པར་མི་བྱ། ཆུའི་རྣོད་ད་གང་བར་༧ཆི་བྱ། 
སྤྱོད་༧པའི་བུམ་པ་མ་ཡིན། གཙང་མའི་རིལ་བར་༠མ་ཡིན། བཤང་བའི་རིལ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་”སྐྱོང་དུ་མ་ཡིན། ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་ལས་སུ་མ་ཡིན། ཆོས་གོས་ 
ཀྱི་ལས་སུ་མ་ཡིན། ཁྲས་མི་བྱ། སྣམ་སྦྱར་བགོས་ནས་ཚུའམ་°ཤིང་ངམ 
བ་ལང་གི་ལྕི་བའམ་ས་ཡང་རུང་བསྐྱར་༧བར་མི་བྱ། སྣམ་སྦྱར་བགོས་ནས་་ 
བཤང་བའི་སར་མི་འཇུག །གཅི་སར་མི་འཇུག །བསྲོ་ཁང་དུ་མ་ཡིན། 
རྐང་པ་བཀྲུ་བའི་སར་མ་ཡིན། ཅི་ནས་སྣམ་སྦྱར་བགོས་ནས་མི་གཙང་བའི་ས་་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བགོ་བར་མི་བྱ། མཐང་ལ་བགོ་བར་མི་བྱ། གདིང་བར་མི་་ 
བྱའ། །དེ་རྒྱན་དུ་བགོ་སྟེ། དགེ་སློང་སྣམ་སྦྱར་བགོས་ནས་བསོད་སྟོམས་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱ། གྲོང་དུ་འཇུག་པར་བྱ། སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འཇུག་པར་བྱ། ཟས་ 
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ལ་འཇུག་པར་བྱ། སྐྱོ་མ་ལ་འཇུག་པར་བྱ། ཐུག་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའ། ། 
སྣམ་སྦྱར་ལ་ འདུག་པར་༧མི་བྱ། ཉལ་ བར་མི་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་སྣམ་སྦྱར་དེ་ལྟ་ 
བུར་མི་སྤྱོད་པའོ། །འདི་ལྟར་ཡང་སྣམ་སྦྱར་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་སྤྱད་པ་བཞིན་་ 
སྤྱད་པར་བྱ་༧སྟེ། ཿཡང་ན་སྟེང་དུ་བགོ་བར་བྱ།° ཡང་ན་སྔས་སུ་གཞུག་*་ 
པར་བྱའོ། །བླ་གོས་བགོས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཆག་ཆག་གདབ་པར་མི་བྱ། 
ས་ཕྱག་པར་མི་བྱ། ཕྱག་དར་དོར་བར་མི་བྱ། བ་ལང་གི་ལྕི་བས་ཞལ་ཞལ་་ 
འཇམ་པོར་བྱུག་པར་མི་བྱ། ལྕང་བཟེད་ཀྱི་ལས་མི་བྱ། ཆོས་གོས་ཀྱི་ལས་མི་བྱ། 
ཁྲུས་མི་བྱའོ། །བླ་གོས་བགོས་བཞིན་དུ་ཚུའམ°། ཤིང་ངམ། ས་བསྐྱར་* 
བར་མི་བྱ། བླ་གོས་བགོས་པས་བཤང་བའི་སར་འཇུག་པར་མི་བྱ། གཅི་བའི་ 
སར་འཇུག་པར་མི་བྱ། བསྲོ་ཁང་དུ་མ་ཡིན། རྐང་པ་བཀྲ་བའི་སར་མ་ཡིན། 
བླ་གོས་བགོས་ནས་མི་གཙང་བའི་ས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ°། །ལུས་ 
ཀྱི་མཐང་ལཿབགོ་བར་༧མི་བྱའོ། །ཆུལ་གཟན་༠དུ་མི་བྱ། གདིང་བར་༩མི་བྱ། 
རྒྱན་དུ་སྤྱད་ཅིང་བག་བར་མི་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་བླ་གོས་ཏེ། ` འདི་བླ་གོས་མི་སྤྱོད་ང 
དགང་བར་བྱ། གཙང་བའི་རྫ་མ་དགང་། གཙང་མའི་རིལ་བ་དགང་། 
རྐང་པ་བཀྲུ་བའི་རིལ་བ་ད་གང་བར་བྱ། རྣོད་བགོ་བར་བྱ། གཙུག་ལག་ཁང་ 
སྐྱོང་བྱ་བ་ད་ང་། གཞན་ཡང་རུང་སྟེ། རུང་བར་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བླ་ 
གོས་བགོའོ། །མཐང་གོས་ཐམས་ཅད་ བགོ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་མཐང་ལཁ་°ཡང་བགོ། 
རག་ཏུ་ཡང་བགོ་ཞིང་སྱད་པར་བྱའོ། །ད་གེ་སློང་གིས་མི་གཙང་བའི་སར་ཆོས་་ 
གོས་གཞག་པར་མི་བྱ། ལྡིད་ཀྱིས་གནན་པར་མི་བྱ། ༠དྲུབ་པར་འོས་པ་འདྲུབ་ 
པར་བྱ། བཀྲུ་བར་འོས་པ་བཀླུ་བར་བྱ། ཁ་བསྒྱར་བར་ཁོས་པ་ཁ་བསྒྱར་བར་ 
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༡༢༨༢ བསན་འྱཐར། ་འདུལ་བ། ཛི ༡༧༠ 
བྱ། དགེ་སློང་གིས་ཚོན་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ལྔ་ཉིད་བཅང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ལྔ་གང་ 
ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། མཐིང་°ཤིང་དང་། ལེ་བརན་ཙི་དང་། རྒྱ་སྐྱེགས་་་ 
དང་། གུར་ཀུམ་དང་། ” མཚལ་དང་ངོ་། །ཤིང་ཕྲགས་༠ཀྲི་མ་ཤ་མ་གྲཏོགསཿ 
པ་གཞན་ངུར་སྫིག་གི་༠ཁ་དོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཤིང་གི་ཤུན་ཕྲགས་°ཁ་དོག་ཅན་་” 
བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གཞན་མེད་པར་གྱུར་ན་གདོད་°ཞེས་པ་མེད་དོ། ། 
སྣམ་སྦྱར་ངེས་པར་དྲ་བར་བྱའོ། །བླ་གོས་ནི་ངེས་པ་མེད་དོ། །མཐང་གོས་་ 
ཀྱང་མེན་དོ།ཿ  །དགེ་གླང་ཚས་གས་བརཾོ་ཞམ། ལ༡འུང་སྐ་མེཛཁུས་བྱ་གཨ་ཤིག་ཏ 
ནས་གནས་པར་བྱ་སྟེ། ལྔའམ་བདུན་ནམ། ད་གུའམ་བཅུ་གཅིག་གམ། 
བཅུ་གསུམ་མམ་ལྷག་པར་ཡང་ཆུང་སྟེ་དེ་ལྟར་ད་གེ་སློང་གིས་སྣམ་སྦྱར་སྤྱད་་དུ་༧ 
ཡོད་དོ། །བླ་གོས་སྤྱད་པ་ནི་བླ་གོས་སུ་སྤྱད་པར་བྱ། མཐང་གོས་སུ་སྤྱད་པ་ 
ནི་མཐང་གོས་སུ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ°། ད་གེ་སློང་གིས་རང་གི་པགས་པ་བཞིན་དུ་” 
ཆོས་གོས་བསུང་བར་བྱའོ། །ཅི་ནས་དེ་ཕྱི་ཕྱིར་བཙལ་མི་ད་གོས་པར་བྱ་སྟེ། 
འདི་ནི་ཆོས་གོས་ཀྱི་བྱ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 

གདིང་བའི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་འད་གེ་སློང་རྣམས་་ 
ལ་གདིང་བ་གཉིས་རྗེས་༠སུ་གནང་སྟེ། མལ་སྟན་བདེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྙག་ན་ 
ནི་ཆིག་རིམ་དུ་བྱ། སྲབ་ན་ནི་་ཉིས་༩རིམ་དུ་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་གདིང་བ་་ 
མ་བཏིང་གི་བར་དུ་འདུག་པར་མི་བྱ། ཉལ་བར་མི་བྱ། གདིང་བ་ཆིག་རྐྱང་ 
ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མི་བྱའོ། །གདིང་བ་མེད་པར་°གཞན་དུ་གནས་པར་མི་ 
བྱ། ད་གེ་སློང་གིས་°གདིང་བ་ལ་ནན་ ཏན་དུ་བྱ། ཅི་ན་ས་དེ་༩ཕྱི་ཕྱིར་བཙལ་ 
མི་དགོས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་གདིང་བའི་བྱ་བ་ཞེས་བྱའཾ། ། 

ཁབ་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་གེ་སློང་རྣམས་ལ་ཁབ་ 
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བྱ་བའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། རུས 

རྣམ་པ་གཉིས་རྗེས་སུ་གནང་སྟེ། ཆོས་གོས་འདྲུབ་པའི་ཕྱིར། ལྕགས་དང་། 
ཟངས་ལས་བྱས་པའོ། །ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཁབ་མེད་པར་ཚྫོངས་རྒྱ་ཞིང་འགྲོ་ 
བར་མི་བྱ། ད་གེ་སློང་གིས་ཁབ་ལེགས་པར་གཞག་པར་བྱ། ༠ཅི་ནས་ཕྱི་ཕྱིར་ 
བཙལ་མི་དགོས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ཁབ་ཀྱི་བྱ་བ་ཞེས་བྱའཾ། ། 

ཁབ་རལ་གྱི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ 
ཁབ་རལ་རྗེས་སུ་གནང་སྟེ། ཁབ་རྣམས་སྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་གེ་སློང་གིས་ངོ་་ 
ཚ་མེད་པའི་དགེ་ཚུལ་ནམས་ལ་ཁབ་རལ་མི་གཞག །མི་སྟར་བར་བ། བསྟེན་ 
ལས་པར་མི་བྱ་སྟེ། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁོན་ཡོད་པ་དང་། མི་མཛའ་བ་” 
དངི་ནི་ཟྲང་ནཿཔཿཉམསེ་པ་ད་ང་། 'རང་བཞིན་དུ་མྲི་གནས་པ་ཚོ། ཌཙ་ཐད་གེ་ 
སློང་གིས་ཁབ་རལ་ལེགས་པར་གཞག་པར་བྱ། ན་ན་ཏན་དུ་བྱ། ཅི་ན་ས་ཕྱི་*་ 
ཕྱེར་བཙལ་མི་༠དགོས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ཁབ་རལ་གྱི་བྱ་བ་ཞེས་བྱའཾ། ། 

ཐུག་པའི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་་ 
ཐུག་པ་རྗེས་སུ་གནང་སྟེ། བདེ་བར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱིན་པ་པོ་དང་” 
སྦྱིན་བད་ག་རྣམས་ཀྱིས་༠སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་་*་ 
ཕྱིར་ལཾ།ཁ་ དགེ་ཁར་གིས་སྒ་མིའབུཏ་བང་ཐུག་ཝ་ཏག་ཐྭཧཾཿྲཨཌཌོ་བ 
ཤེས་བཞིན་དུ་ཐུག་པ་སྒྲ་བསྐྱངས་ཏེ་བཏུང་བར་བྱའོ། །དྲེགས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། 
ང་རྒྱལ་གྱི་ཕྱིར་མ་ཡིན། བརྙེམས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། བཟའ་བའི་ཕྱིར་མ་ 
ནི་ཐུག་པའི་བྱ་བ་ཞེས་བྱའཾ།ཿ ། 

ཆུའི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གིས་ཆུ་ཤིན་ཏུ་བརྟག་པར་བྱ། *དངས་ 
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༡༢༨༤ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཝཱ ༡༧༠ 
པ་°ད་ང་། གསལ་བ་དང་། ཆོག་པ་མེད་པ་དང་། མ་འདྲེས་པ་དང་། 
གཙང་མ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་°པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ཆུའི་བྱ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 

ཆུ་རྫའི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདགས་ཀྱིས་ད་གེ་སློང་རྣམས་ལ་ཆུ་་ 
སྣོད་རྗེས་ཨུ་གནང་སྟེ། ད་གེ་འདུན་དང་གང་ཟག་ལ་ཡང་རུང་། ལྕྷུག་ཀོར་་ 
ད་ང་ཆུ་དགབ་པའི་ཁ་དགབ་པ་དང་བཅས་པའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་པར་བཀྲུས་ཏེ། བསྐམས་ལ་གཙང་*མར་བྱ། ལག་པ་ཆུང་བ་དང་། 
གོས་ཆུང་བས་ཆུ་གཞག་པར་བྱའཾ། །བྲིམ་པར་བྱ། བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་པ་་ 
དག་ལྷགས་ཅན་ཡང་བླུད་༧པར་བྱ། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་རྫ་ཤིན་ཏུ་སྦ་བར་ 
བྱ། ནན་ཏན་དུ་བྱ། ཅི་ནས་ཕྱིར་༠ཕྱིར་བཙལ་མི་དགོས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ 
ནི་༧ཆུ་སྡོད་ཀྱི་བྱ་བ་ཞེས་བྱའཾ། ། 

ཡོངས་སུ་སྤྱད་པའི་ཆུ་རྫའི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་གེ་ 
བསྐམས་ལ། གཙང་མར་བྱས་ཏེ། བཀང་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒར་*་ 
གཞག་པར་བྱ། ཡོངས་སུ་སྤྱད་པའི་རྫ་མ་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དབེན་པར་བྱ། 
¡ ནན་ཏན་དུ་བྱ། ཅི་ནས་ཕྱི་ཕྱིར་བཙལ་མི་ད་གོས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ཡོངས་་ 
སུ་སྤྱོད་པའི་ཆུ་རྫའི་བྱ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 

གཙང་མའི་རིལ་བའི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ 
པར་མི་བྱ། དགེ་སློང་གིས་དེ་དུས་བརྟག་པར་བྱ། བསྐམ་°པར་བྱ། དགང་ 
བར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་གཙང་མའི་རིལ་བའི་བྱ་བ་ཞེས་བྱའཾ། ། 

ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། བཅའ་བརལ་སྟེ། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་*་ 
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བྱ་བའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༨༥ 


བཅའ་བ་དང་། བཟའ་བ་ནྣམས་ལས་གང་ཡང་ཆུང་སྟེ། ཟ་བའི་ཚེ་དྲན་པ་ 
མངོན་པར་གཞག་པར་བྱ། ཟས་ལ་བཏག་པར་བྱ། བཙལ་བའོ། །ནན་་ 
ཏན་གྱིས་སྒྲབ་པའོ། །དེ་དང་འདྲ་བའོ། །ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་འགྱུར་བའོ་་ 
བར་གཞག་ཅིང་སེམས་རྣམ་པར་མི་གཡེང་པ་དང་། ཟས་ལ་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འདུ་ 
ཤེས་དྲ་ང་། ༩ ན་ད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། གཞན་ལ་རག་ལས་པའི་འདུ་ཤེས་ 
དང་། ཕྱེར་རྒོལ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བའི་ 
འདུ་ཤེས་མངོན་དུ་གཞག་ལ་བཟའ་བར་བྱ། འདུས་ཤིང་ཟ་བ་དང་། ཡང་་ 
ཡང་ཟ་བ་དང་། ཆོག་པར་བྱ་བའི་“དྲན་པ་མངོན་དུ་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། 
འདི་ནི་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 

བཟའ་བའི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། ད་གེ་སློང་*ཟས་ཟ་བའི་ཚེའམ། སྐྱོ་མའམ། 
ཐུག་པ་འཐུང་བའི་ཚེའང་ཆུང་སྟེ། དུས་བསྒོ་བའམ། གཏྟི་༠བརྡུངས་མ་ཐག་ 
ཏུ་མུར་དུ་འོང་བར་བྱའཾ༤། །མུུར་དུ་འདུག་པར་བྱ། ཤེས་བཞིན་དུ་འགྲོ་བར་ 
བྱ། ཤེས་བཞིན་དུ་འདུག་པར་བྱ། ཤེས་བཞིན་དུ་བཟའ་བར་བྱ། དྲན་པ་ 
ཞེ་བར་གཞག་ཅིང་སེམས་རྣམ་པར་མི་གཡེང་བ་ད་ང་། ཆས་བཟའ་ཅབ་དང་། 
སྤྱོད་ལམ་དུ་ལྡན་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་བསྡམས་ཤིང་རབ་ཏུ་ད་བེན་པར་བྱས་ལ་སྒྲ་་ 
བསྐྱང་°བ་དང་། མིག་མི་གཡེང་བ་དང་། མིག་གཉའ་ཤིང་གང་༠ཙམ་དུ་་ 
བལྟ་བ་དང་། གུས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། བདག་དམན་པ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པར་*་ 
བསམས་ནས། ཕྱག་དར་བའོ་°༠སྙམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་གནས་བརྟན་དང་། 
བར་མ་དང་། གསར་བུ་རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་དང་བརྩེ་བའི་སེམས་དང་། 
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༡༢༨༦ བསྟན་འྱ་ཆམ།། ༠འདུལ་བ། ཝི ༡༧༠ 
ཕ་དང་བུ་དང་ནུ་བོའི་འདུ་ཤེས་མངོན་དུ་གཞག་སྟེ། སྟན་ལ་འདུག་མཁས་པར་བྱ། 
བཟའ་བ་ལ་༧མཁས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་བཟའ་བའི་བྱ་༠བ་ཞེས་བྱའ། ། 
ཟས་གཏང་༠བའི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གིས་ཟས་བླངས་ན་སླར་*་ 
གཏང་°བར་མི་བྱ། བབ་བབ་ཏུ་བཏང་°བར་མི་བྱ། ཟས་གང་ལ་གཏང་བར་ 
བྱ་ཞེ་ན། ༦མ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། ཕ་དང་། ཕུ་༧ནུ་པོ་དང་། སྲིང་མོ་ལ་ 
སྩིན་སར་བྱ།ཌ་༩༩གཏེན་ཁབ་ཡྱིན་ཡ་སྭ་བ།ཆཌ་ཁཱརག་འིཌཌཝའི་ནྲ་བུཉིཝ་ཿ 
པ་འོངས་པ་ལ་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཕན་འདོགས་པ་ལ་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱ། 
ཿཕན་འདོ་གས་པ་མ་ཡིན་པ་ལའང་སྦྱིན་པར་བྱ༩། ནད་པ་དང་། འདོད་་”་ 
པས་རེག་པ་ཅད་ང་། འབྲེལ་པར་གྱུར་པ་ལ་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱ། གལ་ཏེ་བུད་་ 
མེདྭ་མུཝ་མ་ཞིག་ཡངས་ན་ཡང་དཱན་པ་ཙི་ཐར་གཞག་ཉྭ་ཡེན་མན་བཱ།་༩ཟུ་ཛོ་ཏྲག། 
ལ་ཡང་ཁམ་ཆང་གཅིག་°སྦྱིན་པར་བྱ། རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ད་ག་ལ་་ 
འདི་ནི་ཟས་གཏང་བའི་༠ྱབྱ་བ་ཞེས་བྱའ། ། 
བསོད་སྙོམས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གིས་བསོད་སྙོམས་གུས་*་ 
པས་”བླང་བར་བྱ། མཐར་°ཆགས་སུ་བླང་བར་བྱ། མུ་དང་མཉམ་པར་མ་ 
ཡིན། ཆོད་ཅདང་མཉམ་པར་མ་ཡིན། ཤེས་བཞིན་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
གཞག་པ་དང་། སེམས་རྣམ་པར་མི་གཡེང་བ་དང་། ་མི་འབོ་ཅབ་དང་། 
ཅི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་གྱུར་པ་“དེ་ཙམ་དུ་'བླང་བར་༠བྱ་སྟེ། འདི་ནི་བསོད་་”་ 
བསོད་རྙོམས་སྤྱོད་པའི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། བསོད་རྟོམས་སྤྱོད་པའི་ད་གེ་”་ 
སློང་གིས་༠ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་པར་བྱ། ཤེས་བཞིན་དུ་འགྲེང་བར་བྱ། དྲན་ 


9@6--1286 


བྱ་བའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༨༧ 


པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། སེམས་རྣམ་པར་མི་གཡེང་བ་དང་། མཛེས་པ་་ 
དང་སྤྱོད་པའོ་གཟེ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་བསྡམས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་གཡོགས་པ་་ 
ད་ང་། སྒ་བསྒྱང་°བ་དང་། མིག་མི་གཡེང་བ་དང་། གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་ 
དུ་བལྟ་བ་ཅདང་། ད་བང་པོ་བསྡམས་པ་དང་། ཡིད་ཕྱིར་མི་གཡེང་བ་ད་ང་། 
སྔ་ཕྱིའེ་འདུ་ཤེས་དང་། མ་ལྟ་བུའི་བུད་མེད་མཐོང་ན་མར་འདུ་ཤེས་ཞེ་བར་་ 
གཞག་པ་དང་། སྲིང་མོ་ལྟ་བུའི་བུད་མེད་མཐོང་ན་སྲིང་མོར་འདུ་ཤེས་ཞེ་བར་་ 
གཞག་དོང་།ང ༩བུག་མེན་ཁུ་མོ་ཏ་བུ་མཐོང་ག་ཡུ་སོ་ཧ་བུའི་འདུ་ཤས་ཨཁོ་ན་ཁ་ 
པར་གཞག་པར་བྱའོ། །བསོད་སྙོམས་སྤྱོད་པའི་དགེ་སློང་གིས་སྲང་དང་ཚོང་་ 
འདུས་དང་། བཞི་མདོ་དང་། སུམ་མདོ་དང་། སྷོ་གང་དག་གི་མཚན་མ་ 
བཟུང་བར་བྱ། ཁྱིམ་གྱི་༠སྒོར་སོང་ནས་ཁར་°གསིལ་དཀྲོལ་ཏེ། དལ་བུས་* 
བགས་ཀྱིས་སྒོ་ལ་གཏུག་པར་བྱ། གལ་ཏེ་བུད་མེད་°གཉིད་ཀྱིས་ལོག་ན་སེ་གོལ་ 
གཏོགས་ལ་སད་པར་བྱ། གལ་ཏེ་ཆུང་བ་ཞིག་ལ་ཞུགས་ན་གཏུན་བུ་ཐབས་་ 
གཉིས་སམ་གསུམ་རུང་བའི་བར་དུ་བསྡད་པར་བྱ། འོན་ཏེ་སྲེག་པ་ཞིག་ལ་*་ 
ཞུགས་གས་པ་ཁུཊ་གཏཿཅིགཁྲཱ་སེགསཿྲཀྱི་བ་སཾ་ཙཱ ད་ཁ་བ ཁྔར་གཁ་ཧིཌ་ཨཁེག་ 
པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ན་°གཉིས་སམ་ལན་གསུམ་བསྐོར་གྱི་བར་བསྡད་པར་བྱ། དྲན་ 
པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། སེམས་རམ་པར་མི་གཡེང་བར་བསོད་རྟོམས་བླང་་ 
བར་ྱབ། ཅི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་དེ་ཙམ་བླང་བར་བྱ། གལ་ཏེ་བསོད་རྙོམས་ 
སྤྱོད་པར་འདོད་ན་དགེ་འདུན་གྱི་༠ནང་དུ་བཟའ་བར་བྱ། མགྲོན་དུ་བོས་ན་*་ 
ཡང་བད་ག་གིར་བྱ་སྟེ། བསོད་རྙོམས་བྱ་བའི་བྱ་བ་ནི། དེས་གཏང་བར་བྱ་བ་ 
སྟེ། ` འདི་ནི་བསོད་སྟོམས་སྤྱོད་པའི་°བྱ་བ་ཞེས་བྱའཾ། ། 
ཟས་ལེན་པའི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། ཟས་ལེན་པའི་ད་གེ་སློང་གིས་དུས་”ཆོད་་ 
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༡༢༨༨ བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། 3 ༡༧༠ 
རིག་༠པར་བྱས་ལ་བསོད་སྟྙོམས་བླང་ངོ་། །ཤེས་པར་བྱ། དྲན་པ་མངོན་དུ་” 
གཞག་པར་བྱ། སེམས་མི་གཡེང་°བར་བྱ། མི་རྙོག་༠པར་བྱ། མ་འདྲེས་༠ 
པར་བྱ།* ཅི་ནས་ཀྱང་མཛེས་ཤིང་ད་བེན་པར་བྱ། ཅི་ནས་ཀྱང་དེས་མི་* 
གཙང་༦བའི་འབགས་པ་དང་། རིངས་ཤིང་བརྟབ་°པའི་ཚུལ་དུ་མི་བྱ། 
གཙང་ཞིང་མཛེས་པར་བྱ། རིངས་ཤིང་འདུན་པ་°ལྟར་འོང་བར་བྱ། སྐབས་ 
སུ་མ་བབ་པའི་དོན་གཞན་མི་གཉེར། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་ནས་དགེ་སློང་དེ་ 
ལ་བཞིན་གྱི་མད་ངས་གསལ་བ་དང་། ཁོ་གཉེར་མེད་པ་དང་། ཚིག་སྙན་པ་་ 
དགོན་པ་པའི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། ད་གོན་པའི་ད་གེ་སློང་གིས་བཞིན་གྱི་*་ 
མདངས་༠གསལ་བ་དང་། ཁོ་གཉེར་མེད་པར་བྱ༩། དྲན་པ་མངོན་པར་་ 
གཞག་པར་བྱ། ཐོག་མར་སྙན་པའི་ཚིག་གིས་ཚུར་ཤོག་འོངས་པ་ལེགས་སོ། ། 
ཞེས་ཚིག་སྙན་པས་བསུ་°བར་བྱ། ཁྱེད་ཅག་ལེགས་པར་གནས་སམ་ལེགས་པར་ 
བྱ་བ་བྱས་སམ་ཞེས་ཐོག་མར་དྲིའོ། །དགོན་པ་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་་ 
ཁགས་པལ་གྲསས་ཏེ་གཞག་ཿལ་ཙཌ།༡་0ཆུ་ཧཏྲ་ཐཱཝ་་ཞག་ལ།།ཏྷ ཉས་ཁཞཿ་ 
གཡོས་ཟོས་ལ་ཟས་ཀྱི་སྡོད་ཀྱང་གཞག་གོ། །མེ་ཡང་གསོས་༠ཏེ་གཞག་གོ། ། 
ཿཆུགས་ཤིཧ་གསོམ་ཁཏེ་གཞག་གོ། ༤༡ ༩།མཆཁ་ཡཁ་ག་ཡོཊ་༠ཏེཕཀཞག་ཉ་མོ་བ། 
མར་མེའི་སྣོད་ཀྱང་གསོས་ཏེ་གཞག་གོ། །མར་མེའི་སྐྱིང་པོ་ཡང་གསོས་༧ཏེ་་ 
གཞག་གོ། མར་དང ཁྱབུ་མཧཱ་དཁ།་ཧལཱཿར་ཧི་ཀ་བ།རཌསདཿསིཿ 
ཿབཅིངས་པ་༠ཡང་བཤམས་ཏེ་གཞག་གོ། །ཀོ་བའི་དུམ་བུ་ཡང་བཤམས་ཏེ་་ 
གཞག་གོ། །རྒྱུས་པ་དང་། འབྲེང་བུ་དང་། སྒང་ཡང་བཤམས་ཏེ་གཞག་གོ།། 
ཁབ་དང་གྲི་གུ་དང་། སྐྱད་པ་དང་། ཟས་རྣམས་ཀྱང་བཤམས་ཏེ་གཞག་གོ། ། 
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བྱ་བའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༨༩ 


སྨན་རྣམས་ཀྱང་བཅང་ངོ་། །ལུས་བརྟན་པའི་འཁར་°བ་ཡང་བཅང་ངོ་། 
དགོན་པའི་དགེ་སློང་གིས་མེ་ཤེལ་དང་། ཆུ་ཤེལ་གཞན་ལ་བརྟན་པར་མི་བྱའཾ། ། 
ད་གོན་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཁྲོན་པའི་རྒྱུས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉེ་བར་སྤྱད་པ་ལ་་*་ 
མཁས་པར་བྱཿ། མཚན་མོ་ལ་མཁས་པར་རྱ། ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་མཁས་པར་བྱ 
དགོན་པའི་དགེ་སློང་གིས་མདོ་སྡེ་ལ་མཁས་པར་བྱ། འདུལ་བ་ལ་མཁས་པར་བྱ། 
མ་མོ་ལ་མཁས་པར་བྱ། སྨ་བ་ལ་མཁས་པ་ད་ང་༧། ཆོས་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་ 


དང་། ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པ་ད་ང་། ཁམས་ལ་མཁས་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 
མཁས་པ་དང་། རཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། གནས་་ 
ད་ང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ°། དགོན་པ་པའི་ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཚོག་ཤེས་ཐ་རྭཱ་བའ།༨ །དུམ་ཤེས་བ་དང་།7༤ ཚད་༠ཤེས་པ་ད་ང།ཿ ཌབད་ག་ཏིད་ 
ཤེས་པ་དང་། འཁོར་ཤེས་པ་དང་། གང་ཟག་ཤེས་པ་དང་ གང་ཟག་གི་ 
ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱ། དགོན་པ་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དྲེགས་པ་མི་བསྐྱེད་། 
གཅམ་བུ་མི་བྱ། བཀུར་སྟིར་°བཅས་པ་དང་། དབང་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་ 
དང་བཅས་པ་དང་། ཁ་མི་རྒོད་པ་དང་། ཚིག་བརྟན་“པར་བྱ། ངོ་ཚ་ཤེས་ 
པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པར་བྱ། གཏམ་མི་མང་བ་དང་། འཐབ་མོར་གྱུར་པ་་ 
རྣམས་མི་སྨྲ་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་སུ་བྱ། ལེ་ལོར་མི་བྱ། དྲན་པ་དང་་ 
ཤེས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པར་བྱ། དབང་པོ་དབེན་པར་བྱ། ཟས་ལ་ཚོད་ཟིན་པར་ 
བྱ། བདག་གིར་༠མི་བྱ། སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་བྱ་བ་ལ་ནན་ 
ཏན་དུ་བྱ། གཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ད་ང་། འཕྲེས་པའི་བདེ་བ་དང་། ཉལ་བའི་ 
བདེ་བ་ཉམས་སུ་མི་བླང་། དུ་ས་སུ་སྤྱོད་པ་ད་ང་། དུ་ས་མ་༠ཡིན་པར་སྤྱོད་པ་ 
ཤེས་པར་བྱ། རྟན་ལ་མཁས་པ་ད་ང་། འདུག་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། དགེ་་ 


¿@6¬--1289 


༡༢༩༠ བསྟན་འགྱན། འདུལ་བ། [ཝི ༡༧༠ 
སློང་གནས་བརྟན་རྣམས་ལ་མི་སྨད་པ་དང་། ད་གེ་སློང་གསར་བུ་རྣམས་ལའང་ 
མི་སྨད་པ་དང་། དགོན་པའི་དགེ་སློང་གིས་བོན་འགྲུས་གཡེལ་བར་མི་བྱ། 
མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ད་ང་། མ་རོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། མངོན་ 
སུམ་དུ་མ་བྱས་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ད་ང་། དགོན་པར་༧གནས་པའི་་ 
ད་གེ་སློང་གིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིག་གུ་དང་། གདོས་བུ་ད་ང་། ཕོ་ཡོང་གི་༩སྲཾད་ྐ་ཁ་ 
ཐོ་རངས་ལ་རྣལ་འབྱོར་བྱའོ། །ད་གོན་པ་པའི་ད་གེ་སློང་གིས་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་*་ 
ཆོས་རྣམས་བཅས་པ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་ 
དུ་འགྱར་རོ། །འདི་ནི་དགོན་པ་པའི་བྱ་བ་ཞེས་བྱའཾ། ། 

དགན་ཚའི་གནམ་བ་ཤོ་གི་བ་བ་གྷངཀོན་ན།ཁེ་ཁ་ཏྟཱཀཾཏ་པེ་ཡི་ཀཤྷི་གྲཾཏོཌ 
གནས་བརྟན་གྱིས་°བྱ་བ་དེ་༧འདི་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གསར་ 
བུ་དེ་ན་འཁོད་པ་རྣམས་ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་ ཏེ། ཐམས་ཅད་་ 
དུ་འང་ད་གེ་སློང་གནས་བརྟན་གྱིས་ཐོག་མར་འཇུག་པར་བྱའོ། །རྒྱུད་གཏང་བར་ 
མི་བྱ་བའི་°བར་དུ་སྟེ། དགོན་པ་ན་༧གནས་པའི་བྱ་བ་°རྣམས་གཟུང་°བར་བྱ། 
ད་གོན་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་གཟུང་བར་བྱ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་དེས་རྗེས་སུ་བསྟན་° 
པའི་ཚིག་མཉན་༧ཅིང་བསྒུབ་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ད་གོན་པའི་གནས་བཏ་ན་གྱིས་ 
ཐོག་མར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བའོ༩། ། 

གྲོང་མཐའི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། གྲོང་འདབ་༡ཀྱི་དགེ་སློང་གིས་མདངས་་*་ 
གསལ་བར་བྱ་བ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། བདེ་བར་བརྒྱུས་°སམ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
དུ་འོ། །དགེ་སློང་འོངས་ཤིང་ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་བདེ་བར་འོངས་སམ་ཞེས་དྲི་ 
བར་བྱ། ཇི་ལྟར་རེགས་པར་ངལ་བསོ་བར་བྱ། མལ་སྟན་དག་ཀྱང་ཅི་༩ལྟ་ 
བུ་ཡོད་པ་༠སྦྱིན་པར་བྱ། གལ་ཏེ་སྔ་དྲོ་ལྷགས་ན་ནི་ཁ་ཟས་ཅི་འབྱོར་པ་བཞིན་ 
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བྱ་བའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༩༡ 


དུ་བགོ་ཞིང་སྦྱིན་པར་བྱ། དེས་ཟས་ཀྱི་འོག་རོལ་ཏུ་འོངས་ན་བཏུང་°བ་དང་། 
ཞིང་ཚིམ་པར་བྱ། ནུབ་མོ་མལ་རྟན་ཡང་བསྒ་ཞིང་°སྦྱིན་པར་བྱ། རྐང་པ་་ 
བཀྲ་བ་དང་། རྐང་པ་བཀྲ་བ་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱ། ཀུན་དགའ་ར་བ་ནས་ཕྱིར་ 
གཅི་བའི་ས་དང་། སྐས་༧ཀ་དང་། ཐེམ་སྐས་དང་། བཅད་ཅཔ་དང་། 
དྭ་བྱེ་བའི་རྣམས་སོ་སོར་བསྟན་པར་བྱའོ། །ད་གེ་འདུན་གྱིས་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་*་ 
བཅས་པ་ནམས་ཀྱང་བསྒྲག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བསོད་སྟྙོམས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་་ 
ཡང་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམས་རིག་འཔར་བསྟན་པར་བྱའོ། །འོངས་པ་ལ་ཡང་ཟས་དང་ 
སྐོམ་ནྣམས་སྦྱར་བར་བྱ། གལ་ཏེ་འདུག་པར་གྱུར་ན་དེ་ལ་དྲིས་ཏེ། གནས་*་ 
པར་གྱུར་ན་གནས་ཁང་དང་ཁང་པ་རྩེགས་པ་ཡང་ཆུང། དབེན་པ་རུབ་༠པ་་ 
གཅིག་སྦྱིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འགྲོ་བར་གྱུར་༧ན་མགུ་བར་བྱས་ལ་ཕྱི་བཞིན་ངདུ་བསྐྱལ་° 
ཁོ། །གལ་ཏེ་ཁྱིམ་པ་ལྷགས་པ་°ན་ཡང་གྲོང་མཐའ་པའི་ད་གེ་སློང་གིས་མགུ་་*”་ 
བའི་བཞིན་དང་ཁོོ་གཉེར་མེད་པར་བྱས་ལ་མདུན་དུ་བསུ་°སྟེ། ཚིག་སྟན་པ་་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཟས་དང་སྐམ་བགོས་ཅན་ཡང་སྦྱིན་ནོ། །”ཉལ་ 
ན་ཡང་མལ་སྟན་སྦྱིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཚོས་ཉན་འདོད་ན་དེས་ནུས་པའི་བདག་་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མི་ནུས་ན་ད་གེ་སློང་་ 
གཞན་བྐ་སྟེ་༠ཚས་ཀྱི་གཏམ་བསྒག་པར་བྱའ།  །གྲོང་མཐའི་དགེ་སློང་གིས་ 
བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བད་ག་རྣམས་འོངས་ཤིང་ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་པོ་*་ 
ད་ང་། སྦྱིན་བད་ག་ལ་འཇུག་པ་རྣ་མས་ད་ང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་རྣམས་་* 
ཁརང་། བསླབ་པའི་གཞི་འཛིན་དུ་འཇུག་པར་བྱའ། །སྤོས་དང་”མེ་ཏོ་ག་དང་ 
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༡༢༩༢ བསྟན་འྱ་མར། འདུལ་བ། [ཨི ༡༧༠ 
དྲི་དག་°ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱའཾ། །མཚོད་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་དང་། ཕྱག་འཚལ་དུ་ 
གཞུག་གོ། །ཅི་ནུས་ཀྱིས་བསླབས་ཤིང་བསྟན་ནས་བཏང་བར་བྱ་སྟེ། 'འདི་ཧི་ 
གྲོང་མཐའི་བྱ་བ་ཞེས་བྱའཾ། ། 

གྲོང་མཐའི་གནས་བརྟན་གྱི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། གྲོང་མཐའི་ད་གེ་སློང་གནས་ 
བརྟན་གྱིས་བྱ་བ་དེ་་འདི་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ད་གེ་སློང་གསར་བུ་དེ་ན་ས་ 
འཁོད་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། གྲོང་མཐའི་དགེ་སློང་གནས་*” 
བརྟན་གྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཐོག་མར་འཇུག་པར་བྱ། རྒྱད་མི་གཏང་བའི་བར་ 
དུ་སྟེ། གྲོང་མཐའི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་དེ་དག་གཟུད་པར་བྱ། གྲོང་མཐའི་བྱ་བ་རྣམས་ 
གཞག་པར་བྱ། བྱ་བ་བཟང་པོ་ལ་གཟུད་པར་བྱ། འདི་སྐད་ཅེས་བསྒོ་བར་ཅབྱ་ 
སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་ཞོག་ལ། གྲོང་མཐར་°གན་ས་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་། བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྒྱུན་་ 
དུ་ལྟ་༧བ་སྤང་བར་བྱའོ། །ལྟ་ན་ཡང་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་༧ལ་ལྟ་ཞིང་སྦྲ་བར་ 
བྱའ། །དྲེགས་པར་མི་བྱའ། །དུ་ས་༧དུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བྱ། སྤྱོད་ཡུལ་་ 
དག་གིས་༠ཀྱང་དེས་བསྒོ་བ་དང་བསྟན་པའི་ཚིག་མཉན་ཅིང་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། 
འདི་ནི་གྲོང་མཐའི་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་གྱི་བྱ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 

གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་དགེ་སློང་ 
གིས་ཀྱང་བབ་བབ་ཏུ་ཀུན་ད་གའ་ར་བའི་ནང་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱ། ཀུན་དགའ་ 
ར་བའི་སྒོ་ཁར་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བཞག་ལ། གལ་ཏེ་ཆུ་ཡོད་ན་ནི་རྐང་་ 
པ་བཀྲུའོ། །ཆུ་མེད་ན་ནི་ཚུལ་༠ྱྱི་བའི་རས་མ་དང་། ལོ་མ་དང་ལོ་མ་རྙིང་° 
པས་རྡུལ་ཕྱིའཾ། །བཤང་བ་བྲོ་བའམ། གཅི་བ་བྲོ་ན་ཡང་། བཤང་བ་བྱ། 
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བྱ་བའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ལྷ 
གཅི་བ་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཆོས་གོས་བགོས་ལ་ཕྲག་པ་གཡོན་པས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གཏུར་ 
བུ་དང་། ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་སྣོད་རྣམས་ཐོགས་ཏེ། ལག་པ་གཡས་པས་ནི་།ཁར་༧ 
གསིལ་ཐོགས་ལ་ལག་པ་གཡོན་པས་ནི་ལྷམ་ཁྱེར་བར་བྱའ། །གལ་ཏེ་ཀུན་དགའ་ 
ར་བའི་རིག་པས་བསྐོར་ཏམ། ཤིང་ཐགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏམ་འོབས་ཀྱིས་བསྐོར་*་ 
བར་གྱུར་ན་ཤེས་བཞིན་དུ་སྒོ་ལ་མི་འདྲུད་༠པར་ནང་དུ་འཇུག་པར་བྱ། མཚོད་ 
གཡེང་བ་དང་། གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་དུ་ལྟ་ཞིང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགས་ལ་* 
སྣང་ཡེལ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཅི་ནས་གཞི་ན་གན་ས་པའི་ད་གེ་་ 
སློང་དག་གིས་མཐོང་ན། ད་གེ་སློང་འདི་ནི་གློ་༠བུར་དུ་འོངས་པ་ཞིག་གོ་ཞེས་* 
ནས། དེ་དགེ་སློང་༠གི་ངལ་བསོ་°བའི་བྱ་བར་གྱུར་ནས། གློ་བུར་དུ་༠ 
འངས་པའི་ད་གེ་སློང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། གར་འོས་པར་ 
ཆོས་གོས་ཀྱི་གཏུར་°བུ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་སྣོད་དང་། རིལ་བ་ད་ང་། 
ལྷག་མ་རྣམས་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་དག་ལ་བཀུར་ 
སྙིར་བཅས། འཇིགས་ཅཔ་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་བྱའོ། 
སས ལས་ས ་ས་སས་ས་ས་ ལ་མ ་བས་ར་ར་ 
པ་དེ་ལ་འདུག་པར་བྱ། གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་དགེ་གློང་ཟས་ཀྱི་༠ཚེའམ། 
ཐུག་པ་འཐུང་བའི་ཚེའམ། ཕྱག་བྱ་བའི་ཚེའང་°རུང་སྟེ། སྒོའམ་གཏྟི་° 
བརུང་ན་དགེ་འདུན་འདུ་བའི་ཁར་འདུ་བར་བྱའོ། །ལོ་གྲངས་འདྲེས་ལ་གར་་ 
བབ་པའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འདུག་པར་བྱའ། །གལ་ཏེ་གནས་འགྲིམ་ཅན་ཤིན་ཏུ་ 
བརྟགས་ལ་བླང་ངོ་། །གན་ས་ཁང་བསྐོས་ན་ཅི་འདི་ན་གནས་སམ་མི་༠གནས་་ 
དེ་སོ།། ཁཿཀགཀ་ཧེ་ག།ན་ས་གཡི་བ་དེ་ཞེས་བྱེ་ཚོ། ལ།གཁཿེ་སཡིཿགན་ས་བསཞིག།ཡིཧང་ 
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༡༢༩༤ བསྟན་འགྱན། འདུལ་བ། [ཝེ ༡༧༠ 

ན་ནི། ་གེས་ལུང་ཁཞེད་ཞབ་ཆོས་གསྔ་ལགས་གསིགྲ་ཁུགཞག་ལྔ་ཕག་ཞམ་ལ།་ 
བའི་ཕྱིར་ཕྱགས་°མ་བཙལ་བར་བྱའོ། །གན་ས་ཁང་གི་སྒོ་དྲུང་དུ་༦འོངས་ནས་་ 
པསས་པ་་ ཟས ས་ས ས་ས་ས རཇམསས་ ས་་སས་་ 
རྐང་མངས་སམ། སྦང་བུ་ཏྲེ་མ་བུ་ཏ་ཀའམ། ཿཏྲི་ལ་ཏ་༤ཀའམ། སྲོག་་ 
ཆགས་གདུག་པ་ཅན་༠གཞན་ཡང་རུང་སྟེ། ཡོད་ན་ཚོར་བར་༠ྱབྱས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ས་སྒོའི་དབྱིབས་བླ་འོག་ཏུ་བརྟགས་ལ་°སྒོ་འཕར་ལ་ཡང་བརྟག་°པར་ 
བྱའ། །དེ་ནས་སྒོ་“དལ་བུས་མྱེ་སྟེ་ཤེས་བཞིན་དུ་ནང་དུ་ཞུགས་ལ།ˆ ˆ ད་བུས་ 
སུ་འདུག་ནས་གྲུ་བཞིར་སྦྲལ་གྱི་གནས་སམ། སྡིག་°པའི་གནས་སམ། སྲིན་*་ 
བུའམ། ` སྦང་བུའམ། གྲོག་ཐྲུར་གཞན་གྱི་གནས་བལྟས་ཏེ་ཡོད་ར་གྱུར་ན་ 
དེ་ཅད་ག་ཁ་ཡི་གནོད་ཁམའྱི་ཚུལ་ནྲུ་ཁ་ཞྲག་ར་གཞུག་མཁྲ་བཞྟཌ་ཏ་ཤཛི་ན་ས་གནཁཨཱ་ 
ཆག་ཆག་གདང་བ་ཅིང་རྱག་དར་དོ་ར་རོ། །བ་ལང་གི་ལྕི་ཁབས་ཞལ་ཞལ་འཇཛམ་ 
པོར་བྱུག་པར་°བྱའ། །དེ་ནས་གནས་མལ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་འམ། 
ཤིང་ཁྲིའུ་འམ། སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ནམ། གྲུ་བཞི་དག་ཡོད་ན། ཕྱིར་*་ 
ཕྱུང་ནས་གལ་ཏེ་རྒན་པོ་ཞིག་སྔ་ན་འདུག་ན་ནི་སྐད་ཅིག་བསྡད་པར་བྱའ། །མ་ 
ཡིན་ན་སེ་གལ་གྱིས་དལ་བུས་གཏོགས་ཏེ། ༩ ཤེས་ཁཞིན་ནུ་ཐན་ཁ་ཁུ་ཁཞུགས་ཁཌ་ 
རྐང་པ་བཀྲུ་བར་བྱའོ། །གློ་བུར་དུ་འངས་པའི་°དགེ་སློང་གིས་གཞི་°ན་གན་ས་ 
པའི་ད་གེ་སློང་རྣམས་ལ། སྡིག་པའི་ལས་བྱས་པའམ། སྨད་པའི་ལས་བྱས་*་ 
པའམ། བསྐད་པའི་ལས་བྱས་པའམ། ཕྱིར་འགྱེད་པའི་ལས་བྱས་པའམ། 
མཐོང་བ་གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་ལས་བྱས་པའམ°། ཕྱིར་མི་འཚོས་པ་གནས་ནས་° 
ཕྱུང་བའི་ལས་བྱས་༠པའམ། སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་མི་གཏོད་པ་གན་ས་ 
ནས་ཕྱུང་བའི་ལས་བྱས་པའམ། སྤོ་༠བ་བྱེད་པའམ། གཞི་ནས་སྤོ་༠བ་བྱེད་་” 


2@6--1294 


བྱ་བའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༩༥ 


པའམ། མགུ་བ་བྱེད་པའམ། གཞི་༧ནས་མགུ་བ་བྱེད་པ་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ 
སྤང་བར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ན་ས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་། ་ནང་དུ་°འཇུག་ 
པ་ད ཉེ་༧ཞཊཁར་གབ།ཿ་མམ་ཁྱི་༩ེས་ན་ཁ་།་༩ྲགཅི་ཨ་དཁཊ ཌྐམས་ནས་། 
ཐེམ་སྐས་དང་། སྒོ་བཅད་པ་དང་། དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྟགས་ལ་དྲི་བར་ 
བྱའོ། །ད་གེ་འདུན་གྱིས་༠ཁྲིམས་ཨུ་བཅས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དྲི་བར་བྱའོ། ། 
གནས་ཁང་དུ་ཞུགས་ཏེ་སྟན་བཏིང་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ། ལུས་དྲང་པོར་་ 
བསྲང་ལ་དྲན་པ་མངོན་དུ་གཞག་སྟེ། ཿལུས་འདིས་རེག་པར་°བྱ་བ་བརྒྱད་་” 
སྤཁ་ཁོ་ཁྱག་ཏྟེཀ།༡་༢དེ་ནིཿཁགིཧ་སེ། ༩་ད་དོ། ཙ་།སྒན་དོ། - །སཚོན་ཞོ།ཌཤ 
དུག་ཀྱྲ པ།མི་ཏེག་ཁལ་ཁ་ཀཝུག་ཁྲཝཌ་ཁའོ། ཊཊཏཾ་གཿཊ་ཉིད་ནོ།ཌྷ༔ །མན་ག་ཁ 
མེད་པའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ཏེ་འདུག་ལ་གལ་ཏེ་ནུས་ན་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་ནུས་བཞིན་°དུ་ 
འབུག་སྭརྭ་བའོ།ཌ་གའོན་ཏེ་ཡང་སི་ཞུས་ན་མང་ལང་ས་ཏེ། རྭ་གུད་ཆགས་° 
གསུམ་པ་གདོན་ཅིང་སྦྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལ་སྦྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ནས་ 
གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཕྲོས་པར་བྱའོ། །རྐང་པས་རྐང་པ་མནན་ཏེ་སྣང་བའི་འདུ་་” 
ཤེས་དང་། ལྡང་བ་དང་། དྲན་པ་མངོན་དུ་གཞག་སྟེ། ཤེས་བཞིན་དུ་ཉེ་ 
བར་གཞག་ནས་ཡིད་ལ་བྱེད་བཞིན་དུ་མཚན་མོ་ཟད་པའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཚེ་རིངས་་ 
པར་རྨུར་བར་ལངས་ལ། དེས་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་བཅས་ཤིང་ལུས་དྲང་པོར་*་ 
བསྲངས་ཏེ་འདུག་ལ། སེམས་དྲན་པ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ལུས་འདིས་རེག་པར་བྱ་ 
བ་བརྒྱད་སྤང་བར་བྱ་སྟེ༠། དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ།  ནད་དོ། །སྤན་ནོ། ། 
མཚོན་ནོ། །དུག་གོ། །མི་རྟག་པའོ། །སྙུག་བསྔལ་བའོ། །སྟང་པ་ཉིད་དོ། ། 
བདག་མེད་པའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ཏེ། དེ་ནས་ལཁངས་ནས་སོ་ཤིང་བཅས་ལ་དོར་ 
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༡༢༩༦ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ཝཱ ༡༧༠ 
ར། །དེ་ནས་བ་བ་༠ནམས་བྱས་ལ། ཅི་དང་དགེ་འདུན་གྱི་བཤོས་མགྲོན་དུ་° 
བཞུད་ནམ།༢ ༩ ་ཁོན་ཏེ་ཁ་སོགཾ་ཀོཁས་ལ་བཞུ་ཏ་ཅེས་དྲི་ལོཌ་ཙྷ་རྐཀཝཱ་ཏེ་ཀི་འཐཱརཾ 
གྱི་ཁབཤོས་མགྲོན་༠དུ་བཞུད་ན་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཅི་བདེར་སྤྱད་ལ་འགྲོ་བར་བྱའོ། | 
གལ་ཏེ་བསོད་རྟོམས་ལ་བཞུད་ན་བདེ་ནས་གྲོང་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ད་ང་། ད་ད་པའི་་ 
རིགས་གང་ཡིན་པ་ད་ང་། མ་དད་པའི་རིགས་གང་ཡིན་པ་ད་ང་། ཁྱིམ་*་ 
འདིར་སློབ་པའི་སྡོམ་༦པ་བྱིན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲིའོ། །ཅ་མ་རུངས་པ་དང་། 
བ་ལང་རུང་ཀུས་༠མ་མེད་དམམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ནས་སྔ་དྲོ་ཤམ་*་ 
ཐབས་བགོས་ལྕུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོགས་ཏེ་ཤེས་བཞིན་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་་ 
འཇུག་པར་བྱའོ། །བསོད་རྟོམས་བརྒྱུས་ནས་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་སྤངས་ན་ས་ཆོས་*་ 
གོས་དང་ལྕུང་བཟེད་བཞག་ནས་ཅི་བདེར་འདུག་པར་བྱ་བ་འདི་ནི་གློ་བུར་དུ་” 
འོངས་པའི་བྱ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 

གློ་བུར་དུ་༠འཾངས་པའི་གནས་བརྟན་གྱི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། གློ་བུར་དུ་”་ 
ལྷགས་°པའི་གནས་བརྟན་ད་གེ་སློང་རྣམས་རིག་པར་བྱའོ། །དེཿཧོག་ལ་ཡྷཧཾ། 
མདངས་གསལ་བར་བྱའོ། །ཁྲོ་གཉེར་མེད་པར་བྱའོ། །ཚིག་སྙན་པས་ད་གེ་་ 
སློང་རྣམས་མགུ་བར་བྱའོ། །གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་*་ 
གནས་མལ་བརྙ་བར་བྱ། འདུ་ག་འདུག་པ་ལས་འགྲོ་བ་རྣམ་པ་༧ལྔར་བསྒོ་བར་ 
བྱ་སྟེ། གཙུག་ལག་ཁང་འདེ་རེ༠ གཙུག་ལག་ཁང་ལོོས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་་ 
ཐན ་གན་ས་མཁཿ་དེ་ཁམེ། ཤན་ཨ་ཨམ་ཉོས་ཤིག་ཅིསྱ་ལཿབན་ཛོ།།༡༡༣ྒེ་ཿ 
མིག་འདེ་༠རེ་ཞེས་བྲས་ཞིང་གཏད་པ་དང་ལྔ་སྟེ། འདི་ནི་༩གློ་བུར་དུ་འངས་་ 
པའི་གནས་བརྟན་གྱི་བྱ་བ་ཞེས་བྱའཾ། ། 

འགྲོ་བས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། འགྲོ་བའི་ད་གེ་སློང་དེས་༩ཡུལ་ཕྱོགས་གང་དུ་ 


@6--1296 


བྱ་བའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༩༧ 


དང་། ཕྱོགས་གང་དུ་འགྲོ་བ་དེའི་ཡུལ་ཕྱོགས་བརྟག་པར་བྱ། དེ་འི་ཕྱོགས་་ 
ན་ས་འོངས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གང་དེར་སོང་ན་བར་ཆད་བརྒྱད་པོ་དག་ལས་ 
གང་ཡང་རུང་བའི་བར་ཆད་༢འདུ་འགྱུར་བ་དེ་མེད་དམ་ཞེས་འདྲི་“བར་བྱའོ། ། 
གང་དེར་སོང་ན་བསོད་སྟོམས་དང་། ན་བའི་གསོས་སྨན་དང་། བསྟེན་་་ 
བཀུར་༠བྱེད་པས་བྲེལ་བར་མི་འགྱུར་རམ། བད་ག་ལ་བསོད་སྟོམས་དང་། ན་ 
བའི་གསོས་སྨན་ད་ང་། བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པས་ཀྱང་ཆུང་བྲེལ་ཅིང་མ་རྙེད་° 
པར་གྱུར་ན། ལུས་ཉམས་ཤིང་དུས་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱར་རམ། ཿལུས་ 
བདེ་བ་དང་། སེམས་བདེ་བ་དང་།༠ བད་ག་དེར་སོང་ན་དགེ་སློང་ཚུལ་*” 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ།-. ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། དེས་པ། ་དགེ་བའི་ཚོས་ཅན། 
ལྟ་བ་མཚུངས་པ། གནས་པ་མཚུངས་པ་འགྱུར་རམ། བདག་ཐེ་ཚོམ་མ་ 
སྐྱེས་པར་དེ་ད་ག་སྐྱེད་པར་བྱེད་དམ། སྐྱེས་པ་རྣམས་ཡང་སེལ་བར་བྱེད་ད་མ། 
ཿསྡིག་པའི་ལྟ་བ་མ་°སྐྱེས་པ་མི་༠སྐྱེད་པར་བྱེད་དམ། སྐྱེས་པ་རྣམས་སླར་ཟློག་° 
བྲརྭ་བེད་དཱ་མ། ༢ བད་ག་ཆེ་དང་ཝན་པ་དེ་དག་དང་ཁས་བདེ་བ་གང།ཿ་སེམས་ 
བདེ་བར་འགྱུར་རམ། བདག་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་དང་ལན་ཅིག་ཏུ་དགེ་བའི་ 
ཚོས་རྣམས་༩འཕེལ་བར་འགྱུར་རམ་ཞེས་དྲི་བར་༧བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཡུལ་*་ 
ཕྱོགས་བརྟག་པར་བྱའོ། །གྲོགས་རྣམས་ལ་ཡང་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཚེ་དང་་ 
ལྡན་པ་འདི་དག་༧ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ནམ།  དེས་པ་དགེ་བའི་ཚོས་ཅན་ཡིན་ 
ནམ། ལྟ་བ་མཚུངས་སམ། གནས་པ་མཚུངས་སམ། གལ་ཏེ་འདི་ལྟར་*་ 
བདག་ཐེ་ཚོམ་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེད་པར་བྱེད་དམ། སྐྱེད་པ་རྣམས་སླར་སེལ་བར་་ 
བྱེད་ད་མ། སྡིག་པའི་ལྟ་བ་ཡང་མ་”སྐྱེད་པ་མི་སྐྱེད་པར་བྱེད་དམ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ 
ཿཡང་སླར་ཟློག་ཿཔར་བྱེད་དམ།  བདག་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེ་༠དག་དང་ལྷན་ཅིག་ 
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༡༢༩༨ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ཨཿ ༡༧༠ 

ལུས་དང་སེམས་བདེ་བར་འགྱུར་རམ། བདག་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་འཕེལ་བར་འགྱུར་རམ། གལ་ཏེ་ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་་“་ 
འདི་དག་གིས་བདག་ལམ་དུ་ནད་ཀྱིས་བཏ་བ་ན་མི་འདོར་བར་འགྱུར་རམ་སྟམ་དུ་ 
གྲོགས་ལ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། བདག་ལམ་དེ་ར་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་བརྒྱད་པོ་་”་ 
དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་འབྱུང་བར་མི་༧འགྱུར་རམ། བད་ག་ལཁམ་དེར་བསོད་ 
སྟོམས་ད་ང་། ན་བའི་གསོས་སྨན་ད་ང་། བསྙེན་བཀུར་°བྱེད་པས་བྲེལ་བར་་ 
མི་འགྱུར་རམ། གལ་ཏེ་བསོད་སྟོམས་དང་། ན་བའི་གསོས་སྨན་དང་། 
བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་མེད་ན་གནོ་ད་ཅིང་། དུས་ལས་ཅའདའ་བར་མི་འགྱུར་རམ། 
བད་ག་ལམ་དེར་ལུས་བདེ་བ་དང་། སེམས་བདེ་བར་འགྱུར་རམ། བདག་་ 
ལམ་དེ་ན་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་འཕེལ་བར་འགྱུར་རམ། གལ་ཏེ་བྲེལ་བར་མི་ 
རྣམས་བརྟགས་ནས། གལ་ཏེ་སྔར་འགྲོའོ་སྙམ་ན་དེས་དེང་སློབ་དཔོན་དང་* 
མཁན་པོ་རྣམས་ལ་བལྟ་བར་བྱ་༠སྟེ། བདག་ཡུལ་ཕྱོགས་ནི་འདི་ལྟ་བུ་གྲོང་ཁྱེར་ 
ནི་འདི་ལྟ་བུར་མཆིའ་ཞེས་ཞུས་སོ༠། །སློབ་དཔོན་དང་མཁན་པོས་ཀྱང་དེའི་*་ 
ཡུལ་ཕྱོགས་བརྟག་༠པར་བྱ། ལམ་བརྟག་པར་བྱ༧། ད་གེ་སློང་གྲོགས་རྣམས་་ 
ལ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ༠། འདི་འི་གྲོགས་པོ་དགེ་སློང་རྣམས་ཅི་འདྲ། འདིའི་*་ 
འཁོར་ཅི་འདྲ། འདི་འི་གྲོགས་པོ་རྗེས་སུ་འབྲང་°བ་ཅི་འདྲ་བ་རྣམས་བརྟགས་° 
ལ། གལ་ཏེ་མཐུན་པར་གྱུར་ན་ཞུ་བ་ལ་ཡང་ལན་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །མཐུན་་*་ 
པར་མ་གྱུར་ན་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །འགྲོ་བའི་དགེ་སློང་གིས་མ་ཞུས་པར་འགྲོ་ན་ 
འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ད་གེ་བའི་རྱོགས་འཕེལ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ 
ན་སློབ་དཔོན་དང་མཁན་པོ་ཡང་རང་°བཞིན་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ན་༠མ་ཞུས་་ 
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བྱ་བའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༩༩ 
པར་སོང་ན་ཡང་བླའོ། །གནས་གང་*དུ་གནས་པའི་གནས་ཁང་དེ་ཆག་ཆག་ 
གདབ་པར་བྱ། ཕྱག་དར་བྱ། ཕྱག་ད་ར་དོར་བར་བྱ། བ་ལང་གི་ལྕི་བས་་ 
ཞལ་ཞལ་འཇམ་པར་བྱུག་པར་བྱ། ནང་པར་སྔར་རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་པ་ཀློག་° 
པཔ བཀླགས་ནས་སྦྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་བྱ། ནོང་པར་ལངས་་ 
ནས་གནས་མལ་ནམས་ཅཇི་ལྟར་དགོས་པ་དེ་ནམས་བསྒངས་ཏེ་སྦྲག་༦པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་རྩིག་པ་ལས་སོར་བཞི་ཙམ་གྱིས་སྤོགས་ལ་བཅེར་བཞག་ལ། སྒོ་བཅད་དེ་ 
གནམ་གཟེར་དང་འཕྲེད་གཏན་བཅུག་ལ་དེ་ན་གནས་པ་དང་གཞུག་མར་གནས་་ 
པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གཏད་དེ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་བསྒོས་ལ་འགྲོ་བར་བྱའོ། ། 
གནས་མལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། གནས་ཁང་ འདེ་རེ་° 
གནས་ཀང་འདི་ལ་ཚོས་ཤིག །གན་ས་མལ་འདེ་ཅརེ། ༩ གནས་མལ་ཞདི་རྣམས་ 
ལ་ལོསཿཤིགཿ།ལིཁིག་གཏག་པ་ནི་ལྔལ་པཿཡིན།ཞོ། ༠ །གུན་ཧཱགའར་བཱའིཡི་༩ 
རོལ་དུ་བྱུང་ནས་དགེ་སློང་གྲོགས་པོ་རྣམས་ལ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། རིང་པོར་མ་་ 
སོན་པར་ཨུ་ཡི་༠ཡང་བརྫོད་ཅིང་ལུས་པ་མེད་དམ་ཞེས་ཕན་ཚུན་དུ་༠དྲེའོ། ། 
གལ་ཏེ་བརྗེད་ཅིང་ལུས་པ་ཞིག་ཡོད་ན། ད་གེ་སློང་དེ་སླར་བཟློག་༩ལ་བླངས་ཏེ་ 
འོངས་ཀྱི་བར་དུ་ནི་བསྡད་པར་བྱ་བ་འདི་ནི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ཞེས་བྱའ། ། 

འགྲོ་བའི་གནས་བརྟན་གྱི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། འགྲོ་བའི་གནས་བརྟན་གྱིས་ 
སྔར་ལངས་ཏེ། འདོང་བའི་ད་གེ་སློང་རྣམས་ཚར་གཞུག་གོ། །དེ་དག་ལ་ཚེ་་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་རྣམས་ལེགས་པར་ལོངས་ལ་ཁྱེར་ཏེ་ 
འདོ་ང་ཙངོ་། །སུས་ཀྱང་བརྗེད་༠པར་མི་བྱའོ། །འདོང་བའི་དགེ་སློང་རྣམས་་ 
དོ་ང་ཅབའི་ཁོག་ཏུ་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་གིས་བརྗེད་པ་ལྟ་ཡོད་ 
དམ་མེད་ཅེས་བརྟག་པར་བྱས་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་༠འགྲོ་བར་བྱའོ། ། 
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རིང་པོར་མ་སོན་པར་དེ་དག་ལ། ལ་ལཁའི་ཅུང་ཟད་མ་ལུས་སམ་ཞེས་བརྗོད་་*” 
པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གནས་བརྟན་གྱིས་དགེ་སློང་དེ་ཐམས་ཅད་ཁ་རྫེས་སུ་*”་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རཆུང་སྔོན་དུ་འདོང་སྟེ་° 
འགྲོ་བར་མི་བྱའ། །ཕྱིར་ནུར་ཏེ་འགྲོ་བར་མ་འཁོད་ཅིག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷན་་” 
ཅིག་ཏུ་འདུས་ལ་ཕན་ཚུན་དུ་བལྟས་ཏེ། རྟོག་བཞིན་དུ་འདོང་བར་བྱའ། ། 
དགེ་སློང་གནས་བརྟན་གྱིས་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ། བདེ་བ་དང་ལྡན་ནམ་°མི་ 
ལྡན་པ་°རིག་པར་བྱས་ལ་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་འདི་དག་ལ་སྔོན་ དུ་འདོ་ར་ཏེ་ འདོ་ང་སྟེ་ 
ཡོད་དམ་༠མེད་། ཕྱིར་ནུར་ཏེ་ལུས་པ་༧ལྟ་ཡོད་་ད་མ་མེད་ གལ་ཏེ་སྔོན་་དུ་་ 
འདོར་ཏེ་འདོང་བ་ལྟ་ཡོད་ན་ནི་དེ་དགག་པར་ཅྱབ། གལ་ཏེ་ཕྱིར་ནུ་ར་ཞིང་ཁུས་ 
པ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་དག་བསྐྱལ་ཞིང་འདོང་བར་བྱ། བད་ག་ཉིད་ཀྱང་°ད་གེ་གློང་ 
རྣམས་ཀྱི་ད་བུས་སུ་ཞུགས་ལ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་འགྲོ་མི་ནུས་ན་བད་ག་ 
ཉིད་ཀྱི་ལྕང་བཟེད་ད་ང་ཚོས་གོས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་བགོ་ཞིང་བསྐྱར་༩བར་བྱ། 
གལ་ཏེ་འགྲོ་མི་ནུས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ན་དགེ་སློང་དེ་དག་གིས་ད་གེ་སློང་དེ་ཕྲག་་*་ 
པའམ། ཁུར་དུ་༠ཁྱེར་ཏེ། དགོན་པ་དེ་ལས་ཕྱུང་ལ་གྲོང་འད་བ་༧ཏུ་ཕྱིན་” 
པར་རྱུར་ཿན། དགེ་སློང་དེ་ལ་ཉེ་གནས་ཀྱི་༠དགེ་སློང་'དེ་ཡང་སྦྱིན་ནོ་ཤེ་གན་ས་ 
དགེ་སློང་དེས་ཀྱང་°དེ་འི་ཟས་དང་སྨན་གཞན་ལས་བཙལ་བར་བྱའོ། །གལ་་ 
ཏེ་ལམ་དེ་༠འཇིགས་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ན་རིངས་༩ཤིང་རྱུར་བར་འདོ་ང་སྟེ། 
དེ་ནས་ཕྱུང་བ་དང་ངལ་བསོ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ནུས་པར་གྱུར་ན་གང་་ 
ནས་ཆུ་འགྲམ་མམ། ནགས་མཐའ་°འམ། གསིང་མ་ཐྔོན་པོའམ། ས་་ 
ཕྱོགས་གང་དགའ་བ་ཞིག་ཏུ་བརྟགས་༠ཏེ། དགེ་སློང་རྣམས་ངལ་བསོར་གཞུག་° 
པར་བྱའ། །ངལ་བསོས་༠ནས་ཡང་འདོ་ང་བར་བྱ་སྟེ། ད་གེ་སློང་གནས་བརྟན་ 
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བྱ་བའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། གུ 

གྱིས་དེ་དག་ཀུན་ལ། ཀྱེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་འདིར་སྦྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་རེ་རེ་* 
བརྗོད་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་བར་བྱའ། །དེ་༧ད་གེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྦྱིན་པའི་ཡོན་ 
ཏྷ་ཧི་ཚིགསྭ་ཧཱ་བ་ཅཀཏ།ཁྲ་གགསོ་ཁྲིན་ཆབ་ཞྲ་ཁོ།༢ ནགེ་ཟོབ་གོན་མཁཏ་ན་ཌ་ 
གྱིས་མཇུག་ཏུ་སྦྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་༧ཚིགས་སུཿབཅད་པ་བཀླགས་°༤ཏེ། སཿ 
ཕྱོགས་དེ་ཁོགས་སུ་ལན་གཉིས་སམ་ལན་°གསུམ་དུ་བརྟགས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། ། 
གྲོང་མཐར་༠ཕྱིན་པ་ད་ང་། དེ་༠དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་གནས་བཙལ་བར་བྱའོག། 
མལ་རྟན་བཙལ་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་རུ་°ད་ང་ལོ་མ་བཙལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ཡང་་ 
འབྱོར་པར་གྱུར་ན་རྐང་པ་བཀྲུ་°བ་ད་ང་། རྐང་པ་བསྐྱ་བ་ད་ང་། ཚོགས་པའི་ 
བཏུང་བ་དང་། བུ་རམ་དང་། ཧཱགས་ལ་སོགས་པ་བླང་བར་བྱའོ། །གཅི་་ 
བ་དང་། “བཤང་བའི་ས་དང་དྲིས་ཏེ་བརྟགས་ལ་མཚན་མོ་གནས་པར་བྱའོ། ། 
ཁྱིམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་རྒྱད་ཆགས་གསུམ་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་་” 
བརྗོད་པར་བྱའ། །དེར་གནས་ན་ཡང་། དགེ་སློང་གནས་བརྟན་གྱིས་དེ་དག་ 
ཟན་དང་། ཐུག་པ་དང་། སྐྱོ་མ་རྣམས་གཏམས་ཤིང་བཙལ་ནས་དགེ་སློང་་་ 
རྣམས་ལ་བསྟོད་པར་བྱ། དེ་ནས་དགེ་སློང་གསར་བུ་རྣམས་འཁོད་པ་ལ་སྒྲ་”་ 
བརྱ་བཱ། ་༤ཨྭརྟད་གཔར་ཝ།ཁར་བྱ། ་ཨུན་དུ་༧ཤེས་མར་བ། ༢ ཉོགསཔར་བཱ། 
རྟན་°པར་བྱ། རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བྱ། ཅི་ནས་དེ་དག་དྲེགས་པའམ། མི་་ 
རིགས་པའམ། རྩེད་མོ་ལས་བརཟློག་པར་བྱའོ། །འགྲོ་བའི་ད་གེ་སློང་གནས་*་ 
བརྟན་གྱིས་ཇི་ལྟར་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་བཅས་པ་བཞིན་དུ་མི་བྱེད་ན་འགལ་་ 
ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ༧། འདི་ནི་འགྲོ་བའི་གནས་བརྟན་གྱི་བྱ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
རྐང་པ་བཀྲུ་བའི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་དགེ་སློང་*་ 
ནྣམས་ལ་རྐང་པ་བཀྲུ་བ་༧རྗེས་སུ་གནང་སྟེ། དགེ་སློང་དག་༠གིས་སྡོད་སྟོང་་ 
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༡༣༠༢ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ཝཱ ༡༧༠ 
པར་མཐོང་ནས་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་དགོང་“བར་བྱའོ། །ཡང་ན་ད་གེ་སློང་གིས་*་ 
ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཁོད་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བར་བྱའོ། །རྐང་པ་ 
བཀྲུ་བ་ནི་འདི་*ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་རྣམས་ཤེསཿབཞིན་ནང་°དུ་ཞུགས་ལ་རྐང་ 
པ་བཀྲུ་བར་བྱ། དགེ་སློང་གིས་རྐང་པ་བཀྲ་བའི་སར་ཡུན་རིང་དུ་འདུག་པར་མི་ 
བྱ། རསྟོམས་པར་འཇུག་པར་མི་བྱ། དྲན་པར་མི་བྱ། འདྲི་བར་མི་བྱ། 
གཏམ་ལ་ཞུགས་ཏེ་འདུག་པར་མི་བྱ། མྱུར་དུ་རྐང་པ་བཀྲུས་°ནས་ཤེས་བཞིན་ 
དུ་སླར་འབྱུང་°བར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་རྐང་པ་བཀྲུ་བའི་བྱ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
རྐང་པ་བཀླ་བའི་གནས་བརྟན་གྱི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། རྐང་པ་བཀྲ་བའི་ད་གེ་ 
སློང་གནས་བརྟན་གྱིས་དགེ་སློང་རྐང་པ་བཀྲུ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ན། མ་ཟིན་གྱི་བར་ 
དུ་བསླང་ཞིང་དབྱང་བར་མི་བྱ། རྐང་པ་བཀྲུ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཁུང་དུ་རྐང་པ་ཆུས་གཤེར་བར་གྱུར་པའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་དག་སྤྱོད་ལམ་༧མི་ 
མཛེས་པར་གྱུར་ཏམ། གཏམ་ལ་ཞུགས་ཤིང་འཁོད་ན་ད་གེ་སློང་གནས་བརན་་ 
གྱིས་དེ་ད་ག་ལ་°བཟློག་པར་བྱའ། །ལུང་འབོགས་“པར་བྱ། རྗེས་སུ་བསྟན་*་ 
པར་བྱ། སྤྱོད་ལམ་མཛེས་པ་ལ་གཟུད་པར་རྱ། ཇི་སྐད་དུ་རྐང་པ་བཀྲ་བའི་* 
གནས་བརྟན་གྱིས་༠ཀུན་ དུ་སྤྱོད་པའི་ཚོས་རྣམས་ལ་གཟུད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ 
རྐང་པ་བཀྲུ་བའི་གནས་བརྟན་གྱི་བྱ་བ་ཞེས་བྱའཾ། ། 
འདུག་པའི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། གནས་པ་དང་། གཤུག་མར་°གནས་་ 
པའི་ད་གེ་སློང་དག་གིས་ཚེས་བརྒྱད་ད་ང་། བཅུ་བཞི་དང་བཅོ་ལྔ་ལ་གཅིག་ཏུ་ 
ཿའདུག་སྟེཊ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་༩གསུངས་པའམ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བཤད་ 
པའི་ཆོས་༠ཀྱང་ཆུང་སྟེ། སྨ་བར་བྱའོ། །དེ་དག་ནང་པར་སྔར་བསྒོ་བའམ། 
ངགཌྟི་བཛྡུང་༠མ་ཐག་ཏུ་འདུ་བར་བྱ་སྟེ། མྱུར་དུ་འདུས་ནས་ཤེས་བཞིན་དུ་* 


36--1302 


བྱ་བའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། རྒ 
འཁོད་པར་བྱའོ༧། །ཤེས་བཞིན་དུ་འཁོད་ནས་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པར་བྱ། 
སེམས་རྣམ་པར་མི་གཡེང་བར་བྱ། སྤྱོད་ལམ་མཛེས་ཤིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ། 
ཤིནཿཱ་ཁགསཿ་བཱཿཧྱབ། ༡༩ ཤིན་ཧཱ་དྲ་གག་བརཾ་བཱ། ང་༩ག་དྱྱ་ཐཱཿ་བར་མི་ཧཾ། 
མིག་མི་གཡེང་བ་ཅད་ང་། གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་དུ་བལྟ་བར་བྱ། བཀུར་སྟི་*་ 
དང་བཅས་པ་དང་། བདག་ད་མན་ཅཔ་དང་བཅས་པ་དང་། འཇིགས་པ་་ 
དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཡིད་དམན་པ་རྱག་དར་བ་ལྟ་བུའི་*་ 
སེམས་སུ་བྱ། གནས་བརན་དང་། བར་མ་དང་༠གསར་བུ་ནམས་ལ་བྱམས་་ 
པའི་སེམས་སུ་བྱ། ཿཕ་དང་།° ཕུ་ནུ་པོ་དང་། བུར་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་་ 
གཞག་པར་བྱ། རྟན་ལ་འདུག་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། འདུ་ག་ནས་ཡང་ཕྱི་ཕྱིར་ 
ཞིང་ངེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་གྱིས་མཚན་མོ་ན་མ་ཟད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མི་བདེ་ 
ན་ཡང་སྤྱོད་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་༧དུས་འད་འ་བར་བྱ་སྟེ། འཆག་པའམ་འགྲེང་བས་ 
སོ། །ད་གེ་སློང་རྣམས་འདུས་ནས་འཁོད་ན་ཡང་དུས་°དུས་སུ་ཆོས་མཉན་པར་ 
བྱ། བཀུར་སྟི་དང་བཅས་པས་མཉན་པར་ྱ། སྨད་པར་མི་བྱ། ཚུལ་་ 
བཞིན་དུ་འཇུག་པར་བྱ། གླགས་བཙལ་བར་མི་བྱ། ཆོས་ལ་བཀུར་སྟི་མངོན་ 
དུ་གཞག་པར་བྱ། ཆོས་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ལའང་བརྙས་པར་མི་བྱ། བདག་་ 
ཉིད་ལ་སྨད་པར་མི་བྱ། སེམས་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པ་དང་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་་ 


བར་བསམས་པ་དང་། རྣ་བ་མི་°གཡེངས་པ་ད་ང་། སེམས་གུས་པ་དང་། 


སེམས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསུས་ལ་ཆོས་མཉན་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་་ 
ལྟ་རྣམས་དང་། * རྒྱལ་པོ་དང་།  སྦིན་བདག་དང། སྦྱིན་པ་པོ་ནྣམས་ 
ཀྱི་ཕྱིར། ° སྦྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། - འདི་ 
ནི་འདུག་པའི་བྱ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
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༡༣༠༤ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཨཱཿ ༡༧༠ 

འདུག་པའི་གནས་བརྟན་གྱི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གནས་བརྟན་” 
གྱེས་སྔར་བསྒོ་བའམ། གཏྟི་°བརྡུངས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཐོག་མར་འགྲོ་བར་བྱ། 
ཐོག་མར་འགྲེང་°བར་བྱ། ཐོག་མར་འདུག་པར་བྱ། འདུག་ནས་ཀྱང་སྐད་་ 
ཅིག་མི་སྨྲ་བར་བྱ། དེ་ནས་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་སྨྲ་བར་བྱ། ཡང་ན་ནུས་་* 
པའི་དགེ་སློང་ལ་ཆོས་སྨོས་ཤིག་ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །བད་ག་ཉིད་་” 
ཀྱིས་ཚོས་མ་༠སྨས་སམ། དགེ་སློང་ནུས་པ་༠ཡང་གསོལ་བ་མ་བཏབ་ཅན་འགལ་ 
ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འཁོད་པ་ལ་ཡང་བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་་ 
བདག་དག་ལྟག་ས་ན།༡ དེས་གེ་ནྭ་གྱ་ཁྲ་ཉཝ་ཆོ་ན་ཁ་ཊན་མཡི་ཐ་ཁྲཿྱབཨོ། ཛེ 
གཝ་ཏེ་གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་ཨུན་ནུ་ཁུ་ཁྲགས་ཁོཁཱཁམ། ཌཿྲད་ཊཿཛཿཊཤེཊ 
ལྷགས་ན། དེ་དག་ལ་ཡང་ཚོས་ཀྱིས་བརྒལ་བ་ལ་“འཇུག་པར་བྱ། འདི་ནི་མི་ 
འདྲ་བའོ། །འདི་ནི་མ་གྲུབ་པའོ་ཞེས་རིགས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འདུལ་བར་བྱ། ཁྲོ་ 
བ་མི་བསྐྱེད་པར་བྱ། མི་ཁྲོ་བར་བྱ། མི་སྨོད་པར་°བྱ་སྟེ། འདི་ནི་འདུག་ 
པའི་གན་ས་བརྟན་གྱི་°བྱ་བ་ཞེས་བྱའཾ། ། 

ཆོས་འཆད་པའི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་འཆད་པའི་དགེ་སློང་གིས་གུས་པ་ 
དང་བཅས་པ་དང་། སེམས་དམའ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། འཇིགས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པས་གནས་པ་དང་། ཡིད་ད་མན་ཞིང་རྱག་དར་བ་ལྟ་ 
བུའི་སེམས་སུ་བྱ་སྟེ། འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ། ཆོས་བཤད་པར་བྱ་བ་ནི་་ 
རིགས་པ་དང་གྲོལ་བའི་ཚིག་ད་ང་། མ་འཁྲུལ་པའི་ཚིག་དང་། མ་འདྲེས་པ་་ 
དང་། འབྲེལ་པ་དང་། མ་འཁྲུགས་པ་ད་ང་། སེམས་མི་༠གཡེང་བ་དང་། 
ཆོས་ཉན་པའི་ད་གེ་སློང་རྣམས་ལ་ཡང་བཀུར་སྟེ་མངོན་དུ་བྱ། ཆོས་ལ་བརྙས་་ 
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བྱ་བའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༠༥ 


པར་མི་བྱ། ཿཆོས་མཉན་པ་ནམས་ལ་ཡང་བརྙས་པར་མི་བྱ།° བདག་ཉིད་ཀྱང་་ 
སྨད་པར་མི་བྱ། ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་ཉིད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
པར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། བྱ་བའི་ཚུལ་དུ་རྗེས་སུ་བརྩེ་༩བ་དང་། ཆོས་འདི་ཡུན་་་ 
རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བར་བྱའོ། །ཆོས་ཉིད་ལ་བརྟེན་གྱིས་ཟང་ཟིང་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ་ཆོས་བཤད་པར་མི་བྱ། འདི་ལྟར་འཆད་པའི་ད་གེ་སློང་གིས་དུས་སུ་ཆོས་བཤད་ 
པར་བྱ། བཀུར་སྟི་ཐོག་མར་བྱ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། རྗེས་སུ་འབྱོར་པར་བྱ 
རིམས་སུ་བྱ། མགུ་བ་ད་ང་། དད་པ་དང་། རངས་པ་དང་། སྦོ་བ་དང་། མོས་་ 
འཁོར་རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་དང་། རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་སེམས་སུ་གནས་* 
འཆད་པའི་ཚེ་བད་ག་ཉིད་ལ་བསྟོད་པར་ཡང་མི་བྱ། གཞན་ལ་སྨོད་པར་ཡང་མི་ 
བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ཆོས་འཆད་པའི་བྱ་བ་ཞེས་བྱའ། ། 
ཆོས་འཆད་པའི་གནས་བརྟན་གྱི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་འཆད་པའི་ད་གེ་་ 
སློང་གནས་བརྟན་གྱིས་༧གང་ན་ཆོས་འཆད་པ་དེ་ར་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་་ 
འདི་ཆོས་བཞིན་དུ་འཆད་དམ་འོན་ཏེ་ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་འཆད་༠མཉན་ལ། 
གལ་ཏེ་ཆོས་བཞིན་དུ་འཆད་ན་ནི་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ། ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་་ 
འཆད་ན་ནི་སླར་བཅོས་པར་བྱ། གལ་ཏེ་སླར་བཅོས་ནུས་ན་ནི་དེ་ལྟ་ན་༠ལེགས། 
གལ་ཏེ་སླར་འཚོས་མི་ནུས་ན་ཅི་བཏུབ་ཀྱིས་སྨད་པར་བྱ་སྟེ། ད་གེ་སློང་འདི་ནི་*་ 
ཆོས་མ་ཡིན། འདུལ་བ་མ་ཡིན་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་གྱི༧། བཅོམ་ལྡན་” 
འདས་ཀྱི་༧ཆོས་ཀྱིཿགཞི་མ་བཤིག་°ཅིག །ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་མ་བཞར་°ཅིག་ཅེས་སྒྲ་༠ལ་ 
ལངས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱ་བ་འདི་ནི་ཆོས་འཆད་པའི་གནས་བརྟན་གྱི་བྱ་བ་ཞེས་བྱའོ།། 
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༡༣༠༦ བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། [ཁི ༡༧༠ 
འདི་ནི་དུ་ས་ཀྱི་བྱ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 

དུ་ས་མ་ཡིན་པའི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། ད་གེ་སློང་གིས་དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་དུ་ 
འཇུག་པར་མི་བྱ། དེ་འདྲ་བའི་རྐྱེན་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་ཏེ། འཁོད་པའི་དགེ་སློང་ 
ལ་མ་བསྐཾ་བར་མི་འགྲོ་བ་འདི་ནི། དུས་མ་ཡིན་པའི་བྱ་བ་ཞེས་༩བྱའོ། ། 

དུ་ས་མ་ཡིན་པའི་དགེ་འདུན་འདུ་བའི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། ཚེས་བརྒྱད་དང་། 
ཆེས་བཅུ་བཞི་ད་ང་། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དགེ་འདུན་འདུ་བ་མ་གཏོགས་པར་དེ་ལས་ 
གཞན་གྱི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་འདུ་བ་དང་། ད་གེ་འདུན་གྱི་ལས་ད་ང་། དགེ་” 
འདུན་གྱི་བྱ་བ་དང་། ད་གེ་འདུན་གྱི་བྱེད་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྔར་བསྒོ་ 
བའམ། ་གཏི་བརུུངས་༠ཀྱང་ཆརུང་མྐུར་དུ་འདུ་བར་བྱ། ཤེས་བཞིན་དུ་་”་ 
འདོང་བར་བྱ་བ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འདུ་ག་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་བར་དུ་འོ། ། 
དེར་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱིས་རྒན་རིམས་སུ་ཕྱག་བྱ་བ་ནས། བདག་གི་ 
སྟན་གང་ན་བར་འདུག་པར་བྱ། གནས་བརྟན་གཉིས་པས་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱི་་ 
གནས་བརྟན་ཅལ་ཕྱག་བྱས་ནས་རང་གི་རྟན་ལ་འདུག་པར་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་”་ 
གནས་བཏན་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་གསར་བུའི་བར་ཏེ། 
རྒན་རིམས་སུ་ཕྱག་བྱས་ནས། རང་གི་སྟན་གང་ན་བ་དེར་°འཁོད་པར་བྱའོ། ། 
དེར་ད་གེ་སློང་གནས་བརྟན་དང་། པར་མ་དང་། གསར་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ད་ང་། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བུར་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱ། ད་གེ་་་ 
སློང་གནས་བརྟན་གྱིས་°དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྤྱོ་“བར་མི་བྱ། སྨོད་པར་མི་བྱ། 
མ་གུས་པར་མི་བྱ་བ་འདི་ནི་དུས་མ་ཡིན་པར་ད་གེ་འདུན་འདུ་བའི་བྱ་བ་ཞེས་བྱའོ།། 

དུས་མ་ཡིན་པར་དགེ་འདུན་འདུ་བའི་གནས་བརྟན་གྱི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། 
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བྱ་བའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༠༧ 


དུས་མ་ཡིན་པར་དགེ་འདུན་འདུ་བའི་དགེ་སློང་གནས་བརན་གྱིས་དུས་མ་ཡིན་་ 
པར་དགེ་འདུན་འདུ་བ་ན༧། སྔར་བསྒོ་བའམ་གཏྟི་*བརྫུངས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། 
ཐོག་མར་འགྲོ་བར་བྱ། ཐོག་མར་འགྲེང་བར་བྱ། ཐོག་མར་འདུག་པར་བྱ་སྟེ། 
བཀུར་སྟིར་བཅས་པ་དང་། སེམས་དམན་པ་དང་བཅས་པ་དང་། འཇིགས་ 
པ་དང་བཅས་པའི་ཅད་བང་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཡིད་ཕབ་ལ་ཕྱག་ད་ར་བ་ལྟ་བུའི་་ 
སེམས་སུ་བཅས་ལ། ད་གེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་རྒན་རིམས་སུ་ཕྱག་་ 
བྱས་ནས་རང་གི་སྟན་གང་ན་བར་འདུག་པར་བྱ་གནས་བརན་ད་ང་བར་མ་དང་། 
གསར་བུ་རྣམས་ལ་ཡང་བྱམས་པའི་སེམས་སུ་བྱ། ཕན་པའི་སེམས་སུ་བྱ། 
རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་སེམས་སུ་བྱ། ཕ་མ་༠དང་། ཕུ་ཆུ་པོ་དང་། བུར་འདུ་་ 
ཤེས་པ་མངོན་དུ་གཞག་པར་བྱཿ། འཁོར་ནམས་ལ་ཡར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། 
གང་ཆ་ལུགས་སྙུག །གང་ཆ་ལུགས་མི་སྟུག །གང་མཛེས་པར་གྱུར། གང་ 
གིས་ལེགས་པར་བགོས༧། གང་གིས་མི་སྡུག་པར་བགོས། གང་ཆ་ཁལུགས་་ 
མཛེས་པ་དེ་དག་ནི་བཏང་སྙོམས་སུ་གཞག །གང་ཆ་ལུགས་མི་མཛེས་པ་དེ་དག་ 
ལ་སྦན་པར་བྱ། བསྒོ་བར་བྱ། གང་ཞིག་གིས་ལེགས་པར་བགོས་པ་དེ་༠ནི་་ 
བཏང་སྟོམས་སུ་གཞག །གང་ཞིག་༠གིས་མི་སུག་པར་བགོས་ཁཔ་དེ་དག་ལ་ནི་" 
བརྡ་བྱ། དེས་བར་བྱས་པས་མ་ཚོར་ན་དྲུང་ན་མོ་ལ་བརྡ་བྱ། དྲུང་ན་མོས་་ 
ཀྱང་མ་ཚོར་ན་ད་གེ་སློང་གནས་བརྟན་གྱིས་ཅི་ནས་མི་འཁྲུལ་པའི་ཚུལ་དུ་སྦྔན་པར་ 
བྱ། ཅི་ནས་ལེགས་པར་བགོས་པ་དང་། སྒྲ་༩ཆེར་མི་ད་བྱུང་བར་བྱའོ། ། 
ད་གེ་སློང་གནས་བརྟན་གྱིས་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བརྟག་པར་བྱ་བ་ནི། ཅི་འཁོར་་ 
ཁྭདི་གྷ་ཀ་ཡསཿབཞིན་དྷུ་ལིད་ཀ་མ། ཁཆོན་ཁ་ཆོས་བཱ་ཞིན་དུ་ཁཡིན་ཤ་ཞི་ཅིག 
བདེར་བྱའོ་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་བཞིན་དུ་མ་” 
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༡༣༠༨ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཨཱཿ ༡༧༠ 
ཡིན་ན་༠ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པར་བྱ། ཆོས་བཞིན་དུ་འདྲི་བ་ལ་ལན་སྦྱིན་ 
པར་བྱ། ཡང་ན་ཅང་མི་སྨྲ་བར་ལངས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ 
ད་ང་འཁྲགས་°པ་རྗེས་སུ་འབྱུང་བར་མི་བྱ་བ་འདི་ནི། དུ་ས་མ་ཡིན་པར་དགེ་་ 
འདུ་ན་༧འདུ་ཐའི་གན་ས་མཉ་ནྭ་བྱི་བྲ་ཝ་ཞེསྱ་བོ། ས། 
སྨ་བའི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ན། མུ་ 
སྟེགས་ཅན་གུན་འུ་གུཿགཞན་་ཀ་ཅི་གང་ཊ།ཚེ་བྱར་ན་དང་།། ཛེ་གཞུ་རཱ༡ཞི་ད་ཛ། 
བཅོ་ལྔའི་ཚེ། གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་ཆོས་སྒྲ་བ་དང་། དེ་ན་དེ་ར་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ 
འདུས་ནས་རྟེད་པ་དག་ཀྱང་རྟེད་ཁར་འགྱར། ལ་ གཞྟུར་སིམ་ཁྱཧེད་ེ་ཌ་དེ་དག་ 
གི་འཁོར་ཡང་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་དང་། ཡུལ་མ་ག་བྷཱའི་°རྒྱལ་པོཿབཟོ་སྦྱོངས་° 
གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་གསུང་རབ་འདི་ལ་དད་པར་གྱུར་ནས། དེཿའདི་རྙམ་ཏུ་་ 
སེམས་ཏེ། མུ་སྟེགས་ཅན་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་འདི་ད་ག་ཚེས་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ནས། དེ་ 
དག་གི་འཁོར་ཡང་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་༧ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
འདི་ལྟར་ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱང་ཚེས་བརྒྱད་དང་། བཅུ་བཞི་དང་། བཅོ་ལྔ་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་ཆོས་སྨ་ན། བདག་ཀྱང་དེ་ར་འགྲོ་སྟེ། རྒྱལ་པོའང་དེར་ 
འགྲོའོ་སྟམ་༦ནས། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་°དག་ཀྱང་འདུ་བར་འགྱུར། །དགེ་སློང་” 
རྣམས་ཀྱིས་ཆྙེད་པ་ཡང་°རྙེད་ལ། །བཀུར་སྟི་ཡང་འབྱུང་། འཁོར་རྣམས་ 
ཀྱང་འཕེལ་བར་འགྱར། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཡང་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ། 
ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱང་མི་འཇིགས་པར་འགྱུར། བསྟན་པ་ཡང་རྒྱས་པར་འགྱུར། 
ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར། ཚཆོས་ཀྱི་སྒོན་མ་ཡང་° 
འབར་བར་གྱུར°། ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཡང་སྣང་བར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ་་ 
སྟམ་ནས། ཡུལ་མ་ག་རྷཱའི་°རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ 


36--1308 


བྱ་བའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༠༩ 


ལ་བ་དེ་ར་འོངས་ཏེ་ཕྱིན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་རྱག་་ 
སསས་ས་ས པ་ར མས་རས་ པ་ར མ་ 
མ་ག་དྷའི་༧རྒྱལ་པོ་བཟོ་༤སྦྱངས་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ 
སྐན་ཅེས་ཞྫསོཁ་ཏོ།རངཤཊཙུན་པ་ཞཞན་ཨུ་སེ་གས་ཅན་གུན་ཧུ་ཁུ་ཞི་ཚེས་བྱགན་” 
ན་ས་དེ་དག་གི་འཁོར་ཡང་མང་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
འདི་ལྟར་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ཚེས་བརྒྱད་ནས། ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་སྣང་བར་ 
བགྱིད་པར་འགྱུར་ལགས་ན། རྗེས་སུ་གནང་°བར་མཛད་ དུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བར་དུ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ག་ཀྱིས་ཡུལ་མ་ག་དཱའི་༧རྒྱལ་པོ་བཟོ་° 
སྦྱངས་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ལ་ཅང་མི་གསུང་བས་༧རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །དེ་ན་ས་ 
ཡུལ་མ་ག་བྷཱའི་རྒྱལ་པོ་བཟོ་°་སྦྱངས་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ 
ཅང་མི་གསུང་བས་༩གནང་བར་ཤེས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་ 
བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་༠ཡུལ་མ་ག་བྷཱའི་༧རྒྱལ་པོ་བཟོ་°སྦྱངས་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་སོང་ 
ནས་རིང་པོར་མ་ལཁོན་༠པར་མྭཁྱེན་ཏེ། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་ཅད་གེ་སློང་དག་༧རྗེས་སུ་གནང་གིས། ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་ 
བར་བྱ་སྟེ། ཆོས་སྨྲ་བའི་དགེ་སློང་གིས་དོན་དང་ཚིག་འབྲུས་དོན་རྣམས་གོ་བར་ 
བྱའོ་དེ་ནས་ད་གེ་སློང་དག་ཅིག་ཐ་མལ་པར་སྨས་ཏེ། ཚིག་ཐ་མལ་པར་སྨས་པས་ 
འཁོར་རམས་ཀྱིས་གོ་བར་མ་གྱུར་པ་དང་། དེ་ལྟར་གྱུར་པ་°དགེ་སློང་རྣམས་*་ 
ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
རྗེས་སུ་གན་ང་གིས་དབྱངས་ཀྱིས་ཆོས་སྒྲ་བར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་འདུག་ 


¿9--1309 


༡༣༡༠ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཝཱ ༡༧༠ 

བཞིན་དུ་སྨས་པ་དང་། འཁོར་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་བར་མ་གྱུར་པ་སྟེ། བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྗེས་སུ་གནང་གིས་སྟན་མཐོན་པོ་བཅའ་བར་་ 
བྱའོ། །དེ་དག་གིས་མདོ་སྡེ་ཆེན་པོ་བསྡུས་༠ཤིག་སྨས་པ་ད་ང་། ཐེ་ཚོམ་དུ་་ 
གྱུར་ཏེ། རྒྱས་པར་ཡང་མི་བྱེད་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉི་མ་ཟད་པར་བྱེད་པ་དང་། 
འཁོར་རྣམས་སྐྱོ་བར་གྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྗེས་་ 
སུ་གན་ང་གིས་དོ་ན་གྱི་དབང་དུ་ཅི་བདེར་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་དག་ལས་དོ་ན་ཉི་ཚེ་་” 
བླངས་ཏེ། གཏམ་བྱ་ཞིང་བཤད་པར་བྱ་བ་བསྔོགས་ཅཔར་བྱའོ། །གསུངས་པ་ 
བཞིན་དུ་གཞུང་འཆད་པར་༧འདོད་པ་དང་། དེ་དག་མདོ་སྡེའི་མཐའ་མ་རུང་ 
བར་༠འགྱུར་རམ་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་་ 
སྩལ་པ། རྗེས་སུ་གནང་གིས་མདོ་སྡེའི་དོན་ཉི་ཚེ་བསྡུས་ཏེ་སྐབས་སྐབས་སུ་*་ 
གཏམ་བྱའོ།ˆ ཀྲེཐ་ཤན་མཉབཿཆོག་ཞུང་ཁ་གིག་ཤཱཿག་ཊ་ཏ།གོ་གཏྐ་ང་སིག་ཁཐུང་ 
འབྲེལ་བས་འཁོར་རྣམས་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གཟུང་ 
བར་བྱའ། །དེ་དག་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཁོར་གཅིག་ལ་འཆད་ནས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཁོར་གཅིག་གི་༦ནང་དུ་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་་” 
པར་མི་བྱའ། །གང་འཚད་པར་བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་་ 
དག་འཁོར་དང་འཁོར་དུ་བཅས་༠འཆད་པར་བྱེད་ནས་དེ་དག་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ 
པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཁོར་ད་ང་འཁོར་དུ་་” 
བཤད་པར་མི་བྱའཾ། །འཆད་པར་བྱེད་ན་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་”་ 
འཁོར་གཉིས་ལ་ཅིག་ཅར་འཆད་པར་གྱུར་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་* 
བཀའ་སྩལ་པ། གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་བཤད་པར་མི་བྱའ། ། 
གང་འཆད་པར་བྱེད་ན་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་བཤད་པ་ལས་གཉིས་ 
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བྱ་བའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 7 
པོ་འཁྲུགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བཤད་པར་°བྱའོ། །དེ་ད་ག་འཁོར་ཁྲིད་་ 
ཅིང་དོང་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཁོར་ཁྲིད་ཅིང་ 
དོ་ང་སྟེ་༧འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །གང་འཁོར་ཁྲིད་༠ཅིང་འགྲོ་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་་ 
དུ་འྱགུན་རོ།ཙ། ཁ།རྟ་བཏད་གར་ནི་ཉེས་པ་མེད་ནོ། །དེ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྙེད་ 
པ་དག་འཚོལ་ཏེ། ཆོས་འཚོང་བས་༠འཚོ་བར་བྱེད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་་*་ 
འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཀྱི་༠སྒོ་ནས་རྙེད་པའང་མི་བཙལ་ལོ། །ཆོས་ 
འཚོང་ཞིང་འཚོ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་༧བད་ག་ཉིད་སྨྲ་བར་མི་བྱེད་པ་དང་། 
པར་བྱའཾ། །རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་པ་འང་མེད་ནས། ཿརེམ་གྱིས་༠དྲན་པར་་ 
བྱའ། །ཇཆིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། དྲ་བངས་སུ་བྱ་༠ཞིང་བྱའོ། །དགེ་སློང་་ 
དེ་དག་མི་སྨ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྨ་ 
བར་བྱའོ། །གང་ན་ཅདགེ་སློང་གཞན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱའོ། ། 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ། །བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
མི་སྨྲ་ལཿ། ཡང་ན་དགེ་སློང་གཞན་ལ་ཡང་གསོལ་བ་འདེབས་སམ། གསོལ་ 
བ་བཏབ་པའི་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་ཤེས་པར་མ་བྱས་ན། འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་་༠་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ད་ག་གིས་རིམ་བཞིན་དུ་བསྐོས་པ་དང་། འདི་ལྟར་ཞར་བ་་ 
དང་། ཟླེན་པ་དང་སྙུར་པོ་དག་ལ་གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་ཀུན་དུ་རྒྱ་༠དག་ཤཱཀྱའི་ 
བུ་དགེ་སྦྱོང་གི་ནང་དུ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའོ། །སྐྱེས་བུ་གཙོ་བོ། །སྐྱེས་བུ་མཆོག་གོ་ 
ཞེས་ཉེས་པ་ངོར་བརྗོད་ཅིང་འརྱས་འདོ་གས་ཏེ། མི་སྟན་པར་༠གྱུར་ཏོ། །དེ་ 
ལྟར་གྱུར་པ་°ད་གེ་སློང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་°། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ནུས་པ་ཡོད་ན་ཚོས་སྒྲ་བའི་རིམ་བཞིན་དུ་མི་བསྒའོ།། 
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༡༢༡༢ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ཊཱ ༡༧༠ 
གང་ནུས་པ་དེ་བསྒོ་བར་བྱ་བའི་༧འཁོར་འཁྲུགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བསྒོ་བར་མི་བྱའོ། ། 
སྨ་བའི་བྱ་བ་གཞན་ཡང་དུས་གང་དང་གང་དུ་ཡང་རཆུང་སྟེ། ད་གེ་སློང་རྣམས་*་ 
འདུས་ཤིང་འཁོད་པ་དང་ཚོས་ཀྱི་གཏམ་ངེས་པ་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གལ་ 
ཏི་མི་ཤེས་ན་ཡངཆགཅིག་ཤ་༧གཅིག་ལྲེ་བའེ་བཱ། ཁེ ཌགཅིགསགགཅིགྐ་ཞུ་ཧཱཌོ་ཧ། 
བགོམ་པར་མི་བྱ། ཀླན་ཀ་བཙལ་བར་མི་བྱ། འརྱས་གད་གས་“པའི་ཕྱིར་་ 
མི་བྱ། ཉམས་སད་པའི་ཕྱིར་མི་བྱའི། ཅི་ནས་ཆོས་ལ་རིམ་གྲོ་༠དང་། 
བཀུར་སྟིའི་ཕྱིར་དྲི་བར་བྱ་ཞི་བར་བྱ་སྟེ། ཅི་དགེའམ། འོན་ཏེ་མི་ད་གེ། ཅི 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་༠སམ། ཿཁོན་ཏེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཡིན།༩ ཅྱི 
འདི་བྱས་ན་ད་གེ་བར་འགྱུར་རམ། འོན་ཏེ་སྡིག་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་° 
ནི་སྦ་བའི་བྱ་བ་ཞེས་བྱའ། ། 

མི་སྨྲ་བའི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། གནས་གང་ན་ད་གེ་སློང་རྣམས་སྨྲ་ཞིང་གཞན་ 
ལ་བརྗོད་པར་མི་འདོད་པ་དེ་དག་གིས་°ཛི་ལྟ་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འགྲུབ་པ་དེ་”་ 
བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྤྱོད་ལམ་བཞི་ལ་°འཇུག་པར་བྱའོ། །ཕན་ཚུན་དུ་མི་ 
སྨ་བ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། རྒྱས་པར་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཆུ་ཀླུང་ཡིད་ཞོང་ལྡན་གྱི་ད་གེ་ 
སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་མི་སྨ་བའི་བྱ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 

དབར་ཞེ་བར་བསྒུབ་པའི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། ད་བར་ཞེ་བར་བསྒྲབ་༩པའི་ 
ད་གེ་སློང་གིས་བསམས་བཞིན་དུ་བསམས°། ཤིན་ཏུ་བརྟགས་པ་བཞིན་དུ་° 
བརྟགས། ༠ ཤིན་ཏུ་དྱ་ཐན་ཉཕ་ལཱཞིན་ུ་སདྱ་སན་དེ་༡་དྱ་བར་ཊེ་བྱར་ཁྭཾ་ཁྷཱཧ 
པར་བྱ་སྟེ། བད་ག་གནས་དེ་ན་དགེ་སློང་ཇི་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ད་ང། 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ད་གེ་བའི་ཆོས་་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། ལྟ་བ་མཚུངས་པ་དང་། གནས་པ་མཚུངས་པ་དང་། 
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བྱ་བའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༡༣ 


གྲོགས་མཚུངས་པ་དང་། ཡིད་གཅུགས་པ་ད་ག་དང་ལྷན་ཅིག་གང་བདེ་བར་་ 
འགྱུར་ལེཿགིཿཊདི་ལྟ་སྟེ། ཞགོ་མང་རུང་། ཉ་འཊདུ་གྲ་ཀྱང་ཆུབ་། ཌ་ཁདག་གནས་ 
དེ་ནས་དགེ་སློང་མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དང་། འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་། མ་མོ་་ 
འཛིན་པ་དང་། གང་ཐེ་ཚོམ་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེད་པ་ད་ང་། སྐྱེས་༧པ་རྣམས་*་ 
སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེད་ཅཔ་དང་། 
སྐྱེས་པ་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡོད་དམ། བདག་གནས་དེ་ན་ན་བ་དང་། 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྨན་ད་ང་། ཟས་དང་ཡོ་བྱད་ད་ང་། བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ 
པར་འབྱོར་པར་འགྱུར་རམ། གནས་དེ་ན་༠བད་ག་གི་ལུས་དང་སེམས་བདེ་བར་ 
འགྱུར་རམ། གནས་དེ་ན་ད་གེ་སློང་དག་འཐབ་མོ་བྱེད་པ་དང་། མཚང་་ 
གླེང་བར་བྱེད་པ་ལྟ་མི་གནས་གྲང་°། དེས་བདག་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་་ 
དང་། མ་རོགས་པ་རོགས་པར་བྱ་བ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་རྱ་༧བྱས་པ་་ 
རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་གྲང་གནས་དེ་ན་ད་བྱར་གྱི་*་ 
ནང་དུ་ད་གེ་འདུན་བྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་དེ་བཞིན་དུ་བསམས་བཞིན་དུ་བསམསཿ། 
བརྟགས་པ་བཞིན་དུ་བརྟགས། དཔྱད་པ་བཞིན་དུ་དཔྱད་པར་བྱའ། །ན་་ 
བའི་བསྙེན་°བཀུར་བའི་གྲོགས་སུ་མཐུན་པ་དང་འགྲ་བར་བྱ་སྟེ། འདྷི་ནི་ཌ 
དབར་ཞེ་བར་བསྒྲབ་°པའི་བྱ་བ་ཞེས་བྱའ། ། 
དྱ་བར་གནས་པའི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། ད་བར་གནས་པའི་ད་གེ་སློང་གིས་*་ 
ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན་དེ་ས་ཞག་བདུན་ནམ། ཞག་བཞི་༠བཅུར་བྱིན་གྱིས་” 
བརླབས་ལ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
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༡༣༡༤ བསན་འྱ་བར། ༢འདུལ་བ། ཅཱ ༡༧༠ 
དགེ་སླང་གི་དོན་ནམ།  དགི་སང་མའི་དོན་ནམ། ་དགེ་ཚུལ་ཁྱི་ནོ་ཤ་ཨ།ཏ 
དགེ་ཚུལ་མའི་དོན་ནམ། དགེ་བསྟེན་གྱི་དོན་ནམ། དགེ་བརྙེན་མའི་དོན་ 
ནམ། ཉེ་དུའི་དོན་ནམ། བདག་གི་དོན་ཀྱང་ཆུང་། དེ་གལ་ཏེ་དེ་སངས་ 
རྒྱས་ལའམ། ཆོས་ལའམ། དགེ་འདུན་ལའམ། སྣུག་བསྔལ་བ་ལའམ། 
ཀུན་འབྱུང་བ་ལའམ། འགོག་པ་ལའམ། ལམ་ལ་འང་ཆུང་ཐེ་ཚོམ་ཅན་ དུ་” 
གྱུར་ཏམ། ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏམ། དགོས་པར་གྱར་ཏམ། མ་ཐོབ་པ་ལ་ 
ཐོབ་པའི་འདུ་ཤེས་སུ་གྱུར་ཏམ། མ་རོགས་པ་ལ་རོགས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། 
མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱས་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་“པའི་འདུ་ཤེས་ཏེ། འདི་ལྟར་་ 
གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་ཀུན་དུ་རྒྱ་དག་གི་༠དོན་ལ་ཡང་ཆུང་སྟེ། གལ་ཏེ་དགེ་སློང་ 
དེས་གནས་དེ་ན་ཅདྱ་བར་དགེ་འདུན་བྱེ་བར་འགྱུར་རམ། མཆཚོད་རྟེན་ནམ་་་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཡང་རུང་། དྲལ་བར་འགྱུར་རམ། ཞིག་པར་གྱུར་ཀྱང་་ 
ཆུང་སྟེ། དེ་ར་དགེ་སློང་དེས་སངས་རྒྱས་སམ། ཆོས་སམ། ད་གེ་་་ 
འདུན་གྱི་དོན་ལ་ཡང་ཞག་བདུན་ན་མ། བཞི་བཅུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་འགྲོ་ 
བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེར་སོང་བ་ལས་ཞག་བཞི་བཅུ་ཡང་རུང་། ལོན་པར་ 
གྱུར། དགེ་སློང་དབྱར་རལ་བའི་ཞེས་པ་འབྱང་°བར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ 
ནི་དྱ་བར་གནས་པའི་བྱ་བ་ཞེས་བྱའོ།ཿ ། 
དབར་གནས་པའི་གནས་བཏན་གྱི་བྱ་བགང་ཞེ་ན། དྱ་བར་གཞས་བི་ 
ད་གེ་སློང་གནས་བརྟན་གྱིས་༧གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་དང་། མཆོད་རྟེན་རྣམས་ 
ཤེས་པར་བྱ། ཇི་ལྟ་བུར་རལ་བ་བཅོས་པར་བྱེ་°བ་དང་། སུ་བྱེད་པ་ལ་སྲོ་བ་ 
བསྐྱེད་༦༤པར་བྱ། བསྒྲག་“པར་ཧབྱ། སུ་མི་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་བསྐྱལ་བར་བྱ། 
དྲན་པར་བྱ་བ་འདི་ནི། དབྱར་གནས་པའི་གནས་བརྟན་གྱི་བྱ་བ་ཞེས་བྱའཾ། ། 
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རྨ ཊསུཿཿཿཞེརྦ་རཿ། ཅས 

དྭ་བར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པའི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། དྲྭ་བར་གནས་་ 
པར་ཁས་བླངས་པའི་ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་བྱ་སྟེ། དབྱར་ 
གང་དུ་གནས་པ་དེ་འི་གནས་ཁང་དེ་དག་རལ་བ་དང་འདྲུམས་པ་རྣམས་°བཅོས་་ 
སུ་གཞུག་པར་བྱ། ཿམཚམས་བརྟག་པར་བྱ།། མཚམས་བརྟག་པར་བྱེད་ 
དུ་གཞུག་ཀྲ།བ ༡༧།གནས་གེར་གོས་གཏ་ཉེད་ལཞི་གསྣ་ཞེས་བ་ཁྲས་ཁ་ནུ་ག།ིརོཊ 
གུཌ་གཱ།ཊསི་གྷ་ཀཞི་ཁཁུཿགཞུག་གཏཿའི་ནི༩ྱབ་ཞྷ་ཐན་གཱནྷ་སྭ་ཝ་ཡྱི་བྭ་ཁཱ་ཀབསཿ 
བླངས་པའི་ངབྱ་བ་ཞེས་བྱའ། ། 

འཁོར་དང་ལྡན་པའི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དེས་དུས་དུས་སུ་ 
འཁོར་ནམས་ལ་གང་ལེགས་པར་སྱོད་པ་དང་། གང་ལེགས་པར་མི་སྩོད་པ་དང་། 
གང་མཛེས་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། གང་མི་མཛེས་པར་བསྒྲབ་པ་བརྟགས་ཏེ། གང་ 
ལེགས་པར་སྤྱད་ཅིང་། མཛེས་པར་བསྒུབ་པ་དེ་ལ་ནི། ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བྱ་སྟེ། 
ཆེ་ད་ང་ལྡན་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་སྤྱོད་པ་དེ་ལྟ་བུར་སྤྱོད་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཡང་ད་ག་པར་དགའ་བར་བྱ། དེ་ལ་དུས་༠དུས་སུ་ 
ཕྱི་ཕྱིར་ཞིང་བསྟན་པར་བྱ། བསླབ་པར་བྱའ། །གང་ཁེགས་པར་མི་སྤྱོད་དམ། 
མཛེས་པར་མི་སྒུབ་པ་དེ་ལ་ནི། གང་ལ་ཇི་ལྟ་བུར་འོས་“པ་དེ་ལྟ་བུར་ཆད་པས་་ 
བཅད་པ་ནི་འཁོར་ཅད་ང་ལྡན་པའི་བྱ་བ་ཞེས་བྱའ། ། 

འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པའི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། ད་གེ་སློང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ 
འགྲོ་བ་ན་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ནས་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེ°། འདི་ 
ནི་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ཏོ། །འདི་ནི་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ཏོ། །འདི་ནི་ 
ཁྱིམ་བདག་གི་འཁར་ཏོ། །༤འདི་ནི་དགེ་སྦྱང་གི་འཁར་ཏོ། །དེར་བདག་གིས་ 
འདི་ལྟ་བུར་འགྲོ་བར་བྱ། འདི་ལྟ་བུར་འགྲེང་བར་བྱ། འདི་ལྟ་བུར་འདུག་*”་ 
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༡༣༡༦ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ཊཱ ༡༧༠ 


པར་བྱ། འདི་ལྟ་བུར་སྨ་བར་བྱ། འདི་ལྟ་བུར་སླ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ནི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ཞེས་བྱའ། ། 

འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པའི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། ད་གེ་སློང་འཁོར་གྱི་ནང་ 
དུ་ཞུགས་ལ་གི་ཐ་གཏམ་གྲང་ཆེག་མིཁྱ།།༩༩༡གཉོམ་འགཁ་འྐ་མག་སིཿབྲ། 
འཁོར་རྣམས་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པར་བྱས་ལ་དེ་དག་ད་ང་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་་*་ 
གཏམ་སྨ་བར་བྱཊ། གཏམ་བྱས་ནས་སྟན་ལས་ལངས་པར་བྱ་བ་དེ་ནི་འཁོར་གྱི་ 
ནང་ཆུ་ཞུགས་པའི་བྱ་བ་ཞེས་བྱའ། ། 

འཁར་ཁྱི་ཞང་གྲུ་ཡུགས་པའི་གནམ་ཁརྟན་གྱི་བྱ་ཐ་གཏཉཧེན།། ་ལོཊཁེར་གྱི་ 
ནང་ཇུ་ཞུགམ་པའི་དཀྲེ་གང་གན་ས་བཏག་ཁྱིས་འཁོར་གགས་ལ་འཞི་དག་ཀཏཿཉཊ་ 
ཛི་ལྟ་བུ་ལ་དགའ། འོན་ཏེ་ཅང་མི་སྨྲ་བ་ལ་དགའ་འམ་ཞེས་འཁོར་༠རམས་ལ་་ 
གྷསག་པརྦ་སཾ། ༩་ ཀགམ་ཏིཿདེ་དག་གྷཏཱཐཁགཝཌས་ཤིག་ཡིཏྐ་ཨཱ། གེཁ་ཁུཞེཊ 
དག་དབ་མྫཐག་ཁ་ཝི་གཏོས་གཱཁ།ཁྱ་ྷཀགཁ་ཏེ་སྲགྲ་ཁ་ཡ་གཀཝ་ཨ་ཡྲིག་ག་ལི 
དེར་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འདུག་པར་བྱ་༧སྟེ། འདི་ནི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པའི་ 
གནས་བརྟན་གྱི་བྱ་ཁ་ཞཾས་གྱའོ། ་] 

གསོ་སྦྱོང་གི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། བཅུ་བཞི་པའམ། གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ། རཇ་གི་གྱུད་ཁཿབརྟག་པ་རྱ་ཧྟེ།ཿ མཚན་ོའི་རྒྱུ་ན་ཀ་ཆཏ 
ཉིན་མེའི་གྱུད་དང་རཌ་༩་ཁན་གཁྲ་གབས་དེ་ལ་ལུས་བ་ཁ་བྱ་བཀཏ་ཁཾ། ག་ཁ 
བྱང་བ་ཡོད་ན་ད་གེ་གླང་མིད་ཐཉག་པ་ཞིག་ཉེག་ན་ནི།ང་དེའི་ཨནྟནྟ་དཱ་ཁྷ་ཀྷགས། 
པར་བྱ། གལ་ཏེ་མ་རྙེད་ན་ནི་སེམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། གལ་་ 
ཏེ་ཉེས་པ་༠བྱུང་ན་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ༧། བད་ག་ནི་ལྕང་བ་དེ་ལས་*་ 
ཡོངས་སུ་ད་ག་གོ་ཞེས་ཚིག་ཏུ་བརྫོད་པར་བྱའོ། །གསོ་སྦྱོང་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་ 
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བྱ་བའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༡༧ 


སུ་དག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ནི་གསོ་སྦྱོང་གི་བྱ་བ་ཞེས་བྱའོ། | 
གསོ་སྦྱོང་གི་མཛོན་“དུ་བྱ་བའི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གསོ་སྦྱོང་* 
མངོན་དུ་བཤགས་བྱུང་ལ། མིན་ན་མ་དད་བཞིན་དུ་ཡང་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཡང་ཤེས་བཞིན་དུ་འགྲོ་བར་བྱས་ནས་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། འདུག་པ་ལ་མཁས་་ 
པར་བྱ་བའི་བར་དུ་འོ། །འདུག་པ་ལས་ཅསོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ལས་བསྟན་° 
པའོ་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་མངོན་དུ་གཞག་པར་བྱ། བཀུར་སྟིར་བྱ། རི་མོར་་ 
བྱས་ལ་མཉན་“པར་བྱ། བླ་མར་བྱ། གཅེས་པར་བྱ། ཡིད་ལ་གཟུང་°བར་ 
བྱ། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱ། ནྣ་བ་མི་གཡེང་བར་བྱ། སེམས་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ནས་མན་པར་བྱའ། །མཉན་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུར་ནན་ 
ཏན་དུ་བྱ། བསྒུབ་པར་བྱ་བ་°གསོ་སྦྱོང་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་བྱ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་ 
སྟེ། མངོན་པར་སྒྲ་བ་ད་ང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། འདུན་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ད་ང་། ད་གག་ད་བྱེ་ད་ང་། སེམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་་ 
པའོ། །གཞན་ཡང་གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་ལ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཚོས་བཞིན་མ་ཡིན་ 
ཆོས་བཞིན་ཡིན་ལ་འདུས་པར་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའོ། །དེ་ལ་ཆོས་བཞིན་ དུ་བྱེད་་* 
པའི་གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་དེ་ནི་འདི་་ལྟ་སྟེ། ཆོས་བཞིན་ཡིན་ལ་འདུས་པར་རྗེས་སུ་་ 
ཞུགས་པ་སྟེ།, འདི་ནི་གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་ཞེས་བྱའ། ། 
སོ་སོར་ཐར་པའི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། བཅུ་བཞི་པའམ། བཅོ་ལྔ་པའི་གསོ་ 
སྦྱོང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ། མཚམས་ད་ང་ལས་ཀྱི་ནང་དུ་ཕྱིན་པ་ཇི་རྙེད་༠པ་དེ་དག་*་ 
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༡༣༡༨ བསྟན་འྱཐར། འདུལ་བ། ཝྲི ༡༧༠ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་ཤུ་ཞྱཾང་ཨ་ཤིཆཿཁོད་ཁཏོནཊ། ༩ ལོན་གེ་འཁུན་ཁི་གནས་བཏན7 
ཡང་སྟོན་པར་འདུ་ཤེས་མངོན་དུ་གཞག་པར་བྱ། བཀུར་སྟི་དང་། རིམ་གྲོ་ 
སེམས་ལེ་གཅིཀ་འཱ་ཧཱ། རྟག་ཿསི་གཡིག་ཡ་ག་བུ།ང གཞན་ཟྱེ་ཟ་སཁ་འཕེག་ཅི་གག་ 
ཐུབ་པར་བྱས་ལ་མཉན་*པར་བྱ། ཐོས་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ནན་ཏན་བྱ། 
བསླྲབ་པར་བྱ་བ་དེ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་བྱ་བ་ཞེས་བྱའ། ། 
སོ་སོར་ཐར་པ་གདོ་ན་པའི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། སོ་སོར་ཐར་པ་གདོན་པ་་ 
ལ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། གསོལ་བ་བྱས་ཏེ°། གླེང་གཞི་བཏོན་ནས་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ 
ཐོས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བསྒྲག་“པར་བྱ་བ་དེ་ཡང་སོ་སོར་ཐར་པ་བསྒྲགས་ན་°སོ་་ 
སོར་ཐར་པ་བཏོན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་བཏོན་པ་དང་པོའོ། ། 
གསོལ་བ་བྱས་ཏེ༧། གླེང་གཞི་བཏོན་ནས་ཕམ་པར་གྱུར་པ་བཞི་བཏོན་ཏེ། 
ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཐོས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བསྒྲག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སོ་སོར་ཐར་ 
པ་གདོན་པ་གཉིས་པའོ། །གསོལ་བ་བྱས་ཏེ། གླེང་གཞི་°བཏོན་ནས་ཕམ་་ 
པར་གྱུར་པ་བཞི་°ཡང་བཏོན་ད་གེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ཡང་བཏོན་ནས། 
ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཐོས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བསྒྲགས་པ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་བཏོན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་གདོན་པ་གསུམ་པའོ། །གསོལ་བ་བྱས་ཏེ། 
གླེང་གཞི་བཏོན་༠ནས་ཕམ་པར་གྱུར་པ་བཞི་ཡང་བཏོན། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ 
བཅུ་གསུམ་ཡང་བཏོན། མ་ངེས་པའི་ཆོས་གཉིས་ཀྱང་བཏོན་ནས་ལྷག་མ་རྣམས་ 
ནི་ཐོས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བསྒྲགས་པ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་བཏོན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་གདོན་པ་བཞི་པའོ། །སོ་སོར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་བཏོན་པ་ནི་ལྔ་ 


9@6--1318 


བྱ་བའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ཟླ 
པ་སྟེ། འདི་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་གདོན་པའི་བྱ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
སོ་སོར་ཐར་པ་གདོན་པར་བྱེད་པའི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། སོ་སོར་ཐར་པ་ 
འདོ་ན་༧པའི་དགེ་སློང་གིས་༧སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་དེ་ཁ་ཏོན་གསལ་པོར་བྱ། 
དྲན་པར་བྱ། ཤིན་ཏུ་གཏན་ལ་ཕེབས་པར་བྱ། ནམ་འདོན་པའི་ཚེ་མི་འཁུལ་ 
པར་ལེགས་པར་བྱ དེས་བད་ག་གི་༠རྒྱུད་ཀྱང་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། མཚན་མོའི་ 
རྒྱུད་དང་ཉིན་མོའི་རྒྱད་ལས་བདག་ལ་དེ་འི་སྐབས་སུ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་༠བྱང་ངམ་མ་ 
བྱུང་བ་བརྟགས་ཏེ གལ་ཏེ་ཉེས་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ཡིད་བརན་པའི་དགེ་སློང་ 
ཡོད་ན་དེའི་དྲུང་དུ་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་མེད་ན་རེ་ཞིག་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ལ། 
དེའི་འོག་ཏུ་བད་ག་གིས་ལྕང་བ་ཇི་ལྟར་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱའོ་སྙམ་་ 
དུ་སེམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་°པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་་ 
ལས་བྱུང་“བ་བཞིན་དུ་དེས་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བ་དེ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་གདོན་པར་་ 
བྱེད་པའི་བྱ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གནས་བཏན་གྱི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་་ད་གེ་སློང་རྣ་མས་ཁྱིམ་པའི་*་ 
དེར་ཟན་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ན། དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་གནས་བརན་གྱིས་སྔ་ཟད་་ 
དུ་༦ཤམ་ཐབས་བགོ་བར་བྱ། བདག་རང་བྱུང་སྟེ་འདུག་པར་བྱ་བ་དེ་ནི་གན་ས་ 
བརྟན་གྱི་བྱ་བ་ཞེས་བྱའ། ད 
བར་མས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། དགེ་སློང་བར་མས་ཀྱང་དགེ་སློང་གན་ས་*་ 
བརྟན་མདུན་ དུ་བྱས་ནས་གྲོང་དུ་འཇུག་པར་བྱའཾ། །གལ་ཏེ་གནས་བརྟན་* 
བཤང་བའམ། གཅི་བ་ཞིག་ཏུ་ཐོགས་ན་དེས་མི་རིང་བར་སོང་ལ་བསྡད་པར་་ 
བྱའོ། །གལ་ཏེ་རིང་དུ་སོང་ན་གྲོང་གི་°ཉེ་འཁོར་དུ་སོང་ལ་བསྡད་པར་བྱའོ། ། 
གལ་ཏེ་བྲམ་ཟེའམ། ཁྱིམ་བད་ག་གིས་འསྦོན་པ་བཏང་ན་ཡང་གནས་བརྟན་་་ 


9@6--1319 


རྒ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཐྲ ༡༧༠ 
འོངས་ཀྱི་བར་དུ་རེ་ཞིག་བསྡད་ད་གོས་སོ་ཞེས་སླ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ནང་དུ་་ 
སོན་པ་ཉིད་ན་ཡང་གནས་བཏན་གྱི་སྟན་བཞག་སྟེ་འདུག་པར་བྱ། གལ་ཏེ་*་ 
ལག་ཆུ་དྲ་ངས་“ཕའི་ཚེ་གན་ས་བརྟ་ན་ཁ་གཏད་དོ་ཞེས་སླ་ཁྲ་ཧབྱའ། འགམ 
ཏེ་གནས་བརྟན་འོངས་པར་གྱུར་ན་ཡང་འཁོད་པ་ཐམས་ཅད་ལྡང་བར་བྱ་སྟེ། 
འདི་ནི་བར་མས་བྱ་བ་ཞེས་བྱའཾ། ། 

གསར་བུའི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། ད་གེ་སློང་གསར་བུས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་་ 
ཆག་ཆག་གད་བཔར་བྱ། ˆ ཌརྱགྲ།ད་ར་བྱ། ཕྱག་དར་དོར་བར་བྱ། བ་མང་ལ 
ལྕི་བས་ཞལ་ཞལ་འཛམ་པོར་བྱུག་པར་བྱ། ཆུ་རྣམས་སོ་སོར་བཅུ་ཞིང་གཞག་་ 
པར་བྱ། སྟན་རྣམས་གདིང་བར་བྱ། ཟས་ནམས་བསྐོས་པར་དྲང་བར་བྱ། 
བྲསྲོ་ཁང་དུ་༠བསྒབ་པའི་རྣམ་པ་བྱ་སྟེ། དེ་ར་ཤིང་བསྐྱལ་བར་བྱ། འབྲུ་མར་ 
གཞག་པར་བྱ། ས་དང་ཕྱི་མ་གཞག་པར་བྱ། ཆུ་གཞག་པར་བྱ། དགེ་སློང་ 
གང་ལ་ཁས་བླངས་པ་དེ་དག་གི་ལས་བྱ་བར་བྱའོ། །ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་གཞན་་ 
ཡང་ཆུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་གསར་བུས་བྱ་བའོ། །འདི་ལྟར་ཡང་ད་གེ་སློང་་་ 
གསར་བུས་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་རྣམས་ལ་ཕ་དང་། ཕུ་ནུ་འི་འདུ་ཤེས་ཞེ་བར་ 
གཞག་ཅིང་། བཀུར་སྟི་༧°དང་བཅས་པ་དང་། བདག་ལ་དབང་ང་༠དང་་ 
བཅས་པ་དང་། འཇིགས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་བཅས་པ་“དང་། 
སངས་རྱས་ཏྒང། ཚོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་མངོན་དུ་གཞག་ 
པར་བྱའོ། །ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་ཚོས་རྣམས་ཇི་ལྟར་བཅས་པ་བཞིན་དུ་རྫོགས་པར་ 
བྱ་བ་འདི་ནི། གསར་བུས་བྱ་བ་ཞེས་བྱའཾ། ། 

གནས་བརྟན་དང་། བར་མ་དང་། གསར་བུས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། 
དགེ་སློང་གནས་བརྟན་དང་བར་མ་དང་། གསར་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རབ་ 


36--1320 


བྱ་བའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༢༡ 


ཏུ་བྱུང་བའོ་སྟམ་དུ་སེམས་མངོན་དུ་༧གཞག་པར་བྱ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་མགོན་མཛད་པ་ལ་མགོན་ནོ་༠སྟམ་དུ་འདུ་ཤེས་མངོན་དུ་གཞག་པར་བྱ། 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞོལ་བར་བྱ། བསླབ་པའི་གཞི་ཇི་ལྟར་བཅས་པ་་ 
རྣམས་ལ་ཀུན་དུ་སྦྱད་པར་བྱ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འཇུག་པར་བྱ། གོང་མའི་* 
ཁྱད་དཏ་ཐཊཿཕཏྟིཿྫཡིན་ཀོན་ཁན་བོ་ཧརདི་གི།འཁྲ་གོན་སེ་བཏ་ན་ད་བཀྲཧ་རཱ་ཐ་ཝ་ཁ 
མ་དང་། གསར་བུས་བྱ་བ་ཞེས་བྱའ། ། 

བསྲོ་ཁང་དུ་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། ད་གེ་སློང་གང་°གིས་ནང་དུ་གཞུག་པར་་ 
འདོད་ན། དེས་ཤེས་བཞིན་དུ་འགྲོ་བར་བྱ། ཤེས་བཞིན་དུ་འགྲེང་བར་བྱའོཊ།། 
ཤེས་བཞིན་དུ་འདུ་ག་པར་བྱ། དྲན་པ་མངོན་དུ་གཞག་ཅིང་སེམས་མི་གཡེང་་ 
བར་བྱའོ༧། །སྤྱོད་ལམ་བཟང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
བསྡམས་པ་དང་། སྒྲ་བསྐྱང་བ་དང་། བསྐར་°སྟི་དང་བཅས་པ་དང་། 
ད་བང་དུ་གྱུར་པ་ད་ང་°བཅས་པ་དང་། འཇིགས་པའི་ད་བང་དུ་གྱུར་པ་༦ད་ང་ 
བཅས་པ་དང་། ཡིད་དམན་པའི་སེམས་རྱག་དར་བ་ལྟ་བུ་ད་ང་ཏ། གནས་་ 
བརྟན་དང་། བར་མ་དང་། གསར་བུ་ལ་ཡང་བྱམས་པའི་སེམས་སུ་བྱ། 
འདུ་ཤེས་མངོན་དུ་གཞག་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་བསྲོ་ཁང་གི་ནང་དུ་ཞུགས་པས་ 
གཏམ་སྣ་ཚོགས་མི་བྱ། གཏམ་མ་འགལ་བ་མི་བྱའོ། །སྤྱོད་ལམ་གཉིས་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་”ཅི་ཡང་མི་སྒྨྲ་བའམ། ངེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ལ་་ 
འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་༠བྲས་ཁང་གི་བྱ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
རྣམས་ལ་བསྲོ་ཁང་བརྟེན་པ་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྟེ°། རྒྱགས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། 
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༡༢༢༢ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ཝཱ ༡༧༠ 


དྲེགས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། བརྒྱན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན། འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་མ་ 
ཡིན་གྱི། ལུས་འདི་གསོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྲོ་༧ཁང་ལ་ཡོན་ཏན་ན་མ་པ་ལྔ་སྟེ། 
རུལ་ད་ང་དྲི་མ་དབྱུང་བ་ད་ང་། པགས་པ་དང་མདངས་གསལ་བ་དང་། 
པགས་པ་ལ་ཡོད་པའི་ནད་རྣམས་འབྱིན་པ་དང་། ཆླུང་དང་བད་ཀན་རྣམས་° 
མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྲོ་ཁང་གིས་ནད་མེད་པར་བྱེད་པའོ། །གཞན་ཡང་° 
ཡོན་ཏན་ནམ་པ་ལྔ་སྟེ། རུལ་དང་དྲི་མ་འབྱང་°བ་དང་། པགས་པ་དང་་ 
མད་ངས་གསལ་བ་ད་ང་༧། པགས་པ་ལ་ཡོད་པའི་ནད་རྣམས་འབྱིན་པ་དང་། 
རླུང་དང་བད་ཀན་རྣམས་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྲོ་འཁང་དུ་སྐྱོ་བ་ 'བར་© 
བྱེད་པའོ། །དགེ་སློང་གིས:བསྲོ་ཁང་དུ་ཁྲུས་°བྱེད་པར་འདོད་ན། དེས་སྔར་ 
མཁན་པོ་ལ་ཞུ་བར་བྱ། འཁྲུ་བའི་དུས་སུ་བརྫོད་པར་བྱ། ཤེས་བཞིན་དུ་བསྲོ་༩ 
ཁང་གི་ནང་དུ་འཇུག་པར་བྱ། སྐྱིལ་མོ་ཀླང་བཅའ་བར་བྱ། འདུག་པའི་་ 
འདུ་ཤེས་མངོན་དུ་°གཞག་པར་བྱ། ཁྲུས་བྱ། མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་མི་བདེ་་ 
བར་མི་བྱ། དྲན་པ་མངོན་དུ་གཞག་ལ་ལས་རྣམས་བྱ། ད་གེ་སློང་གིས་ཀྱང་ 
དུ་མཚུངས་པ་རྣམས་ལས་མི་བྱ། མེད་ན་ཡང་བདག་གིར་མི་བྱ། སློབ་དཔོན་ 
དང་། མཁན་པོ་དང་། ཞེ་༠འགྲག་པ་དེ་དག་དང་། བད་ག་གིར་མི་གཞར༠། 
གལ་ཏེ་ཆུས་བླུགས་པར་འདོད་ན། ཆུ་གྲང་°མོས་བསྲེས་ལ་བླུགས་སོ། །གལ་ 
བྱས་༠ལ། བྲསོ་ཁང་དེ་ན་ཁྲིའུ་ད་ང་། རིལ་བ་དང་། ཉ་ཕྱིས་དང་། 
ཁྲུས་རས་དང་། བསྲོ་ཁང་གི་ཡོ་བྱད་གཞན་ཅི་ཡོད་ཀྱང་རུང་། ལེགས་པར་་ 
གཙང་སྦྲ་བྱས་ཏེ། གནས་གནས་སུ་གཞག་པར་བྱ་བ་འདི་ནི། བསྲོ་ཁང་དུ་་་ 
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བྱ་བའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༢༣ 


ཁྲུས་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ཞེས་བྱའོཿ། །° 
བསྲོ་ཁང་དུ་གན་ས་བརྟན་གྱི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། བསྲོ་ཁང་དུ་གནས་བརྟན་ 
གྱིས་°གསར་བུ་རྣམས་ཡོ་བྱད་ལ་ཞུགས་ན། བསླང་*བར་མི་བྱ། བསོ་ཁང་་ 
དེར་ཆུང་ངུ་ན་ལུས་ལ་རྫུལ་བྱུང་བ་ཙམ་ཡང་བསླང་°བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་་ 
དགེ་སློང་རྣམས་སྤྱོད་ལམ་རྣམས་མི་མཛེས་པའམ། མི་བཟང་བར་འདུག་གམ། 
འོན་ཏེ་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་ན་“ད་གེ་སློང་གནས་བརྟན་གྱིས་སླར་°བཟློག་་ 
ཅིང་བསྒོ་བར་བྱའོ། །རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བྱ། ཇི་ལྟར་དེས་ཀུན་ དུ་སྤྱོད་ 
པའི་ཆོས་བཅས་པ་དེ་ལྟ་བུར་གཟུད་པར་བྱ་བ་དེ་ནི། བསྲོ་ཁང་དུ་གནས་་ 
བརྟན་གྱི་བྱ་བ་ཞེས་བྱའཾཿ། ་ 
བསླབ་པར་བྱ། གསལ་བར་བྱ། བསྒོ་བར་བྱ། རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བྱ། 
སྡིག་པ་ལས་བཟློག་པར་བྱ། དགེ་བ་ལ་གཟུད་པར་བྱ། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ 
ཡང་བསྒྲལ་བར་བྱ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གཞར་༠བར་བྱ། ལྕུང་བཟེད་ 
ཀྱིས་བསྙུ་བར་བྱ། ཆོས་གོས་དང་། དྲ་བ་དང་། ཕོར་°བུ་དང་། སྐ་ 
རགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཇོ་། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། སླར་དྲི་བ་དང་། ཁུར་*་ 
འབོགས་ཐཔ་ད་ང། ཁ་ཏོན་ལ་བཞག་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་གཞུག་པར་ 
བྱ། ཞེས་པ་ལས་བསླང་བར་བྱ°། ནད་གཡོག་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། སྤོང་་ 
བ་ལ་གཞུག་པར་བྱ་བ་དང་། ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་ཞུགས་པ་དང་། 
གོང་མའི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་དུ་གཞུག་པར་བྱའཾ། །ལྷན་ 
ཅིག་གནས་ལ་ཕྱོགས་གང་ན་མི་བདེ་བར་གནས་པ། དེ་ནས་འབྱང་བར་བྱ་བ་དེ་ 
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༡༣༢༤ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ཝཱ ༡༧༠ 
ལྷན་ཅིག་གནས་པར་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། ལྟན་ཅིག་གནས་པས་མཁན་པོ་ལ་ 
སྟན་པའོ་སྙམ་དྲུ་འདུ་ཤེས་མངོན་དུ་གཞག་པར་བྱ། ཌ༩རིམ་གྲཾ་ཆཱ་ཁབྱ། མྱུར་དུ་ 
ལྡང་བར་བྱ། མྨུར་དུ་འགྲོ་བར་བྱ། གུས་པར་བྱ། ཞུ་བར་བྱ་སྟེ། ལྷན་་*་ 
ཅིག་གནས་པས་མཁན་པོ་ལ་མ་ཞུས་ཀྱི་བར་དུ་སྡོད་སྤྱད་འདྲིམ་པར་རེས་མི་བྱ། 
གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱོང་གི་༠རེས་མི་བྱ། ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་ལས་མི་བྱ། ཆོས་གོས་ཀྱི་ 
ལས་མི་བྱ། སྔ་རེས་མི་བྱ། ཕྱི་རེས་མི་བྱ། ཟླ་རེས་མི་བྱ། ཿཀླུང་ལ་°སྤྱོད་ 
པར་མི་བྱ། རི་ལ་སྤྱོད་པར་མི་བྱ། དུར་ཁྲོད་དུ་སྱོད་པར་མི་བྱ། ལྗོངས་རྒྱ་ 
བར་༠མི་བྱ། རྐང་པ་དག་བཀྲུ་བར་°མི་བྱ། གནས་མལ་བཅའ་བར་མི་བྱ། 
ཆུ་བཅུ་བར་མི་བྱ། གྲོང་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱ། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོ་་ 
བར་མི་བྱ། མི་རིགས་པའི་གང་ཟག་གཞར་༠བར་མི་བྱ། དེ་ྟ་བུའི་གྲོང་དུ་༧ 
འཇུག་པའང་བདག་གིར་མི་བྱ། དེ་འདྲ་བའི་དྲུང་ནས་བསྙེན་བཀུར་ཡང་བདག་ 
གིས་བླང་བར་མི་བྱ། ལྷང་བཟེད་བླང་བར་མི་བྱ། ཆོས་གོས་བླང་བར་མི་བྱ། 
ཟས་༩བླང་བར་མི་བྱ། སྨན་བླང་བར་༠མི་བྱ། ཡོ་བྱད་གཞན་གང་ཡང་རུང་་ 
བ་བྱིན་ན་བད་ག་གིར་མི་བྱའ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་བསྟེན་བཀུར་མི་བྱ། ལྷུང་བཟེད་ 
སྦྱིན་པར་མི་བྱ། ཆོས་གོས་སྦྱིན་པར་མི་བྱ། ཟས་སྦྱིན་པར་མི་བྱ། སྨན་སྦྱིན་ 
པར་མི་བྱ། ཡོ་བྱད་གང་ཡང་རུང་བ་སྦྱིན་པར་མི་བྱ། དེ་འདྲ་བའི་གང་་ 
ཟག་གི་དྲུང་ནས་ལུང'འབོགས་པ་°བླང་བར་མི་བྱ། དྲན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན། 
ལུང་འབོགས་པ་མི་སྦྱིན་༩། དྲན་པ་མ་ཡིན། ཡོངས་སུ་དྲི་བ་མ་ཡིན། ཡིད་ 
ལ་བྱ་བ་མི་༠བསྟེན་་ཏེ། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མཁན་པོ་ལ་མ་ཞུས་ཀྱི་བར་དུ་མི་བྱའོ།། 
ལས་རྣམ་པ་གསུམ་མ་གཏོགས་ཏེ། བཤང་གཅི་དང་། སོ་ཤིང་དོར་བ་དང་། 
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བྱ་བའི་ཕུང་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༢༥ 


མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་མཆོད་རེན་ལ་ཕྱག་བྱ་བའམ། གལ་ཏེ་མཁན་པོའི་་༠་ 
ལྕང་བཟེད་བཀྲ་བའམ། བསྲེག་པར་འོས་པར་གྱུར་ན་ཡང་དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་*་ 
གནས་པས་༠ཅི་ནས་ཀྱང་མཁན་པོའི་ལུང་བཟེད་ཀྱི་ལས་བད་ག་གིས་༠བྱའོ་ཞེའམ། 
གཞན་བྱེད་་དུ་གཞུག་གོ་ཞེས། ལྷན་ཅིག་གནས་པས་བརྩོན་པ་ཤས་ཆེན་པོས་*་ 
མུར་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མཁན་པོས་ཆོས་གོས་བསྲུབ་*པའམ། བཀྲུ་ 
བའམ། ཁ་བསྒྱར་བར་འོས་པར་གྱུར་ན་ཡང་། དེ་ལ་བད་ག་གི་༠མཁན་པོའི་ 
ཆོས་གོས་༦ལས་བདག་གིས་བྱའོ་ཞེའམ། གཞན་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ་ཞེས་ལྷན་ཅིག་ 
གནས་པས་མྱུར་དུ་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མཁན་པོ་ན་བར་གྱུར་ན་་ 
ཡངཿ དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མཁན་པོ་ན་བའི་ནད་གཡོག་བྱའོ་ཞེའམ། ནད 
གཡོག་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ་ཞེས་ལྷན་ཅིག་གནས་པས་སྲེ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། པ་ 
ཏེ་མཁན་པོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཞིག་སྐྱེས་“པར་གྱུར་ན། དེ་ལ་ཅི་ནས་བདག་གི་༠མཁན་ 
པོ་ཐེ་ཚོམ་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་༠བདག་ཉིད་ཀྱིས་སླར་བསྩལ་°ཞེའམ། གཞན་མཁན་་ 
པོའི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་འདུ་གཞུག་གོ་ཞེས་ལྷན་ཅིག་གནས་པས་སྱུར་དུ་སྦོ་བ་བསྐྱེད་** 
པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མཁན་པོ་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན་ཡང་དེ་ལ་ཅི་ 
ནས་བད་ག་གིས་མཁན་པོ་སྡིག་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་དེ་བདག་ཉིད་ཀཀྱིས་སླར་ 
གཏང་༠བར་བྱའོ་ཞེའམ། གཞན་ལ་སླར་གཏོང་དུ་གཞུག་གོ་ཞེས་ལྷན་ཅིག་”་ 
གནས་པས་མྱུར་དུ་སྦོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མཁན་པོ་ལ་ཆད་པའི་ལས་ 
ཀྱིས་གཅོད་པར་བྱེད་ད་མ། བཅད་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་ལྷན་ཅིག་གནས་པས་རྱྱུར་དུ་སྦོ་བ་བསྐྱེད་༠པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མཁན་པོས་ 
གནས་ནས་ད་བུང་བའི་ལས་མངོན་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་༠རམ། བྱས་ཀྱང་རུང་ 
སྟེ། དེ་ལ་ཅི་ནས་བད་ག་གིས་མཁན་པོ་ལ་གནས་ནས་ཕྱུང་°བའི་ལས་མངོན་* 
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༡༢༢༦ བསྟན་འགྱན། འདུལ་བ། ཝཱ ༡༧༠ 

གནས་པས་སམྱུར་དུ་སྦོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའཾ། །གལ་ཏེ་མཁན་པོ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མའི་ལྕང་བ་བྱུང་བར་གྱུར་ན། དེ་ལ་ཅི་ནས་བད་ག་གིས་མཁན་པོ་ལ་སྲོ་བ་སྦྱིན་ 
པའམ། གཞི་ནས་སྤོ་བའམ། སྤོ་བ་སྤྱད་ཟིན་ན། མགུ་བར་བྱ་བ་སྦྱིན་་་ 
པའམ། གཞི་ནས་མགུ་བར་བྱ་བའམ། མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱད་ནས་དབྱང་བ་་ 
སྐྱེས་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ལྷན་ཅིག་གནས་པས་མཁན་་ 
པོ་ལ་བྱ་བ་ཅི་དང་ཅི་ཡོད་ཀྱང་རཆུང་སྟེ། དེ་ལ་སྤོ་བ་བསྐྱེད་“པར་བྱ་བ་དེ། 
པ་ཤས་ཆེན་པོས་བསླུབ་པར་བྱ་སྟེ། ཞུ་བ་རྣམས་ནི་མ་གཏོ་གས་སོ། །ལྷན་* 
ཅིག་གནས་པས་མཁན་པོའི་སྟན་གདིང་བར་བྱ། རྐང་པ་བཀྲུ་བའི་ཆུ་དང་། 
ལྷམ་ཡང་བཤམས་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གཞག་པར་བྱ། རྐང་པ་བཀྲུ་བར་བྱ། 
བསྐྱར་ཅབར་བྱ། མལ་བྱའོ། །གཅི་བའི་སྣོད་དང་། བཤང་བའི་སྣོད་་*་ 
པར་བྱ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞིག་ནོད་དགོས་པ་བྱུང་ན་ཡང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་༠ནོད་་ 
པར་བྱ་སྟེ།- ” རྩོགས་གཅིག་ཏུ་༩༩ས་ཏེ། ཌ༢ཆུག་ནས་ཡྒ་གོསཁ ྦཕ་རྱ་བཞོཌཔ།། 
ནང་པར་ལངས་ནས་གཅི་བའི་སྡོད་དང་། བཤང་བའི་སྣོད་དབྱང་བར་བྱ། 
མཁན་པོའི་རྐང་པ་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། མཁན་པོ་བདེ་བར་མཛད་ནས། 
བདེ་བར་བགྱིས་སམ། བདེ་བར་སྤྱད་དམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ན་བར་ 
གྱུར་ན་ཡང་། ན་བའི་གསོས་༠“སྨན་ད་ང་གཡོག་༠ལ་སྦོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ། 
གམ་ཏི་ཡི་ན་ན་ཁནི་ཁདེ་བན་བཏང་རམསཡཿགཞག་ཚ།ཌ༩་ཞགཝ་ཏེ་ནོགེ་འབུཞ 
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བྱ་བའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ཟ་བ 
གྱི་ཟས་ཞིག་གམ་མགྲོན་༧དུ་བོས་པའི་ཟས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། མཁན་པོ་ལ་དགེ་་ 
འདུན་གྱི་ཟས་མཆིས་ཀྱིས་དེང་༠བདེ་བར་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་བར་བྱའ།  ། 
ཀྱི་གཨས་ཤིག་ཅེས།བྲ་གོའོ། ང་༢ །ལྷན་ཅིག།གན་སྔ་སས་མཁན་གོསས་ཤིང་ན་ཁཀ 
ཆུ་བདེ་བ་དང་། བ་ལང་གི་ལྕི་༠བ་ད་ང་། ཕྱེ་མ་དབུལ་བ་དང་། ནམ་་ 
མཁན་པོའི་༠ཆས་དེ་ནམས་ཟིན་པ་དེ་ནི་ལུང་བཟེད་དང་། ཆོས་གོས་བསྟབ་་ 
པར་བྱ། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་བསོད་སྙོམས་ལ༧འཇུག་ན་ནི། 
མཁན་པོ་མདུན་དུ་བཏང་ལ། བདག་གི་གྲལ་གང་དུ་བསམས་ནས་འགྲོ་བར་་ 
བྱའ། ˆ །གལ་ཏེ་གང་ཟག་དང་ལྷན་ཅིག་བསོད་སྙོམས་ལ་འཇུག་ན་ནི་མཁན་་*” 
པོའི་སྣམ་སྦྱར་ད་ང་། ལྕུང་བཟེད་དང་ཁར་གསིལ་བསྐྱར་°བར་བྱ། གལ་ཏེ་ 
རླུང་དང་། ཆར་པ་དང་། དུས་གྲང་°བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ན། མཁན་པོའི་སྣམ་ 
ཕྱམ་ཤོགཁེ་ཁ་ཆུ་ཀྐཁཿཿ་ག་གི་ལྟིཁ་ཁུ་ད་ཐུཁ་བུ་ལེ་བྱགོ།།ཁདགམསཌཊྐྐཀ་ཤྲིཁ 
ཡུལ་ཛྲོན་བད་ག་གི་སྣམ་སྦྱར་འོག་ཏུ་བཙུག་ལ།  “ མཁན་པོའི་སྟེང་དུ་ད་བྱང་སྟེ། 
བར་བྱ། གལ་ཏེ་ཆུ་འགྲམ་མམཏ གད་ཀའམ། གཡང་ས་ཞིག་ན་མཁན་་ 
བོའི་༠ལག་པ་ན་ས་བཟུང་སྟེ། དྲང་བར་བྱའོ། །སོང་ནས་གྲོང་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
སས པས ས་ར སས པ པ་པས་༦ས་ལསས་་ར་་ 
ཕུལ་ཏེ་མཁན་པོ་མདུན་དུ་བཏང་ནས་གྲོང་གི་ནང་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ 
སྐས་ལྟ་ཀོཏརྟཉ་ཁྡོས་ཀས་ཁ་ཁཇེ་གས་ཁནཌཿང་ཉན་ཅིག་གནསཿ་པ་མེབ་ཛ་ཚུ་འཛི་གས། 
ལ་ལག་པ་ནས་དྲང་བར་བྱའོ། །དེར་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་རྙེད་པ་གྲུབ་ན་ཡང་་ 
བདག་གིས་བླང་°བར་བྱ། བདག་གིས་བསོད་སྟོམས་བརྒྱུས་ཏེ། སླར་གྲོང་་ 
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༡༣༢༨ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ཊཱ ༡༧༠ 
གི་ཡྱི་རཾཁ་ནུ་ཁུ་ཛན་ས།ཙ་༢ྷ་གཁན་ལོ་ཆི་སྐམ་སྱ་མ་ཧྲང་ཿཌ༩ལུཿ་ཁ་སད་ཀཁ 
ཿཁར་གསིལ་°བླངས་ཏེ། མཁན་པོ་མདུན་དུ་བཏང་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་”་ 
འདོང་བར་བྱའོ། །དེར་ལྷགས་༠ནས་ལུང་བཟེད་དང་། ཚོས་གོས་བཞག་སྟེ། 
མཁན་པོའི་གདན་གདིང་བར་བྱ། རྐང་པ་བཀྲུ་བའི་ཆུ་དང་། ལྷམ་བཏེན་ཏེ་ 
གཞག་ལ་རྐང་པ་བཀྲུ་བར་བྱའཾ། །དེ་ནས་དུས་ལ་བབ་པར་གྱུར་ན། མཁན་་ 
པོའི་ལུང་བཟེད་ཀི་གཞི་གདིང་ཞིབ་།༢་ཆུང་བཟེནཿད་བཞྷ་ཁརྦ་བཝ། བི་གཊདཀ་ 
གིས་བཅའ་བ་དང་། ཞིམ་པ་དང་། དམ་པ་ཅི་ཡོད་པ་མཁན་པོ་ལ་དབུལ་་ 
བར་བྱ། མཁན་པོས་ཀྱང་བླང་བའི་ཚོད་*རིག་པར་བྱ། ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་པ་ 
དང་། བདེ་བའི་ཆོས་བསྟད་པར་བྱ། བ་ལང་གི་ལྕིཿབ་དང་༤། ཕྱེ་མས་་ 
ལྷུང་བཟེད་བཀྲུས་ལ། ལྷུང་བཟེད་དང་། ཆོས་གོས་ལྟར་གཞག་པར་བྱ། 
མཁན་པོ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། མཁན་པོ་བཞིན་བཞུགས་སམ། ཉིན་མོ་སྤྱོད་**་ 
མཁན་པོའི་ཁྲི་དང་གདིང་བ་ད་ང་། རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་༠ཁྱེར་ལ་མཁན་པོ་༧ 
མདུན་དུ་བཏང་སྟེ། ཉིན་མོ་སྤྱོད་ས་གང་དུ་སྤྱོད་པར་༩འགྲོ་བར་བྱའོ། 
སོང་ནས་མཁན་པོའི་སྟན་བཏིང་ལ་ལུང་ནོད་དགོས་ན་ཡང་ལུང་°ནོད་པར་བྱ 
སྟེ་བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་དུས་ལ་བབ་ན་མཁན་པོའི་ཁྲིའུ་དང་། གདིང 
གལ་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་གི་དུ་ས་ལ་བབ་སྟེ། འདུ་བར་གྱུར་ན་མཁན་པོའི་རྟན་ལྟེབས་ན་ 
བརྐྱང་བར་བྱ། བརྐྱང་ན་ནི་ལེགས་པར་གདིང་བར་བྱ། དེ་ནས་དུ་ས་སུ་བསྒོ་ 
བའམ། གཏྟི་°བརྡུངས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། ལག་པ་གཡོན་པས་ནི་མཁན་པོའི་་ 
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བྱ་བའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༢༩ 
ལག་པ་ན་ས་བཟུང་ལ། གཡས་པས་ནི་མེ་ཏོག་ཐོགས་ཏེ༧། མཁན་པོ་མདུན་་ 
དུ་བྱས་ལ། གསོ་སྦྱོང་གི་°གནས་སུ་འོང་བར་བྱའོ། །ནམ་སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
ཆོས་གསན་ཅིང་བཞུགས་ཞེས་ཏདྲི་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་འགྲོ་ན་ནི་ལག་པ་གཡོན་ 
པས་ནི་མཁན་པོ་བཟུང་། གཡས་པས་ནི་མར་མེ་ཐོགས་ཏེ། མཁན་པོ་མདུན་ 
དུ་བྱས་ལ། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བསྲོ་ཁང་དུ་ཁྲུས་*་ 
བྱེད་པར་གྱུར་ན། ནང་པར་སྔར་ལངས་ནས་༠མཁན་པོ་ལ་དེང་བྲསོ་ཁང་དུ་་ 
ཁྲུས་མཛད་ཀྱི་ཆར་གསོལ་ཞེས་བསྒོ་བར་བྱའཾ། །ལྷན་ཅིག་གནས་པས་མཁན་་ 
པོའི་ཕྱིར་བསྲོ་༠ཁང་གི་སྟན་དང་། ཁིའུ་དང་། རིམ་བ་སྤྱི་བླུགས་དང་། 
ཁྲུས་རས་ད་ང་། བསྲོ་ཁང་གི་གཞན་གང་ཡང་ཆུང་སྟེ། ཁྱེར་ལ་མཁན་པོའི་ 
མདུན་དུ་བྱས་ནས་བསྲོ་ཁང་དུ་དོང་བར་བྱ། དེར་འོངས་ནས་ཀྱང་ཆོས་གོས་་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གཞག་༦ལ། མཁའན་པོ་ལས་མི་ཉེ་མི་རིང་༠བར་འདུག་པར་བྱ། 
ནམ་མཁན་པོ་ཆུལ་བར་གྱུར་ན། དེ་ན་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དེས་དེ་ལ་རིམ་བཞིན་ 
དུ་རྗེས་སུ་ཁས་རྣམས་བྱས་ཏེ། དང་པོར་བཀྲུ་བར་བྱ། བཀྲས་ནས་མདུན་་ 
དུ་ཧྲས་ཏེ་ཊ་ལྟ་གག་ཁག་ཁག་གཱཿབྱ་སྐཁ་ཁར་ཁ།ལ༦་དེའྱི་ཨོག་ཁཱ་བད་ཀ་ཉིདཿཿ 
བསུང་བར་བྱ། གལ་ཏེ་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དེ་མཁན་པོའི་དྲུང་དུ་དགེ་བའི་ཆོས་ 
མི་འཕེལ་བར་གྱུར་ན། མཁན་པོ་ལ་བད་ག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་་ 
འདི་ལ་གཏད་དུ་གསོལ་ཞེས་སྒྲ་བར་བྱའོ། །མཁན་པོས་ཀྱང་ད་གེ་སློང་ལ་དགེ་་ 
གློང་༧འདི་་ཅི་འདྲ། དེ་འི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། དྲུང་ན་འདུག་པ་ཅི་འདྲ། 
འདི་ལུང་རྣམས་འབོགས་སམ°། གལ་ཏེ་མི་འབོགས°། རེས་སུ་སྟོན་ཏམ། 
གལ་ཏེ་མི་སྟོན་བརྟག་པར་བྱའོ༩། །དཔྱད་པར་བྱའོ༠༩། །དེ་བཞིན་དུ་བརྟགས་ 
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༡༢༣༠ བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། [ཁཱི ༡༧༠ 
དཔྱད་ནས། གལ་ཏེ་ཞོས་པར་གྱུར་ན་དེ་ལ་གཏད་པར་བྱ། གལ་ཏེ་འོས་པ་་ 
ཡིན་་ཏེ། ཚུལ་དང་མི་ལྡན་ན་མ་ཞུས་པར་ཡོད་ཡང་བླ་སྟེ། འདི་ནི་་ 
རརལལསསས་ལས་ས་ལ་ པས 

སློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། སློབ་ད་པོན་གྱི་ཉེ་གནས་རྣམས་ཤེས་པར་ 
བྱ་ཡ་ཞྐས་ཝ་ཁ་ཐཞིན་ཏེ།ཀ༤ རྩོགོཁཿགཁཿེ་ཧན་གགེ་ཉོག་ཧཊས་ཤིཁ་ཁྲ 
པར་གྱུ་ན།་ ˆ “རྱོགས་ཞེ་ཞས་ཞགུག་པར་བྱ།ཿ་* འད་གུག་རུ་གཞུག༡པར་བྱ་ལྟེ། 
འདི་ཞི་གོབ་དབོན་ཁྱི་བཁ་ཞེཊ་བགཏང་། 

ཉེ་གནས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། ཞེ་གན་ས་ཀྱིས་“སློབ་ད་པོན་ལ་རྟོན་པའོ་” 
སྙམ་དུ་འདུ་ཤེས་མངོན་དུ་གཞག་ལ། རིམ་གྲོ་བྱ་བ་ནས། སྔ་མ་བཞིན་དུ་མ་ 
གུས་ཀྱང་འགྲོ་བར་བྱ་བའི་བར་དུ་སྟེ་དེ་ཞི་ཉེ་༧གནས་ཀྱི་ཏབྱ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
སྟོན་པའོ་སྙམ་དུ་འདུ་༤ཤེས་མངོན་དུ་གཞག་ལ་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་དང་མཁན་པོ་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན་རང་གིས་ 
ལྟ་བ་གཏ་བཁབཐར་ཆ།༡ཌ ཡ་ཇྦཾ་ཀ་ཛཉོ་ཛྷ་གཏག་ཤཱག་ཛཊ༡།ཌ3ག་ལསི་ཀི་ཨ། 
བརྩོན་པ་ཤས་ཆེན་པོས་བསྒྲབ་°ན་ནི་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། མི་བསྒྲབ་ན་འགལ་*་ 
ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཇི་ལྟར་སློབ་དཔོན་དང་་* 
མཁན་པོ་ལ་བྱུང་ཞིང་བྱུང་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་སྤོ་བ་བསྐྱེད་༧ 
པར་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ། སློབ་དཔོན་དང་མཁན་པོས་ཀྱང་དགེ་ཚུལ་མ་བྱང་ཞིང་ 
བྱུང་བར་གྱུར་པ་“རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེས་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཞུ་བ་་ 
ནམས་ནི་མ་གཏོགསས། ་ཀྲད་གེ་ཁུཁྲཀྱིས་༧ག་བ་་པོན་ད་ཁ་མེ་ཉྐ་ཨོ་ྟཞེ་། 
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བྱ་བའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༣༡ 


གདིང་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཐ་མར་བཀླུ་བར་བྱ་་ 
བའི་བར་དུ་འདི་ལྟར་ད་གེ་ཚུལ་གྱིས་ཚུ་སྔོན་པོ་རྣམས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །མེ་ཏོ་ག་ 
རྣམས་བཏོགས་པར་°བྱ། འབྲས་བུ་རྣམས་བཏོགས་༠པར་བྱ། སོ་ཤིང་*་ 
རྣམས་སྦྱིན་པར་བྱ། ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་གཞི་ལོ་མ་རྣམས་སྦྱིན་པར་རུང་བར་བྱ་སྟེ། 
ད་གེ་འདུ་ན་གྱི་ཁུན་དགའ་ར་བར་གནོད་པ༠བྱེད་པར་གྱུར་ན། ˆ  དེར་དགེ་སློང་ 
གིས་ཇི་ལྟར་མི་དེ་མི་ཤོར་བར་ཟིན་པར་བྱ། གལ་ཏེ་རྣམ་གྲངས་གང་°གིས་ཀྱང་ 
མ་ཟིན་པར་རགྱུར་ན། གཞན་དག་ལ་བབ་ཅོལ་དུ་མི་སྨྲ་བར་ཐོག་མར་རྒྱལ་པོའི་་ 
གནང་ཆེན་༠རྣམས་ལ་བསྒོ་བར་བྱ། དེའི་འོག་ཏུ་བཙུན་མོ་དང་། གཞོན་ནུ་ 
ད་ང ་༢ྷ ལྟཀྲ་གཏཊ་ཤྲེ་ཀྲཿཨ་ཀི་ཅུ་ཙྣམ་དང་ག ༩ ཁཞཁ་བན་།ད་ཧཀ་ ༩ ཁཞཿའྲབེ་ཛ 
གཞུག་མ་རྣམས་ལ་བསྒོ་བར་བྱའ། ། 

དེ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བ་ནི་ཅི་ནས་ཚིག་གིས་བསྟན་པའི་མཚམས་ཀྱིས་ཐར་ 
བར་འགྱུར་གྱིས། བསད་པའི་ལཁས་རྣམས་མི་འབྱུང་བར་བྱ་༧སྟེ། དེ་ནི་ནན་ 
ཏན་དུ་བྱ་བ་ཞེས་བྱའོ།  ། 

ཕྱེ་བཞིན་འབྲང་བའི་དགེ་སྦྱོང་གི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། ཕྱེ་བཞིན་འབྲང་བའི་ 
བསྙེན་ཏེ་ཡང་༩མ་ཡིན། ཕྲག་པ་སྤད་ཅིང་འགྲོ་བར་མྱི་༩བྱ། ཁྱིམ་གྱི་ན་ང་དུ་ 
འཇུག་ན་ཡང་གཏམ་གློ་བུར་དུ་དེ་ལ་མི་བྱ། ཕྱི་ནས་སྒྲ་བར་བྱ། དེས་བསྒོ་བ་ 
རྣམས་བྱའ། །བཀུར་སྟི་བྱ། བདག་དམན་པར་བྱ། འཇིགས་པའི་དབང་་་ 
དུ་འགྱུར་བར་༧བྱ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དགེ་སྦྱོང་གིས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་°སྨ་ན་” 
ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཆེད་པ་བུང་ན་བང་བར་བ་སྟེ། འདི་ནི་ཕྱི་བཞིན་དུ་༠འྲབཛ་ 
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༡༣༣༢ བསྟན་འགྱ་ར། འདུལ་བ། [ཨཿ ༡༧༠ 
བའི་དགེ་སྦྱོང་གི་བྱ་བ་ཞེས་བྱའ། ། 
གིས་དྲེགས་པར་མི་བྱ། ང་རྒྱལ་མི་བསྐྱེད། མི་བརྟན་“པར་མི་བྱ། བྱུང་་ 
རྒྱལ་དུ་སྨ་བར་མི་བྱ། མི་གཙིགས་༠པར་མི་བྱ། ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་༠ྱབ། 
དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པར་བྱ། སེམས་མི་གཡེང་བར་བྱ། ད་གའ་བར་འགྱུར་ 
བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་མཛེས་པར་བྱ། ཤིན་ཏུ་བསྡམས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་་ 
བཅབས་པ་དང་། སྒྲ་ཆུང་ངབ་དང་། མི་གཡང་°བ་དང་། གཉའ་ཤིང་་ 
གང་ཙམ་ད་ང་། མི་གཡེང་བར་བྱ། བཀུར་སྟི་དང་བཅས་པ་དང་། བདག་ 
ཉན་ན་མན་མ་དཇག་ཌཌ་ཐཁས་ཛཏད་ཧོཊ། འཇིགས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། 
བཅས་པ་དང་། ཡིད་དམན་པ་དང་། ཕྱག་དར་བ་ལྟ་བུའི་སེམས་སུ་བྱ། 
བར་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ཞེས་བྱའ། ། 
གྲོང་དུ་ཞེ་བར་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། ད་གེ་སློང་གྲོང་དུ་འགྲོ་འདོད་ན། 
ཤེས་བཞིན་དུ་འགྲོ་བར་བྱ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པར་༠བྱ། སེམས་མི་་ 
གཡེང་བར་བྱ། ་དབང་པོ་བསྡམ་°པར་བྱ། ཡིད་མི་གཡེང་བར་བྱ། སྔ་ཕྱིའི་ 
འདུ་ཤེས་དང་། བླ་འོག་ཤེས་པ་༠ཞེ་བར་གཞག་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་དྲན་པ་ 
ཉམས་བཞིན་དུ་གྲོང་དུ་འགྲོ་ན་ཞེས་ད་མིགས་རྣམ་པ་ལྔར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དུས་ 
མ་བརྟགས་པར་སྟན་ལ་འདུག་པ་ད་ང་། རིག་པའི་སྐྱེས་པ་མེད་པར་བུད་མེད་ལ་ 
ཚིག་ལྔའམ། དྲུག་པས་ལྷག་པར་ཚོས་སྟོན་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དང་*་ 
ལྷན་ཅིག་ད་བེན་པ་°སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་འདུག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཉལ་པོ་བྱེད་་་ 


9@6--1332 


བྱ་བའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༢༣ 


པར་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིས་གནོན་བྱ་སྟེ་སྟན་ལ་འདུག་པར་བྱེད་པའོ། །དགེ་སློང་ 
དྲན་པ་ཉམས་བཞིན་དུ་གྲོང་དུ་འགྲོ་ན། གཞན་ཡང་ཞེས་དམིགས་རྣམ་པ་ལྔར་ 
ཟེར་བ་དང་། གཏམ་ཟེར་བ་ལས་ཆགས་པར་འབགྱུར་བ་ད་ང་། ཆགས་པ་ལས་ 
ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་མ་དད་བཞིན་དུ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་་*་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་འབྱང་°བར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་བསླབ་༠པ་ཕུལ་ 
ཏེ་བབས་པར་འགྱུར་བའོ། །དྲན་པ་ཉཞེ་བར་གཞག་པ་བཞིན་དུ། གྲོང་གི་ནང་ 
བར་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ཞེས་བྱའ། ། 

སློང་གིས་༧གཏམ་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་བར་མི་ངབྱ། གཏམ་འགལ་བར་མི་བྱ། ཆོས་་ 
གཏམ་སྨ་བར་བྱ། གཏམ་རྒྱུད་མི་ཆད་པར་བྱ། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཡང་་་ 
དགྲ པརྟཾ་སྙ་པྙན།ཿར་བཱཿ། མྟར་ཁྲས་སྔ་ཞིཁ། ཡང་དག་པར་གཟེངས་༠ 
བསྟོད་པར་བྱ། རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱ། ཕྱིར་ཞིང་༠ཡང་དག་པར་ད་ད་་” 
པར་བྱ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་འཛིན་དུ་གཞུག་པ་དང་། 
གསོ་སྦྱོང་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ལ་གནས་པ་ད་ང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ 
གནོས་པ་དང་། ཕྱིན་པ་དང དུཁ་བ་དང་།ཌ་འཡང་དག་པར་སྡམ་པ་ད་ར། 
སྐྱེས་བུ་ད་མ་པ་ལ་བསྙེན་པ་དང་། ད་མ་པའི་ཆོས་མཉན་པ་དང་། ཚུལ་་་ 
བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་དུ་” 
བྱེད་པ་དང་། ལམ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལམ་དུ་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་བསྒྲག་པར་ 
བྱ། ཡེ་ཤེས་དང་ལྟ་བ་རྣམ་པར་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། ཿདེ་ནི་༠གྲོང་དུ་ཉེ་*་ 
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༡༣༢༤ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཝཱ ༡༧༠ 


བར་སོང་བའི་བྱ་བ་ཞེས་བྱའཾ། ། 
གྲོང་དུ་ཉེ་བར་སོང་བའི་གནས་བརྟན་གྱི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། གྲོང་དུ་ཞེ་་ 
བར་སོང་བའི་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་གྱིས་དེ་ན་དགེ་སློང་གསར་བུ་རྣམས་ལ་བསྒོ་ 
བར་བྱ། རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བྱ། ཅི་ནས་རྒྱགས་°པ་དང་། དྲེགས་པ་དང་། 
ལུས་བཙོགས་°པ་དང་། རྩེད་ཚམོ་མི་བྱེད་པར་བྱ། ད་གའ་བར་འགྱུར་བར་་ 
གཞུག་པར་བྱ། ཇི་ལྟར་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པར་བཅས་པ་མ་གཞུག་པར་བྱ། དེ་དག་ 
གིས་ཀྱང་དེས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་ད་ང་། རྗེས་ུ་བསྟན་པའི་ཚིག་རྣམས་མཉན་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ནི་གྲོང་དུ་ཉེ་བར་སོང་བའི་གནས་བརྟན་གྱི་བྱ་བ་ཞེས་བྱའཾ།། །༧ 
གཞུག་མར་གནས་པའི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། གཞི་ན་གནས་པའི་ད་གེ་སློང་་ 
གིས་མད་ངས་གསལ་བ་དང་། ཁྲོ་གཉེར་མེད་པར་བྱ། དྲན་པ་མངོན་དུ་འགྲོ་ 
བ་དང་། ཐོག་མར་སྨྲ་བར་བྱ་སྟེ། ཚུར་ཤོག་འོངས་པ་ལེགས་སོ། །ཞེས་” 
ཚིག་སྙན་པ་ད་ང་། ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། དགའ་བར་འགྱུར་བ་སྨ་བར་ 
མདུན་དུ་བསུ་༠བར་བྱ། སྙན་པའི་ཚིག་གིས་རབ་ཏུ་ད་གའ་བར་བྱ། བགེ 
བར་བརྒྱས་°སམ། བདེ་བར་ལྷགས་ཞེས་དྲི་བར་བྱ། གལ་ཏེ་རྒན་པ་ཡིན་ན་ 
ནི་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། དེའི་ལུང་བཟེད་དང་། ཆོས་གོས་བླངས་ཏེ། 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་དུ་བཅུག་ལ། ཏན་ལ་གཏག་བཛ་བ། ། ཨང་པཁྲགཔུ། 
ཞིང་བླང་བར་བྱ། སྐོམ་ན་ཆུ་གྲང་མོ་བླུད་པར་བྱ། ཇི་ལྟར་ནུས་ཤིང་མགུ་*་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་བཞིན་བསྒྱར་བར་བྱ། ཇི་ལྟར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གནས་་ 
མལ་རྣམས་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱ། ཅིའི་སླད་དུ་འདུག་པ་དེ་༠མ་དང་། ཕ་དང་། 
བུ་ད་བ་།། ˆ ལུ་ཞུ་ཁོའི་འདུ་ཤེས།མཛོན་ཞུཿགཞག་ཆིཇ་༩གཟུབ་བརྱབྱཞྲ། ་ཤྲེག་ྱ 
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གཿའི་ཐུང་སཞེས་བ་མ། པོ 
ན་ས་ངལ་བ་མི་དོར་༧རོ་སྟམ་སྟེ། དེ་ནི་གཞི་ན་གནས་པའི་བྱ་བ་ཞེས་བྱའོ། | 
ངལ་བསོ་བའི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་ད་གེ་སློང་གིས། 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འོངས་ཅན་དེས་གཞི་ན་གནས་པའི་དགེ་སྦྱོང་དག་ལས་གནས་་ 
མལ་ནམས་བརྐམ་པས་རིངས་སུ་འདུག་པར་མི་བྱ། སྣང་བའི་གནས་སུ་འདུག་་ 
པར་བྱ། སྤྱོད་ལམཿད་ལ་བར་ཅབྱ། ལེགས་པར་བགོ་བར་བྱ། ལེགས་པར་་ 
བསྡམས་པར་བྱ། འདི་ཡང་ངལ་སོ་བའི་བྱ་བ་ཡིན་་ཏེ། གཞི་ན་གན་ས་པའི་་ 
དགེ་སྦྱོང་དག་གིས། ད་གེ་སློང་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་མཐོང་ན། གལ་ཏེ་ངོ་ཤེས་ 
ན་ནི་ཅི་བདེར་ངལ་བསོ་བར་བྱ། ཇི་རྟར་ཀུན་ དུ་སྤྱོད་པའི་ཚོས་བཅས་པ་བཞིན་ 
དུ་སྤྱད་པར་བྱ། གལ་ཏེ་ངོ་མི་ཤེས་ན་བབ་ཅོལ་དུ་ངལ་བསོ་བར་མི་བྱ། དགེ་ 
སླང་དག་ལའང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཨུའི་ལྷན་ཅིག་གི་༠གནས་པ་ཡིན།  འདིའི་ 
སྤད་པ་ཇི་ལྟ་བུ། སྤྱོད་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བུ། འདི་ཚུལ་ཁྲིམས་“ད་ང་། སྡོམ་པ་དང་། 
ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་དྲི་བར་བྱའ། །གལ་ཏེ་འདིའི་སྤྱོད་པ་ད་ང། སྤྱོད་ 
ཡུལ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སྡོམ་པ་ད་ང། ཀུན་དུ་སྐྱོད་པ་རྣམས་རྟོགས་ 
ན་གདོ་ད་ངལ་བསོ་བར་བྱའོ། །དེ་གཅིག་ཕུ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་གཏད་པར་མི་བྱ། 
དགེ་འདུན་གྱི་མཛོད་དང་། བང་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་མལ་ཆ་དང་། 
སྟན་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་མི་བྱ། ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱས་ལ། ` གདོ་ད་ 
ཡིད་གཅུགས་“པར་བྱ་བ་ནི་ངལ་བསོ་བའི་བྱ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ནམ་མཁའི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་མཚམས་གཅིག་པ་ 
དང་། ཕྱིར་བཟློག་པ་ཡང་མི་འཆགས་སོ། །འདི་ན་གནས་པ་དང་དེ་ན་་” 
འདུག་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལས་བྱ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། ཕྱིར་བཟློག་པའང་མི་*་ 
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༡༢༣༦ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཨེ ༡༧༠ 

འཆགས་སོ། །ད་གེ་སློང་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བར་ཆོས་གོས་མེད་བཞིན་དུ་༧འབྱུང་ 
བར་མི་བ། དྭབར་གནས་པར་ཁྲས་བངས་ནས་ཞག་ཁདུན་ནས། ༩ ་ཞྭག་བཞི་ 
བཅུར་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་°པར་ནམ་མཁའ་ལས་° བྱང་ཞིང་གནས་པར་མི་བྱའོ།། 
གལ་ཏེ་བྱུང་ཞིང་གནས་ན་ཆོས་གོས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར། དྭ་བར་ཡང་རལ་་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་ནམ་མཁའི་བྱ་བ་ཞེས་བྱའ། ། 

གཅིག་གི་° འབྲལ་བ་མེད་པ་དང་། ཞག་བཅུའི་འདའ་བ་མེད་པ་དང་། ཟླ་བ་ 
གཅིག་གིསཡད་འ་བ་མེད་པ་གཏྭ། ཇི་སྙེད་དགོས་པའི་གོས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་མ་ 
བརླབས་པར་འཚང་དུ་རུང་བ་དང་། རྙོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ཀྱིས་་*་ 
ལྔོངས་རྒྱུར་རུང་བའོ། །གཞན་ཡང་སྲ་བརྐྱང་ལ་ཕན་ཡོན་རམ་པ་ལྔ་སྟེ། 
བསྒོ་བར་འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། ཆོས་གོས་ཅི་དགོས་པ་ཆོལ་དུ་༠རུང་བ་དང་། 
སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་༦ནས། ད་པཕྱིད་ཟླ་༦ར་བའི་བར་དུ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་་ 
བླངས་པའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པ་མ་བགོས་ཤིང་། གཞག་ 
པ་དེ་ཡང་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་དད་°ན་གཞན་ལ་མི་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ 
བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཆུ་རྒྱུན་དུ་འབབ་པ་དེ་ཡང་། བཏུང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ཆུ་གཞན་དང་མིཁའདེ་སལ་ཞིག་གམ། ཁིནཿཔ་ཆཱ་ཁྲཀ།ཞིག་ཀམཾ། ཐཾ བཿ 
གྲགས་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱན་མ་ཆད་པར་ཡོད་ན་ནི་མ་གཏོགས་སོ། ། 
དེ་ནི་ཆུ་ཚགས་ཀྱི་༩བྱ་བ་ཞེས་བྱའོ། ད 
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བྱ་བའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༣༧ 


འཆག་པའི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཆག་°ཅས་གཉིས་ 
རྗེས་སུ་གནང་སྟེ། བསམ་གཏན་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཁ་ཏོན་ལ་ཞུགས་པའོ། ། 
བསམ་གཏན་ལ་ཞུགས་པའི་འཚག་ས་ནི་ཁྲུ་བཅོ་བརྒྱད་དོ་། །ཁ་ཏོན་ལ་ཞུགས་་ 

འཆག་སའི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། ད་གེ་སློང་འཆག་སར་འའདོད་ན་དེས་དྲག་ 
ཏུ་ཡང་མ་ཡིན། ད་ལ་ནས་ཀྱང་མ་ཡིན་པར་བཅག་པར་རྱ། ཤེས་བཞིན་དུ་་ 
བཅག་པར་བྱ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། དབང་པོ་ནང་དུ་གཞག་པ་་ 
དང་། ཡིད་ཕྱིར་མི་འབྱང་བར་བྱ། རྡེག་མི་འཆོས་པར་བྱ། ཕན་ཚུན་མི་*་ 
འཁོར་བར་བྱ། དྲང་པོར་བཅག་པར་བྱ། གལ་ཏེ་དྲང་པོར་བཅག་མི་ནུས་ན། 
སྲད་བུ་བྲེ་བར་བྱ་ཞིང་སྦུབས་སུ་བཅུག་ན་ས། དེ་ལ་བཟུང་ཞིང་བཅག་པར་བྱང་སྟེ། 
འདི་ནི་བཅག་པའི་བྱ་བ་ཞེས་བྱའཾ།། ། 

འཕྱེན་གྱི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། སྟན་པའི་མདུན་དུ་མ་ཡིན། མཚོད་རྟེན་° 
གྱི་དྲུང་དུ་མ་ཡིན། སློབ་དཔོན་དང་མཁན་པོའི་དྲུང་དུ་མ་ཡིན། བླ་མའི་དྲུང་ 
པོ་འདུ་བའི་ནང་དུ་མ་ཡིན། ཕྱི་ཕྱིར་ཞིང་གཏང་°བར་མི་བྱ། གལ་ཏེ་ཕྱིར་ 
ཞིར་གཏོ་ཧ་ཁ་ཤིགྲ་ཏཱ་ཁུན་ན་།ཿ༩གནས་ཁུདྭ་དུ་ཨོཇ་སྟེ། ༡༧ཞ་ཁབ་ཁབཌྲ་། 

ཕྱི་སའི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། དགེ་སློང་བཞར་བར་འདོ་ད་ན། རྡོ་བའི་ཡོ་ 
བྱད་ཀྱིས་བཞར་བར་མི་བྱ། ཚུའི་ཆང་བུས་མི་བྱ། ཁོ་མའམ། རས་མའམཿ། 
འཇམ་པ་གཞན་གྱིས་བཞར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་བཞར་བའི་བྱ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 

བཤང་བའི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གིས་གར་བབ་བབ་ཏུ་བཤང་བ་མི་ 
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ལྒ་ལྷ་ྷ བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། ©] ༡༧༠ 
བྱ། ཅིིག་པའི་དྲུང་དུ་མ་ཡིན། ཤིང་ལྗོན་པའི་དྲུང་དུ་མ་ཡིན། ཤེས་* 
བཞིན་དུ་བྱ། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཤང་བ་བྱ། གལ་ཏེ་ཕྱི་ཕྱིར་ཞིང་བཤང་བ་ 
ཞིག་ཏུ་གྱུར་ན། བཤང་བའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་གཞག་°པར་བྱ། ཡང་ན་རྒྱུན་གྱི་ 
ཁུང་བརྐོ་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་བཤང་བའི་བྱ་བ་ཞེས་བྱའཾ། ། 

བཤང་བའི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། ད་གེ་སློང་བཤང་བར་འགྲོ་བར་འདོད་པས་ 
མྔ་ནས་འདུག་པས་ཚོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེ་གོལ་བརྡབ་°པར་བྱའོ། །སྔོན་དུ་ 
ཞུགས་པས་ཀྱང་ཁུད་པ་དབྱུང་བར་བྱའོ། །ཤེས་བཞིན་དུ་ནང་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ།། 
ཆོས་གོས་ལེགས་པར་བརྫེས་ནས་འདུག་པར་བྱའོ། །བཤང་བའི་ཁུང་བུར་རྐང་་ 
རེན་གཉིས་ལ་ལེགས་པར་བཙགས་ནས། དབུས་སུ་འདུ་ག་པར་བྱ། བཤབ 
བ་མི་འོངས་ཅན་མཐུས་བཅཙིར་བར་མི་བྱ། འོང་བ་ལ་ཅད་གག་པར་མི་བྱ་སྟེ། 
འདི་ནི་བཤང་བའི་༠ྱབ་བ་ཞེས་བྱའཾ། ། 

བཤང་བའི་ཁུང་བུའི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། ད་གེ་སློང་བཤང་བར་འདོད་ན་དལ་ 
བུས་བགས་ཀྱིས་ཤེས་བཞིན་དུ་°བཤང་བར་བྱའོ། །བཤང་°ཁུང་གི་ཁ་རྣམས་སུ་ 
གོས་ཤིང་ཚགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་བཤང་སའི་ཁུང་བུའི་བྱ་བ་ཞེས་བྱའ། ། 
བཤང་སའི་གན་ས་བརྟན་གྱི་༠བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། བཤང་སའི་དགེ་སློང་་ 
གནས་བརན་གྱིས་གསར་བུ་འདུག་པ་ལས་°བསླང་བར་མི་བྱ་བ་ནི་ཆུང་ངུ་ན་་ 
བཤང་སའི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་བཤང་སའི་་ 
གནས་བརྟན་གྱི་བྱ་བ་ཞེས་བྱའ། ། 

བཤང་སའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། ད་གེ་སློང་གིས་བཤང་སའི་ཉེ་ 
འཁོར་ན་འགྲེང་བར་མི་བྱ། འདུག་པར་མི་བྱ། བཅག་པར་མི་བྱ། ལུང་ 
འབོགས་༧པར་མི་བྱ། ལུང་ནོད་པར་མི་བྱ། དྲན་པར་མི་བྱ། སར་དྲི་བར་ 
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བྱ་བའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༣༩ 


མི་བྱ། རྣལ་འབྱོར་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པར་མི་བྱ། གཏམ་ལ་ཞུགས་ཤིང་མི་ 
བྱ། ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་ཁས་མི་བྱ། སོ་ཤིང་བཅའ་བར་མི་བྱ། ལག་པ་དང་། 
རྐང་པ་བཀྲུ་བར་མི་བྱའོ། །ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཤང་ སའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞེ་འཁོར་ 
དུ་མི་བྱའོ། །བཤང་སའི་གནས་སུ་ངེས་པར་བྱ་བ་རྣམས་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ། 
འདི་ནི་བཤང་སའི་ཉེ་° འཁོར་གྱི་བྱ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 

གཅི་བའི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གིས་གར་བབ་བབ་ཏུ་གཅི་བར་མི་བྱ། 
རྩིག་པའི་དྲུང་དུ་གཅི་བར་མི་བྱ། ཤིང་ལྔོན་པའི་དྲུང་དུ་གཅི་བར་མི་བྱ། ཤེས་ 
བཞིན་དུ་བ། ཐྱོགས་གཅིག་ཏུ་གཅི་ཐར་ཁྱབ། ༤ གལ་ཏེ་གཅི་བྭ་ཉི་བ་ཞིག་ཏུ་ 
གྱུར་ན། གཅིན་སྡོད་ཀྱི་གྱོ་མོ་བཅང་བར་བྱ། ཡང་ན་ཁུང་བུ་བརྐོ་བར་བྱ་སྟེ། 

གཅི་སའི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གིས་གཅི་༧སར་འཇུག་པར་འདོད་ 
ན། དེ་སྔ་ནས་འཇུག་པས་ཚོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེ་གོལ་བརྡབ་པར་བྱ་བ་ནས། 
མྔ་མ་བཞིན་ཏེ། མི་བོ་བ་ལ་མི་བཅིར། བྲོ་བ་ལ་མི་ད་གག་པའི་བར་དུ་སྟེ། 
འདི་ནི་གཅི་སའི་བྱ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 

གཅི་༠སའི་ཁུང་གི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གིས་གཅི་༧སའི་ཁུང་བུའི་ 
ཁར་བགས་ཀྱིས་ཤེས་བཞིན་དུ་གཅི་བར་བྱ། ཿགཅི་སའི་༧ཁར་མི་འདོར་བ་དང་ 
མི་འབྲེལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་གཅི་༠སའི་ཁུང་གི་བྱ་བ་ཞེས་བྱའོ། ད 

གཅི་༠སར་གནས་བརྟན་གྱི་°བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། གཅི་སར་དགེ་སློང་*་ 
གནས་བརྟན་གྱིས། གཅི་སར་དགེ་སློང་གསར་བུ་གཅི་ཞིང་འདུག་པ་བསླང་བར་ 
མི་བྱའཾཊ། །ཅགཅི་སར་འདུག་པ་ལས་°བསླང་བར་མི་བྱ་བ་ནི། ཐ་ན་གཅི་་ 
སར་འདུག་པ་དང་ཞུགས་པ་བཟློག་པར་མི་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་གཅི་སར་གནས་་ 
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༡༢༤༠ བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། ཨཿ ༡༧༠ 
བརྟན་གྱི་བྱ་བ་ཞེས་བྱའཾ། ། 
དུ་འགྲེང་བར་མི་བྱ་བ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། གཅི་སའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་*་ 
ནི་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྟེ༧། འདི་གཅི་བའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་བྱ་*་ 
མཉམ་བ ] 

བཀྲ་བའི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། ད་གེ་སློང་གིས་མ་བཀྲས་ཀྱི་བར་དུ། སྟོན་ 
པ་ལ་བལྟར་འགྲོ་བར་མི་བྱ། མཆོད་རྟེན་ལ་མ་ཡིན། སློབ་དཔོན་དང་ 
མཁན་པོ་ལ་མ་ཡིན། བླ་མ་ལ་མ་ཡིན། བླ་མའི་གནས་ལྟ་བུ་ལ་མ་ཡིན 
ཕྱག་མི་བྱ། ཁ་ཏོན་མི་བྱ། ལུང་འབོགས་“པར་མི་བྱ། སླད་མར་མི་བྱ 
བཏུང་བ་ལ་འདུག་པར་མི་བྱ། ཆོས་བཤད་པ་ལ་འདུག་པར་མི་བྱ། རྩོགས་་ 
བཞིའི་དགེ་འདུན་གྱི་མལ་སྟན་ལ་འདུག་པར་མི་བྱ། ན་བར་གྱུར་ན་ནི་ཞེས་པ་ 
མེད་དེ་ཡང་ན་མིའི་ལྷ་ཆུ་ཡིན་པར་གྱུར་ཏམ་གལ་ཏེ་ཆུ་མ་འབྱོར་ཏམ། བཀྲུར་ 
མི་རུང་བའི་སྨན་བཏབ་པ་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ། དེ་ནི་བཀྲ་བའི་བྱ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 

བཀྲུ་བའི་གནས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། བཀྲ་བའི་གནས་སུ་འགྲོ་བའི་དགེ་་ 
སླང་གིས་སེ་གོལ་གཏོགས་“པ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། བཀྲུ་བའི་གནས་སུ་འདུག་ 
པར་མི་བྱ་བའི་བར་དུ་སྟེ། དེ་ནི་བཀྲ་བའི་གནས་ཀྱི་བྱ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
འདོ་ད་པའི་དགེ་སློང་གིས་༧བཀྲ་བའི་ཆེ། ཿཁྲུས་སར་རྐང་རྟེན་ལ་ལེགས་པར་་ 
བརྟགས་ནས་འདུག་སྟེ། ཤེས་བཞིན་དུ་དལ་བུས་མཉེ་ཞིང་བཀྲུ་བའི་གནས་ཁང་ 
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བྱ་བའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཆུས་མི་དགང་བ་ད་ང་། ཆུས་མི་གཤེར་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་བཀྲུ་བའི་གནས་་ 
སྭ་ཀཏ་སྟ་ཀཞྟཀྟ་པཾའི་ཁ་ཁྷ་ཞིསྱ་བཞོ།ྷ་བ་། 

བཀྲ་སའི་ཁུང་གི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། ད་གེ་སློང་གིས་ཁྲུས་བྱ་བར་འདོད་ན། 
ད་ལ་བུས་བགས་ཀྱིས་ཤེས་བཞིན་དུ་བཀྲ་བར་བྱ། ཆོས་གོས་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་་ 
དང་བཀྱ་སའི་ཉེ་འཁོར་དུ་ཆུས་གཤེར་བར་མི་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་བཀླ་སའི་ཁུང་གི་་ 
བྱ་བ་ཞེས་བྱའ། ། 

ཁྲུས་སར་གནས་བརྟན་གྱི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གནས་བརྟན་གྱིས་° 
ཁྲུས་སར་དགེ་སློང་གསར་བུ་བསླང་བར་མི་བྱ། ཁྲུས་ལ་ཞུགས་པ་ལས་མི་བསླང་ 
བ་ནས། ཐ་ན་ཁུས་སར་ཞུགས་པ་ལས་ཅབཟློག་པར་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་་ 
ཁྲུས་སར་གན་ས་བརྟན་གྱི་བྱ་བ་ཞེས་བྱའཾ། ` ། 

ཁྲུས་སའི་ཉེ་༧འཁོར་གྱི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། དགེ་སློང་ཁྲུས་སའི་ཉེ་༤འཁོར་ 
དུ་འགོ་ཁབ་དང་། འདུག་པར་མི་བྱ་བ་ནས། སྔ་མ་བཞིན་ དུ་ཁུུས་སའི་ེ་° 
འཁོར་དུ་ངེས་པར་བྱ་བ་རྣམས་ནི་མ་གཏོ་གས་པའི་བར་དུ་སྟེ། དེ་ནི་ཁྲུས་སའི་ 
ཞེ་༧འཁོར་གྱི་བྱ་བ་ཞེས་བྱའོ། ད 

༦མཆིལ་མའི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་ན་དགེ་སློང་གིས་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་*་ 
མཆིལ་མ་དོ་ར་བར་མི་བྱ། ལྩེས་དྲེལ་ནས་སོས་མནན་ ཏེ་མི་བྱ། རྟོན་པའི་སྤྱན་ 
སྔར་མ་ཡིན། མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་མ་ཡིན། སློབ་དཔོན་དང་། མཁན་་་ 
པོའི་དྲུང་དུ་མ་ཡིན། བླ་མའི་དྲུང་དུ་མ་ཡིན། བླ་མའི་གནས་ལྟ་བུའི་དྲུང་དུ་ 
མ་ཡིན། ཟན་ཟ་བར་མ་ཡིན། འབྱུང་ན་མ་ཡིན། ཡོངས་སུ་ལས་བྱེད་པའི་ 
སར་མ་ཡིན། དགེ་སློང་གིས་བབ་བབ་ཏུ་མཆིལ་མ་དོར་བ་མ་ཡིན། མཆིལ་མ་ 
བོར་ནས་འཕྱག་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་ན་རྐང་པས་མཁེའོ། །ཡང་ན་སས་དགབ་པོ། ། 
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༡༣༤༢ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཨེ ༡༧༠ 
ད་གེ་སློང་གིས་མཆིལ་མ་ཕྱི་ཕྱིར་ཞིང་༧དོ་ར་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཕྱི་*ཕྱིར་ཞིང་ 
མཆིལ་མའི་༠སྣོད་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ད་གེ་སློང་ 
རྣམས་མཆིལ་་མ་དོར་བའི་ཕྱིར། མཆིལ་མའི་སྣོད་རྣམ་པ་གཉིས་རྗེས་སུ་གནང་ 
སྟེ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་བྱས་པ་དང་། བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པའཾ། །དགེ་སློང་གིས་ 
མཆིལ་མའི་སྣོད་°དུ་ས་དུས་སུ་བརྟག་པར་བྱ། བསྐམ་“པར་བྱ། དབེན་པར་་ 
གཞག་པར་བྱ། ཤིན་ཏུ་བཀྲུ་བར་བྱ། ཅི་ན་ས་ཀྱང་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕྱི་ཕྱིར་ཞིང་*་ 
བྲེལ་བར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་སྟེ༩། དེ་ནི་མཆིལ་མའི་སྡོད་ ཀྱི་བྱ་བ་ཞེས་བྱའ། ། 
སོ་ཤིང་གི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གིས་སོ་ཤིང་རིང་པོ་བཅང་བར་མི་ 
བྱ། ཤིན་ཏུ་ཐུང་བའང་མ་ཡིན། ཤིན་ཏུ་སྦོམ་པའང་མ་ཡིན། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
བ་ཡང་མ་ཡིན། ཤིན་ཏུ་རིང་བའང་མ་ཡིན། སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་མ་ཡིན། 
མཚད་ཉི་ན་ཁྱི་བྲུ་ཇ་ཐུ་མ་ཡིན། ˆ ཟླ་ཐ་བོན་ན་ཁ་གན་ལོཟི་ཁྭས་འཱཿཿཡིན། 
བླ་མའི་ཐད་དུ་མ་ཡིན། བླ་མའི་གནས་ལྟ་བུའི་དྲུང་དུ་མ་ཡིན། མེ་ཁང་དུ་མ་ 
ཡིན། བཀད་སར་མ་ཡིན། འཆག་སར་མ་ཡིན། བསོ་ཁང་དུ་མ་ཡིན། 
རྐང་པ་བཀྲ་བའི་སར་མ་ཡིན། གནས་ཁང་དུ་མ་ཡིན། ཁཁྲུས་བང་°རིམ་ཁང་ 
དུ་མ་ཡིན། སྒོ་ཁང་དུ་མ་ཡིན། བཤང་བའི་སར་མ་ཡིན། རྩིག་པའི་དྲུང་དུ་ 
བར་མི་བྱའཾ། །དགེ་སློང་གིས་རྣམ་པ་གསུམ་ད་བེན་པར་བྱ་སྟེ། བཤང་བ་དང་། 
གཅི་བ་དང་། སོ་ཤིང་བཅའ་བའོ། །ད་གེ་སློང་སོ་ཤིང་འཆོས་ནས་དེ་བཞིན་་ 


9@6--1342 


བྱ་བའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༤༣ 


དུ་མ་“དོ་ར་གྱི་ཆུས་བཀྲ་བར་བྱ། ཡང་ན་རྡོ་བས་མཉེ་བར་༠ྱབ། ཡང་ན་ས་་ 
ལ་དྲུད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་སོ་ཤིང་གི་༠ྱབ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 

སོ་བུད་པའི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གིས་སོ་ཤིང་རྣོན་བོས་བྲུད་༤པར་ 
བཞིན་དུ་བུད་པར་བྱཿ། སོའི་རྙིལ་ལ་བྲུད་°པར་མི་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་སོ་ཤིང་*་ 
གིས་ཐུད་༧པའི་བྱ་བ་ཞེས་བྱའཾ། ། 

ཿལྕེ་བཞར་བའི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན།° ལྕེ་བཞར་°བ་རྣོན་པོས་བཞར་བར་་ 
མི་བྱ། བག་མེད་པར་གཞུག་༠པར་མི་བྱ། བགས་ཀྱིས་དལ་བུས་ཤེས་་* 
བཞར་ཅབའི་བྱ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 

ན་སྤབས་བུ་བའི་བྱ་བ་གང་°ཞེ་ན། ད་གེ་སློང་གིས་རྩེ་མོ་རྣོན་པོས་ར་་ 
སྤབས་བྲུ་བར་མི་བྱ། བག་མེད་པར་གཞུག་པར་མི་བྱ། དལ་བུས་བགས་ཀྱིས་ 
ཤེས་བཞིན་དུ་ན་སྤབས་འབྲུ་བར་བྱ། རྣ་བའི་ཤ་བྲུད་“པར་མི་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ 
ན་སྤབས་°བྲུ་བའི་བྱ་བ་ཞེས་བྱའོ། ད 

ཀུན་དུ་སྤྱོད་༡པའི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གིས་༠ཡོན་ཏན་ཐམས་་ 
ཅད་གསུངས་པར་སྤྱད་པ་ནི་སྤྱོད་༠པའོ། ། 

ཀུན་དུ་མི་སྤྱོད་༧པའི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་སླར་༠བཟློག་པ་ནི་མི་སྤྱོད་ 
པའཾ། །མ་མའི་༠ཕུང་པོ་གསུམ་རྫོགས་ཏེ་མ་མོ་རྫོགས་སོ།། །། 

བཙུན་པ་འདུལ་བའི་ལུས་གང་ལགས། ད་མིགས་པ་གང་ལགས། བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་༠གང་ལགས། མཚན་ཉིད་གང་ལགས། གླེང་གཞི་གང་ལགས། ངོ་བོ་ 
ཉིད་གང་ལགས། འབྲས་བུ་གང་ལགས། ཞེ་བ་༠འཁོར་འདུལ་བའི་ཁུས་ནི་*་ 
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༡༣༤༤ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཁཱི ༡༧༠ 
དམིགས་བའོ། །དམིགས་ཁ་གི་ན་ནཏོན་ཞོཌ། །བན་ཁྱིས་ཁྲ་རབས་ཙཔ་ཤི་ཡུསཌ 


དང་། ངག་དང་། ཡིད་དོ། །མཚན་ཉིད་ནི་ལས་སོ། །གླེང་གཞི་ནི་བསྒྲགས་པའོ།། 
ཐམ་ཅག་ཧ་ཉས་ཛལཀ།་སང ཧ་ལཐའི་མ་ཞ་ཐ་བ་བ་ཡོཌ་ཛཾར་ཁཱཿ། 


བསྩར་མཆན། 


༡༢༦7 ཁམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་ དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། ༦པེ་»༦སྣར་»ལ་འདུལ་བ་ཇ་ 
པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་པ་བཞུགས་སོ། ཅ«སྣར་»ཀླེ། ®«པེ་»༦སྣར་»+ནཱ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་>»ཏུ་གཅུག 
©«པེ་»«༦སྣར་»པའི། 

༡༢༦༤ ཁ༡༦པེ་»༦སྣར་»གཏད། @«ཅོ་»གདབ། ཁ“པེ་»«༦སྣར་»+གི། 

༡༢༦༥ ༩༦པེ་༧«༦སྣར་>-སོ་སོར་ཐར་པ་གདོན་པའི་བྱ་བ་དང་། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»པ། ®«“པེ་»༦སྣར་»པོས། 
©༠«༦པེ་»«༦སྣར་»པས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»གཉེན། @༦པེ་»«༦སྣར་»འབྲང་བའི། «ཅོ་»འགྲངས་པའི། 
©«པེ་»༦སྣར་»ན་ས། ༠«པེ་༧«༦སྣར་»བསོ། ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»འཆགས། ©«པེ་»«༦སྣར་»བཅབས། 
ཉཔེ་»«༦སྣར་»ཕྱེན། ཁ«༦ཅོ་༧གཤང་། ©«པེ་༧«སྣར་»ཉེན། ®«པེ་>«༦སྣར་»ཉེན། @«པེ་» 
༦སྣར་»བརྟན་གྱི། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»~སུ། 

༡༢༦༦ ཁ“པེ་»«༦སྣར་»གཞར། ®«པེ་»༦སྣར་»བཅད་། ®«པེ་»«སྣར་»གི། ༤©༦པེ་»༦སྣར་» 
དབྱུང་། ༦པེ་»༦སྣར་»འབོག @«ཙཅོ་»གདོ་ན། ®©«པེ་>༦སྣར་»ད་གེ། ©«པེ་>«༦སྣར་གྱི། 
©«༦སྣར་»-ད་ང་། ©«པེ་»བརྙལ། «སྣར་»བརྙལ་བ། ཁ༦པེ་»>༦སྣར་»+བྱ། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»པ། 
ཉ«པེ་»«༦སྣར་»བྱ། 
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༦སྣར་»བགྲང་བར། ཙ༦སྣར་»སྤང་། ༦@༦པེ་»༦སྣར་»ལྩི། @«ཅོ་>+བ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། 
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©<པེ་»«སྣར་»ཉེན། «པེ་»«༦སྣར་»-དུ་བོར་ཏེ། «པེ་>«༦སྣར་»-དང་། 
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©«སྣར་»འབྲིང་། ཁ«པེ་»༦སྣར་»+པ། ཁ“པེ་»བོས་ཀྱང་། ༦སྣར་»པོས་ཀྱང་དེ། ཉ༦པེ་»-མ་ 
ཡིན་ན། «སྣར་>མ་ཡིན། 

ཁཔེ་»«སྣར་»སྤོང་། @«པེ་»༦སྣར་»ཁང་། ®«པེ་»«༦སྣར་»བཀླག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-རྣམས། 
©«པེ་»«༦སྣར་»བསྒེངས་ཏེ་སྤུག ཙ༦པེ་»༦སྣར་»འདིར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»འདི། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»ན། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»༧ཡིས། ༩༦པེ་>༦སྣར་»>~དུ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཟློག @“པེ་)རོ་ང་། 
ཉ«པེ་»«༦སྣར་»བརྫོད། ©«སྣར་»འདོང་། @༦པེ་»འཇུག་དུ། «༦སྣར་»མཇུག་དུ་། 
©«པེ་>«༦སྣར་»བོ། ®«པེ་»༦སྣར་»དེ། ®«པེ་»«༦སྣར་»-ནམ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཡོད་དུ་མ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ལ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»དེ་དག་དགག་པ། ©༦པེ་༧«སྣར་2ཀྱི། 
©«པེ་»༦སྣར་»བཀུར། ༩«པེ་>«༦སྣར་»ཏེ། ཁ༦པེ་༧«༦སྣར་»དུ་འབད། 6༠༦པེ་»༦སྣར་»འགྱུར། 
ཉ«པེ་»«༦སྣར་»>ཀྱིས། ཅ«པེ་»༦སྣར་»དེ་དང་ཡང་། ༡༦པེ་»ལ་དེ། «༦སྣར་»ལང་། ཆ«པེ་» 
ཙསྣར་»རིག ༩༦པེ་»«༦སྣར་»>འཐའ། ༩༦པེ་༧>བཏགས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བཞུག ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»བསོ། 

@པེ་»«སྣར་»-དེ། @༦པེ་»«༦སྣར་»ཀླགས། ༦པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ©༦པེ་༧༦སྣར་»བཅས་པ་ 
ཀློགས། ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»-ལན། ༦«“པེ་»«སྣར་»མཐའ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»དེས། ༠༦པེ་» 


9@6--1348 


བྱ་བའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༤༩ 


ཡཿ 


3 $ 


༡༢ཛ°༤ 


༡༢༠༥ 


༡༡༠༦ 


༡༡༠༧ 


་༔་ 


༡༢༠༩ 


༦སྣར་>བྱ། ©༦པེ་»«སྣར་»ཙཚ། ༩«སྣར་»དཀྲུ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བརྙོད། «པེ་»«སྣར་»~- 
དུ། ཉ༠ཙཔེ་༧༦སྣར་»རྟོགས། ©«པེ་»༦སྣར་»བསྟན། ༦པེ་»«སྣར་»རོ། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་» 
པའི། ༩༦པེ་༧༦སྡྣར་»གང་། 

©པེ་»༦སྣར་»ད་གང་། «པེ་»༦སྣར་»>-ན། *༦ཕེ་»«སྣར་»ཡིན་འདི་ནི། ©༦པེ་༧རྒྱུ་བ་ནི་། 
༦སྣར་»བྱ་བ་ནི། ©«པེ་»«༦སྣར་»+ཏེ་དེ། @«པེ་»«༦སྣར་»བྱུང་། ©«པེ་»«སྣར་»ཡུལ། $«པེ་» 
༦སྣར་»>-ལ། ©@«པེ་»>༦སྣར་»འབོག ༩༦པེ་»«སྣར་»གྱི། @«པེ་>༦སྣར་»སྨྱུང་བར། ཉ«༦པེ་» 
༦སྣར་»འདུས་ཏེ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་>༦སྣར་»+གོས། 8«པེ་»«སྣར་»གཏྟི་བརྫུངས། 
©“པེ་»༦སྣར་”»བྱ། @«པེ་»«༦སྣར་»བསྡམས། *༦པེ་»༦སྣར་»མ་གཡེངས་པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
སྨན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»~ད་ང་། @«པེ་»-ཕ་དང་། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»-ཀྱིས། ཅ«པེ་»«༦སྣར་» 
-དུས། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»བའི། 

©“པེ་༧༦སྣར་»གཌྫི། ©«པེ་>༦སྣར་»འགྲེ། «པེ་»«༦སྣར་»~-ཆོས་མ། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་»>+ལ། 
®«པེ་»«སྣར་»བྱས། ༦«པེ་»>«༦སྣར་»+ཡང་། ༦པེ་»«སྣར་»སློང་བར། ©༦པེ་»«༦སྣར་”ཀྱི། 
©པེ་»«༦སྣར་»མ། 

©ཁ“པེ་»༦སྣར་»-ཆོས་མཉན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བརྙས་པར་མི་བྱ། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»རྩེ། ®«པེ་»>༦སྣར་» 
གྱི། ©༦པེ་»«སྣར་»~འཆད། ©ཅ«པེ་»«སྣར་»+ནི། ཝ༦པེ་»«༦སྣར་>གྱིས། ©«པེ་»«སྣར་» 
ཀྱིས། ©«པེ་»༦སྣར་»བཞི་མ་ཤིག ©«པེ་»༦སྣར་»གཞར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»མྨས། 
©«༦སྣར་>»ཞེས་མ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»གཏྷི་བརྡུངས། «ཅོ་»གཏིབཛྡུང་། «པེ་»«༦སྣར་»~བརྟན། 
©༦པེ་»༦སྣར་»བར། «ཅོ་»དེར། ༦«པེ་»«སྣར་»གྱི། @«པེ་»«སྣར་»སྦྱོར། 
©ཁ“པེ་»༦སྣར་»བར་དང་། ཅ༠“པེ་»«༦སྣར་»གཏྲི། ༦པེ་»༦སྣར་”>པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»~ 
མ། ༠“པེ་»«སྣར་»+སྟེ། ®@“པེ་»>«༦སྣར་»+ལ། ©«པེ་>«༦སྣར་»བགོ། ©<པེ་» 
༦སྣར་»~དེ། ©«པེ་»༦སྣར་»~-ཞིག ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒོས། 9«པེ་»༦སྣར་»པ། «པེ་» 
༦སྣར་”རྒྱ། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»མ། 

©«༦པེ་»>-ན། ©༦པེ་>༦སྣར་»འཁྲུག *༦པེ་»«སྣར་»སློང་། ©༦པེ་»སྟེ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་» 
རྣའི། ཝ༦པེ་»༦སྣར་»གཟོ་སྦྱངས། @«སྣར་»+དུ། ©«སྣར་»སྙམས། ©«པེ་»~-པོ། ®ཆ«པེ་» 
༦སྣར་»-རྙེད་པ་ཡང་། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»+རོ། «ཙཅོ་»མང་། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་»འགྱུར། 
ཆ༦པེ་»༦སྣར་་”»རྷའི། 

©༦པེ་»༦སྣར་»ཅིག ༠༦པེ་»«སྣར་”ཅིག ༦པེ་༧༦སྣར་”»དྷའི། ©༠༦པེ་»༦སྣར་»གཟོ། 
©«པེ་>༦སྣར་»སྣང་། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»དྷའི། ༩༦པེ་>༦སྣར་»གཟོ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བར། 
©༦པེ་»༦སྣར་»དྷའི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»གཟོ། ༦པེ་»༦སྣར་»བར། ༩ཿ༦པེ་༧༦སྣར་”ཀྱི། 
ཉ༦པེ་»༦སྣར་»དྷའི། ཆ«པེ་»«༦སྣར་>»གཟོ། ®«༦པེ་»«༦སྣར་»>ལོགས། ཆ“པེ་»༦སྣར་» 
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༡༢༥༠ 


བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། 3 ༡༧༠ 


༡༩ 


༡༢༡༡ 


༡༡༡༧ 


༡7༡7 


༡༡༡༤ 


༡7༡༥ 


༡༡༡༦ 


༡༡༡༧ 


༡༡༡༨ 


ནས། ཚ༤༦པེ་༧༦སྣར་»-དག ༩༦པེ་༧༦སྣར་»པའི། 

@“པེ་»༦སྣར་»སུས། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»བརྗོག ༦པེ་»༦སྣར་»འཚང་བར། ༠༦པེ་»«སྣར་» 
རུས་པར། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»ཅིག་གིས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»>~བཅས། 

®«པེ་»༦སྣར་»>~བཤད་པར། ༦པེ་»«༦སྣར་»དེ། *«སྣར་»འཁྲིད། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ད་བང་ན། 
©«སྣར་»འཆད་པས། ༦ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»-ཀྱི། @«པེ་༧༦སྣར་»~དེ། *༦པེ་»༦སྣར་»རིམས་ཀྱིས། 
©«པེ་»«༦སྣར་»དབྱང་། ཉཅ«པེ་»«༦སྣར་»-ན། ཁ༡༦པེ་»«༦སྣར་»སྨའམ། ཉ༦«པེ་»«༦སྣར་»-རྒྱུ། 


༡«སྣར་»པ། *«པེ་»«སྣར་»པའི། @༦པེ་»«༦སྣར་»-ད་ང་། 


©“པེ་»༦སྣར་”>བྱའ། *«པེ་»«༦སྣར་»~གཅིག་ལ། @«པེ་»>«༦སྣར་»བགམ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
བདགས། ཨ༦པེ་)རིམ་གོ། ༦སྣར་»རིམ་འགྲོ། ©«པེ་»༦སྣར་»+པས། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»~-འོན་ 
ཏེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཡིན། ཅ«པེ་»༦སྣར་»-འདི། ©«པེ་༧>༦སྣར་»གི། ©«པེ་»«༦སྣར་»>-ལ། 
©“པེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བསམ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»~-དུ། *༦ཕེ་»«སྣར་»སྤྱད། 


#«པེ་»«༦སྣར་»-དུ་ 


©“ཕཔེ་»«སྣར་ )སྐྱེད་ ®©«པེ་»«༦སྣར་»སྐྱེས། ®«པེ་»«༦སྣར་»+པ། ©©@༦པེ་»«༦སྣར་» 
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©«པེ་»>༦སྣར་»~དུ། ༩«པེ་»༦སྣར་»>-ཉིད། 9«པེ་»«༦སྣར་»~ལ་དགེ་སློང་། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་» 
འབོག་གམ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»འབོག ༩༦པེ་»«༦སྣར་”བྱ། #«པེ་»༦སྣར་>བྱ། 
9“པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། *«པེ་»༦སྣར་»-ཉེ། @«པེ་»«༦སྣར་»+ཞེས། ཅ༠༦པེ་༧༦སྣར་»~འདུ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»ལྟར་བཏང་། ༦པེ་»བསྒྲུབས། ®«པེ་>«༦སྣར་)སྐྱེད་། ©«༦པེ་»༦སྣར་» 
པའི། ༩ཙ༠པེ་༧༦སྣར་གྱི། 

@“པེ་»༦སྣར་»བཏོག་པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བཏོག ༦པེ་༧༦སྣར་»པར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་» 
-གང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཅེ། ༦ཝ༦པེ་»༦སྣར་»ནང་དུ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»-ཅི་ནས། ༠༦པེ་» 
«༦སྣར་»>བ། ©«པེ་»༦སྣར་»>-ཡང་། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»«༦ཅོ་༧>མི། ༡༦པེ་༧«༦སྣར་”གྱུར་པར། 
®«པེ་»༦སྣར་»>པ། ཉ«པེ་»«སྣར་»བྱ། ©ཅ«པེ་»>«༦སྣར་»-དུ། 

@“པེ་»༦སྣར་»བསྟན། @«པེ་»«༦སྣར་»གཙིག ®«པེ་༧པས། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་>ཕྱུང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གཡེང་། ༦©«པེ་༧པ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བསྡམས། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་>-པ། ཙ༦པེ་» 
༦སྣར་»པར། 

@“པེ་»«༦སྣར་»བྱུང་། *«པེ་»༦སྣར་»བརླབ། *«པེ་»>«སྣར་»~-གིས། ༤༦པེ་»«༦སྣར་>-མི། 
®«སྣར་»+བ། ༦ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»གཟེང་། «པེ་༧༦སྣར་»-ཞིང་། ©«པེ་»«སྣར་»-དེ་ནི། 
@“པེ་»«༦སྣར་»>རྒྱུག ®«པེ་»༦སྣར་»བརྩོགས། ®«པེ་>«༦སྣར་»།། །། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བསུ། 
®«པེ་༧༦སྣར་»རྒྱུས། @«པེ་»༦སྣར་»-པ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»>~དེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»-ཅིང་། 
®“པེ་༧༦སྣར་»རལ་པ་མི་དར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»འདོང་། ༦པེ་»༦སྣར་༧པར། ཅ༠༠༦པེ་» 
༦སྣར་»གིས། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»+པ། ༦༦པེ་»«སྣར་»བཅུགས། 

3«པེ་༧༦སྣར་»~དུ། «པེ་»བསླབས། *«པེ་»«སྣར་»ལ། ༦༦པེ་»«སྣར་»གིས། @«པེ་» 
༦སྣར་»གིས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»-དུ། @«པེ་»«༦སྣར་»ཆུང་། ©༦པེ་»>«༦སྣར་»>~-ཟླ། ©«པེ་» 


96--1352 


བྱ་བའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༥༣ 


༡༡༩༧ 


༡༡༤༨ 


1 


ཤྲ'་༢༤༠ 


༡༢༤༡ 


༡7༤༢ 


༡7༤༢ 


༡༡༤༤ 


༦སྣར་»>+པ། ཉ«པེ་»>«༦སྣར་»>མ། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། 

©༦པེ་»༦སྣར་>སའི། ©«པེ་༧འཆགས། ༦པེ་»>«༦སྣར་»པར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»། དེ། 
©«པེ་»«༦སྣར་༧།། །། ༦ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»བརྟེན། «པེ་»༦སྣར་»བཏང་། ©༠༦«པེ་»༦སྣར་» 
༦ཅོ་»བཏང་། ©༦པེ་»«༦སྣར་»པའམ། 

©«ཕཔེ་»༦སྣར་»བར། *«པེ་»དཀྲུང་གཞག «སྣར་»ཀྲུང་བཞག ®«པེ་»༦སྣར་»གདབ། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»འོང་། ©@«པེ་»«སྣར་»+ཡང་། @«པེ་»༦སྣར་»བར། ©«པེ་»+དུ། ©«པེ་>༦སྣར་» 
བཤངས། ༩༥པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»>«༦སྣར་»ལ། «པེ་»«སྣར་»འབོག 
©«པེ་»«སྣར་»ཉེན། ཆ«པེ་»༦སྣར་»པར། ®«པེ་»«སྣར་»གཅིན། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»མི་གཙིར་ 
བར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»གཅིན། @༦པེ་»༦སྣར་»གཅིན། ©«པེ་»«༦སྣར་»~-གཅི། $@©#®«པེ་» 


༦སྣར་»གཅིན། ༡༦པེ་»«སྣར་»ཀྱི། @«༦པེ་»༦སྣར་»།། །། ཉ«པེ་»«སྣར་»ལ། 
©༦སྣར་»+བར། ༦པེ་»༦སྣར་»~སྟེ།  ༦༦པེ་»«༦སྣར་>ཉེན་འཁོར། ༠༠༦པེ་»༦སྣར་» 


འབོག ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»-མེད། ༦ཙ༦པེ་»«སྣར་»སེལ་གོལ་གཏོག ༩༦པེ་»«༦སྣར་»-གིས། 
®«པེ་»༦སྣར་»-ཁྲུས་སར་རྐང་རྟེན་ལ་ལེགས་....- ད་གེ་སློང་གནས་བརྟན་གྱིས། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»ལ། 
®©“པེ་»«སྣར་»ཉེན། «པེ་»>༦སྣར་»འགྲེང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཉེན། ༩༦པེ་»༦སྣར་>ཤཉེན། 
©«༦པེ་»༦སྣར་»+བླ་མའི་དྲུང་དུ་མ་ཡིན། 

@<པེ་»༦སྣར་»~-ཞིང་། ཆ«པེ་»ཕྱིར། ®«པེ་»«༦སྣར་»-མི། ཅ©༦པེ་»༦སྣར་»-མི། ©@«པེ་» 
༦སྣར་»མ། ༦ཝ«པེ་»«༦སྣར་»-མཆིལ། @«སྣར་»+དུས། *«པེ་»༦སྣར་»བསྐམ། ©«“པེ་»-དེའི། 
©«༦པེ་»«༦སྣར་»-སྟེ། 3<པེ་»«༦སྣར་»+བཀྲུ་བའི་གནས་ཁང་ཆུས་མི་དགང་བ་དང་། ཆུས་མི་བཤེར་་ 
བར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་བཀྲུ་གནས་སུ་རྐང་པ་བཞག་པའི་བྱ་བ་ཞེས་བྱའ། །ཁུས་སར་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་” 
གྱིས་ཁྲུས་སའི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གིས་ཁྲུས་བྱ་བར་འདོད་ན། དལ་བུས་བགས་ཀྱིས་ཤེས་བཞིན་དུ་ 
བཀྲ་བར་བྱ། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»ཁང་། 

©®«པེ་»༦སྣར་»མི། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»མཉེས་པར། *«པེ་»༦སྣར་»-གི། ཅ༠༦པེ་»༦སྣར་”»བྲུས། 
©“པེ་»«༦སྣར་»དྲུད་པར་བྱ་སྟེ། @«པེ་»༦སྣར་»དྲུད། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»དྲུད། ©«པེ་»>༦སྣར་»>~ 
ལྕེ་བཞར་བའི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། ©«པེ་»༦སྣར་»གཞར། ©«པེ་»༦སྣར་>ཞུགས། @6:«པེ་»> 
༦སྣར་»གཞར། ཉ༡“པེ་»༦སྣར་»སྤགས། ༩ཙ༦པེ་»༦སྣར་»>~-གང་། ཚ༦པེ་»༦སྣར་»སྤགས། 
#«པེ་»«༦སྣར་»དྲུད། ༡༦པེ་»༦སྣར་»སྤགས། ༩༦“པེ་༧༦སྣར་»སྤྱད། ༡༦པེ་»«༦སྣར་>~ 
གིས། ©«སྣར་»སྤྱད། ©«པེ་»«༦སྣར་»སྤྱད། «པེ་»༦སྣར་»~སླར། ༠«པེ་༧༦སྣར་”མོའི། 
ཅ༦པེ་»༦སྣར་»+ནི། ©«པེ་»༦སྣར་>བར། 

©ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཏོ། ཆ«སྣར་»བརླབ། 


96--1353 


༡༣༥༤ 


བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། 3 ༡༧༠ 


བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 


འདུལ་བ། (༨) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ 
སེ་ཚན། འདུལ་བ། སོ་སོར་ཐར་འགྲེལ། མདོ། འདུལ་བ། 
བོད་རྟགས། མྱུ ཚུ ཚུ མུ 
ཚན་གྲངས། & ༤ ༤ ༤ 
ལྡེབ། ༢༡༥ན༥- ༢༤༦ན་ ༢༤༤ ༢༧༩ན། ༢༤༩ན༥-- ༢༨༣བ་ ༢༡༦བ”-- ༢༤༤ན` 
ཕྲེང་། ༤༩ ༥༥༩ ༤༨༣ ༤༢༩ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༢༦༢༧༦ ༢༦༠༥༡ ༢༦༠༦༢ ༢༦༢༧༨ 


966--1354 


༡༢༥༥ 


༡༣༣༤༡ 


༄། །འདུལ་བ་ལ་བསྟང་པའི་ཚིག་གེ། 
རྣམ་པར་བཤད་ལ།› 


ཁཿ རྐྒྱ་གྲརཿསྐདཿདུ། =;བི་ནཿཨ་ཧྟཏྲ་པ་ད་ཧྷ་ཁྱ་ན།: བོད་སྐད་དུ། 
འདུལ་བ་ལ་བསྟོད་པའི་ཚིག་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་་ 
པར་འཆད་འདོ་ད་ཡིད་ལྡན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡི། །ཡུལ་ལ་བསྟོད་པ་ཉམས་་ 
པས་ཡིད་ཀྱི་གེགས་སྐྱེད་པ། །ཡང་དག་རྣམ་བཤད་ཚུལ་གྱིས་ཞི་བ་ཐོབ་པར་བྱ། ། 
སློབ་མ་གུས་པར་བྱ་སྟེ་འདུལ་བ་ཉན་པ་ལ། ངེས་པར་སྦྱོར་བར་འདོད་པ་ཞིག་་ 
དང་པོར་འདུལ་བ་ལ་བསྟོད་པ། དུལ་བ་རྒྱལ་པོ་རྫེ་ཡི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། ། 
སློབ་མ་འདུལ་མཛད་ཞེས་པ་རབ་འཐུལ་བ། །སངས་རྒྱས་འདུལ་བའི་གཙོ་ལ་་” 
ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །འདུལ་བའི་བསྔགས་པ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་བཙམས་༠སོ། །དེ་ལ་འདུལ་བའི་ཡོན་ཏན་དག་ནི་བརྫོད་པར་བྱའོ།། 
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༡༣༥༦ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ཁི ༡༩༩ 


དེ་ཚོགས་ཕས་འདུལ་བ་ནི་དགས་བའ། །རུས་པ་དེ་ཡང་བསྟད་པ་འདིས་བྱེན” 


པས་ཐབས་ད་ང་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི་འབྲེལ་པའོ། །འདུལ་བ་ལ་གུས་་ 


པས་ཞུགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་ན། འཕགས་པའི་ལམ་བསྒོམ་པས་རྱ་ 
ངན་ལས་འད་ས་པ་ཐོབ་པ་ནི་དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པའོ། །དེ་ལ་དུལ་བ་ཞེས་ 
དུ་ལ་བ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ད་ག་གི་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫེ་བོ་ད་ག་སྟེ། དུ་ལ་བ་ 
རྒྱལ་པོ་ད་ག་གི་རྫེ་ད་པོན་མང་པོས་བཀུར་བ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་ད་ག་གོ། ། 
གི་རྗེའི་རིགས་ཤཱཀྱའི་རིགས་རྒྱུད་དོ། །དེར་འཁྲུངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་པ་སྟེ། 
འདུལ་བའི་དོན་དུ་གཤེགས་ཤིང་དུལ་བ་རྒྱལ་པོ་ད་ག་གི་རྫེའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་་ 
པའོ། །དུལ་བ་རྒྱལ་པོ་ད་ག་གི་རྗེའུ་ཡི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྦྱར་ཏེ། དེ་གང་ཞེ་ན། འོག་ནས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་སྦྱར་རོ།། 
དེ་ཛཇི་རྟར་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཞེ་ན། དོན་མཐུན་པའི་མཚན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
སློབ་མ་འདུལ་མཛད་ཞེས་པ་རབ་ཐུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གང་གིས་སློབ་ 
མ་རྣམས་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཁྱད་པར་འཕགས་པ། རྱ་ངན་ལས་་ 
འདས་པར་ཁྲིད་པར་མཛད་ཐོབ་པར་མཛད་པ་དེ་ནི་སློབ་མ་འདུལ་མཛད་ཅེས་་ 
བྱའོ། །གང་གིས་རྒྱུད་ལ་ཀུན་ ཏུ་སྤྱོད་པའི་དྲི་མ་དང་། རྣ་མ་པར་སྨིན་པའི་་ 
དྲི་མས་སྐྱོན་ཆགས་པར་བྱེད་པའི་ཉེས་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་མཆོག་ཏུ་རབ་ 
ཏུ་གཞིག་པར་གྱུར་ཅིང་རང་གི་རྒྱུད་ལས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་བྱུང་ 
བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཞེས་པ་རབ་ཐུལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ 
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འདུལ་བ་ལ་བསྟད་པའི་ཚིག་གི་ནམ་པར་བཤད་པ། ༡༢༥༧ 


ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་གྱི་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཞེས་པ་རབ་ཐུལ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཊོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པ་ཐུན་༧མོང་མ་*་ 
ཡིན་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པས་གཏི་ཆུག་གི་གཉིད་མ་ལུས་པ་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ད་ང་། བད་ག་ལ་ཕན་པ་ཕུན་ཚོགས་པ་སྟོན་ཏོ། །སློབ་མ་འདུལ་*་ 
མཛད་ཅེས་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ ངེས་པར་ཐུགས་སུ་ཚུད་པའི་*་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟན་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པས་ནི་རང་དབང་ཉིད་ཀྱིས་འདུལ་བའི་དོན་*་ 
ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་བཞིན་དུ་བསྒབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། ་དེ་ལ་ཞེ་བར་སྦྱར་བར་ 
བྱ་བའི་དོན་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ལྟར་་ 
ལྡན་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དོན་་་ 
ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་རམ། ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པའི་གཉིད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་བྱའོ༧། །དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་ཕྱག་*་ 
འཚལ་ཏེ་ཅི་ཞིག་བརྫད་པར་བྱ་ཞེ་ན། འོག་ནས་འདུལ་བའི་བསྔགས་°པ་ཅུང་ 
ཟད་བརྫོད་པར་བྱ་ཞེས་འབྱང་བ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འོ་ན་རང་ད་བང་ཉིད་ཀྱིས་ 
འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་འདུལ་བའི་བསྔགས་པ་བརྲེད་པར་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་འི་་ 
ཕྱིར་འདུལ་བ་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་ནི་འདུལ་བ་འདིའི་གཙོ་བོ་དངོས་ཡིན་ ཏེ། འཇུག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་འདུལ་བའི་བསྔགས་པ་བརྫོད་པར་ 
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༡༢༥༢ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཅཱ ༡༧༠ 

བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །འདིས་ནི་སྟོན་པ་མཛད་པ་ཞེ་བར་བསྟན་ནས་འདུལ་ 
ལྟར་དུལ་བ་རྒྱལ་པོ་དག་གི་རྫེའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་པ། སློབ་མ་རྣམས་དུལ་བར་ 
མཛད་པ། ཉེས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཐུལ་བའི་སངས་རྒྱས་འདུལ་བའི་གཙོ་བོ་དེ་ལ་ 
འཚལ་བའོ། །ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་དེ་བྱའོ། ། 
བསྔགས་པ་ཅུང་ཟད་བརོད་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བསྔགས་པ་བརྫོད་་ 
པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །གང་གིས་°བསྔགས་པ་ཞེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར་འདུལ་ 
བའི་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གང་གིས་སློབ་མ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་་” 
དེ་ཡང་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ནི། གཞུང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་་*་ 
བྱའམ་ཞེ་ན་ངེའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བདག་ཉིད་རང་གིས་་ 
ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱོགས་འགར་འགྱུར་བའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་་ 
བ་ད་ག་གིས་བརྗོད་པར་མི་ཆུས་སྙམ་དུ་བསམ་པའོ། །དེ་ལྟར་འདིར་སྤྱི་དོན་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། སློབ་མ་རྣམས་གུས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། འདུལ་བའི་བྱ་ 
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འདུལ་བ་ལ་བསྟོད་པའི་ཚིག་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༣༥༩ 
གཤེགས་པ་བདག་དང་གཞན་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་རྗེས་སུ་བསྒྲབས་ 
པ་འདུལ་བ་བསྟན་པར་མཛད་པ་ལ་རྱག་འཚལ་ཏེ། འདུལ་བ་སྨྲ་བར་འདོད་་་་ 
པའི་ཡོན་ཏན་རང་གི་བློ་དང་མཐུན་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྫོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ 
ཏོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་བསྔྲགས་པ་ཐམས་ཅད་རྗོད་པར་མི་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར་ཕ་ 
རོལ་མ་མཐོང་༧གཏིང་རོགས་མ་གྱུར་ཅིང་། གླགས་པའི་མུན་ནག་སློབ་དཔོན་་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། དྭ་བྱེ་བ་ཐ་དད་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ། ཡོན་ཏན་ཀུན་་ 
བསྟོད་རྩོལ་བློ་བདག་ལ་མེད། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་**་ 
འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོ་འདིའི་ཕ་རོལ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འགྲམ་གཉིས་མ་མཐོང་ལ། 
བད་ག་གིས་འདི་འཇུག་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགོངས་པའི་གཏིང་ 
པའི་རྦ་ཀློང་གིས་གླགས་པའི་མུན་ནག་ལ་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱེད་པའི་སློབ་*་ 
ཕྱིར། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་འདི་ལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་བསྟོད་པར་བརྩོན་ཞིང་ 
འབད་པའི་བློ་གྲོས་བདག་ལ་མེད་པས། དེས་ན་བསྔགས་པ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་་ 
པར་བྱའི་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འོ་ན་འདུལ་བའི་་ 
ནམ་པར་འཕེལ་དང་ཀུན་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་གཞི། །དེ་བཞིན་དམ་ཆོས་ཚོགས་་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་ཡང་། །རྒྱུ་དང་རྩ་བ་འདུལ་བ་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕེལ་བ་སྟེ། 
ཡལ་ག་དང་ཡལ་ག་གྱེལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བའོ། །ཀུན་འཛིན་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆུད་ 
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༡༣༦༠ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཙཱི ༡༧༠ 

གཞི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི་རྩ་བ་ཡིན་ནོ། །ད་མ་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཛེས་པའི་ 
ཆོས་ཏེ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
འདུ་ས་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་དང་ཆོས་མངོན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་་ 
ཚོགས་དེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དང་ཀུན་འཛིན་པའི་རྒྱུ་དང་རྩ་བ་*་ 
འདུལ་བ་ཡིན་པར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། །འདི་སྐད་བསྟན་ཏེ་ཇི་*་ 
ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་°ཤིང་རྒྱ་གྲོདྷ་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་ལྡོན་པའི་རྩ་བ་སའི་ 
ནང་དུ་སོང་བའི་སྦུབས་ནི་ཤིང་ལྔོན་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ད་ང་ཀུན་འཛིན་པ་*་ 
བཞིན་དུ། ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གསུང་རབ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་རྩ་ 
བ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །འདི་ལྟར་འདུལ་བའི་ས་བཞི་དག་ 
ལ་ད་མ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཤིང་ལྗོན་པ་རྣམས་ཀྱི་༠བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་*” 
དང་ད་གེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་བྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དང་མ་ཉམས་* 
པའི་དགེ་སློང་གི་མཚན་ཉིད་ཀུན་འཛིན་པ་དག་འདུལ་བའི་རྟེན་གྱིས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ས་ནི་སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གྱི་གཞི། །དེ་ལས་འབྲུ་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འདུལ་བ་འདི་སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱི་གཞི། །དེ་བཞིན་དེ་་ 
ལས་བསོད་ན་མས་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ས་གཞི་བརྟེན་ ཏེ་སྐྱེ་ཿ*་ 
དགུ་སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་གནས་པར་འགྱུར་བ་*་ 
ད་ང་། ཏིལ་ད་ང་གྲོ་ལ་སོགས་པ་འབྲུའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣ་མས་སྐྱེ་ཞིང་*་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདུལ་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྡོམ་བརྩོན་དགེ་སློང་དང་ 
དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱང་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་་” 
སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་། བསླང་བ་ད་ང་། ལེགས་པར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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འདུལ་བ་ལ་བསྟོད་པའི་ཚིག་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༣༦༡ 


བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ད་གེ་བའི་ཆོས་བསོད་ནམས་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་་ 
འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་ས་དང་ཆོས་འཐུན་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་་ 
ཡིན་པ་གསུངས། །འདི་ལ་གནས་པར་གྱུར་ན་མཐར་ཕྱིན་འགྱུར། །འདི་ལ་མི་ 
གནས་མཐར་བྱིན་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ལྟ་བས་ 
ན་ས་ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ད་ག་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་གོམས་པར་བྱས་ལན་མང་དུ་བྱས་ན་ 
མཆོག་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་བསམ་གཏན་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་དང་ཏྟེན་ཡིན་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ད་གོངས་ལ། ཚུལ་ཁྲེམས་དེའི་གནས་ནི་འདུལ་བ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། དེས་ 
དེའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདུལ་བ་ས་* 
ད་ང་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཕན་ཡོན་དང་ཞེས་དམིགས་ཀྱང་་་ 
པར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་འདུལ་བ་འདི་ལ་མི་གནས་ཤིང་ 
ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པར་མི་བྱེད་པ་དེས་ནི་རེ་ཞིག་མཐའ་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པར་ཕྱིན་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། སྡིག་པའི་ལས་བསགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མྱ་ངན་ཁས་འདས་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་འགེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞི་་ 
ཉིད་ཀྱིས་འདུལ་བ་བསྟོད་ནས། ད་ནི་བསུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟོད་པར་བྱེད་དེ། 
ཇི་ལྟར་ཆུ་ཁོན་མི་ཕྱེད་སྲ་བ་ཡིས། །ཆུ་ཀླང་ཆེ་ཡང་ཟློག་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་འདུལ་བ་འཕགས་པའི་ཆུ་ལོན་འདིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའི་རུ་*་ 
ཀླུང་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ཆུ་ལོན་མི་ཕྱེ་སྲབ་བྱས་ན་ཆུ་ཀླུང་་ 
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༡༣༦༢ བསྟན་འགྱུར། འདུལ་བ། [ཝི ༡༧༠ 


ཆེན་པོ་ཡང་ཟློག་པར་བྱེད་ཅིང་སྒྱར་བ་དེ་བཞིན་དུ། འདུལ་བ་འཕགས་པས་་ 
བསྟོད་པར་འོས་པ་ཆུ་ལོན་འདི་ལྟ་བུ་འདིས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའི་ཆུ་ཀླུང་*ཚ 
ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ནི་སྦྱོང་བ་རྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ཉིད་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསྟོད་པའི་ཕྱིར། སངས་་ 
རྒྱས་རྣམས་དང་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་གང་བརྙེས་ཐུབ་སློབ་* 
ནམ་དག་པའོ། །སེམས་ཅན་དྲ་ག་བཅོམ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ནམས། ཅས 
རྒྱུ་ནི་འདུལ་བ་ཡིན་པར་གསུང་། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་*་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣ་མས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ང་། 
རང་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཀྱིས་བྱང་ཚུབ་བརྙེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཐུབ་ 
པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སློབ་མ་རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་ཅན་དག་པའི་ཚོགས་་” 
བསགས་པ་རྣམས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་ 
འགྲོ་འདི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༧། །མཛོད་མཆོག་འདུལ་བ་རྫོགས་པ་འདི་་ 
གནས་པ། །དེ་སྲིད་ཆོས་སྨོན་འདི་ཞི་གནས་འགྱུར་ཞིང་།7 །བསློག་པར་ཞགྱུར་ 
ན་ཞི་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚངས་པ་སྟེ། གསོལ་བ་དང་ལས་ལ་ 
སྔགས་ཕ་ལ་མྲངུག་ཆུས་ཕཌ། །ཞེ་སིད་ཅེམ་ཝན་མདི་ཞི་གནས་བྱར་ཞེསག་ཀ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བའི་དོན་ཏོ། །དེས་འདིར་དོན་དུ་ན་བུས་ཇི་ 
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འདུ་ལ་བ་ལ་བསྟད་པའི་ཚིག་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༣༦༣ 
སྲིད་དུ་འགྲོ་བ་འཇིག་རྟེན་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་མ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ཀྱི་མཆོག་འདུལ་བ་རྫོགས་པ་འདི་གནས་པར་འགྱུར་བའི་དུས་སྲིད་ 
ཁོ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྒོན་མ་ལྷག་མ་འདི་ཡང་གནས་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལས་བཟློག་པར་གྱུར་པ་འདུལ་བ་རྫོགས་པ་ནུབ་པར་གྱུར་ན་་” 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མ་ལྷག་མ་ཡང་ཞིབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ནུབ་པ་ཁོ་ནར་་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ད་ནི་དཀོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ས་བསྟོད་པར་བྱེད་དེ། 
དང་དེ་ད་ག་སྤྱོད། །བསླབ་འཇུག་མེད་ན་འདུལ་བ་འང་མེད་འགྱུར་བས། །དིཿ 
ཕྱིར་རྒྱལ་བ་ད་ག་པས་ཆོས་འདི་ད་ཀོན། །ས་བྱ་བ་ལ། མི་བཞུགས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་མེད་པའི་དོན་བསྟན་ཏོ། །དེ་དང་དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བཟླས་པའི་ཚིག་སྟེ་*་ 
མང་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ 
འཇིག་རེན་འཛམ་གླིང་འདི་ན། འདོད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བར་ཤེས། །འདོད་ནི་་*་ 
ཀུན་ཏུ་རོག་ལས་བྱུང་་། །བྱོད་ལ་ཀུན་ཏུ་བརྟག་མི་བྱ། དེས་ན་ང་ལ་ཁྱོད་* 
མི་འབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་བཅད་ེ་དང་དེ་ལྟ་བུ་དག་ད་ང་། 
ལྷའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྡེའི་ཡན་ལག་དམ་དུམ་མང་པོ་དེ་དང་དེ་དག་སྤྱོད་་་ 
པ་ཡོད་ཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་དུ་ཟིན་ཀྱང་བསླབ་པ་ལ་འཇུག་པ་མེད་་ 
ཅིང་བསླབ་པ་བཅའ་བ་མེད་ན་འདུལ་བ་འང་མེད་ཅིང་སྤྱོད་པར་མི་འགྱུར་བས། 
དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དག་པས་ཀྱང་°ཆེས་འདུལ་བ་འདི་ 
དཀོན་པ་ཡིན་ན། མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་དག་པས་ད་གོན་”པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ད་ནི་ད་པེའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་ཕྱིར་འཇོག་བྲལ་སེམས་གླང་་་ 
ལྕགས་ཀྱོ་འདི་ཡིན་་ཏེ། འདུལ་བྱ་མ་ཐུལ་བ་ཡི་སྲབ་འདི་ཡིན། །རབ་མཚམས་ 
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༡༣༦༤ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཝཱ ༡༧༠ 

པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །འཇོག་པ་དེ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཇོག་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ནི་མཉམ་པར་མ་གཞག་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་སེམས་ཡིན་པས་འཛོག་བྲལ་་ 
སེམས་སོ། །དེ་ཉིད་གླང་པོ་ཆེ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་འཇོག་པ་དང་བྲལ་་ 
བའི་སེམས་ནི་གླང་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བས་འཛོག་བྲལ་སེམས་གླང་ཞེས་སྨོས་སོ། ། 
ལྕགས་ཀྱོ་ཡིན་པ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་གླང་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བ་དེ་གནས་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་བཟློག་གནས་བདེ་བར་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་ལྕགས་ཀྱོ་ཡང་འདུལ་བ་ཡིན་ཏེ་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གདུལ་བྱ་བ་ནི་འདུལ་བར་བྱ་བ་སྟེ་ནའོ། །མཐུལ་བ་ཞེས་ 
བ་བ་ནི་མ་བསླབས་པ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རྟ་འདུལ་བར་བྱ་བ་མ་དུ་ལ་བ་དེ་འདུལ་་* 
བའི་སྲབ་ཀྱིས་ཁ་ལྕགས་ད་ང་འདྲ་བ་ཡང་འདུལ་བ་འདི་ཡིན་ཏེ། ཕན་པ་དང་་ 
གནོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་མཚམས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ར་བའི་ཕྱིར་མཚམས་ཏེ། དེའི་འོབས་དང་འདྲ་བ་ཡང་འདུལ་བ་འདི་ཡིན་ 
ཏེ། འདའ་བ་དང་འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་མཚམས་ཀྱི་མུ་ཐུག་པ་ཡིན་*་ 
ད་ག་འདུལ་བས་ཟློག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་༧ནི་སྟོན་པ་ད་ང་འདྲ་བ་ཉིད་་ 
ཀྱིས་བསྟད་པའི་ཕྱིར་རོ། . །རྒྱལ་བ་སྟན་པ་དེ་ཡི་བསྟན་ཚོས་དགུ། །མདོ་དང་ 
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འདུལ་བ་ལ་བསྟད་པའི་ཚིག་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ། རར 
ཆོས་མངོན་ཡིན་གསུངས་འདུལ་བྲ་ནི། །རྟོན་ད་ང་བརྟན་ཆོས་ད་ངོས་ཡིན་དེའི་་ 
ཕྱིར། །གཉིས་འགྱུར་ཕྱག་བྱ་སངས་རྒྱས་ཆོས་གཅིག་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་་ 
གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་རྒྱལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། འཏྟན་ 
པ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོན་པ་དེའི་བསྟན་ཆོས་*་ 
ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུལ་བ་ནི་ད་ངོས་སྟོན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་དང་འདྲ་བར་རྟག་ཏུ་གྲོལ་བ་ད་ང་། རྣམ་པར་མ་གྲོལ་བ་རྫེས་སུ་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་འདུལ་བ་འདི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་ལས་གཉིས་སུ་གྱུར་ 
ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཆོས་གཅིག་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིན་ལ་རྱྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ནི་ཆོས་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཐ་ད་དྭ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བྱ་བ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་འདིར་ནི་དེ་ལས་་ 
བཟློག་སྟེ་འདུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་པ་ལས་དེ་བཞིན་པ་དང་འདྲེ་བ་་་ 
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༡༣༦༦ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། 3 ༡༧༠ 

ཕྱེར་སྟོན་པ་དང་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཕྱག་བྱ་བའི་ཞོས་ཁོ་ན་་ 
ཡིན་ནོ། །ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱང་བླ་མ་ཡིན་པས་འདི་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ 
ཉིག་ཆུ་བཏས་པའི་ཧན། # ཚགང་ཡ་བྷེཏིན་ཤོ་གནས་པའི་ཨ་ཧོསྲ་གཱ་ཨ་ཞཁ་ས།འ་༡། 
དེ་ལ་གུས་བཅས་རྗེ་སར་བཅས་གྱུར་ཞིང་། །དེ་ནི་མགོན་པས་མགོན་ཡིན་སྐྱབས་ 
གནས་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་རབ་སྒྲིམས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་* 
གསུངས་ཏེ། འདུལ་བ་གང་ལ་བརེན་ཅིང་གནས་ཤིང་དེ་དང་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་” 
ཏུ་མི་སྱོད་པས་ཐ་སྙད་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འདུལ་བ་ 
དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ནས་གུས་པ་དང་བཅས་པ་དང་དེ་ལ་འཇིག་རེན་གྱིས་སྨད་པའི་ 
དབང་གིས་དགོངས་པ་གཏོད་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་དེ་དང་་་ 
འདྲ་བའི་འདུལ་བ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་ཕྱག་འཚོལ་ཅིག་ཅེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ།། 
གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འདུལ་བ་དེ་ནི་བད་ག་ཅག་གི་བླ་མ་མགོན་པོ་སངས་་* 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་པས་བླ་མ་མགོན་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་་ 
རྗེས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། འདུལ་བ་དེ་ནི་སྐྱབས་ཡིན་གནས་ཡིན་ཏེ་ཁྱིམ་ 
ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་བགོ་བཤའ་ལེགས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། འདུལ་བ་དེ་ནི་གནས་ཡིན་ཏེ་བརྟུལ་ཞུགས་བླངས་པ་་ 
རྣམས་ལ་སྐྱོབ་པ་དང་བསྲུང་བ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སུང་བར་བྱེད་པ་ 
སེམས་ཤིང་ཅུང་ཟད་འདའ་བྱེད་པ། དེ་ནི་དེ་ལ་སྙུག་བསྔལ་གཞན་དབང་ཐོབ། ། 


66--1366 


འདུལ་བ་ལ་བསྟད་པའི་ཚིག་གི་ནམ་པར་བཤད་པ། ༦༠ 
སྒྱིག་༧ཚལ་བྲེགས་པས་ཨ་རམྲའི་ཚལ་ཉམས་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བག་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ལ་ལ་ཞིག་རྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་ཕམ་པར་ཞེ་བར་སྟོན་པ་བསྟན་པ་༠ལས་གསུངས་པའི་་ 
བཀའ་ལུང་ལ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡང་བ་ཡིན་པས་དེ་ལས་འདས་ན་ཉེས་ 
བྱས་ལ་སོགས་པ་ཙམ་བྱུང་སེམས་ཤིང་རྟོག་པ་ན་དོན་མེད་པ་ཉིད་དོ་སྙམ་དུ་བློ་་ 
སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་གདུང་བར་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་དརམྱལ་བའི་སྲུང་་ 
པར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་རྟོན་པའི་བསྟན་པ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ཉིད་ད་པེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྒྱིག་ཿཚལ་བྲེགས་པས་ཨ་རྲའི་ཚལ་*་ 
ཉམས་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་ཨ་རྲའི་ཚལ་བསུང་་*་ 
མི་བག་མེད་པ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་འདི་ནི་ད་གོས་པ་མེད་དེ་ཁྱོད་ཡང་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་*་ 
སེམས་ཤིང་བྲེགས་པས། ཨ་མའི་ཚལ་ལའང་བ་ལང་རྟ་ལ་སོགས་དག་གིས་ཟོས་ 
པ་ལ་སོགས་པས་ཉམས་ཤིང་གནོད་པ་གྱུར་པ་ན་མི་དེ་ལ་གཞི་དེས་རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་*” 
ཆད་པས་རྫམས་ཆེན་པོ་ལ་གཏུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སུག་བསྔལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བ་དེ་བཞིན་ དུ། འདིར་ཡང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་སྒྱིག་༠མའི་ 
ཚལ་ལྟ་བུ་དེ་ལས་འདས་ཤིང་རང་བཞིན་གྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཨ་མྨའི་ཚལ་ལྟ་བུ་དེ་*་ 
ཉམས་པ་ན། རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་པ་ལྟ་བུ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཁྱད་དུ་བསད་ཅིང་བསླབ་པ་ 
བྲལ་བ་དེ་ཁས་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པའི་སྙུག་བསྔལ་གཞན་གྱི་ད་བང་ དུ་གྱུར་པ་ཐོབ་པ་ 
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༡ཞ།ན བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། ཁཿ ༡༧༠ 


ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་སེམས་ཅན་ད་རྱྱལ་བའི་སུང་མ་ལ་སོགས་པས་གནོད་་ 
ཐོ་བ་ཡང་སྒྱིག་༠མའི་ཚལ་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་པ་བསུང་བར་བྱའོ། ད 
ད་ནི་ཁྱད་པར་དུ་བསོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ 
ལས་འདས་པའི་ཞེས་པ་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ན་ལ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཚིག་ཆེན་ཡང་། ། 
འདས་ན་ལན་འགའ་ཆད་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཐུབ་པའི་བཀའ་ཁུང་ཚུལ་མིན་་་ 
འདས་བྱས་ན། །དུད་འགྲོར་འགྲོ་འགྱུར་ཨེ་ལ་འད་བ་གླུ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་་ 
པར་འགྱུར་བའི་གནས་སྐབས་ན་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡང་སྲིད་ 
མེད་པའི་བཀའ་ལུང་བསླབ་པ་ཚུལ་མ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་གསོད་པས་བཅས་པའི་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཙམ་ཡང་འདས་པ་བྱས་ན་ཕལ་ཆེར་ངན་སོང་གི་ས་*་ 
དུ་ད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་གུས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ཉིད་དཔེས་བསྟན་པའི་ཕྱེར་ཨེ་ལའི་འདབ་གླུ་བཞིན། ཞེས་བྱ་ 
བ་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་ད་གེ་སྤོང་སྲོང་°བ་དེས་འཆག་ 
པའི་ཚེ་མགོ་བོའི་སྟེང་དུ་ཤིང་ཨེ་ལའི་འདབ་མས་རེག་པས་ན། བཅོམ་ལྡན་་ 
ད་གེ་སློང་དེ་ཀླུ་ཨེ་ལའི་འད་བ་ཅེས་བྱ་བར་སྐྱེས་ཏེ་མགོ་ལ་ཤིང་ཨེ་ལའི་འདབ་དྲུང་ 
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འདུལ་བ་ལ་བསྟད་པའི་ཚིག་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༣༦༩ 
དང་དེ་དང་འདྲ་བ་གཞན་ད་ག་དུ་ཡང་འགྲོ་བར་གྱུར་པའོ། །དེ་ནི་སོ་སོར་ཐར་ 
པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསྟད་པའི་ཕྱིར། ྲ སོ་སོར་ཐར་བྱ་ 
གང་ཡིན་པ། །སངས་རྒྱས་འདུལ་བ་གང་ཆེན་མཚོ། །གཏིང་མཐའ་མེད་པ་་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གང་གི་་་ 
ཕྱིར་སོ་སོར་ཐར་བ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོན་ཏན་དང་ཕན་ཡོན་དུ་མས་་ 
ཡང་ད་ག་པར་རྒྱས་པ་ཡིན་ལ་རྣམ་པར་བྱེད་པ་ཕྲན་ཚེགས་ལ་སོགས་པ་འདུལ་བ་་ 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་དེའི་རྒྱ་ཆེར་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་པར་་ 
གསུངས་པ་དེ་འི་ཕྱིར་ཐར་པར་འདོད་པ་ད་ག་གིས་འདུལ་བ་འདི་ལ་གུས་པར་བྱས་ 
ཏེ་མཉན་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་ཞིང་འདུལ་བ་ལ་གུས་པས་མན་པའི་སྤོ་བ་བརྟན་་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་འདུལ་བ་གང་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གང་ལ། གཏིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ནས་སློང་བ་དང་། མཐའ་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་འབྲས་བུ། དེ་གཉིས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་དེ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུལ་ 
བ་གང་ཆེན་མཚོ་གཏིང་མཐའ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདུ་ལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྟོང་ཕྲག་*་ 
བརྒྱ་པའི་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱི། གན་ས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་ 
པ། དེའི་སྙིང་ཞེས་བྱ་བ་འཕེན་པས་ས་བོན་ཀུན་ནས་སློང་བ་དང་། སྙིང་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བརྟན་པ་རྣམ་པར་མི་གཡོ་བ་ནི། སོ་སོར་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྡིག་པ་་ 
ལས་ཐར་པའམ་འཁོར་བ་ཐམས་ད་ལས་ཐར་པ་མདོ་སྡེར་བསྟན་པ་དེ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ནི་དམ་ཚེས་རྒྱལ་པོ་ཡི། །ཆས་ཤུན་གྱི་ཞི་འདྲེན་པ་མཚོག །འདི་ནི་དགེ་ 
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༡༣༧༠ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཁཿ ༡༧༠ 

སློང་ཚོང་ཚོགས་ཀྱི། །བསླབ་ཐོང་ཚོང་ཁང་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
སོ་སོར་ཐར་པ་འདི་ནི་དམ་ཆོས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
ཀྱི་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའི་ཚོས་ཀུན་གྱི་ནི་འདྲེན་པ་མཆོག་ཡིན་ཏེ་བློན་པོ་ 
ཆེ་ད་ང་འདྲའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཡང་དེ་ིད་བྱེ་བྲག་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། 
འདི་ནི་དགེ་སློང་ཚོང་ཚོགས་ཀྱི། །བསླབ་ཟོང་ཚོང་ཁང་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་ 
པོ་ཆེ་འདོད་པའི་དགེ་སློང་ཚོང་པའི་ཚོགས་འགྲོན་པ་རྣམས་ཀྱི། བསླབ་ཟོང་་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནོར་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཚོང་ཁང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཟོང་བཙེར་བའི་་ 
གནས་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཚལ་པས་ཟིན་རྣམས་ཀྱི། །གདུག་ 
པ་རམ་སེལ་སྨན་འདི་ཡིན། །འདི་ནི་ལང་ཚོ་ནམ་འཁྲུལ་པའི། །རྐང་གཉིས་་ 
གཞོན་ནུ་འི་ལྷགས་ཀྱོ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ད་ག་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་བརླབ་° 
པ་རལ་པ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་སྦྲལ་དུ་ག་ཆེན་པོ་དུ་ག་མུར་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པས་ 
ཟིན་ཅིང་རེག་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྟང་བ་གདུག་པ་རྣམ་པར་སེལ་ཅིང་རྣམ་པར་་ 
འཁྲུལ་ཅིང་རྣམ་པར་རྨོངས་པའི་མི་རྐང་གཞོན་ནུ་དེ་དག་གི་ལྷྕགས་ཀྱོ་དང་འདྲ་་ 
བའི་ཕྱིར་བཟློག་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟྙིལ་བ་དང་ཡོངས་སུ་གནས་པ་སྤྱད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཉེས་དམིགས་སྟོན་པས་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚོ་*་ 
བས་ཟབ་པའི་འཁོར་བ་ལས། །སྒོལ་བའི་རྒལ་ཐབས་འདི་ཡིན་ཏེ། །འདི་ནི་་ 
བཟང་འགྲོར་འགྲོ་བ་ཡི། །ངེས་པའི་ཆུ་ལོན་ཟམ་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱ་*་ 
མཚོ་དུག་ཅན་པས་ཀྱང་ཟབ་ཅིང་ཆེས་གཏིང་སླེབ་པར་དཀའ་བའི་འཁོར་བ་འགྲོ་ 
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འདུལ་བ་ལ་བསྟད་པའི་ཚིག་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༢༧༡ 


བ་ལྔའི་འཇིག་རྟེན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་*་ 
རྒལ་ཐབས་ཟམས་པ་དང་གཟིངས་ད་ང་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ནི་སོ་སོར་ཐར་་ 
ཐར་པ་འདི་ནི་བཟང་འགྲོར་འགྲོ་ཞིང་འཇུག་པའི་ངེས་པ་བརྟན་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ཉོན་མོངས་*་ 
འཕམ་བྱེད་ལམ། །རྒྱལ་པོ་ཡི་ནི་འདྲེན་པ་མཆོག །འདི་ནི་ཐར་པའི་གྲོང་* 
འཇུག་པའི། །ཐེམ་སྐས་གཞི་ད་ང་འདྲ་བར་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་* 
ཐར་པ་འདི་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་འཕམ་ཏེ་དེ་སྤང་བར་བྱ་་ 
བ་ལ། འཕགས་པའི་ལམ། མིའི་བདག་པོ་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་བའི་འདྲེན་*་ 
བསྙིང་ཚོགས་མཆོག་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོར་ཐར་པ་འདི་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་་ 
པའི་གྲོང་གྲོང་རྩེག་མར་འཇུག་ཅིང་འཛེག་པའི་ལམ་གྱི་ཐེམ་སྐས་དང་འདྲ་བར་་ 
གྱར་ན། །འདི་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་རྟོན་པ་ཞེས། རང་འབྱུང་ཉིད་ཀྱིས་གུས་བཅས་པར། ། 
ནན་ཏན་དགེ་སློང་ཚོགས་མདུན་བསྟད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་” 
འདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་ཚེ་ན་དགེ་སློང་དག་ཕྱིན་ཆད་བད་ག་ཅག་ 
ལ་སྟོན་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐད་ ཅེས་རྱ་་ 
བས་འདི་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་སྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རང་འབྱུང་གཞན་གྱིས་ལུང་བསྟན་° 
པ་བླ་ན་མེད་པའི་མཁྱེན་པ་བརྙེས་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ ཀྱིས་རང་ 
གི་ཞལ་ནས་གུས་པ་དང་བཅས་པར་དགོངས་པ་གཏད་དེ། ནན་ཏན་དུ་དགེ་་ 
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༡༣༧༢ བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། [ཝཱ ༡༧༠ 
སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་ནས། དགེ་སློང་གི་ཚོགས་དགེ་འདུན་དུ་བསྟོད་པ་” 
མཛད་པས། དིའི་ཕྱིར་འདི་ནི་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པའོ། ། 
འདུལ་འདི་ས་སར་ཐར་པ་དེའི། །ནམ་འབྱེད་ཡིན་མཆ་དགོངས་པས་ན།༢༤ ། 
ཐར་འདོདྲ་ནམས་ཀྱིས་ཞུས་བྱས་ཏེ། ˆཉའདི་གི་ཧན་ཀ་ཞཿམཉག་་ཧྲབ། ༥ གཞེས་ 
དང་ཕན་ཡོན་དུ་མས་ཡང་དག་པར་རྒྱས་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར། ཐར་པ་འདོ་ད་པ་ནམས་ཀྱི་གུས་པར་བྱས་ 
རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནན་ཏན་གྱིས་མཉན་པར་བྱ་ཞིང་ཐོས་ནས་ཀྱང་་་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །འདུལ་བ་རྣམ་པར་བཤད་པ་་ 
གགས་གསལ་ཏེ། དེ་ལས་བདག་གིས་དགེ་བ་བསགས་པ་གང་ཡིན་པས། ། 
ཉམས་གྱུར་ཅིག །འདུལ་བ་ལ་བསྟོད་པ་བཙུན་པ་ཆཚོས་ཀྱི་ཚོང་དཔོན་གྱིས་་་ 
མཛད་པ།: གློབ དཔོན་ནུཝ་བའི་ཞས་ཐྲ་དད་པ། ཚོཀས་ཚོ། ༡༡ 
དབང་ཕྱུག་དམ་པའི་མངའ་བདག་ད་པལ་ལྷ་བཙན་པོའི་བཀའ་ཁུང་གིས། 
མཚན་གྱིས་བསྒྱར་ཞིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། ད། 
ད་གྲི་ཞིང་བྲག་ཤིས་སརླྱ་གུན་ཧིག། ༩» ཐབླ་མུངྟ་ྲཾསྤ། 
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འདུལ་བ་ལ་བསྟད་པའི་ཚིག་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 


༡༣༧༣ 


1 


༡༡༥༧ 
༡༡༥༨ 
༡༡༥༩ 
༡༡༦༠ 
༡༡༦༢ 
༡༢༦༢ 
༡༡༦༤ 
7༡7ཌ༡༦༦ 
༡༡༦༧ 
༡༡༦༨ 
༡༡༧༠ 
༡༡༧༡ 
༡༡༧༢ 


བསྣར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། ཆོས་ཚན་འདི་༧སྡེ་༧༦ཅོ་»> 
ལ་མི་བཞུགས་པས་༥པེ་>ལ་གཞི་བཟུང་ནས་«སྣར་»ད་ང་ད་པེ་བསྡུར་བྱས་ཡོད་། ༦པེ་»༦སྣར་»ལ་བཙུན་པ་ 


ཚས་ཀྱི་ཚོང་དཔོན་མཛད། སློབ་དཔོན་དུལ་བའི་ལྷས་བཤད་པ་མཛད། ཅེས་འཁོད། 


9«༦སྣར་»མཐུན། @«སྣར་»ད་པེ། @«སྣར་”བྱ་བའོ། ©“༦སྣར་»སྔགས། 
9ཁ«སྣར་»གི 
*༦སྣར་»མཐེང་། 
©«སྣར་»ནྒེ། @«སྣར་་)ཀྱིས། 
9«སྣར་ཀྱི 
༠༦སྣར་»>-ཀྱང་། @«༦སྣར་>»དཀོན། 
*༦སྣར་»དེ་ 
©ཁ༦སྣར་»དེ་ 
©ཁ«སྣར་»སྨིག ®*«༦སྣར་»+ལ་འདུལ་བ། %©༦སྣར་»སྦིག 
©༦སྣར་»སྨིག ཆ«སྣར་སློང་སྤོང་། 

©«སྣར་»བསླབ། 

9ཁ«༦སྣར་>བསྟོན། 

ཁ«༦སྣར་»དེ། ཆ«སྣར་»~སརྦ་མངྒ་ལཾ། 


®«༦སྣར་>»བརྩམས། 
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༡༢༧༤ 


བསྟན་འགྱར། འདུལ་བ། 


3, ༡༧༠ 


བསྡར་འཁབྲས་རེའུ་མེག 
འངུཝ་ཐ། (0 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། སོ་སོར་ཐར་འགྲེལ། མདོ། 
བོད་རྟགས། ཚུ ཚུ 
ཚན་གྲངས། ༥ ༥ 

ལྡེབ། ༢༧༩ན”-- ༢༨༧ན" ༢༨༢བ`- ༢༩༢ན༥ 

ཕྲེང་། ༡༣༤ ༡༢༠ 

ཆེག་ཁྱིམ། ༥༩༡༢ ༥༩༠༦ 


906--1374 


༄།སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །མངོན་མཚན་བྱང་ཆུབ་མཆོད་པའི་རྟེན།། 


2" ༩།ཏ་ཁཆྱ་། 2། རོ 


(ཁ། !72 ་ཁ(: 


ཅ'=༢ཾ 


ཆ'༢9་ རཆ 


` 


།ཇ' ཁལ 


༧5 


༣༡9 


༄༅། །བསྟརན་འགྱར'འལེ་བསྡར་མ་། ། 
དེབ་གྱ་དླུག་མ། 


ཀུངགའི་བོདཀྱི་ཤེས་རིག་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་བཀའ་བསྟན་ 
དཔེ་སྡུར་།ཁང་གིས་དཔེ་སུར་དང་དཔེ་སྒྲིག་ཞུས། 
ཀྱུང་གོའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་དཔེ་སྨུན་ཁང་གིས་བསྐུན། 
ཞིན་བཱ་དཔེ་ཚོང་ཁང་པེ་ཅིན་འགྲེམ་སྤེལ་ཁང་གིས་བཀྲམས། 
བཀའ་བསྟན་དཔེ་སྙུར་ཁང་གི་གློག་རྡུལ་རྩིས་འཁོར་ 
ཁང་གིས་པར་གཞི་བསྒྲིགས། 
གླུང་གའི་སློག་ཐརྐན་དཔེ་སླུན་ཁང་པྲར་ཁང་གིས་དཔར་བཏབ། 
སྤྱི་ལོ་༢༠༠ཞལོའི་ཟླ་༥པར་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒིགས། 
སྤྱི་ལོ་༢༠༠༢ལོའི་ཟླ་༥པར་པར་ཐེངས་དང་པོ་བཏབ། 
དཔར་གྲངས།༠༠༠༡ ~~ ༡༠༠༠ 
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